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འཆལ་ གས་ནས ། ༦ 
12 ས་གཅིག་ལ་འ ་ག་ 


གའུ 
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༡ 


ས་ཁ ཐྦརམ་ › 


༦ དོ རའ 


བརྐདྲུ་གག་བ ། བྲམརག་བ ། དོན་བཟངཔ། ཆིག་འྲུ་བཟངཔོ་འཐའ་ཤིག་པུ་ཡོངསྔསླུ་རོགས་པ།ཡེ །ཡེསྭ་ 


གག་པ ། ཡོ་སྲས་ སུ་ཧའིའཆོསྨྲས་བ་འག་རདུད་ ། འདི་ལཱ་སཱ ། ལྷའི་འགྲོ་བརྒམས་མཛོན་ 


པར་དགའ་བཞེག་ངབོའཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡོདད། དལགས་བརར ལཿཡིདལགུུཏོཅིག། 
ཐས་བཤུདཔ་རབའོ། ། །དྲི་སདཅས་བཀའ་སུལ་པ་ད་ ར་། ། ལྷརྣསུས་ྲ ཅསྭ་ཝན་བདྲསྱ་ཀླི་བལཞན་ 
བ་ལ བཅམས་། འསྱཀིས་འདྲི་གདཅས་བ འསུལ་ཏོ། ར་སར 


གགའབཞེས་བབིའརས་ཧནམ་གས་དདགྲནསས་གཀན ། སོ སུ་ 


༄༦ ༢༩༡ 


༄༅༅༅་ དཱ ལུན རྣམས་ཀྱིལ དྱ ངན་པར ཀཞུགས་ཏ 


པོ ། གཏུ་གནས་བརྩྱགུར་པའྱ་སྒེས་ 


བུནམསནྷིཐིཡུལ་དུགས་བབ་ཤིནཔར་འྱི་ཚུར། །བཟེརག་ལས་དམས་འ་ ལ་ཨུནནས་ཏ དན་ཞང་ ། ལྲམ་ནམས་ !ུ 
ཀྱི་རྒྱལ་པ 1 ཐལ་ཞིར་གས་བདྲ་གལ་ཁབ་ཏམས་ང པམདཔས་ཛུས་འང་ འའ 
ཞིང་སིབལ་བུརབ ; རྒས་བདའྒད་རགསབཟ་བྔས་འབུང དབ་ཡན་ལ །དབཞེནདུ་ལམ་བྱ 
གཉིས་ལ་འདྲ་མསས -ཁྱིགནོན་པལཅུསླི་བུ་དམ་བླ་ནམས་ལེག ས་བར་ཞནནསླ་ར་ནནས་ཅི་ 
འཇིགཏནདུ་འགུའ། ། །བཅུ་གཉིས་པྲ་ནམས་གངཞིན ། འདི་ལ ། ༤ཤྲིགདངལ་བནརབདནཔའི་ལམོ། 
མུསུཕུན་ད་བདན་པད་ལ་ ཡོང་འགོ ཚོ ཤ གག དར ་ 


བམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡེདཆས་པའི་གནས་སྲུ་ སྲུ ཐད་པབྱརུ་ངའོ། ། ཆུགཏུ་དབང་ཡང་རུརར ཱུ །བཞིན་དང་མདོག་ཀྱང་ཏག་པར་རབཏུ་དང་བརྲའྱུ་རརོ། ། 


ལྷ་རྣམས་བྱས' ཀྱང་སཱུད་པརམི་བ སི་བྐངད། ། ངེ་དགནི་མཐོང་བཟིཆས་ཀུ་འ བབས་བྲུ་ནམས་ ཡིན ། ལུས་ཞིག་ནས་ བ་ང བའྱི་ལ་ནམས ་ 


ཤྱི་ཞང་དུ་ ས་བབ ཅུ ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡ །བཛངི་ཡན་ཏ ། ། བདན་པརྡ་ས་བ་ རགཉུདུཔ ། , ། ལྷ་རྣམས་ཀྱ ཀྱས' ཀྱང་ཡངས་ 
བམར་ར་ རོ འཇཛིག་ཏཾན་ / - དཤའ་བརའརུརབ་དང་ ། ། ཕི་ནསྭ་ལཱ་ནི་ ༼ . ལ་ས་པའའགྱུར ། ། །མུ་སུ་ཡཱན་དྷྷ་འདི་ 
བགྲ་དམསཿ ནམརཾསྦསི་བམ་ དང་པོ་ཡིན་ན ། ། གཞེན་ཡངསྲུ་སུ་པཱནྷ་དོམཐའསྭ་ཏྲི ལམ་ནམས་ལ་འདྙལ་ས ། སྨཾན་པ་མ་ཉསས་ 
རྔ ། ཅབ ་ རོ སཱིད་པར་ཡེངས་སུ་འཛུག་པྱམ་ ་ཡན་པ ། སྲས་ཀིས་ལགས་པར་བསམ་བ་འདུནིམོ་སྱིབི་ལ་ 
ཊཔ་ཡུན་བ་གང་གིས ། ལྷའི་འཇིག་ཏིན་དུ་ སཾ་བརའྱ་གུར་བ་ནིལགྲས་པར་བས་པའི་ལས་འི་མཐའ་ལ་སྩེད་པ་ནམས་ཡིན་ལ ། མདོང 
རུགསིན་པལ་ཡན་ཏན་ནས་ ་པ་གསུམ་སཱ ། ཇ་ ། འཇི་གཏན་བཚོམས་འཐུན་པརའ འཛྲིན་པར་འྱ་གུརརོ། །རྟགཏུསམས་་ 


པས ་ ར 


༢, སེམས་ཀྱི རྒྱད་ཀྱ་བིམ་ཿ པར་ཤཾད་ | རཾ ཁིས་དལངས་ སེང་ཝུན་པལ་འ 


ཀཿ 


༄༅།་ ། 


།བསྒྲཾས་པའི ངྲ་སྟ་ཀ།། ཉེདཅན་ཡིན་པའི་པིརན་སམསྭ་ཀྱི་བད་བ་ཉམས་སྲུ་ སུ སྲང་བཟབེདད ། བྲ སུང་ཚན་པེ་རངྲ་ཝན་ 
བཟའ་གུརར། །འཾདིནྷཾ་པའི་འཇིག་རྐན་པརམས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ ལབ ། ། འདིལ་ཡོང་ ས་སུ་བཅུད་པ ། སྦྱིནཔ་སྦྱན་བས་འགྲུན་འགྱུར། ཞོང་། ། 
། ྦྱནའིལབསྐ་བུའདྲེང་ཡིས། , །གཞན་ཡངོ་སུ་སུ་ལུན་ད་མབརོས་ 
ཀྱི་ལམ་གསུམ་པ་འདྲི་ལ་སོ་ ་བཟོང་པའ།། ། བཟངཔ་པ་ཝན་པས་ཇུནཤིས་ལ་མན་ཧནངབག་ནམས་འི ཡིན་ཏྲ་ ད འདྣཝཱ་སཾ ] ཁའྲབབ་. 
བདི རྩོབ་པ་བྲ་ ། འྱཁད་བར་ ༼ འིད་པར་སི་འྱགུརོར ། ། འདི་ནི་ཡན་ཏན དང་པོ་ཡིན་ནེ ། །འབརྣཾརམས་བབོག་ 
པར་བཟམིནུས་སོ། །སྩ་བ་ཐམས་ཅད་བང་འ བུ བཟའ ། །ལྱསཞིགནས་བད་ལྲ མཐོ་རྲྱ་ཀེ་འཛིག་ཏན་དྲུ་ སེའི ། ཡེང་ལ་ རོ 
ཆིགོས་སུ་བཅང་པ ། ཨ:* 


། གེགས་ལྦན་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མད། །འཇིག་ཏེན་འདིར་ནི་འྱའུནོ་ཁྱ་གུཌ་ཞིང་། ] །ཡྲིཞས 
.རྙརྣམས་དག་ཏུ་བགའ། །གཞན་ཡཊ ཡྲུ་སྭ་ལུན དྲྫ་་་་་ །སྐནབ་ལསྱ་ཀང་ཡནཏནགོ 


ཐར་བནི་བདི་ལཱ་ ཝ་ས བའ ༣ རྟུགཏུ་བད་བས་དགའ་བ་དང་ ། ། ཤའབཏུ་དང་བ་དང་ ། 
རེགས་བ་ནམས་ཡད་པ་དང་ ། ཞེ་བརྙས་ སུནབརྱུང པབ་དྷ་བསྟར ། ཡོནཏནླདག་པོ་དགག་མནན། །ཚིག་སྟུན་པབའྱ་གུར་བའདུགབིགས་སུ་བཅད་བ། 
འཇིག་ཏན་པནོ་བགར་གྱུར་དང་། །འདིང་ཡང་སྤུན་པ་མངན་པཟའཔལ། །བཞིནནྷ་ལཱ་བརའེས་འགུར་ཞིང་ ། །ལྷའི་འ འཇིག་ཏན་ད་ཡང་འགོ །གཞན་ཡང་རྲུ་སྲ་བུན་ 
གྲད | ལཱུ ། ས་ག ་ ལྡན་པ ཁ་གྱ 


ལུསླ་དྷ་པའི་ འ་ཕན་བག་ 9 ། སྩེས་ རར ་ ། ཐཐ ། སམས་འང་ 
། ལེགས་པར་བསམས་ པསེམས་བཅྩི་ཏ་ཡིན །ཏགྷ་རནམས 
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[ཅཐ །ཀེ་གིཡདཔའ་སྭ་མ་བསྟརཱཾདོད། བི ཱུ བཛད བས་པའཅམ་བདྲ་བི་བར་དོ།།དོཟད་ནས་ཡིས་ཀྱང་གངགིས་སྤིག་བའི་སྤོ་རྣམས་བཅང 

སྭིནསསུ་ང སུརྦཾསེའོ། །སྨས་ནས་ཁང་མཆག་ཏུ་གཞེན་ཤ་ཆགས བ་དང་། གུགས རྫ ཁའ ༡༢༢༢ གང་དགྱ་ུ་ནྭཝཤགས་པམ་ཞི ཡིན 
བ་ང་དགྲ་ན་ སོ སགསི་ཏ སས་ིསཀེབབས་བར་ངབ་མལ་བ་འ ི་ སི་དུགས་དདུ་འགྲ་ནམསུ་སྦེའོ། 
པ་མནུངས་བརརི་རས་ན་ཨང་། །དྲ་བཞིན་ ཡབ ར་ར ཆུ་ཨིང་། རྒྱན་དངཆ་ཕུགས་ལ་མཆོགྱའུ་དགའ་བར་ཡང་འྱུཏེ། བའི་ལསྐ་ནམསྱ་ཙིས།།གཞན 
འིག ཿ ཀད་ས་ བཤད་པ་ན ། ་ རྐར་རདར་འི མཐོངོ་བརྱ་ཁ་ནི། 
འཐུབ་བུལ་བའྷི་ཝནསསུ་ཁྱི་སཾ་སྟཏ བཟིན་དུ་དད་པགཞནྱ་ན་བ །དང་ཡང་རོས་གང་གིས་ལེམམས་ཅན་སྒུ་བརརྒུངཔབ་ཡང། ཟས་ཐེས་པ་ལྕྱ་ཐུང་བའི་ ཐེ 
ང་ཇི ནི་དཔམད་པའ་ཡལ་ཨྱི་ཡེནཱ་ཏན་དངྲ་ཝུན་ཡང་། གད་བོན་བདག་ 


གིས་གཟུགས་ལྔབོངབ་དདེནི། །ཀོ་ཀོ་འགི་ཅོསྒ་ར་ས་། ། སྐགས ་ 


ཌའྱ་སནམས་དང་། ཤུཀླང་བང་ །འབབ་ནུ་དང་  འཛག་ཡ་སགསཔའྱིསནམས་ཏ། ེ་ནསསི་འདོབ་སུག་པ་ཡིད་བངབ་གནནམས་དངི་འད་བ། མཚུངས་པམད་པརྒྱགུར་པས་ཨི་ །དརིས་ 
བསད་པརབད་བནུམས་གནོནོ། ད་བཞིན་དུབདག་གིས་སྣས་སྣེམ་བརྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་དགརྣམས་ྱང་། འ ག་པ་ཡིདད་འོང་བནམ་ངྭ་དམར་གཞནནམས་དང་འདྲ་བ་ས་ཡིན་པར་ 
རྒུར་པ ། སྔོ་ནས་མདཔ་བཞིན་ཞདཚིམ་པ་མད་པ་ཤུད་པྲ་ནམས་བདག་གིས་སྣོམ་མེ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ལེས་རི དུུམོང་བར་བད་པན །དྭནམས་ཀྱང་ནམ་པ་དམར་གཞན་ད་ 
ནི་བད་བ་ཡད་དམས་པ་མདཔ་ཤད་པ་ནམས། ། །གང་ཡང ༤ བབག་གི་ཞུསཅསལག་བམས་ལ་རག་པར་བངདཔན། རྣམ ྲ་ཱམགས་ཞིངནསཔ་ད་སརགཞན་དངལ་ངུངས་པར་ 
ཡིན་པ་། ་ཡུལྱ་བི་བད་བ་གང་ བ་ུང་ཟདྱ་བངམ་ཞུས་པྲ་བམ ྱུ ས་ཅདནགས་ཁདི་བག་ནམསནམད་པམ་ཡནཏ། ལྟ་རས་ ཀྱ་འདད་ཟའི་ཡོན་ཏན་་པ་རོམསྣ་རམཔ་དཔར་པྲནན 
ཚགས་ཟྲ་རམ་པརབཏག་ པར་བོ་བ་དུམར་གཞན་ནམས་དངམནུངས་པས་ཡིན་པའི་ལྷནམས་སུ་སྦྲའོ། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནགས་ རྣས་ལབསྐ་འབ །རྒགས་འད་བཀྱ།(ཞུགས་པ་ 
ཙམ་ཉདན་མ་དྲ་ལད་ནམས་འབོརཤིའང་མཆར་བརགརཔར་མོཐོང་བ་ཡིནཔ། གང་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱ་མཁའ་བདག་སྲུ་སྤུ་ལུ༡ མུནྷ་ང་སེན་དུ་  བས་ནས་ལྷ་འདི་ག་ནམས་ནད་མམས་འཇུག། ཁཿ 
པབ་ཙུརབ་ལ། ་ལྭ་ ལཱ་སྙེས་ཀྱང་ཧ་ ཅི་བགོས །ད་ ཡང་བུ་ཁ་ཙཱད་དག་ས་ ཡ་ཕག་དའུ་ ཟླ་མན་དཔར་པད་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས ལི་གྭ་ཐགས་བང་ལ་བཟོངང་ ། གླུ་དངའོལ་མེ ་མའ་ཡེན་ [89 


#„ ༄༅། ྡན་འླ་ཐའིལོམའིབདགའབརྱ་ཆུརཔའེབཞིན་མངན་དུབསན་པརྒྱརབབི་བ་སོང་བགས་ཡ་པག་བགས་མངོན་པརམ་ཆོད་པར་བདབརྱ་སརཔའ་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ 


1 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ པའེ་དཔུལ་ལ་སེད་པར་བེད་པནམས་ཡེན་ཞེང་། ྷ་་དག་རམསཀ་སངབབདག་སུསུ་ ༡ལུནྱ་ངད་ལ་ནི་ཅ་ནསྭ་ཀྱང་ལ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ རྣཝ་བརབད་པ་༔ ཨུན་ཏེ། རྱུགང་གཾས་ 
ཨིནན་ཨུལྡ་ནམས་བཟི་ཡན་པའེ་ལོབ་དངོ། ད་ཡང་བ བག་ཅག་ཐམས་དངྲ་ཀྱི་མང་ ངབ་བདགཏུ་གུངཔ་པ་བཞན་དངར་བཞིནདུ་འཐབ་བུལྤ་གིསྣ་ནསས་ལེགས་པ་སློབ་པར་དདཔ་ཡིནན།དག། 
༩ རྣམས་ཐེས་ནས་རྩ་གསརདཱ་སྨཾས་པ་དགག་ཕིང་ཡ དྷ་ཉི་དཱ་མོ་དདགགིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའྱི་ལ་ཉིད་ལ་ཝུ་བང་ . བདད ། དམན་པ་དཔ་བརསའེ་གཟུགས་དངོར་བད་དང་དན། 
སྱལཿརི་བཞིངའདོདཔའི་ལནཏན་དངབད་བཟོི་ཟསྤ་ལེས་གནས་པ། འདེད་བཟི་ཡོན་ཏན་ལིའ་ཟས་དབ་ཝན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་། ཅ་ཁཁུང་ཏུ་ ཆུང བ་འོ ཤཿ 
དགུནམས་དང་ཝ་གཞུནནསས་ཀྱིས་ཁུང་ངག་སྙན་པས་མཉེས་བརུ་བད་བཟྱགར་ལ། ང དན་ཨེནཏནས་ཕགདུམ་དབལན་བརན་པོས་བདུན་ྱིརངབཞནསོ་ 'ལཤིདནས་ིསཉ་བང་ 
པ་དཔག་བསམས་འྱི ཤང་གི་ནགས་ལ་གཞུན་ནམས་ལ །  གའ་དང་གང་དག་བསམས་པ་དེ་པདེ་བགྲརས༽ 


མཛེས་པརྱ་གུར་པཔཤི་ 


དཔག་བསས་གྱི་ཤིང་ད་རྣམས་ལས་འཅྱངོ། ླི།ྲ།ི ་ར 
ཀཾ 


ལུ 
ཚོགས་བཟི་ཡུལ་བི་ལངས་སྲུདནམས་གང་ཡིན་པ་ཁོནས་བགའ་བིའ་ནགས་ནམས་མངོན་པརམཔངནས་མིག་གྱི་རུབ་ཡང་བི་པསྲི་རིགས་པར་ཤིནཏུ་བར་ཡང་བགའ་བ་འདིདགྲ་ནམས་ལྟ་ཏག་པ་ 
བའི་ཨུལ་བཱི་ལེངས་སྩུད་ནམས་གང་ཡེན་པ་ཁནས་བག གས་ནས་མངོན་བརམཔངནས་ཡིག་ཀྱ་དུབ་ཡང་པ། ཌཊཱཾགས་བར་ཤནཏུ་བར་ཡང་དགའ་བ་འདབགྲདོམས་ལ་ཏག་བྭ་ 


:པའི་བ་ནམས་ས་ཉ་བཁརན་ཅའླས་ལབཱ་བབིན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུམཉན་པརའེས་པའི་ལ་མོའིརགས་ཀྱི་ མཆག་གི་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེས་གུནཏུ་གང་བརུ་ཇུང་པའེ་པའེ་སྨྲནམས ་དཔའདས་པས་ 


!^ ‰„ = འའ „£ > 74 
ཞིད་འདོག་བ་པད་དོ། །གཞན་ཡངྱ་པ་གཞན་ནོམས་ཞུགས་བཟྱུངུར་བན།། ར་གསརད་ཆུས་བ་ས་མཐོང་བཞི། ཤིན བཟཆར་བརྒྱཔའི་བླའིལ་འབད། དཔག་རད་གསུམའ་ ། 
༨ ྱ ”¬‰-ླ ད་ ་༽ ༠༥ ` <`. ༦ 
རྒྱར་ནི་དཔག་ཆད་གཉིས་པའི་བདྣ་ཆན་པོའ་ནགས་ ནཱསས་ནེ་བདིགས་དུ་མ་དང་ །གཟྲགས་དཱ་སས་ཏེ་བརམཛས་པང གུར་པ་ལ། འདྲི་ལ་སྭ [སྟྱེན་ཀའི་དུས་ནནམ་ཁའ་དམ་དང་དའ 
བ་ལ་ལཏུ་འབར་བིའི་གཟའ་དཔ་གཡམ་སཛེས་པ་བ ཞནད་དགིོའཁརཱནསསོན་ཡྩང་དང་ ེ ལྷ་མའཾ་ཆིགས་པལ མབརྱ་རུར་བ་བྱཧཧསྟང་གིས་ཡོངས་གང་བརྩ་ཛུཌ་པ་དང་ །བ, 
རུ་དགའ་བའྱི་མ་དང་མཱམེའིཛགསྣ་ནས་ཀིས་གརནསསྦ་ཀིས་དང་། རད་པདཤད་བརམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཛྭསྨྲ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་ཕནརྭུན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གྱུར་ཞིང་ །ཕ རུ ན་ 
དས་པརཏམ་འྲ་ཐའབུང་བའི་གདནནམས་བོན་དྲུདདྲ་སང་ ཅིགཏུ་ཆགས་པ་ད་ དེ དགའ་བ་དང་ཡང་འབལ་བརྡ་འགུར་བས་ཡིནན། །རྱཾ་ཆུར་པིའ་ཡང་དྟལ་བླ་ངུ་ 


༧ 


3, །༄༅་།་ །པའི་སམས་ཤྲིས་བམ་བརྒ་གུར་བ་ཡང་མདུ་བ རེ བཱཱ་ཡང་ད་དག་སྒྱ་བའི་ཡེདལ ། ། ཀུནཱ་བངས་བྷ་ནམསྱ་བ་ ཀྱི་ཞེ་བཁ་པན །ཆེས་བ ཏཏུ་དགའ་བའྱྭ་ཝའི་ཆགསྤ་ཀིས་ེ ཞབ 
1 སུ་བསོབོ་བབ། ༈ །གཞན་ཡང་ལྷ ས་མཐོང་བནི་ཕྱཊེ་ན་གས་ད་བསྲ་ནསསན། ས་པ་སཆགས་པའ་བནེསས་ུལ་སུབདག་འང་པནདུནད་གའ་ཞངཞུན་བསདཔར་སང་བདེ །པན་ 
 ཙཱཱགྲསཔི་ཡི་ཅནདདུསནསས་འང་དབཞིེད །བརྡ་དུན་དུ་མེགསྤ་ཀིབ་བ་ཡང་་ཇས་སྱུ་དདདེ། དབགྲནས་དབཞིནདྲ་ལནམས་ཡིབ་བ་ཡང་བད་ལ ། ལྟརྣམས་ཇིྟ་ 
/ཿ བན གནསས་དེ་ཏུ་ འིད ད་ དྲུར་པ་དང་། བཱ ཀརམ་པ་དང་།བཀར་ནར་བཱ་དང ། དེདགྲ་ནམས་ལནཅིགཏུ་པདདི་ནགས་ད་ལྟདམ་པ་དའེ མོ་དགའོ། །དམཆག་ཏུ་ད 
ིདའྱ་གུ་པ་ཅནྩ་ུདི་འཇག་འསནས ཨསན།ལྷང ་ 


རམས་ལུ་ལ་ནི་གས་རྱབ་འདབམ་ཅནྱཾ་གི་བླདབངས་ནས །བདུད་ ་ ཅེ་འྡབུང་ གཔལེའ་བརཤདདོ། ལྷ་མོའི 
ཐས་སུ་བྱསེས །ནམ་པ་སུ་ཚགས་པའྱི་ལབིབད་བ་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལནན། །ཡང་གཞན་ནམས་ནིདངལ་གིརངབཞེནཅོ་བདུད་ཅི་བངས་ན། བླང 
 ་མབས་པའི་བདོག་ན་བང་བ་ལསྐ་དམས་དྲ་ངས་སུ་འན་བ་ནམས་འཐང་བར་བདང། །བགའ་བ་བངྲ་ཟནཔས་ཇི་སིདད་སར་བརམས་ཀྱངངོ་། །ཨངྷྷ་གཞནདེལཝ 


(ཌ་མནིན་ཿྦི་བཊཊསཿ ནམས་ལ་། བཛདཅི་ཡཆོགྱོདི་ཞི་བ་དབ་ཐན་བ ། རཱོ་ཱ་ཨཱཿ་ཚགསབཞཆག་བས་བྱ་དུབ། ༩ ˆ 


ལྷན་ིག་ཏུ་འང་གི་ལས་ང དང་བདུ་བར་བདད་ཅི་ནམས་ འྭུང་བར་བེད་དོ།། ཡངྒྷ་ཐཱ་ ་གཞན་ནསས་ནི་བླདའི་ནགས་དེ ར་བག་ཉིད་ཁནན་བྷཝ་བར་ རབ་བཟིངས་ ་སཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ བའེ་ཡུལ་ལྔའེ ཡོན་ཏན་ནམ 

ཧཱ་ཨད་ དག་བརྡ་ཐན་བིའ་ ཨིན་དནི་ལ ལིའ་རང་བཞིན་ ི་མདག་ང་ཝན་པརས་ཏོག་པྲ་ པླ་ཤི་འདབ་ རྦ པིའ་ བདུད་ཅི་ན་ རམས་ནས། འཁར་དགའ་བྷ་ནམས་དང་དང འགའ་བརབེདངོ། །ཌྷ་གའ 
རྣམས་ཀྱཿ ཀྱང་ལཱའིཿ ལེ ཏེག་ནམས་ ཀྱིས་ལེགས་བར་རྨྱས་པ། ལྷའི་བདུདཾ་དང་ལྡནཔི པོའ་ཤིང་རྐམས' ཀྱིནང་དཱ་སོང་བརགྱུར་ ་པ་བང་། རྒྱགས་ཤིང་ བག་མདཔ་ པསྐ་དས་། པརྒྱ་རཱབས་ཞོགས་གཞན་བི 
གསུབ་དྲ་རམ་བརྩ་རུབན་ མས་སཱཆགས་པར་དགའ་བི་ བའ་འཁོར་ རྣམས་དུང་བཅས་པ་ པས ། ལྷ་རྫས ཀཾ དུང་དཱདང་ཁ དོག་དུ་མ་པུཿ་ སུམ་ཆོགས་ ་བ་དཔ་རན་པི རླེ འབུས་ བྲ་བཞེབས་ 
ནས་ ཨད ཨ། རོ་གཞན་འྭབུང་བརབདཅིང་ །གླུ་ ་ཡང་ ་ལན་པར་བེད་དམཆགཏུ་དགའ་བའེ་ནི ཡིད་དང་ལ ལྡན་པུས་སེ། །ཡེང་ ༢ ལྷ་གཞུན་ནམ་ས་ནི་གསེར་དང་བདུ ང་། 
ཤུལ་དང་ ། ཨན་དནི་ལའི་རང་བཞིན་ད་དགྲ་ནམས་ལྷ་ནམ་པ་ སུཆགས་པིའ་ བ་མ་ཏོག་གིས་ གང་བས་གཡོགས་པ་ཁྲི་ །དི་ཤིང་གི བབུ།ཏྱ་བུར་པ་ལས། འཁྲི་ཤིང་གླི་ད ་བྲེས་པའི་ཁངཔ་ལ་ 
བཟོརདང་བཅས་བ་ནམས་དགའ ཞིང་ལཱ་སྐརསས་དང་བཅས་པ་ བྭ་གྤུ་ལན་པ པར་ཡང་པད་ད། །ཨང་ལྷ ལྷ་གཞན་དགུརྣསས་ནིརཀ་ ཀུང་གི་འགསྐ་རམས་ལ་ བརྟནཉས་ད་ ཡབས་ ཀྲ་ ནངྷ་སྒོགས་པ་ པ་དང་ 


ལྡན་པ་མནན་ན་ནམ་ལ་བཏགན་འཔའ་བའི་ ཟི་ས་གཞིའ་མརག་ན་བངས་པརྦ་གུར་ པ་ལཾ་སྩུས་པ ཀཀ ཏེག།ཁ་ངགྲ་ལཱ་དང་ ། ཡང་ག་པར་ཝན་པའོ་པ་ ཡང་བར། བ་བའི་ ཟ་པེང་བརྣམས 


༨ 


ཤཿ ད་བ 


མི 


£ 


ཟི 


།ལན་ལ།ཁཅིགནི་སལ་མ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ཝན་བའི་མ་ཏོག་ནས་ཡོངདླུ་བངསནས་ལན་ཏུ་སོད་བནམས་དང་ །ུདག་ཉིདྱ་ཁ་སྣ་པར་བདད། །ལྷ་གཞནནམས་ནི་ད་དང་ ; ་ 
ཉ་བན །རལ་མ་ཱ་དག་བེད་དེ། དག ཀཀ །ཨཨིན་དྭནལ་དང་། ཤལ་དང་།གསརདང་ 
3༧ དྭ་ཙུ་རང་བཞིན་ནམས་ལ་དགའ་བར་ཤད་ཅད་གུན་ཊུད་པརཡང་འདད་ ཇི་ ཇི་སིད་དུ་ རཁྱགུར་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས ་པ་ནམས་ཟད་པརམ་གུམྱི་འར | 
 ་གམས་བཏས་ཟ་གང་ད་ཁ་དང་ ངི དུད་བྲག་ནཱསསུ སྭུ་ཧ་བ་ཡི འེ ༩ ན་གོངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བི་ བིའེ་ལསྐ་ནམསྭ་ཀྱི 
གལ་ཏ །མི་ནམས་དང་སྐུལ་བནནུངས་པརྒྱ་གུང་བའམིར་ སན་ཡང་དྷ་ཏགཏཱ་ག །ཅན་དང་ ། མཆོགཏུ་གྲན གས་བང་ལངཚོ་དངྡ་ཝུན་པ་དང་། ཨིད་དགའ་བ་དང་། 

ལེངས་སོད་དང སཱ × + ` ། ལས་དགུམས་ཀྱ་རྒུའཐུན་པའ་དཐང་གསེ་སོ། །གཞན་ཡང་བཤྲ་སང་ལསྱ་ཊི་འབས་བྷནམ་པར ་བ་དེ།ལ 

ན། 


བར = བ = ° ། 
མཐྲོང་ངོ་ དཀ རྟ ས་ མཛ ས་ཞི བཞིནྡང་ 


༢ རང ་ ་ཆ་མ་ དབརིབཞནཉན་དོད ོ 


།པའ་ཧ བས་སྟོབས་ཅནདུ་གླུང་པས ཀྐ སྒོག་གཅོདབ་དང་། སཱ་ པཔ ད་བལོག་པརགཞེས་བ་གངསི་སེནཅང་ 
གོནས་པརརྡ་ཡེང་ལ་ ། ྟར་་ །བུད་མདྷནམས་ཀྱི་མིག་ལ་བཏནནས་མ་ཡིན་ཞིང་། ི་གིསསྣས་ལ་མང་འདོདགས་ཤས ་ཀཱཏྣཔ་བར་ 
མི་པདདོ། །སམས་རྒུད་ནུལ་བཞི་ ་བཞནམ་ཡོནེ་བ་ཡདེ་ གནོན་བརྩ་ཆུར་ནད་ཡང་ཡིར་སྤོང་བར་བདད། | །དྲག་བཞནདུཡ་ས་ཟྲབར་བངདོ། 
སྤྱས ་བུ་དས་པ་དངགུ་ནམས་ཡུས་ཞིག་ནས ། མཐར་བ . ཏེའོ ལི་འཛིག་ཏོནནམས་ལས། འབབ་བལྷ་ནས་ཀྱི་ནང་ ཤུ་དཱན་གནས་ནམ་བརྒྱ་ནུབ་ཞས་བ་བ། བྭ་ཐུ་དའ་ 
སརྷུས་བའོ། །དཔྱས་ ་པ་འདིའི་ཨང་ཉིམ་བས་ནུངས་བ ཚི་གཟི་བྔརིདཀྱི་དག་བཤར་བའེ་འྭབས་གུ་ལ་ལོངས་སློང་བ་ ་ ་མདཔོའ་དདབ་བང་ཝན། ཛྷྭ་སྔངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ 
ས་ཉེ་བརྙཾསནཔ་ནམས་ཏ །དཔཔ།ཁོན་ཉིདདུ་སེས་པའ་སེམས་གུནཏ་ བགལཞིང་བབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཨིདྱཀིས་ཇྷི་པར་བདག་ཅིགྲ་བྲུས་ག ་གནས་ཞས་པའེསམས་ བསྒུང་བཅས་ཉི ཏིདན་དེག 
དདག་ནམས་ཁི་ནང་ཀུནནས་འཇོ་བ་ན ། རྣམ་པ་ དུསྭ་ནམ་བ་ས་ཆགས་པའྱི་ཧན་དང་ ། མཱ་བད་དངྭ་ལཱན་པ ། སག་ལ་བྷའའི་འ་བའིའབྩནམ་ ་པར་འབརབ་རམ་ བླ་མཆོགས་ ་བའིགས ° 
གོ་ཆ པ་ནམས་གངནྷ་ཝེ་ད་ཡོདཔ་པརྨ་ནུར་བར་འོང་བཟའཅུར། ། །འོསས་ནས་ ཀུང་སྒྲིན་བོར་གྱུརཔ ། རྒྱན་དཔམཡུགྲས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱས་མངོན་པར་ . 


„, །༄༅། །བྱན་པྷ་ནས་ར་གས་བདྭ་སས་པ་དངང ་ཏེ་བགེའངས་ཏ ། དཨབས་སྲུ་བྲས་ནས་འོལ་སེས་བལ་བའི་ཡིད་ཅན་དང་མཆོགཏ་གུ་ལ་ཆགས་པའེ་ཨིད༠ནྲ་བཾས །ལྷ་དེ་ཉེ” 
༨ ༤ < ཛཿ ས་འ ` ེ བའ ༨ ༩ 
3 :; རཿ ཅ་ཨ་ རེས་སུ་འབུན་པས། ཤིན་ཊུ་ཡེན་ཏན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཞན་ཐྱི་སྙིང་དབང་དྲ་རྱགར་བའྱི་ཝུ་མཆག་ལྷ་ལའི་དུམ་དེདོག་ཉེ་བར་སྣན་པར་བེདོ། །ངེསྱ་ཁངྱ་ལཱའ 
བུ་སཾ་དདགྲ་ནམས་མཐོང་བ་དང་ ། སྤ་ནས་ར་མཐོང་བའི་ཀྲུསཏུ་འདདཆགས་པ་སྩེས་ནས ། བ་པར ། འཾང་དག་སུ་ཡིནཧ་ལ་འང་ཞེས་སོ། །དེནས་དེ་བླིདང་དུ་འེངས་པ་མངོན་པརབོང་ 
ཧོམ ༨. <. ` ^. ༦༤ ༦ ལེ <¬ ` ༨ ༨ 
, ནསྭརཾས་པ་ འྲིནས་པར་འདད་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་བྱར་སྟང་དག་དུ་མའ་ནས་བརྟངག་པ་དང་ ། རྒྱནརྣམ་པ་ སྣཱ་ཆོགས་བིའྷ་ནམ་པར་གསལ་བཟེརིན་པཆས་ལྡུས་ལ་ 
༥ ལུམམབྦྱགུརཔ་གསར་བཅོམའྲིན་གྲབྱ་ཁེས་འགས་པ༼ ཁེ་ངོས་ལ་འཐུག་བརྒ་གུར་བ ། ནམ་བརྟཏོག་བདུམ་དང་ ༨ ་ ལྡན་བའི་ོལོཆས་ལག་བྲལ་བས་སྣ། པཔེ་ནན་པ་ 
།དྟརནོསས་གང་ཨིན་བད་གད་ཁིས་ནི་སུམ་དར་གསུམ་ བའ་ལང་རོལ་བབླ་གུམཁནསྣ་ནམས་ཀྱང་ ། བབེ་མདཔ་ཨོནོན །གང་ཡང་ཡེནོ་ཏནནམ་བ་གསུན་འྱུརྱབིས་ཡོན་ཏན་བང་ 
མ། ༨ རི ༢༨༤ ཛ ༽ ¬ ༨. ཡང་ ༣ 
ཌྷཱན་པའུ་དག་བའ་ལས་དུ་ཡོངས་དག་པ་ལས་ལགས་པརྩསས་པའི་འཐབ་བལྐ་བྱིལ་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྟ་སས་ཁཅི་དགོས་། སུས་ཅྲ་ར་གསུམ་བཁྭ་ཝཱོ་རམས་དང་ ། སྙི་ནམས་ཀྱི་གུཿ ་ 
, ས་བནྩོས།ཏུད་པར་གང་ཡིན་པས་ཇིལརླགུ་ལན་པའི་ཁུད་པར་ཡེད་པ་དྭལར ། གཟུགས་དང་འངམོལ་བབ་བ་དང་ ། ཆད་དངའོལ་མོའོ་བེད་བླ་ནམས་དང་ ། ནགས་དང་ནགས་ཁ་དབ་བང 


° - 


།པདི་བདུད་ཙི་བང་ ། འབབ་དུཔང་ ། ༼བད་པ་དང་། མཆ ྲུང་། གཞལ་ཡས་ཁངྒ་ནམས་ཡིས་དྷ་སུར་ཁ ར._ས་ཅ$་ཁ་ ༼པས་། ཇིསིདདུ་གཞན་འབུལ་ །བབང་བདྱ་འི་ 9 རཱསས་ |‹ 
ཁྱི་གོང་ནས་གོང་དྭ་ འཕགས་ པིའ་གཟུགས་དང་ བང་ ། ལངོངང་། སྭོ་ སོ་བས་དགའ་ འབརྒྱརུརབ་ ཡིནོ །དཅིའ ཕར་ཞིན ། ལས ཀྱི་འབས་ུ་ བླུཝ་ ($ རབས་ ་བང་ ། སྣེམས་ དཔརུལ་ ཁྲམས དྲིས 
སད་པའི་ཁད་པར་ཅནྡནམས་ལས་ཡིན་ན། །དྷཝར་ ཡིན་ དང་འཐབ་བལ་གྱིལ་ ྡེ་ནས་ནི ནིབརད་པ་ པ་ ཨིན །དནྣམས་ 'ཐམས་ཧདྲ་ཀུང་ འདཾཿ་མི་ཏག་པ་འབའ་ཤིག་གི་ང དབང དབས་ ་བ་ཡིན་ལ་ 
འདོད བ་ ལ་སགས་པྲ་ནས་ཀྱི་དབངདྲ་ བ བས་པ་ ཡང་ད་ རའ གི་ བད་བའི་པགས་ །་གཅིག་ ལ་གནས་ པར་བ་བའི་དནདུ། - མངོན་པ སགས་པ་ ་པ་ཡིན་ཞིང་ལའེ བེ་ུསྱཡང་ དང་དག་ 
བྲེ་གྲེས་ འམ སྲིཔ་ལ་མངན་པ བརནན ་བུས་ ། །ཆུལ་ཏྲིམས་ ུམས་ལ་ཧུད་པར ཀལ པར་བེད་ད། རྒྱུགང་གཾས ཐོ སིད་པལ་བོད་པའི་བི་ དམན་པ་ བུལ །ཁིམས་ །ལ་སྤུང་ལ ད ཛྷི རནུལ་འ ་ཁཱམས་ 
རིས ཧ་ཧ ནས་ཚ ¦= ྲ་ །བལ་ སད ་ དོབ ཊབབ་བའོ་དནོད ། འ འདི་ག་ནམས སྟིངག་པ་ པ་ངང་ ། འཕོ་བསའྱགུར་བ་ བདོད མཐུནོ་པ་ (རྣམས དྭནཱསང བསྭ་གལ་ 
ཿ སྨ་ར ± ྱང་འུ་ ་བའ་ཆེས་ ྲ་ །ཿ བྲམས་ བྱི་བ ཤྲ ་རཆང་བོད་པརལླུགུརར། །།སྐྱང་བཡོག་ 


ཤཾ་ ༄༅། །ཅྱི་སུགས་པ བྲོ ིད་ག་་གསགིས་པ་ོ། །དོནས་ཡང་་ཐའི་བི་དེ་དགྱ་ཉ་ད ྩ་དལ་ཏེ་བར་བཏྟནནསརྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དྲཊ དུམས་གུ་ །ལནཅིང་ ་འངོ་ཞོང་ ༣ 
_2༡ སྙེག་བར་ཡང་བེད།།དནས་གས་དདུ་ཟུ བམས སབང་ནས་འདི་སཱམ་དསེམས སས་པརྡ་གུར་ཏི་། བི་ནམས་ནི་གངཨན་ཅི་ཞག་ཏོགས་ནས་ འདེབ་བངོས་ཏེ། གང 
སུ དག་གིས་བདག་ལ་བླསན་པར་བད ། དོགས་སམས་བསྱད་བཅས་ཉིདན་དྲ་ཝར་ལུགས་པ་བབག་པའི་ལས་ཅུས་བསུ་ལནས་འ གཞོནནུམ་དས་འིང་སདཅས་ ཅཾས་སུས་ཏ །ཇི་ལཱར་ཁྲེད་བདག་ཅག་ལ 
ཤཱ དངཆབ་དང་། ཁྲུ་དག་ཐར་ཡོངྱུ་ཧུ་རཏོ་གུས་པབ་ ཏོདོ་ལ་བནབ་དང་། བད་བལ་གནོས་བར་བ་བའི་ད་བ་བའི་ད།ངས་ས་དིབ་ནབས་འབྲིང་བེད་པ་ ཡིནལ་ཁདནི་བདག་གེངོའ་ 
ཞིནན་བདག་ཅག་ཅའལ་བྲས་བར་འད།་ས་ ྭ དེས་ཀྱངད་བཞིནད་དེ་དགནམས་གོ་ །སྩུས་པ། གལ་ཏེ ཛྣི་པརྔ་ཁདྷནམས་ ྲིར་བོ་བནིན་དུགལ་ཏ།ངའི་ཡེན་པརྩབཱ་ 
ན།ད་བགྲ་ནམས་ཀུས་ཅོས་ཀྱང་བ དྭག་ནོགས་ ལ་བིབ་དེན་དུ་འབད་བ་བེདཔར་བཅར་བ་ཡི ལ ། གྐནེ་པའི་ ་ཡང་གང་ཡིནན ། བད་བའྱི་ཆུར་འྱབུ 
བསན ། མཐོའྱི་ཀི་འཇིག་ཏན་བདརསུས་ང ཏགས དགད བྱ གལས་ 
ཟླ. |གཞོནནུ་ནགས་བང་ཉེ་བའེ་ནགས་ནས་བྲ་དྲག་དགྲ་ནསསྣ་ནམ་ པ་སཱཚོགས་པའྲི་པའི་ཚགས་ིས་ལགས་པར་གང་བ་ཤང་སྲེ་པོན་༽ དགའ་བྷ་ནས་བསཆོགས་དང་ །བ་ 


ནམ་བ བྭསཱཚོགས་བནསསྤ་ཀྲིག་ཐསོན་ཡིད་འྲག་ ཤོག་པ་བང་། ་ བརྐུ་དང་ ། མཚའ་ ཕ་པྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ །ལྡན་པས་སཛས་པ པ ། རིན་པོ་ པོརྭས་བདྭཱ་གིཾ་རྣས་ ཚོགས་པ པ་ལྱ། 


སོང་གི་ཐུང་པོ་མཐན་པོ་འབར་བ་དང་ ། སཱ་ཌྗེབས་དང་ ། རིའོདྱ་ཀི་་ཤས་མཛེས་པ་ པ་སཱ་ཚཾགས་བ་དང་ ། བྷ་ནམཔ་རགས་པའི་སད་ཀུནཏ་འབིནཔ་དཔབ་ རམས ཀོས་བཞི་བིཤ། 
ལགས་བནམས་དང་། དདག་ཡེན་ཏན་དདེ་ལ་བུ་དང་ཝནང ྷནམས་སུ་་ཁེད་ཉད་བདགཅགྲ་ནམས་དཔེ་ ། ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏཱ་ ཏཱ་ད་པ་དུང་།། རྣམ་པ་དུ་སཱར་རྒྱགས་པས་གནས་ 
པས་ཉི་བར་བསྟན་བརྡ་གིསངཤིག །དནས་གསར་ དྲུ ཅུས་པིའྱ་ཚོད་གྲ་ནསྤ་བི་བཅ་ནས་དྷ་ཝར་བསོནས། འདྲི་དཅས་སུས་ཏ | ཇི་ལཱརའདྲདཔར་དངག་རྣམས་བ་ལ་ 


རག་སད། དད་ དུད་སད་སླས་ ནས་བ ཇེས་ ལ་སྙན་ལས་ ལོབ ཏཾ ། བད་བ་ མཱས་ཧུད་ལ་ སྭང་པའ་དནང་ ཏུ་དཱ་དབང་དྲ་བུང ་བའྲི་ལཝ་མཾ་ར་དག་ །རྣམས། ནགས་བང་ཌེབའི རགས ཝམསོ་དུ 


འགོ་བ་དང [གླུ་དང་ ཅརླས་དཔལལ་མསཱཚོགས་པ་ པ་ལགན་ ཤོགས་པ་བགསེད་བའེས་པ༽ བ་རས རི ཏུ་ཏེ་བརཀུནཏཱ་བགོ་ང བར་པེ བུདད། །དནས་ད་ཕག་ཏིདྱ་ཀི་ མངོན་དུ 
་ གས་པ མཐུ༠་་ ཤུ ཐི8 886 ༽¬ ས་པའི འྭ་ཐོའ་ བུ་མྣོརམས་ ལྷ་མོ་གཞན་དང་ལྨནཅིག་བརྩེ་བམ་ཁང་ལེ ། ། དབག་པ ནནུནྡ་དབུངོས་ ༢༨ 


> ༽ོ 
།ལྷད་ངང་ ཡང་པན་དུན་ ་དཀགས་པར་ སོང་ནས ། ལཱ་ད་དགའ་བ་ཉད་སྩས་ལ ། འཐུན་པ་ ཀུན།ཏུ་སཱ་ཞིང་དང་། རྣམས་ཀྱང་བན་ནུན་ངྩ ལྷནཅིག་ཏུ་སྙཾ ། ལྔ་དང་ཚེ་མོ་དོདག་ཀྱང་ཕན་ 


3. །ནུན་ལྷནཉི་ག་ངུ་ཡིདེ་ཊུནཏུ་འཛེས་ ་བའེ་ཚོགས་དེ་དག་ བམས་ཅད་སའྲ་པ་ནུས་གདདམོའནགས་ཞས་བབའི་ནགས་དབགརུད་སང་པག་གསུཊ་ཡེ ཡེདོབ་དེ དེར་ག ཞགས 

ཤུས་གང་གྱར་སངབ བ་ཁག་ཁིག་ད་སལ་ཆགས་པྷ་རམསྤ་བིས།། ༢ ལགས་བར་ བརགདུབ་གངགི་དཀའ་འེཏུད་བར་ ཿྱགི་དབང་དུ་ བས་ནནི ། དགའ་བའེ་ཚལ་ཞེ ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་ཆས་འཇིབས་པའེ་ 

- ༡ འབུག་དགན་པ་དབྲོད་བ་ཡནོན། རྒྱུན་གནས་ནརྣམ་བརརྒྱབའི་ལྷ་ྣསས་ཀྱི་སའེ འེདམེའནགས་ནི་དྷ་བརདགའ་བ་ཨིནན། །དས་ར་དྲེས་མ་མ་མཐོང་བའེ་དོགའ་བ་དབགྲ་རམས་དང་ ། །སྤངས 
@ྷ འཐོང་བརྣམས་དང་། ། སྣརས་ཐོས་བོརྣམས །རྣམ་བར་ བརྡ གཏུ་མེད་པ་དང་ ། བེ་མད་བརྡ་ས་སུ་མངོན་བརསྦ་འོང་ནས་ ། བཞིནབབྱཏ་དགའ་བབིཡིག་དཔྲ་ཐནཔ་ལྷ་ཝ་གས་ར་ 

ཆི (8995 ཟྷིར་བདག་ཅག་མནཅིག་ ་ ༼ཧྩདཔ་དང་བ བཅས་ བྲསཱནས་མད་པ་འད་དགྲ་ནམས་ཅི་ཡིན ` ༅ླ། ར་ཁ་ན་ ཡངྱ་མ་དསླི་ཝའ་པང་བའི་མཆག༔ ནམས་བརང་ 

བྷ་ཝྲ་ཛཱསྦ་ཧུཧན་དནྱཔ་ཟུགས་ཝི་མུས་ནསཁ ཁ་ལ་ཁ་བོཔ་རིནཞིག་སུདབ་དང་བཅས་པས་། ན་བར་བདབ་དང་། ནོད་བརྱུ་བུར་བ་དང་ ། བྱ,ིང་བརྒྱགུར་པསླ་བུ་བང་བཅས་ 

པ། རོའ་མའྱ་སྨ་རམས་བད་པས་གང་ནྱ་རལ་ང བོམུ་སུ་ཕྱུན་བའ་ ི་ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམ་སོ་ནིནམ་ཁའི་ཁང་བཟུ་རད་ཨུལ་ན  ལྷརྫསཀྱི་ལུ་འག་ྲབོགས་བླ་ལ། 

༼སན་ལ་འཐཱ་བནམཁོའལ་བཤའ་བཅྱུཆུརབས་འྦྱིང་ཞབེ ཤད །ལྷ་གཞན་དག་ཀྱངབགན་པིཞང་བོགས་ནས་ཐནས་ངདདུ་བསབ་དབྱང་བཤིནཏུ་པ་བབྱཔག་ད་ ( 


གྷ་ནམས་བཏོག་ཞིབ་ཉམས་བ་ བ་མང་པར་དེ་བག་ནམས་གནས་རྱལ་པཆེན་པོནུ་ུ་བྣ་དའི་གནསདབྱུདགའབེ་ཡདྱཔས་ལེགས་བརཤ་བར་བགེབྱབིདདེ། །ཨང་ལྷ་གཞནནཔཱ་- 
ཉིཿཐུལ་བགས་འབགཏགདས་ རྭ་ཇྫས་ཀྱིམ་ཏག་གིཆརའབབས་ཤིང་གུ་ལན་བ་དང་ཡངྡ་ཝན་པསྟ་ལནཅིག་སྲུད་བ་ནམས་དང་བཅས་བ་གངན་གུ་སུ་བླན་ངིི་ནས་ཡེད་པ་དང་ཏློབ་ 
བད་བལ་འགོ་བའོ། དཔ ་ ་བ་ཏག་བསདགའབད ་ནམས་རཉ་བྱུསཔབྲི་གསརད་ སྱ་པ་དབའག་བརབེའདེ ། ལྷུམོ་དེངག་གིཚགས 
དབགནམས་ད་དསལྷན་དང་ན་པ་འཛིག ཧུན་བ ད་ུབྲིདབབེདཟིང་ཟ་།།དེནས་ན་གས དྲི ཅས་བརམ་པྡ་ངོ་་བསཏ་བངསྟངདང 
མརུངས་ང ལ་ས ལའ ལྷ་ཡིན་པ་དདགྲ་དམས་ཀྱིས་ཀུངམིག་བག་གི་བླ་མ་བརབ་ ༣ འོ་ག 
ཀྱང་ཐྲཾས་པར་གྱུར་ཏུ་དགའ་བ་བུང་ ། གསལ་བ་དང་ ། ས་འདེས་བ་དངནནུབས་པཟླགནམས་པོགས་བའི་པའེ་བརབདཤོས་ལད་ཡེེརས་ཤིནང་དགའ་བ་ོསྣ་ཆིནཅིག་ཟྲང བམས 
འདྲི་སད་ཅས་སུས་ས། །འདེཿ་ཡབངས་ལག་ པར་དགའ་བརླུངརབའེ་གནས་འདོམངོན་པར་གསལ་བ་དངྲ་ཝུན་པར་སྲབོང་བ་འདེཊི་ཡེན ། གང་ཡང་འདིངནམ་པ་འདྲི་ལ་བ ༣ 
པོ་སཱན་ཞིང་སཱམས་ལྷ་རམ་པབདྲངས་པིའྱ་སྨྲ་ལི་མོགསྐ་ནམས་དང་གར་སང་ཐེས་བརྭགུརརོ། །དནས་ལནཅིག་སུང་ང ་པ་ད་བག་གེས་ལྷ ལ་དལ་འདི་སྐདཅས་སྩུས་ཏེ ། ཛིཌཱརའབྲབ་བྲུལ་བཟ་ 


„ །༄༅། 
ཆི 


།ལྷ་རྣམས་ཀྱིསང་ ཁའ་བདག་འདིནི་མྐདདབྱརསང་བག་དམས་ ཡེངས་བས་ངནས་དགའ་བར་བེདཅིང་ ། པདྨ་བརྒྱ་ ཨྱྱཤག་དང་རྩའི་བླ་མོ་དུཀའི་ཚགས་ཀིས་ཡོང་ རིམ ྐི 
ནུས་ ་ལྱའིཚཾགས་ ་ཐམས་ཅད་འུ་མངོན་པར་བསད་པརབ བད་པནི །བཀའ་། ལྱ་ག་མངལ་འདག་བ་ཏ་གི་་བཞནདྲ་ཅ ཞིང་དགའ་ལ་ཀུནབུ་སངབར་ཡང་འདད། །དནས་ཡང་ཐ་གས་རད མ་ 
_ ༡ སྐྱེས་པ ་དངོ་མཆར་བ་ བཞན་ཡོད་ལ་སྩེས་ཏ ། ། གཞན་རོགྱ་འུཞི་བ་ཞེས་བ་བ་གན་གང་ལྷ་ནས་པ་འདྷིལ་བཅིས་བདག་ ཡོདབརུརཔ་དོགང་ཡིན ་ཡིན་ནཞས་ ལྷ་དཾསྭ་ཝནཅིག་ སུངབ་ད | 
ནམས་ལྭ་སརགས་པ། །གང་ལྷནམ་པ་འདྲ་ཌཱ་ ༼ོ + ཆ» ༥༦༦༠ -པརད་གངན་གནས་པ་ཡིན་ །དམནི་བདག་ཅག༔ ནས་འདིང 

ཛུ ¡ ་ཡནལ་བདག་ཅག་ག ་ །ངས་ (ཆིགས་དདོགནམས་ཐོས་ིང་དན་ “ པར་ཡད་བསནས་གས་དྲད་སིས་པ་འདིས་བདག་ཉིདཆནཔ་ 
ཇྡིཐཱ་བ་བཞིན་དུ་ཀྲནནས་ཤེས་བརྡབས་ནས་སྨས་པརླ་གུརབ །རབཏཱ་ཞི་བ་བདག་ཅགནསས་ཀྱས་བྷཝ་བརབའོ། །དེ་ལ་ དཅས་བྔརངད་ཇི་ཉར་དགའ་ལན་ཞེས་ 
5་བའྷི་ཕནམས་གང་དག་བདག གྲགཔན་གནས་བ་ཡིན་ཏེ་ ། གཡསན་བརྩམས་ང་བདགཅག་ནནས་བྱང་གཡ་ཅསད་ཡངའོི ་ བདབ་ ` 

ནསས་བམས་ཅང་ལས་འབུས་བུའི་བལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། (༩ 2 ིནན། །དི་འག་སས་ལང་འཐའ་དལ་བཟམས་ཅིས་བར་བ ཁག་བསྭ་ཅད་ 

1 ུ 


,\ ས་སང ༽` = -- = ༨ ' 
ཆིསྭ་ལགབའི་གཟི་བྗརིད་ནོ། །ད་ཡང་བདག་གནསས་་ི་གངན་གནསོ། །ཚ་གང་དགནམས་སམ་དེདགུ་ནས་ཡིས་བངང་།དལ་འཐོ་བར་བབའི་མཁ་ཨ་ཡིན ། ཆགང་དག། 
གཙུ་བརྱ་བུར་པ ། ཤིནྱཏཱ་སབས་ཆབ་ད་བགྲནམས་ལས་འགའ་ཞིག་གནས་དཔའོ་བར་ཤུདད། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིན་གནས་དཔའགོ་ཞུས་བན་ཡནན། །དནས་་ལ་གས་དདུ་སྨས་བད་འདྲིས། 


དུསུནས་བརྒྱགུརཏེ། །ཨཨ་ས་བདག་ཅཀགྲ་དམསྤ་ཀི་བད་བ་ནིྟིར་བུ་ཡིན་ནསྭ་འ་ད་དགྲ་དམས་ནི་བཐབ་བལ་བའྲི་ལྷ་ནམསྤ་ཅིསང་ར་བདུག་གི་བངན་ཡངྱ་བྲ་ཐག་པརྦརཱརཏ། །དནས་པྭ་ ༤ 
འ༠ ཅེ. ༧ ༄༨༨ ༢. རོ་་འ-་རོ་ ཏི ༥རེངག་ 
འ , ' ཊ་ ངསྲ་ <. རཾ ེ ་ལ་ 
མ་ད ་ཞིག་བསམས་ནས་ ཡ་པ ལ་གོ་ནས་ད་འི་ི་དབ་པལ་ཤིགྱ ༨ ྕསཡིདྱ་་བབདགནས་ཚ་ད 
རྣནསུ་མངོན་པ་རྣཾལ་བུརབྱརོམ་པར་པད་པ་ན།ཀུན ་ ཞས་མ་ཆོགྱཏུ་སྭི་ཅས་དགའ་བའྲི་ནམ་བ་གངདང་གང་  ་ གས་དདྷ་ཝ་རྒནས་བྲ་བམས་ཅད་མཐོང་བརྩ་གུར་པན་དབ 


རདརྫཤིྣྣ།ྣ།་གས ྣངངདངངལལྟྟ 

་བ་ུམས་ིས་ང་ད་ཤིགྱབབ་བའྱགུར་བརརུ་ཨ་དམདཔའི་གབགས་ད་བང་བཞའ་ཞང་འཛིལ་གཞུན་འ །ང བབིད། ཡནཏན་པན་ཨ་གས་པ་དས་ 

དུང་ཨང་བརྙདས་པབ་ས་། །ཌཱ་ད་བག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་འད་ཁས་མངན་ ་བརྲ་ཟོལ་གིས་གནོན་པར་པངད། །དབརན་ཉམས་གཟའ་བང་སྐརས་པད་ ྱུ་སྐང་ཐྲགས་ཧ 
པ ༠ 


\༤འ ༨༣ ༤༥ 


༣ ༄༅། །ཏི་ འོདཟིལྱ་གིས་སནཊནསནམ་པརསཱང་བར་པངད། །འབྲབ་དྲལ་གྱེ་མངའ་བདག་དགཟི་བརྗིད་དང་རྡན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིམ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ ། རེག་པར་འཇས་པར་ 
རཔ་འོད་སྲ་གའ་ཡས་པ་དངཝ་ པའིརིན་པོརའི་རང་བིནན་ལ་འདོག་པར་ ཐ། ཤིནཏུ་པོམཆར་བཟི་གཟུགས་དབར་བད་དང ངོ་ ། གཟི་འརྗིང་ཕུན་སུས་ཆེགས་ང ་བའི་ཤིནཏནརསཱནཔར་ 
བྲི འི་གུ་ནྣམས་ད དང་ །ཇྭ་སྒྲནམས་བང་འཇོ་སྒག་གིཁད་པར་ དདྭ་སངཤིནངཱ་ཕག་པར་ ངྭསཱིང་དངྡན་བའེ་ཁྲར་རཱས་པྲས་ ་ཕྲུལ་དན་གནས་བྷ་ནམས་འདིད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་ ལོངས་སུ 

; པའི་ནསཔ་ི་བ་ནསསད་བགའའ ལ་ཡང་ཡད་པམ་ 'ཨོནིན། །ཛིལརབྱ་ ཐིནགེ་འཔལ་ནམས་ཡདབུང་ཟདྱ་འངམ་ཡིན་ཏ། ཟླས་གང་ཡིན་པ་ལས་འོད་ཟརྱ་གྱིཆལ་པ་ཚ་བྱ་ཀནས་ 
འཕ་བས་མཆག་ཏུ་གསལ་བརབང་པ་བངྲ་ཝུན་ལ་བྱར ཟིཿྫསནི་ཕག་པ་གཞིས་ལས་མཆག་གཉིས་འཕྲོ་བའོ། །ི་དབང་བྲདག་བོ་ནསས་འི་རིགས་ །འླུ ཤུ་བྷ་ནསྭསྟཱ་ཀལ་བ་། 
མཉམ་པ་ལུས་དང་ པ།གེབོསནམས་ཅིས་ྲ་པའལསྭ་དུང་བ་ིནཔསབྱམབནྱ་མི་བུནཡོའ་ཏནནམས་བྱམ་ལག།་འྱས་ འརརརོ། དསནིབྱེར་ བི བིནྱ་ཆིས་དཔེརསི་བཟོདད། བ་ །དི་གཟུགས་ 
དང་དའིབད་བདང།ཟིཡུལ་དབབེའི་བཁོར་བ་ཡད་བྷ་ནམས་ཡིན་པའ་གང་བག་གཟིབྗིདདམན་པའླྭ་ཕདབུག་ཐམས་ཅང་ཁད་པརྨ་གིས་ཁ་བྱར བིན་དུ་ཟད་བངས་ཡན །སུ་ས 
དཔབ་ ཧིིྒ་ནམས་ཁང་མངོགྱཝུ་གཅངབབྱརརབདེ་ཉ་ུཔདཱིཔབརྙ ནུས་ས་མོའུང་ངོ། །དནས་། ལྷ་གསོང་དུ སྨྱས་པ་པའེ་གཟུགས་ ངང 


༼ 


- ཅུ 


བབང་ཕུག་ད འྱགས་པ་དང་། འེ བྱོ་ཡརར་བཞིན་ནྣམས་ར་ རང་ལིང་བནས་ བབྱ་ཕན་གཏཱ་མཐོང་བ ཏེདྱ་ཀྱིས ། དའའླིལ་བཏམས་ དམའ་བརྩྱགཏྱ་ཡ་ མ་མ་ལ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་འོང་ཡེངཔ་འདིས 


ཀར ོ་གྲིང་གང་བྲ་་་ཁབོང་ཨི་འྲོ།  ། མཆགྱཏུ་བག་བའི་ལསྭ་ཀི་མཐའ་ལ་སྤུང་པ་འདནི་ངས་པ།ཁ་ནརྩ་ཝྷ་ནམསྦ་ཀྱི་མཔའ་བདག་མུ་སླུ་བུླད་ཡའོན།།འི་ 
ནི་བ ཉང ཧཿ །མཆགཏ ལྷརྣམསུ་ཀྱ 


ཡང གཟིབྲངནམས་འདི་ཡིནན་བབཊ ཊུནི་བཞས་བ ་བ་བ་གཞན་གྲབ་བིངམཆག་བ་ ཨཔ གྲགགས་ཕུནུ་དུས་ཆོགས་ ་བ་གང་ཡིན་བ་བདག་གིས་བོས་པ་ལ་ལྟ་ཐ པགས་ ཀྱང་ཧི་དགས་ཏ ། 
ལཱ་འ འདི་བག་ ཤ་དནམས་། ཀྱི་ལམ་ ་གོངནས་གེང་དྲུ་ཁང་པརོ ཌུ བའབགས་པ། རྣམསུ། འྡང། པའི་ཕིརའོ། །བས་ངྷེལ ར་ང་ ངཾས་ པུ ནས། ཤརོ་་འཇ བྲུསླ་གྭ་ད གུ་དང་ རྩ རྲ་སྐྲ་ 
ལལ་མེའི་ སྭ སྤ་སྒྲོགས་བ ་བ་ ཨས ཉར་བརཔེད། །དཾ དམ་ལ་གསདད་ དྲུས ལཿ །དཾ་བླ་ཧལོ་ཅེ ཀ་ ་ །བུལ་ ཧྭ ལང འབད་དང ཞེ་བར་ འིས གྱིས་སྲ སབས་ང ་བོ ཨུར་བཿ ནེ། 
ནས་དང་ ། གཟུགས་ད་་བད་དང་ ། མངས་བང་ འོད་ད་ ཆང་དང ། ཤིན།ཏུ་མཉེན་པ་ བླ་ལཱག་པ་] ་ཇི་ལཱ་བུ་ བྭ་བསླ་ལན་པའ་ ལྭ་ལའ་ ཟབ་བ དགུས ཧོཿ ངང 
'ངང་ ། བཞད་གད་ངང་ ། ཐུ ག་བ ་བ་བྲ་རམས་ཀུང་། བེང་ལྭ་ལཱའེ་ བུ་མོའ་ཆོགས་ ་གཞནནསསནི་གངས་ ཡངབ་ས་ ི་ནན། ། ཤུས་ 
བདདཾ་ནསས་ཀྱང་འབུང་ བརའདད།། ཕན་ནུན་ཝན་གྲཏུ ཤྱ ྒྱགས་པ་ལ་དན་ག ཅེག་བྐརམས་བམས་ཧདྱ་ཀུང་འདྲ་སམ་ དྲུས མས་ 


༧, 


༣༨༦ ÷~ 


༡ 


༧ 
ཟོ » 


ཞིན་ད་ཡངྦ་ག ཉ་བ་དཾ་རིང་བིའི་༽ ཡུལ་དྲ་དགའ་ནིང་ 


ཤི 


„, [༠༠ །ཏ། བདཀ ་གཅིག་བླུ་མུ་ ུ་ཡུན་ད་དཔྱ་མན་ཅིགདུ་དགའ་བརུ་བ འ་བར་བྲའི་ གཞན་ནས་དབནིས་ཊ ཡིནནོ། ། གཞནནསས་འགུའ་ཞིག་ གིས་ཁང་འགལ་ 
ལ་པ བ་དུལ་ཐན་ས་ཧདྱ་ཀིས་འ འཐུན་བརབའོ། །ཇཱིར་བདག་གེས་ར ་གོང་པབ་ཆཾསྭི ཀྱི་ཡང་ཐུམལ་བའིཊྐུན་ཏུ་སྦུར་བའི་ཆེས་ཀྱིས་འཐྲབ་དྲལ་ བཀྲ ཱ 
༧ ཟེབ་བབདཅུང་དཞེས་ རྒྱུ་དེས་ལྷའེུ་མོ་ནམས་  རདྷྲྱྲྲྣྲཾྣཾྭྲྭཾེྲིྲི་ །བདག་ 
/ ཉེད་ཐམས་པདྱ་ེས་བསྡ་ར་ཉིད་དབྷན་ཅིགཏུ་དགའ་བརུ་བཟོ།།རྱ་འདས་བདག་མ་ུ་ལནྨ་དདང་ཐན་ཅག་ཁུ་དགའ་བརབ་བའེ་གཞན་ནས་དདནིར་ཡིནན །བངག་ཅིག་པུས་ 
ག་བ་འ་གཞནའགའཞ་ལ ཀྱང་དལྟང་  རྫོས་ཨུ་འཐུན་པས་ཡ ་ཡནན། །བབག་གིས་འད་བི་འརས། ཀྱོ་ཡང་ཐྲ་མལ་བའེ་ ཀུན་ཁུ་མང་བ་ཆེས་ཀྱིས་འ འཐབ་ བལ 


། ་ག་ས་ུ། ལོང ༥ ་ོན་ན། །རྒུའདིས་དབུག་ནམས་ཐམས་ཅད་དབནནེད་ཀུའ ཤུནས་འོང་བཟའྱུཔོ །ིཞིང་འམས་ཅད་ཀུང་ངས་ ་ 


འིལ་འབུན་བ་ཐམས་ཏད་བའ། །ལ་བདག་ཉིས་ཐསས་ཅདྱིས་་དུངགཉིས་ུས་ལུགཅིག་ཏུ་དགའ་བར་དབ།།སང་སངྱ་ར་གསརད་སས་པ་ང་གངན་སུ་སླནླརྭ་བ་ནཱཊས་ 
[ཝིདདག་ ཡིདང་ ས་ས་ས སིས ླ་ 


དྭབྲ་ཝན་བཱམ་བ་ བདསནོས། ཡནཏན་ས་ཅད་དགསུས་ཚགས་པའིརིག་ནམས་ཤིས་དགའ་བརཡ 


པ།་མས་ུ་སདྲ་ིསབངན་ོགས་ཁགིགའ་གང !, 
མད་བས་ཡན། ས་བྱ རྒོལ་ཞིག་ན་ལྷ་གས་དདུ་ཧཱཾསྐཔ་དེནཐངནྭ་པ་གསདདཱ་སས་པ་ཡེདཔ་དང་བཀེནར 


ཆི ། །ལྤ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་ 
རླ ། བན་མན་རག་ལགས 
བམྟ་བརྲ་ས་ཤི །རྷ་བི་དྲོ་ཆུ ༤གོད་་ོ་པ་ད་བབགོ་ཞསདའ་ ཅིསུ།ཛ། : གསུའ་བླ ཐུག་འཇལ་བརོངདོ། 
དག ་སུས་པ། གསརྙད་སཱས་པ་ཇོདཀོད་འཐབ་བལ་བི་སྣན། ་སུ་སོང་བ་དང་། འཐབ་བྱ་བྱོ་ལ་ཁིདནམོས་ཞི་གཀའ 
བརྩ་ཟུརཔ་ ་ཡིནན། །ཆེས་རཏུ་སིམས་བཤེའ་ བ་བྷ་ནམས་བཤི་བའི་ལསྭ་ཀི་ོགསྐ་དམས་ཀྱི་ལས་ཏུ་ ཡི བུཨིན་པས་ན་བད་བཔ་འངས་སམ། བ་ག 
ྱི་བུས་ད་འོངས། ཅད་པས་དུསུ་ཤིྱ།ཟང་བོར་བག་ཡོད་པས་ལྷའི་འཛིག་དན་འདིན་གནས་པ་ཡིནནོ། ནོ། །ས་ན་པའི་དྲུ་ན་འཐབ་བལ་གི་མངའ་བངག་གིས་ཆིགས་བཅད་པ་ཇི་ 
ྟ་བ་བཞིན་ད་པ། འི་ས ་པར་འགུར་བ་ཡི།དགའ་བ་གདནྲིས་བ་ཕས། འཆིའཔའི་བ་ཡེ བམེསྲུག་བསུལ་གྱི ཅད རར་སབའི་ཆོགག། ྒ ༢ ལའ 


། 


།བྲུས་ཡཾ ། །རྟག་ཏུ་སྩཾསཿ བླུ་སཱ་བ་ ལེ དབའི་གོད་ཁརདབ་འདབ། །འདོད་བྲསང་བ་ ཐཱ འི། །གདདེ་སེམས་ཅན་འདྲ་ རས་ད་པག །བླེ ་ཝན་ གིས་ནི ཡིདྭམ་ཏོ །ཏྟན། 
བཏི །ལ་གྱི་བདག་པེ་དཾས་ལྷ་གསརད་ དྲུ་སུས་པ་ད་ པཿ །བླ་རོད་པརེད། །དནས་ལྷ་གསརད་ དྲུམས་ ལད པ་འདྲིསདཅས་སྩཱས་ཏེ་ ཌྷ་འཆྲན་ འབག་གིས་འདར་ཉེས་དམི་གས 
ཛྣཾ་ཐ་བཟིའཤེས ། དེན་དང་བན་དུནྱ་བ་ ཤོས་པ་ ཨང་རྩིག་ཅིང་ཤེས་ ་བ་ ཡངས་ཡིན་པ་ འདཱཾནཛྷཾལ་བརྒ་ཐ་རམས་ 'ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱུག་རེབ་ ན་ལ དའ ཅྭ ཀྱང་ཡེནནོ། །དནས་འབབ 
དུལ་ཅ གྱི་བངག་པེསུ་སྭ་ སུ་ལྦནྨ་དས་ཇགས་ ནུ་བཅད་བས་འྲི་གདངས་ ཊ་སྣུས་བ ཏྲ ཁྷིལྟར་། ལིཿ་བདག་དུས་ནི་འབྱུང་བཞི། །འགའ། ལ་ཞིག ་འགར་ཡང་བད་བ་མིན། །དེ་བཞིན་དུའི་འགོན་ 
ཨང་། འཁགལཞིགྲ་རས་འུག་བི ཨན། །སེམས་ས ཆགས་ཤོང་སམས་ཅན་གཞན། ། །ཁསས་སྣ་ཚོགས་ད་ ་དབཞིན་གཞན། །བམནྷ་ནམ་པྭ་སཆོགས་ བའི། །གུད་བའི 
འཆིང་བཟེ་ལས་ ནམས་བད། །གང་དྭསྩས་པ་ང ཇི །མི་ནི་འཆི་བདག་བབང་དུ་བསོ། ུཚགསྣ་དོངས་བརྡ་ལུང་བཡི། །འཇིགས་པ་ད་ཨངས་རིག་ག ། ཀ།གངཔ་འཆིའབྱོ་བུང་བ་དི། ད 
སིང་བ་འཇིག་བརཔང་བཟིཆེག ། འཇིགས གངའཚ་བདག་ཆ་འོངས་པ། །།རྨབས་བ་བ བདགགས་ང དོས །བག་ཡདལ་ གའ་སྒེ་བནི། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འྱུང་བསིན། ། །།ལྷ་ཧི་', 


ཡུལ རྣནས་ཀསྣ་ནོངས་པ། །ཡི །ཡིདམང་བསྲ་ཀུང་ཏོགས་བཡན། །ཨུལ་ཟི་ཆགས་པས་ ཀུན་ལྟ་བའེ། །སིད་བའེ་དུག དུག ་གིསྣ་མངས་བ ་བས་པ། །དྭགས ིཏཏགཛཱ་ཊའིནི།། །འཆི་འབ་ 


® 


དནི་འཇིགས་ཆན་ཡིན། །༢མིབསྲ་བསརད་བཞིན་དུ། ཨྒུག་བསྔལ་ཕུསུ་ནརྣམས་ལས་སྩེད། ཛྲིསྟར་སྤྱས་པས' ལནྣམས་ལ། །འཆིའཕེ་ཀུན་ཏུ་ང རས་བརྡ་འབྱུང་། ལས ཀླི་རུང་གིས ྲ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར། སྐྱཾ་རབས་ཀྱངནི་སྤུག་བསྔལ་ནས། ས་ལུ ཱུད་བད་འཚི་བདག་དགས། །སམས་ནི་གུན་ངུ བླསས་པ་ཡིན།།ཕཿ ་མེད་མ་ཡང་མེད་པ་དང་ །། བཤེས་མེད་ག ཉེན་བདན་ 
མེང་པརི། །རྩ་གི་ཅིག་རང་དབང་ཡིང་ཞེས་ག། །བརརྫེས་བདད ནུས་ཉིས་བཀུར། །ལྷནཅིག་འགོགས་སེན་པུབ་འདི།། །ས་བྲོབ་མལ་བ་ཡིས་བླསས། །ཾདྱཾ་ཀཱེ། ཞགས་བ་འགའའེག་ 
གིསྣ། །ྱེ་བོ་བསྒུས་བར་ཐེད་པ་ཡིན། སྱབོང་ག་ སྱུ་བོ་བདིང། །སུནནམ་སུ་ཧྭད་འགའ་ཡོ ཡོདམིན། །འམི་བད གྲདུས་ན་བུང་བན། །ངང་སྐེཁངཇིལྟར་སྒྱ་བོ་ཡ 'ཊནཾ། །ལཱ་རྣམས་ 
གང་གིས་མང་བ་ཡོ། ། །བདབ་འདདག་བུད་འབུང་ བ། །དའིརབྱ་ཀུ་ཤུགས་བགོ་བགི་ །འཆི་བདག་རྒྱལ་ ྲུ ཁོས་ཁའག་བརབད། }ཏུགཏྟུ་ཁཾ ངོ་འ རྗཾས་ 2 པ། 

ཨུ་ལྱ་བི་འཁུལ་ པས་བ །་བ་ཨིན། བས་པ རམ 'བསྒལ་ཆན་འབྱུང་བ། །གང་ཡང་ཏྟོག་བའ་གུརས་།ཞིན། །དེ །དེ་ལཱར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་ད་སུ་སུ་ལུ་ ལུནངྷ་དས་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ 
བསཆས་ཏིའི་སྔ་རེསསུ་བཟུངང་། །དནས་ལྷ་དས་ དག་ནསས་ཐོས་ནས་ཡུདཙས་ཅིག་སྦྱབས་གནས་ བརྩུས བྲས་སྒར་ཡང་གར་དང་གྲུ་དང་། པའ བིད་བ་དང་།ཇྱགས་ 
བམསས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས །འིད་པཾར་ ་བདད། རྒྱུ་གང་ གེས བེརན་ཐིས་ པ་སོ་སའིསྭ་བྐོར སུ་བོནམསྲ་ཐམས་བདྲ་འིགིང་སྟི་ཏག་འ ་པ་ཡན་ ན་པིའ་ཐར་ཏེ། ཁད་བརྐད་ཡང་ གངིགོཆ་བདེ་བར་གུར་པ 


ར་རེ་་ [ཞོས་དང་།སིད་བྲ་ནམས་ི་དབང་གསྡ་ངས་འཇུག་བར་བྱགར་པ་དེའིབྱ་བྱ་བབིས་ཊངརས་ཅབའཔཅན་དུ་འྱུཚ འྱ་གུར་བ་ཡི ནོན། རྒུ འདི་དག་གིསུ་ན་བག་ '་སད་བས་ 
-: གནས་བའྱི་ལྭ་ནསསྤ་ཀི་ཧང་ལ་ཆེསྦོ་ཁི་་ཤཤས་ཞུང་བད་ཙན་ཡང་ལེ ་ལེགས་བར་ འདྲག་བརསི་འབྱུར་རོ།། །དྭ་བུ་གསརད་ དྨས་པ་དསྤ་སུ། ་སུ་ལྡུརྷ་ངའི་ ་གནས་ད་ལས་། ཐིར་སངཅད་མེའ་ 
@ ནགསུ་བདག་ཏཔི་ས་བ་དདག་ནསས་ཉིད་ (ངས་ད ། ད་བཞིན་དུ་གེར་དེད་ པརྭབུརབ་དང་།དགའ་བརྡརུར་བས་། འདོད་བའི་ཡེ་ ཡེན་ཏ ཏན་ལྡུ་ དངྲ་ཕུན་པའི་ཡུལ 
༧: བདབ་ནམས་དང་ཡང་དག་བརྡ་ཝན་པས། ེ ནྣ ་ བགནམས་ཀུན་ཏུ་འགོ་ ཐོག་བརུ་བེད་དོ། །དས་བད་བའི་ས་ དདག་ 
` ནསསྔ་ངས་སྭུ་བོབ་ནསྱ་ཀང་ ། ད་དག་ཉདདྷ་ཐ་གཞན་ངག་ ྣམས་དབྱཉན་ཅིག་དགའ་བར་བེད་བ་དུང་ ཀཿ ཀུན་ཏུ་སཱུད་བར་ཡང་བད་དོ། །དྷ་ཝ་གཞན་དེ་དག་ནས་ས་དངྱ་ཕན་ཅིག་དགའ་བ 
རྒྱུ་ལས འགས་ྱི ཁང་མ བཞས བབབ་སེདམཿས་ ལརིམ་ཚུས་འགོ་བར་བད་ད། །དནན་དགའ་བ་འདི་གྲ་ནས་ཡད་དེ ཇྷི་ར་ཁུག་ཁྲག་པག་ཉི་ཤུར་ནམ 
བ་སཱཆོགས་པ་དང་། ཁ་དོགདང་དབིབས་སྣཚོགས་པ་སུདགོས་ཆལ་དང་། པདྣ་ྫིང་བུ་དང་ ཀོ རྨ ནགས་དང་ །ནགས་འབབ་དང་། བཱ བའེ་ཚོགས་དང་ ། འབབ་རུད་པཔི་ར་ 
རུ སིི ་ ། ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ ཉིས་ལགས་བརགས་པའི་ལས་ ཀྱིས་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 


ཁྱིས་ཡཾདཀྱེས་། ཀུནཏཏོགས་བར་ཤད་བནི། ཁཱ །ཁགསྤ་ཀི་བང་བུ་དདག་དང་། ནགས་འརལ་དང་།ནགས་འདང་དང་ ། མཚདྡ་དང་ ། བཅས་བྷ་ནམས་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དགུམ་ཁའི་ང རྱཡིལ་ 
དྲུ པགས་ནཅི་རས་བང་ ། དདག་གསམས་བསྩེད་བཅམ་ཉི་ ༡དེན། ཁང་བུ་དེ་དགནསས་དང་ །གསཚལ་དང་། ༣ ། གསབ | མཆའོ་དང་། འབབརུ་དང་ ། ལྷནོིང་དང་། ། 
བླི ཊི་ཛིར་བླུ་ནས་དང་ ཡང་དག་པརྡ་ཝཱན་བྲ་ནམས་ནས་ཁའ་ལ་གུན་ཀང་འཕུགས་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ། །དནས་ དད ་ ཇྙིུར་ཁུགས་ 
ཀྱི ཀེ་ཁང་བ་རན་པ་འདི་དགྲ་ནམས་བདག་ཅག་ བད་བས་གནས་པའི་ད་དཔི་གསོ་བར་གནས་བརའྐུར་སོད། བླ །ད་ཀྱིས། དབེཞིནདའུ་གུརར།གོ་ །གོལ་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་་ ངང་འདྲི་ལར་སེ་སར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པར་ བུད ཟས་དང་སསྔ་མི་མུབ་ནོམ་བདམ་རབ་ཏུ་འབབ་བར་ . .རྒྱུརལ་ཡག སིི ་ཞིད་ཀྱིས། 
རོདང་ཁ་དོག་དང་དིས་ ཡེས་སྐུ་གང་བྷ་ཝ་ དེ་དགྲ་ནམསྭ་བིས་ལགས་བར་བས་ ་པིའ 'ལསྭ་ཀྱི་དབང་གི་ འབབ་པརྦའྱ་གར་ཏ ། ལགས་བར་བས་ བའི་ལས་ནམས་ཨུཿ 
དྲ་གུར་པིའ་ སནམསྭ་ཀང་ཏོག་པར་འབུར་བཞིག་ཡིན་ན། །།གུཞན་ཡང་གལ་ཏ་ལྟ་ བདགནམས་འི འིངྷཾ་སཱས་དསེམས་བརའུར་ཏེ །ཛི་ལྟརབབག་ཚང་བརྱྱར་ཡང་གཞལ་ཡས། ཁང 
དདིགི་ནམས་ཁ་འབེ་བར་འ འགྱུར་གང་། དེ་ང གྭྷ་རམསྱ་ཀི་སེམས་བང་པ ་བཅཙམ་ཁ་ནར་ཁ་ འབད་བར གུ །ནམ་པ་དམར་བགལ་པིའི་མཚོའ་སླ་་བང་ །འབབ་རུ་དཨུ་ 


པཔྨ 


ཆ, ༄༅། ` །།ླུང་དང་ །ཆཾང་ཆིང་དང་། ཁང་བ་དང་། སྣེང་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཁང་པསྦ་ཁངྦ་ཕྷནསུས་ཚོགས་བརྒྱར་པ་དང་། སྣེ་ཆོགས་པའི་ནགསཆལ་དང་།ནགས་འབུབ་དང་བྷའི 
_ 3, འིལ་རྣམས་དང་ ། ཆོན ཤིང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ངེ་བཞིན་དུ་ཁ་འཐུ་བཟབུགྱུརལ་ལྷ་དབུགརྣགས་ཊྱང་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ས་མཇུག་གིརགྱུ་བགའ་བར་འྱབུརཏ། ཇ་ལང 
 ད་བར་གནས་བྱ་ནས་ཅིས། ་ྲཾ བྲིཔཱར་བད་བར་གནས་བམས་ཀྱིས་བབགཅག་ནམས་་ 

ཌ གས་བ ༠༨ ད་རགྱ་དགུརབྲ་ནམསྭཱ་པུ་ གླཞནནབས་དུང་ཉུན་ཅིགུ་གངན ། རེ 

བུར་བུའོ། ། ཡིན་པོ་འྲབབ་བལྱ་ི་མངབགུནུཿཔནཔི་སུད་བར་ 


བྱོ གི བུྩ་བུཔནི་སྲ་དུ་། དོནས་སེམས་བྱས་ ད་བཅམ་ཁོནས་ 
ད་ སེ དུང་བརེ་བཊ £ 
ཏུ གཞི་གག དྲ གི་བཞེ ་ 


ཛེ 
ླ ` ཡེ ༤༨ 


སྨྲ་བ [གླུནྣམས་]ྱིས་དགའ་བརུ་གྱུར་བ ། རྣམ་བ་སྣཚཾགས་ ་བིཿདཉནྩ་འི་བྱམོ་ 
༣༥༢༥༥་ འྱ]ིང་བར་བད་བ་དང་དོ ཤལ་དང་བླད་འཕུང་བྷཊནསྤ་འི་འཆན་ཁུང་ལྕོང་པ་དང་བཙུས་པས་པི་བཞེན་ ་ 
བ་མཆོནྱུགཞན་ཤམ་་གའ་བ་དྲ་འད་བས་གཟ། ཇྫོམ་དང་། ལོལཆདང་། ཟླུ རར ་ 
: གངན་ཁཱགས་ཀྱི'ཁང་བུ་ བྲུ་ཡོངཔ་དཔ་ལགས་པརཉེ་བརའགོ་བ འོ། །ནམ་ཁའ་དྱ་ཀུལ་དུ་མངོན་པརྦ་བུང་ནས ། །གདུན་ཅ་ . བཤུའུཆན་ང 
གནས་ཞོས་། ལྷ་རྣམས་ཅ་འགའ་བར་8ད་པ་ དར་འངས་པར་ ཅུཾཏ། ། །དབག་པིན་རུན་རབྱ།ུ་དགའ་བའི་ཡོདན་ན ་ ེའ་ 
པུས་གནས་པྲ་དམས | གསསྐནས་དོས་ གནས་བྷནས་ནི་བགཡ པས་གྲནས་པམས་ལ | འཐབ་ད་གི་མབས་བདག་ལུསུ་ལང་འདི་ལར་ཀུནཊ་བར་བད ལག 
མད་པས 'བག་མེད་བར་གནས་ བརྣམས་ལཾ་ཛིལྟ་བ་བཞན་ ན་གི་ཐབས་ཨུ་ཆུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོདན ། གང་བདག་ གིས་དམནབ་ལ་ཁ་འཕོགས་ པ་བག་མད་པས་ གནས་བའྲ་ལདང་ 
རྣམས་ལ རྗིས སུ་འཐུན་ ་པའྲ་ཐབས་གང་ཡིན་ པ་བདག་གིས་ 'བའོ། །དནས་བརྟགས་པའླིའོ་དཔ་ཊན་བ་བསྡ་ནམ་ བརྷ་སཱནས་ཉ་གཞནནསས་ལས་། གང་དག་དབང་ལྷན་གེརྫས་ ° 


ངེ 


# ༄། །སུང་པའྱི་གནྭུཞུགས་པ་དདག་ནསས་དངྱ་སན་ིག་ཏུ་ལགས་བཟའགོ་བུད་ད།བྷི་སརྨྱ་ྨྱ་དནྱིགནས་ནྩ་མུབ་འདིངགནམས་ལ་ཇི་ལ་བ་བནིན་དུ་ཇྷི་ཝར་ཕན་བར་ 

འགྱུར་བ་ ཡིན ། ཤྲ ཀ་མང་པའི་དག་ བའ་ཆསྐ་ནམས་ ་ཀྱཾསཏི་ལྟར་བདུག་དང་ གཞན་ལ་པན་པ་བས་པརའྱ་གུརབ་ཡིན་པ་དང་ ད་ཡ ན་བ ་་ 
ཤྲ ཡང་རྷ་ད་དགརྣམས ་བུགས་པོའི་མཆོགཏུ་འྱགུར་བཞི་ །གངདག་གིས་སྦྲོལ་བ་ལ་ ལས་པརསྤོངབའོ། །ཡང་གངདག་གིས་སྲུག་པཉ་བརསྟོནཔ་དདག་ནནས་ནིདགཔ་ཡནི་ ཡནིཏ།གང་གཱི་ 
རྨ དསུལ་བ་ཀུན་ནས་བླམཔ་པའི་ལས་ནམས་ བད་བིའུ་ཕཾརར། དི  ིད་ཉིས་དྷ་ཉརྱཱནཏཱ་ཞཱུགས་པ་ནམས་བངྲ་ཉུན་ཅིགཏུ་གུས་བུས་ནས ) གང་ག་ཁོགསྤ་ཀི ཁང་བུཡོད་པ་དརཉེ་བར་ 
, ༧ ཁིགས་བརགཤོ་བོདའདདེ་ རྫ་འབུལ་བྱརངབིཞོན་གྱི་ག ལ་ཨསཁང་གཞན་ཞིག་བཟུང་བནནིདླུ་ང་དང་ །མཆལུ། དང་ །ལྗོནཤའེ་དང་འབབ་གུ་བང་ ། ནགས་ད 

བིནགསདམས་འོ་ག། གདམ་རགསཔ་འགའ་བདཉད་དན $ བད་བའེའདགའ་བའི།ཁུདབརྱ་རིས། རྒྱུནབྱི་གནས་ན་ྤད་བརྒནས་ཊྱོ་རྣམ་བརགཊ" 
་གདགལོན་དོ་གསསའབཡདང སོང་ག ནང་ན ཅ་པ ཞུ ལེགས་པར་ད་པའི་ལས་ཅནྷ་ཤསས་ིམཁའ་བདག་ཡིནཔའི་བིར་ཏ། ལག་བ 
ྲྣ།། རྟ ˆ 


༧ 


ཕར་དང་ *། གང་ཡང་ལེགས་བརབས་བའི་ལུསྤ་ནམས་ཆསྨ་དྲ་ཝག་བརྒྱགར་པ་ཡིན་པའི་བུརརོ། །བི་ཛུ་ལ་ནསསྭ་ཀུང་རག་པ་ཡིན་ནོ། འི་གནས འཐབ་བྲལ་ ཏི 
༩ ས་ ཐི་གཞས་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁང་བུ་ནིངན་དགའ་བསྡ་ནས་པརགསལ་ཏེ། ལྷམ་མིའོ ལྷམ་མའོ། དདི་ི་དངདནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བའེས་ཅངྱ་འིས་ཆར་སོ་བདཅང་མཛེས་པ་ཡང 
ས་ཡིནནོ། །ཁང་ཐཱ་དུའི་ཁུང་པརྡ་ནམས་ལས་ནི། ཁང་པ་གཞན་དེ་འགྲ་ནསསྤ་ཉེས་ཆར་ཡང་སི་ཆོག་གེ དྷས་ཚོགས་པི་ཡེན་ཏནི་ རྣམ་བ་ཕྲུན་སྤུས་ཚོགས་བའེ་ད་སྲིང་བ་བངྡ་ལནླའི 
ཁངབ་ངས ། ནམ་ཁིའི་དབབས་གང་རྒྱུན་གི་གནས་ནྭནས་པ - རརྒྱུ་བའཌ་འག།འགའ་བརཤད་བ་དང་ཉེ་བརལགས་བབྲ་གོ། ` ་བར་དདཔ་ན ། ལྷ་གུང་བགྱུརན་ཁུཞུགས་འ 
ཡུན་བ་དེ་པཊ། ་ནི་འཐབ་བུལ་བའེ་མབའ་བདག་ལེགས་ ་པར་མངོན་སྤུས་དུ་མཐོང་ནས ། བག་མིད་བྲ་དམས་ལ་དགའ་བ་དམན་པར་འྒུརརོ། ༡ལྷ་གངབཊ་བག་མུང་པས་ བག་མེདབརྱརུ 
བ་དབག་ནམས་ནུཁང་བ་དངགནམས་ས་ སུཀུནནས་རིངས་པར་ཞུགས་ནས་དདགྲ་ནམས་གངན་རལ་པྲོམུ་སུ་པྩང་ཡད་པདང་ཉབུལལགས་བར་འགོ་བའོ། །དནས་སྙོང་ཕག་ བྱརར་ 
ཡང་དྲ་པ་འྲལ་བདཔར་འགྱུར་ཏེ །བཛྷཾརྨྣ་ལ་གང་བག་ཁངཔ་ བདུ་ཞུགས་བྷ་རམས་ཁོ་ནས་བཟས་ཅདའི་ནཐང་བ་ཉིདད་ བས་ཏེ དཀོནོ་གཞལ་ཡས་ཁངནས་གནས་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུཡངོརི་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ། ྷ་་ྱས་རགི་ཚལ་ནམས་ྱི་བགས་ངྱ་ཝརབཀགནས་བ་དུན་དབིལོང་ང། །བརྒང་པ་དང་ ། འཇཾ་སྙག་དང་ ། རྩ་དམེརྫ་བ 


× 


།རྣམས་ལས་རུད་ཟད་ཙས་ཡང་ཐོས་བརསི་འགུར་ཏེ ། ཛཱའུལ་དགནམ རྫང ིླྣ་ ཿཔན་ནུན་དུ་ དུ་དེ་དགྲ་ནམས་ 
ལ་ཡས་ཁང 


༽ཾ ཏ། དདག་ཐསས་ཅང་ཁི་ར་བངབ་ ་གངའདེརས་དགྲ་མ་ རབག་ཐེས་ཇི་རབརྲབགེབརྱ་གར་བནམས་བདི། - ཟིམ 
རོ་ སྲི 2 རེ 
ས་བརྟཏ་བརསང་བན་དགཅེག་བྱ་ཞིག་མངོང་ བརྱ་གུར་ཏོ །གང་ཡངྱ་ཐསྱ་ུནའཞུགས་བཅ་རར་པ་དནས རོ་ཁ ། 
35 ཀ་བ་དང ད་རབ ཁ་འ ཚའ ; པཔ ་ 

འི་ག །ུབྷིབགངདུ་གཞས་བས།ར་དགཞ་པད་གས་ཤམས་ཅདའ་འོ ག་འཛ 


སཿ ) 
ྲླླ་་་ མཿ 


#×¿ །༄༅་། 


- , 
ཏྭ 


ནིངའཞིངྷཱཏ་བག། ཨད་བས་ཉ་ བཟབཅམ་བ་དང་།  ་ བརརྱུངཔོ། ངེ བནམས་ 
ནི། དྲྲདེྲེྲེྲེྲགྲག་ རུང་གིས་བཏབ་ན་གིད་པའི་ཅེ་མོ་ལཱ་ཁབརབུས། འཐབ་བལྩ་མི་སད་བནྡས། 
བསྟགས་ནས་པསེ་དྲདམ་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཟའབུགགིས་དསལ་བ་ནམས་ བག་པ ཡཱ ནན ན་ །ཤིན་ཏཱནས་པརཉམས་པེ་ནམས 
ལུསཞིགསདང་། །མན་ད་བག་ཞེད་པའ་གོ སྲིས ི་ 
1 ཐོབབལྩི་ཝ་གང་ནོམས ཀྐ སྐ་ི་བོས་བབས ཟད རསི་དཔར་བག་ རྣམས་ནི་པང་གསུམས་ཀྱེས་བསུསནས་ཝི་ 
རནི་གནུང་བཟབ་རུར་བ།ཁོན་ཡིནན། སྲི ྲ ླྣྒ ། ལྷ་དེབག་ཕནརུན་དུ་སྩོ་ བ་པངེ་བཅུས་པོ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་ཝ༣ན་པས་འདི་ 0 ་ ལ་ངས བོན་ལ་རར་ུད། ་དང་བཱལ་ཞིང་ ཐྲམས་ཅད་འམེའལས་ཏ ། ལྷུདདགནཔས་ཐམས་ཅདལ་འདི་ཡི་ཞིག 
ནན 


ཤུགས ་དཔར་གྱུར་ ནས། ། རྒྱུ ས་གནས་ནནམ་པར་རུབའ་ལ་ནམས་ ཀྱིས་འདི་དགྲ་གམས་ཅང་ཀུན་ཏུ བྲརྱ་ཐུར ། ཟློ བྲསལ་ནམས་ལས་འཚིའལ་ བ་ཞས་བ་ བ་བིའ་ ལྒྲ་ 


# །༄༅། །སལ་ནམས་ནིཆེན་ོ་ཡན་པས་།ཐབས་མ་ཡིན་བརི་འྱགུཌབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདགཿགནསས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ཅནདུསི་འབྱུརབ་དང་། སྣུག་པ་རྣསས་ད་ ་ 
37 བུལ་བ་ལསྱ་བུང་བའྲི་སྡུག་བསྡུལ་ ཨཨ་བགུགནམས་ལ་གདོ་སི་ཞུང་བདོ་ [ (585 58 ད་དུ ་ སྩུ་སང་བདག་ཅགནུམས་ 
༢ སྱ་བདསའྱགུརབ་ དྭསལ་པ་ཆེན་པ་དང་ཝུན་པས་ཉེ་བར་ ༣ འྭིསླཾརྨ་ནམས་ཀིས་བདག་པས་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དྲ་རིགས་བཅང་ བཛངིང་བ། ཁོག་བོའི་ལམ་ལ་སདབ་ 
4 ་ཡོ་མིསནི་ བེབང་པོ་མཐངོ་བཞིན། ༈ །རནི་བསྲུབས་པར་ཇུ་ དཡང་།ས་གིས་མཛནང་བན། རྒྱུསིད་ལ་འདྲས་བུ་ནཾ། །ནས་ཡང་ཅུངབད་འབུང་བ་མིན། །བག་མད་ཡོན་ཏན་གྱེས་ལགའ 


ཞིག མཐརཐུགས་ལགས་བར་དདག བམས ཚག ¡བོ བག་མེདབས། །ཉེ་བཟའཇམས་བརའཇགུ་ཧདཔ། ། དནི་ལགས་བས་ཟད་སསནི། །ངས་པ་ལོག་ 


པར་ཏྟུངབཧཧཱ། སང འགོས་པ གི ་ ཤའླ་བོ་ཧཱ་བ། །ཐྲིས་ང ཡལ་དང་ཕདནས། ། །རངས་བ་སམས་ནི་གདུང་བརབད། ། །འདོད་བཟམ་ཡིས་བསེག་བརབ། 
ཨསནམས། ཀྱཾས་ནིརྨཿ ངས་པས་ཀྱང་། །གང'( ཤིག་བདྲ་ནསས་བསད་བ། །མཐའྭ་ཤུཿ 


་ །འཇི་གཏན་འདོད་པས་བད་གང་དཔ། ་ 
[གི་བདག་ཉིད་འདིཅིག་གིས། ། །བཅུ་དྲག་ཆར་ཡངམི་ཆོག་སྟ། ཤཀྱ སཾ 3 །སུད་ཟད་བདབ་མ་ཐོང་བ་པ། །བཔག་མང་བད་ 


བླ་སུ་ཐད་ཡིན། །བདབ་དགོས་པ་ཡེདཔ་ཡིས། །སྦུནམེདངས་བརླས་བྲཝན་པ། །བད་གང་བསམ་གཏནཔས་སུས་ཡིན། །གང་ཡངསེདབས་མི་འཆི་ཞིང་།།ཏོག་བ་ཡིས་ཀངམི་འཚོ་བས 
དཔེ་ཡང་གིས་སྣུ་ཁ་དགསོ། །དཔོ་གད་བའ་བ ས་དུ།།ཏགཏུ་བདབརླའྱགུརབ་ཡིན། །གང་གཏབ་ལ་དགནས་བས། །དགའ་བདེབ་ྱསར་ིནད།།དི་ཐག་བླ་བན་ 
སྦལ་འོ། དུམལ་བར་བཅྒྱདག་པ་ཡིན། །ལསྦའི་ཞགས་པས་དེ་འབསནས། །ལུན་ཅགེ་མོདབ་ཤུད་པ་ཡི། མུག་བསུལ་དལེསྐདས་གོད །གུབ་འགུས་བཞུ་མ་ཡིན།། 
བཁར་བཿ་འགོ་དང་འོང་བྷ་ནམས། །མབང་བ་ལས་ཀྱི་གུལས་ ཐྱུང། །འག་དང་བང་བྭ་ཏག།ོ་ཡང་། །ལས་སྭས་ཚུལས་བུང་ . བ་ཡིན། །འདངབ་ལ་ནིརགས་ཤང་བའི། ཐིས 
བས་འཚིའཕ་ལགས་ཏོགས་མིན། །སྣ་བ་ལས་ལས་ཀུནའབུར བའི། །འཆིའཕའི་སྲའ་ངདམ་བས་གྲཟིགས། །བདབས་ར སྭུ་སུ་བསྙན་པ་ཡཾས། །བུས་བནམས་ན་ངནས 
བམད། ། ཐོས་པ་ཏག་ཏུ་ངམས་མེད་པས། །རྟགཏུ་པབིཏང་འཇོམསུ་འགྲེ། ཤྲོག་མ་བར་དཔམཐདག་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏན་འདི་དང་པི་མར་ཨིན། །སྤནརྣམསྭ་བསྙན་པམུ་རིག་ལས། །ཀུན་ནས་ 
རཐྭཏ་ྡདག་བརམཐོངོ། །གདུ་ལས་ཟདའི་ཨོང་བས། །འཇི་ཏན་བདནས་གྲོ་བུངབ། །མོ་ས་ཁའིབདཉིད་བུག་ཡདཀུས། །ཨུ་ཞམས་ཆུནངས་དཔརིག ར་འད་ 
རྒྱུརའགྲོ་བ། །བིས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཏོགས་བ་སིན། །གིནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་གིས། །ས་སོར་གི་འྱབུར་སྦུག་བསྔལ་བས། །གལ་ཏ་སྣུག་བསྡལ་ལ་ཁོདའཇིགས། །གལ་ཏ་འཚི་ 


༢། ༄༅། །བདག་འཇིགསན་ཡང་། །བློལོན་ཏགཏཱདམ་ཆོས་ཙིས།།དབནིན་བདབའབབཝབོ་བར་བྱུར་ ད་མར ཁནས་བྲརད་པ་ནགསྣ་ལ་ད་དགྲདམས་ཀིས། 
༧3༡ ཐོས་ནས། བག་མདཔརྦཅུར་བའྲ་དྲས་དབག་ཀང་བདས་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སུ་སུ་ལུན་བ་ལདབགནསསྤ་ཀ་འདྲིནདཅས་ སུར་བད་ད། ཚུའ་དབང་པོ་ཛི་ ཛྭལརྣནཾས་བ་ཐམསཿ 
„ ཡངན་ ་ཨིན་བརྒ་རྷ་ནམས་འིདེ་བམས་ཅད་སྲ་ང་བརམ་ ཙུཡལགསན། དྲ་གུནམས་སད་ཅིག་ཅིག་ལྲ་འམས་ཅད་ཀང་བརོའེས་༣ ་སར་ །ལ་བརྱ་གུརརམ་གཞན་ དགཏུ་སེང་བར་ 
རྨ ༡ གུར་བ་ པ་དངེནས་ ཀྱུང་བདག་ཅགཿ རྣམས་ལ་ལྷའི་དབང་བོས་ 'བཤད་དུགསལ། །དནས་གཞན་ཡང་ལྩྭ་ད་དགུནསས་ལ་སུ་སུ་ལུནདྣས་ཐིར་ལ་སྣ་པ དི ིབ་བ་བཞནདུ་ ཟར  ་ 
དང་གིས་འེ འེང་བདྡ་ཝ་བ་བཞིན་དུཅི་ནས་ཀྱང་ སྤཿའགོ་བརུག་དགོས་སོ། །ལས་ཟད་བཞངས་བརབ་བའི་ དའི་བསྟོན ན །སོག་ཆགས་གཏགས་པ འམག་ཅད་ཤིས་ 
པན་ནུན་དུ་འདུས་པ་དང་བལ་བ་ལེས་བུང་བའ ་སུག་བསུལ་ནོངས་པར་མོང་བཟའྱགུར། འགུར་བྲ་དབ་བང་། ། ནད་ རྣམས་དང་། འཆི་བ་པང་། གསུས་པར་དགྲ་ནམས་ལར་ཞིང་ 
མངུ གོས་པབུ་བསལ་བྱིའུར །གསན་བྲ་རམས་ཀྱི་ས ག་དཔནད་མདཔ་དང་ལངཚོལ་བུབ་བླ་ནམས་ལའོ། །ང་ལ་གངདག་སྩེས་བུ་འམ། ལྷ་ནསྡ་ ལྷས 
(ཅང་ངངསྟཾ 1 ིི་ ཞོས་བགཡད་བད་དག་གེས་གནས་བཞ་ ཨིན་པ་དང་། གད་དག་དཔལ་ནི | 


ས་འའགོས་པད་འོདྲསཔཏོ་ངོག་བདུངགོ །ཛྷི་ཝ་དད་དགྲ་ནསསྭ་ཀྱིས་གསེན་པ་དང་ །ནདམ་བ་དབུལབརྲོ་ནམས་འཇོམས་ ་པར་བད་པ། བས་པ།ཁོནཔའྱབུང་བར་བྱགར འུག 
མ་ཁངས་ དུས་ད པན། ཟླག་པའ་ཐབས་ མ་བ་གསུམ་ཡིནཔ་ལས་འདིའ་ས } སཱུན་པས་དྲ་དུལ་ཁུསོས་ཀྱིས་དང་ཤས་འབྱ་ཀྱིས་བངྲ་སྭ།ཟཾག 
÷+ ` ཛཿ རར 
འདང་བྲ་ནམས་གང་དག་གིས་མི་སཱོང་བ་ད་ ༼ . །དགརྣམས་བིན་འཚོ་བའྲ་ད དྲུ་ཕུན་བན་། ་ཡེངས་སུ་བག་བ༼ ¦ ༢༥ མིགརའ་པོར་རྒྱུར་བས་ 
རང་གི་སཱ་ོ་དང་གཉེན་དང་ | ཁངས ༽ ཆན་ཐམས་ཅོད་ཡེངས་སུ་ ་སུུ་སཱངས་ནས་འཇིའཕཔ་བཟའྱགར་ །བ་དྲ་ས་དང་འབལ་བིའ་མེས་སེག་པརྱཐཱ 
བུས ཨིག ཁར་བཅ་ཅང་ འ ངས་བརའཁུད་པརདད། ། ས་ས ་ 
ཤྱིས་རབཏུ་གཡུའང་བེ་དང་ །རྒད་བ་དང་ ། འགྱིང་བག་དང་ ། ཀུན།་སོུབ་པ །དཔནགས་ཚུལ་དངྱ་སུདམསོཚལྷ་ནམས་ སྱཙུ་ལེངས་སྤྱོད་བག་མད་པ །གྱུ་གི་གོགས་པའ་བད་བནྡས 

ཨྱཾས་ད་དག་གི ་བཞིན་དུ་འབིགས་པར་ཤང་དོ། །གང་གགི་བྲགསོ་བུ་དས་གིས་འྱོད་པའི་ས་གདུང་བད་བེདདེ།ཅི །ཅེ་ཞིག །བདག་གིས་བླསབས་ པར ཅུ | གང་ཡའཤྲེ་ 


_ །བ་དང་སཱཾན་བ་དཀའ་ཐབྱ་ཀིམུལ་ཁིམས་ནམས་ཅྱིས་ནི་ ིས་ནྫིངས་སྐུ་ ནུམ་བླསབས་ཞིང་བགཿ 'མེད་པས་བདག་བག་ནེ བགོན པརྱ་སུར་པས་སཅག རྣམས ནིས ་སུ་་བསྲུ 
སང་།རང་གི གི་སྤཾ་བོ་དང་ གཉ ཉིན་བ ཤསྭ་ལིཆོགསྐ་ནམསྤ་ིས་བཅག་བུཞིག་སངས་ཤིངས་གོའ་དགའ་བརྒཆབ་དང་ ། བདགཅུག་གི་ཝཱའ་འཇིག་། རྟེན་གྱི་དགའ་' ཟ་བརྱ་གུར་ ྲི་ ཡུལ་དུ ལེ 

༤ ས་དབག་ནམས་བང་། བདག་འབལ་བརུ་རྩུབུརབ་ནས ། དདྷ་མརྦངསུ་གདུང་བརྡ་བདད། །པི་ནས་ཇིསདད་སབས་དངྲ་ཝན་བའི་འཚི་བདག་ཆུལ་པོ་གནན་འདིན་ ། ལཿ རྙཾ་ནམསུ་ ཆི 
རྩ ཏུ་བཅམ་ཞངི་ ། དུས་མ་ཨནི་པ་ད་སིད་དྲནང་ནམས་དང་ །རུདཔ་དསེ་ནམས་ངས་པརཏགས་པབཤས་ལཅིནས་ཀང་བག་མད ད་པ་གཞོས་བརྲབས་ཏ ། དྷ་ལཱརབག་མང་བ་ 


ཐས་བནསས་ི་བདཔདས་ིངོགོུ་ ལོ © }ནས་འཆི་དག་གི་དསན་གདང་བའིསས་སག་པར་ཡངསི། བཏ ། ཞས་འ 
ང་ང འཛག་པ དེབ ། སཱུཾན་པ་དོ་རུལ་ཁིམས་དང་ ༢། ཤེས་བབྱ་འིདགནནདུབྱསན་ཅང་བླམམས་ལ་ ལཱ་ལན་མང་དུ་ བུས་བྲ་ནམས་ནི་དུས 


!བིནིནུས་པ་དང་ཐབས་ཡེད་བརྩ་ཆུངབའི། ། བེམས་ཅདཀིས་འཕྲག་པའི་འེབདག་ ཡིན་ལ ཚང ལེ 
ཿ ཟློག་བ་ལ་ { སྲ { ༩༡༣༩ ! དུགུ་དན་པེ་དང་། མ་བམ་ནུངས་བ་ ཤཱ་ཨང་གངབག་མིདབྲ་དབས་ཞི།ཿ 


དགསྭལ་གཞསཉུགལབག་གེདབའི་དབངིས་བག་བྱིལ་དག་ནམསནི་བགམེདཔའི་ག་དེསངིཀ་ུ་གསཔའ་་མད་ལྭ་ཐབ་ལ་ཆདམིར་འད་བས ། ཞགསུ་ཚལ་དང་།ནགས 

འད་བང་། མཆདྲུ་ནམས་ལྷ་ར་བ་ལཆས་དཀའ་བའི་རིའིཙ་མོ་ལྷ་ནམ་བརྒ་ཆུབ་བེང་བ་ནམས་ནི དངེས་བྲ་ཐམས་ཅང་མི་ཏག་པ་ལྟ་རག་བཟླི་བའ ཇོ ་བར་བདང།། ཇི ཇི་ལཱར་རྟག་པར་ 
མྱ དྷཱ དི་དགནམས་བང་ལུན་ཅིག་ཏུ་གའ་བརབདག་གིས་བུའ། །ཏ་ །ཏུཀྱའུ་ཡང་ལབའདིང་འྱབུང་བརའྱབ་བཞིང་། བདག་ཧགྲ་ནམག་ལནས་ཡང་འབུལ་བ་འབུང་བང་ 
ནི་འྱགུཔའོ། །དེ་ཞབསུལ་ནམསྤཀི་བངབ་ལ་་ཤནཏ་འ རུམས་པ་ལ་ཏག་པ་རབབྱ་ང་བཇོམས་བརབདབནསྤ་ཀོ་ མཆགྲ་ཐགས་པ་མེ་བའི་འགེས་དབ་ཕ་པ་བཟག 
ཏུསེདཔའི་འཆེབདས་ལྷན་ཅིགཏུའབྱུང་བར་འྱུར་བ་ལ ། ཇི ལྷའིབུ་སྣརརས་ཀྱིས་ ་ཕྲེ བའགུར་བམ ་ཡིནན། །གང་ཡང་འདིངག་ ནསསླབོས་ཡེ ཡེངས 
£ པ་པརབླམདོབར་ད་འ ཟཏིང་་ ཐུ །སོག་དང་ ། གསོབ་དང་ ། ཧིང་པོ་མདབ་ཨུནན། །ང །ད་བགམད་བསྡ་ར 
བཅོས་ནས་ངམལ་བ་དང་ ། ཨྭ་ཤས་ངང་ །དུད་བགྲོནསསུ་སྭེ་བའོ། ། །གཞན་ཡང་གཏ་སྲུགཿ ་གིས་བཅོས་བའྭི་ར་ ལྷ་ནམས་འོགམ་མེད་བནས་འཇུག་པའི་འཚེའཕ་བ་ ང་ ། སྤྱ་བའི་ 
གུགབྱས་ལཅིས་ལན་གས་ཡིའཔར་སྱར་བཅོ་ ཡང་་ང་གསོ་མད་བས་འདོད་ཆགས་དངལ་བར་ཡངལི་འྱགུརཔ།། །དེནས་ལཱའི་ རྒྱལ་པརྲུ་སུ་ཡུ ་ཡུནྨ་ངས་ངྭ་སང་ཅསྭ་ཝ་ རྣམས 


༧ 


༡, ༄༅། །ལཆེསྱ་ཀི་དོན་དང་། 


ཡང་དག་བརྡ་ཝན་པའི་ཆིག་བརྗོད་བ་ད ད་ག་གརགྲིི་ཱ་བད་མ་ིགགིིའིད་དགས་བས་བགསབ 

བལབའྱ་དོསུས་བརྒྱགཟནས། དདག་གིས་ལུྱི་ཧལ་བད་ལ་བདིགདཅས་གསེལ་བ་ བི་ཇྷ་ཝུར བན་པ་གང་ཡང་ད་བཞིན་ཡང་། །དང་ཡངནམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །དཁོནོཙཚོག་ 

༧ གང་ནི། །ཕན་པརསརང་བའྱ་ཝ་ཡེས་གསུངས། །གང་ཞིག་ཞི་བདག་འཛིན་བུདཔ་། །བདེབ་དམཔལབུ་ཟབོ།།བདབ་ལས་བངེས་བད། །ངས་པརཏགཏུ་བགུབ་བརྦགར། །ནད 
4 ངག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། །བག་མེདཔ་ཡེས་ཉར་བཅོས་ ལྷ།།རྒོངས་བ་ཡེ 


ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ད། །དནལ་བརླསྤྱེ་བཟའགྱུར་བ་ཡིན། །དྷཝ་རྷན་ཕསྭ་ལཱ་གཞན་ལ་བརྗོང་ནས། །གཞན་ 
÷ྩ ཐུ སྨྱ ཛི་རྟྷྷ་དབང་ནས་པ་ཐསས་ཅདངུ་. བདག་ཧགྲ་ཐསོམ་དུ་གུར་ཏ ། བདུངུར་ཞགས་ 
བི་་ྙན་བཞིག དཾ འི ཞོབ བག་ཡོད་བརགགས་པ་ཡང་ཡིད་ཀིས། ས་པ་ག གོ ་པས་པཿ་དབང་དྲ་ 
ཊུས་བ་ས་ས་ཏེ།སུར་ཡང་ལྷ་དེདག དདོ། †༽ མཐོདནསྔ་ར་འཐུན་བརསྦུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། མཆོག 
ོའ་བ་དཔྲ་ལནབརྱ་བུརཏོ།། བས་དག ུ 


ཀྲག རར གཞན་ཡང་ནུུ་ལྷྷངས་དྲདབ་ཇ་པརྟ་ཕ་ནམས་བནནུན་དྲག་མཐོངོ་བ 


ཞི་བརི་ཛུ་བྲབུལ་གང་དག་གེ་སོབས་ཀྱས་བཀ་བརྩགུར་པ་ཡིན་ལ ། ཡང་གང་གིཚ་ཤུགས་ཅན་པོ་དཔ་ཝུན་བརབ་ཏུ་འཇིགས་པ ། རགྱང་འཇོམས་བའི་འཆིབདག་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པར་ 

རྒྱུརནས། ཧུལ་བ་དང་། ཡོ་དྭགས་དང་། དུད་བག་རྩས་བཟའྱབུར་བ་ད །འགུའ་ཞག་ཀྱང་པན་ནུན་དུབསལ་བ་བ་བ་ཕག་བྱསསྣངབྱས་སང་དུ་ཡངས་མཐོངངོ།།དནས་དངག་་ 

, ནུསས་ཏོགས་བརྡ་ཚིས་ལ་བདག་ཉིད་བགསད་བས་གནས་པརསི་བེད། སམས་བལ་དོག་ཅན་དུས་བེད། བག་ཡེད་པཟགནས་བརྩོགས། ཨུལ་ནམས་ལ་ཡིདམཆག་དྭ་སོང་བརམ་ 
དཔར། དྣ་འས་ྲ་སབ་བབྱས་ཤིག དབི །དུ་ས་ཝབརབཤད་པ་དང་།ཟརབ་ཏུལངབ་ནོམས་ཡིད་ ལཆགྡངྦ་བཟ་བངགིས།རུནྭའགགས་བབ་ 
བརྒུསུང་ཏཾ། དནས་མུ་སྤུ་ལྟུནད་དྲ་པར་བགནས་རབྱའ་དགལ་ བཟ་ ཡད་ས་བབ་བསནས་ དེལ བསམ་པ་ཡངས་པ་ ཛྫིགས་ནས།། སྤུར་ཡང་རྩངསའནགས་གངན་ཡོད་ 

བ་དཔ་འབར་ལགས་བབ་ས་བརབེདད། །གངལ་རྒྱུན་གནསནརྣརརྱུབ་ཞེས་བ་བབྷོ་ལཱ་མཆོག་ཏུ་བག་མེདཔས་གནས་བྷ་དམས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ཡིདཿནནི། གང་བག་དོན་རྒྱུན་ཏུ་ 

ཞུགས་བརྣམས་གནཊ།། །གང་ཡང་རྣུམ་པ་ཐམསུ༦ད་དུ་སེམས་ཡང་བར་གྱུར་པ ། བག་མད་པས་མཆག་ཏུ་བག་མདཔ་ལྔ་ངསྤུ་ཆགས་པ། བུག་མང་པས་ཨས་བྷ་ནསས་ད་བཞོན་དུ་ 
ནགས་དང་། ཉ་བའ་ནགས་དང་། མཆའ་དང་། སྐྱད་མེས་ཚལ་དང་། ནགས་ཌྲེད་རྣནསུ་ལྷནཅིག་ ་སྲུད་པ་དང་བཅས་བརྐམས་དགའ་བཟད་དོ། །འཆིབདག་གི་འཇིགས་བྷ་ནམས། 


2 


༡, ༄༅། །མི་འགུང་བརད་དགྲ་ནམས་དགྲིདད་དགའ་བར་བད་ཅིའྱེཉ་བརཡང་ཉད་ངོ། །པདྨའི་རཾལ་ནས་པདྨའི་ཚལ། ༢ིནང་ས་གནས་ནམས་ནས་གནས་ནསས་བགའ་ཞིང་བརཡང་ ངུ 
བདད། པནདུ་ཡན་ིགྱྱཧགས་པལ་དན་འཐུནཔས་ཇིསིདདུ་མདདཔ་སྡུག་པ་ཡད་ཟངབབས་ཤི་བསུགས་པའིདགེབའིདསས་ཟད་བརས་ྱུར་ྱིའརདའསད་དབུ། །པེས་དག་ན་ 
༼ ཟ་ད།གཞན་ཡང་དོན་བས་པས་ཡིན་པའི་དགལ་བདང་ ཡི་དགས་དང །དུང་འགད་ཆུལ།།གལ་ཏའབཔས་གཞན་་ིས་སྲནམས་དང་།བསལ་པ་འྲན་པརིར་སུ་བརྩགཔན 
@ དཏྟགཏུ་ཉྱིད་པཿན་པོརའགྱུ་འོ། །མཆེག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཆོགཏུ་ལེཔས་སུདཆབ ། སུུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ དདྲ་སྡག་ལ་ཡིད་དུ་འང་བ ། རང་བཞིན་ཁྱིས་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བ ཡིད་གར་དྲ་གུ་དང་འཇ་སྟག་དང་ ། སཱུ་བོརམས་ ལ་བཀའ་བརྡ་གུརཔས ས་ཁང་དང མས་ཆལ་ - -དུང་ །ན ཞདང་པླདའི་རུལ་ནམས་ལ་སྤོདཿ་མུབར་འྱགུརོ།།རྒྱལ 
བྒངཔ་འས །༽དག་དང་དུབའེ་པནུནམ་ཆགས་ པ་དང་། ལྡནཔ་དང་ ། འཆབ་མདཔ་དོང་ ཐམས ད་གོགས་པོ་དང་གཉེནབཤས་དང བའབོུ་བྲ ས་བླ 
ས་བའི །གྱ།་དན་བརས་བ་དང། ག་ུསམས་ུདང་བདང་།ནུག་པབ།ངའགའ་བའྱི་སུས་ག་དནམས་དབ་མུནཅིགདྲ་དགའབཟའྱས་ཤིང་།སཔས་དཔོ་ 
(གྱན ཟམས་ཧདམ་ཉམས་པརའྱ་ངེད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུ་ུས་ཚོགས་བ་ར་བཿདྷག་པ་བ་བཟུན་དྷནམགུ་འགོ་བཞི།།བི་རུ་འཐུན་པའ་ལས་ཅས་ཡི་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


+ 


 ག་སྡང་ལས་ཀི་འབབས་བུ་ནམ་པརྙསན་པ་ཤེས་བ་དྷེནསས་འཐབ་དལ་བྷ་ནམསྤ་ཀི་སྣ་ནམས་ལ་ཀུན་ཏླར་བརྷ་སཾ། བྷི་པང་ཡོད་པ་འཕ་བོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ ཤེས་འབྱ་ཉིས་མཐོང་བ 
འཐ་དལབ་མསཅིས་བཅགསབྱང་ཞ་བངང།། རཀ ཇི་ཐུརསུས་བུདས་ 
ཿཔ་གང་དགུཏྟགཙཱ་ཡང་ལསྦ་ི་འགས་ཐུས་འཇིགས་བརྒྱདབ་དངཔངྩོསརཔདངབོའིངང་བཞིན་ན་ཡང་ བག་བཟྟལ་བས་ཡང་ག་བའི་ལས་བེད་པ། སིག་པའི་འོགས་པོ་ 
ཡོདས་སེང་བྷཏཱགཏཱ་ཡང་སབྦྱརས་དང་། ཆས་ དང་ བགེ་འདྡོནནམསྔ་ཇསྲུ་དན་བ །ཁནམ་ཐོ། བཤུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་བརྟལ་བས་སོག་གཅོདཔ་དང་ 
རི ༽གེེྭེྲཾིྲིྲེྲིྲེཾིྲིྲིྲེྲིྲིྲིཾཾཾཾཾ་་་་ 
སྨུམ། རྱནནམ། སྒྲ་རྣམས་ཐོསོནས་སུང་བརེདི་ནུལ་བཞིགས་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་དུད་བས་། དེལྔ་བླ་བུ་བངནས་ཡང་དག་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ད་དགྲ་ནམས་ཞ 
དབནིན་དུ་ཏོགས་ནས ། ནས་བྲ་ཐམས་བདྲོདཀཀྱ །ོག་པ་བའི་ དདོ། དད་བཞིནད་བད་པ་ལ་ཡོག་བབག་ཡེམ་པ་ཡེངོས་སེང་བ་ལ་ཞུགས་བྲ་ནམསན་ཕྲུས་ཞགེནས་ཁོལ 
¡བད་འགུའི་འཇིག་ཏེན་ལས་བརགས་བྱརུབིའྷ་ལྷ་ནསས་འི་ནང་དྭ་བའོ། །དཔྱས་པན་ཨང་འདའི་ལེགས་བརབས་བའིལས་ལ་སྲུང་པས ། བད་བྱ་རཆིན་བྲོ་མེང་བའེ་སྐལ་པ་ 


× ༄༅། །ཅན་རང་གི་བོང་དབྲ་ཝནཔ་ཡུལ་ལཱའི་འདོང་བའི་བད་བ་ལྷ་ནམ་པརཆགས་པའྲི་གབན་བཅེ་ གས་བཞས་བ་བའི་རིན ། རིན་པོ་མྭས་བདུན་ྱིརང་བཞིན་ཁྱིལྡེན 
„ ཤེངནསསྭ་ཀི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་གང་བཞི། བི བའ་ཆགསཅ་ཞིང་ལགས་བརྒ་རབའི་དད་པེ་བླསན་པལའོས་པ ཁབ། སུད་བ་དང་ ། བ་དད་དང་། དབུབས་དམ་དང་ཝན་ 
” བཟྒར་ང་གིསཀླ་ཀཏ་གངབམཆག་ཏུ་བྷཝ་བར་དགའ་བམ་པ་དྭ་མ་ཁ་དག་ད་མ་སུད་ཡུལ དུ་བའི དལབརི་དྭགས་ནམསྤཀིས་ཡོངས་གང་བཟོའ་དམཆགོཏུ་དགའ་བའི ་བའེ་འབབ་ 
ཤོ ཞུ་ངང་། རླུ་ཁུང་དང་།མཚའ་དང་ ། ནི་དང འཁིེ་ཤི་དི་ ¿བདབ་དང་། གུསྐ་བུ་ད་། ས་དགེ་གི་ཤིང་ གས་ཀུནཏུ་གང་ཞང་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་ 
ལེཛིས་བཅླ་བུར་བ་ཉེ་ ཁར་དབག་ཆད་སུམ་བུཔ། རྫླསམ༥༽ 
ལྭ་ཀུྱཱཏོག་པའིནགས་བཔབ་ནགསྐུ་ནམས་ནོར་ཤུས་ ནས་པར་བཱ་ཞངྡ་ནམ་པར་བཀཀུའ་བའོ། ནརིན་བོཿ་བདཱན་གི་གཞི་རབྱཏཱནས་བར་པཾ་བ །པེསོ་ཅིགནི 
ཨན་དནི་ལའི་རང་བཞིན་ཏ ༥༥༦༨ ཁིསཱབབོད་འབིན་བས་ནམ་ཁབྲ་བས་འདྲ་སོན་པོར་མངོན་པར་ 
:་ [ཤྷ་གང་དཀརྒྱན་དཔུཤདརྣས་བ་སྣ་ཚོདས་བསྣ་ཆོགས་བའའིནེ་བའ །བའིན་བཟོལ་སིགས་བལིཿ་ཤསྐ་ན་པརབཀ་བི་ངྱས་དབལན་བ་ ཡོན་ཏ །ཿ དབག་ནམས་ནས།ཁའ་ལས 


ཀླུདདབེགས་བའི་རབོས་ལ་ཁྲགོ་བརབདད། དམེཆ་ད་དགྲ་ནམས་བམས་ཅད་ཟིལྱ་བེས་མནན་པའི་ཕོརན །རྣམ་པ་སྣཚོགས་པཿསི་འཛྲུཿའེ་།) །ལྷ་དེངགཱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་།ཁ་འོག 
གཅིག་བམཆོགཏཱསཾ་བའིམཆེག་ཏཱ་འྱགངརོ། །རིདི་ངོས་གཅིགངྷ་ལ་བུང་འྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཀུངན་བརུགས་པའིའི་པི་ ངསོ་གཞན་གཉེས་བཿ ནི་འིངྭ་ཝཱ་སཱ ། ཤལྱ་གཾརང་ 
བཞིན་ནོ །ད་བག ྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ནམ་པྭ་སཱཚོགསྦ་རནབབྲ་རན་བཟྱི་ཉནམས་ཡངང། །ཆ་ཤེསྣ་ནས་པར་བཀྲ་ བརྣམས་གངགཅ་ངིངའི་ལེགས་ལ་འགོ་ བར་འབུརརེ། ད 
པཟེཿཐམས་ཅདྭ་ཀངཤལྱ་གི་བ་དོག་དུྱགུར་ཏུ། ། དདང་འྲུཔའི་གཟུགས་ ཆམས་དང་། དབབམཉམ་པའེར་ཤས་ རྣམསུ་ཌགྱུརཾཾ། །ཡང་ཀླུང་ན་བརྩེ་གས བཟའ་བའི 

ལགས་ 'གཞན་གསུས་ པནི་དྭལ་གྱི་རང་བིཞེན་ཡིན་ཏ །བའིའི་ དྷནམས་ནོདཔགརབྱ་ཝ་བྱར་ཕེས་བཟྲ་ བའོ། །མཆོགོཏུ་ཀརབ་པ་ ངང་། མཇག (འ་དང 
རྤ ་པ ་བྷཊ་བརམཆགྱོདུ་སྦག་བཟི་ལོགས་དལ་ཡངྱ་ཐཱ་གང་ད ཤཿ །ཉེ་བར་གོ་བནམས་ དཁོན་བཞིན་དྲ་ནམ་ བབག་བའི རྒྱན་ངང་ ། མུབད་དྲུ་གུར་བའི་ལས་ཕེ བ་བ 'གཅིག་ 
ཨ་བརྭ ༽ མཆེག་ཏུ་དཀའ་བ་བང་ ། མག་མཆོགཏུ་འདགསལ་བའི་རིད་དཔུ་ཁ་དོག་མནུས་བར་རྱག་པཔ། །ཨ ། ཨང་པའི་ལེགས་ གཞན ་བཞི་བ་ ཞི་པནི་འཛིམ་བྲུམཔོའ་ གསེར་གྱི་འང་ 
བཞན་ཉེ་འཁརོན་ཏིས་ལཱར་སྣང་བ །ཤིནཏུ་ཡང་ ྲབི་བྗརིངདཔྲ་ལན་པརབའི་འབོདཔགཆཾྭ་སོངད་འབེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ ་འབར་ཞིང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དྲ་ས ། །རེས་ནས་ཁའ་ནས་ 


' ༄༅། །པའ་གསལ་བའ་ ་བདདེ། ར་ད ་གང་ཡང་ ་ི་ ངེས ཀུ་དམཁབ་ལ་ ཀུནནས་གནས་ནས་བགོ་བརབ་ བད་པད་བཀྲ་ལམས༔ ཅདཔེའི་འེདྱ་ཡས་གསེར་བཅམའ་བར་བཞིནྱ་གུ་མདེག་ཅནུ་ 
¿ དྭ་ཊྱུ དྲུ་ག་རརོ། །གཞན་ཡབ་ཀང་ན་ པབ ག་ང འིཨི་ཨོ་ཡུཡ་ བདྨར་གའི་འོད་དཔམནུངས་པར་སངབ་ས ། ] ལོགས་བའིཉེ་འ། ཁོརནམསཿ ་ནི་མཆག།ཏུ་ད་ ་དམའ་བ། རྣམ་ བརསཱང་བཟུདད 
བས། པའི་འེདབརྐདམས། ནོདཔག་ཆང་སྣེངདུ་ངས་ ་པར་འཕྲེ་བའ། །ངོས་པལ་ཡངྷཝ་ ལྷ་གྭང་བག་འགོ་ ག་བླདབདཔ་བདགྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་སཱརགས་ བའི་གཟུགསྭ། ཁྱུར་ནས་། ་ཁ་དག་ཤིན 
ཝཾ ཏུདམར་པེའ་སྣང་བརའུགྱུརའེ། །གང་ཡངརིན་པོཆ་དམར་ ཧི་གངཱ་དག་ཕྲུས་ལ་ལེགས་པ ་བུར་བཏགས་བྲརྡ་ཆུཌ་བ་དེ་ དགྲ་ནམས་ནི་བྱ་ྱ་འགྱུར་ ཅྱིས་ཀུང་ཆས་ལྷག་བའིི 
བེཚནམསབྱབུར་རོ། ཌིབིསི་ལེགསཀིའྱོ་ཀི །བད་བར་གྱི :  ས་ཡནོར། །གཞན་མ་ངའི་བས་ངོས མཚུངས་བ། ་བ་ཁ་དོགནེམས་ཏེ། བེི་འུང་ནཱམས་ཀ་ ཀྱང་ 
བབག་ཆང་སྣངདྲ་ ཁཱ ཁབ་ ་བཟ་ག་བའ། ། ཉེ་འ ཁོར་ཀུནནས་ཀྱང་འཇུའ་ཚོན་ལྟ་དུ། ་བུ་ ་མུ་བྲ་ལུག་འདོ་བ ་བལའ་ ། །ེས་ད་པྷ་ཝ་གངཤིག་ཁགོ་བརབང་པ་དརག་ཀ བོ་ག 
ངས་བའི་ཁ་པ བག་དུརྱགུརཏྱ། །ཀླུང་ན་བཅུ་ གས་པའི་རདེའི་བའ་ བླརྱ་བེས་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་རིངའི་ངེསོ་བདུ་པ་མརན་པོལ་བདུ་གིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ །ཧྭཾ་བ 
ཉིད་ཁོནའིརིན་པོ་ཆསྣ་དམ་པང་ སི | རྣམས་ཀྱེས་ཕུས་བརྒྱན་པར་འགྱུརེ།ཀགོས་རྣམས : བཾ 


རུ 


་སཱཆགས་པར་འཅུ་ ཅུཿརོ ཡོ དའི་འདནསྱ་ཀང་དབགཚད་སྟོདུ་ཡིན་ཏ། ། བ་འ ཀླུཾན་བརྩེགས་ བའི་རིདའིཤ་འ ཁཾཔན་དཔལ་གྱིས་རྟམ་ཕར་གསལ་བ་ ི་ དབ འི 
རྣམས ཀི་ྐྱལ་བེ་སང་ གི་རིང ཡུན་པ་ ་ཨང་དྟཝར་ཡིན་ལ། །རནམསྭ་ཀྱི་མལ་བ་རབྱ་ུནཔོངེསྭ་ཀངརིགངན་བཅེ་གསུ་ པའི་འོདབརྐནམས་ ་སམ་ མགའ བརནགྱུརབ་འས་ རི 

པོ་ཁའི་འདནསས་སམ ། དགུ བར རྱ་གུརཔེའ་རིན་པའི་འོདནམས་ཀུ ཀྱངའུྱ་སཱ ། བྱབཆར་ཡངམ་འོངཔ་སྣེང་གཅར་ཡངམ་བདད། །རིདན ་སད་དངུ་གའ བ་ཡནན་། ཐ་ 
ཝིབཞན | །ངག་བའེ་ ་ལས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱེ་ ཁྱེས་ཏ | འཐབ་,,÷¬ བུལ་རྣམས་5 །བས་པ་ཡཾསྣ་ལགས་ བ་དང་ཡངོས་སུ་དག་པ ་པའི་ལས་ཅན་ཡན་པའ་པ འཕོར་ཏ། །འའོས་ནྭ་ཐམས་ཡང་ ད་ལས 
ཉེ་འཁརརི་ཀྐུནཏུརས་བགའ་ ་བ་ཨིནན། །གཞན་ཡང་ ལི་འབི་ལཾ་འ འཾཔནམཆག་ །ཏཱརམ་པརདག་ བའི་གཟི་བྲརི། ‹ དམཆོག་དང་ཝུན་པ ཀམས་ཅད་དང་བཅས་ང པས་ 
སུ་ དིག་སཆགའི གྲ་ངབས་ ཡངས གཡེགས་ ་པའརེ་ཕའི་ལགས་ ་བར་བས་པའ་ལས་ལས་ །ཀུནཏུ་བུང་མུ་ཏིག་གི་ གིཕབབའཚེགས་བེས། ་པས་ པ་བཞིན་དུ ། རྣམ པརམྔངས་བནི །ཇ་ 
ལྟར་ཡིངསྙོཿྱས་ཀུཿ ཀུན་ནས བསམས་པེའ་གོང་ཁུཿརན་པོ་མུ་ཏིག་གོ་ལཾ་ ་ཕུང་བེས་པའ དེ་བཞིན་ད པ་ཅན ། །དབདྱ་སན་པར་གུཔ་པའ་ལོགས་ལ ་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་སྣཱ་ཅིགས་ 

ཤབི་ཆོགས་ བྱ་གསེང་གནས། ལ ། ལེགས་དལ་གནས་པའི་བ་ནམས་ཀྱིས སྱ་ཀྱ་ཝཱ་གང་དག་བག་མདོབརྱ་བུརཔ་དང་། གཟའ་ཡྱ་བ། ལྷ་དརྣམས་ལྭ་བ་ ལས་འབད་འརྡས་ 


ག །ཤདནསསྭཱཌའཛོདབྷ་རུས་བྱསོགྲས་བ་ཞེས་ཧབའི་ཚིགསུ་བཅདའ ། ལྷ་དེདགརྣམས་ལ་བརྗེད་བ བདབདཔ་ཇླིལ །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ལད འབང་གིས། །འགཱ་ 

་འདྲ་ལས་ཐབ། །དྲ་ཐབ་གང་ ངི ཾ ལ་བཤའ་ 

ཀཀ ་ ་་ སི རླ ར་ བཅུར། ལཿ བྱ་མདཚལ་དགའ་ བ་འདིཔ།།༼ །ཌཱཾས ཤིདྷས་གས་བཱ བུདྲགིལ་འ ཁ་དང །།གང་འདེས་ 
ད་ག །འྲགས། །གང་བང་གངགིས་ཇྲིལར་ཡང་། །མཛེས་པརའ བའིལས་བྲས་བ ཊ་ རྲ 

། ་ ཙུབ ། །ད་བད་མིས་དབཞནད །།འས་རས་དྲེརེསའཕུ། 


ཡཿ །དམན་པར ~¬ ཆོག གི་བད་བསྲང་། གང་དང་ ང་གིསྤ་བས་ཧྟིལཱ ། ། ར་བ འཾ་ 
རཾ ད་དང་ད་འདུས དབཞནན། །གཏི་སུ་ བང་ སྭ་ག་བའི 
རཿ །རྲེངས་པ་སྣ་ཆོགས་གདདངན། །ཞི །ཨེདནཤིན་ ¬" ཏུའུལ་བ་ཡ། །རྨེངས་ང ཐབ རྫེ ཟུ 


ཿ ཇིགས་ཆནམ་མཐོང་ངོ། ' རྣཾམ་རྨོངས་བག་འདཔ་ པཱ་ཡིས་གང་། །རང་ལ་པན་པ་བེད་ 

: བཱ - འད །ནམ་པྲས་ཆིགས་ུས་འདོ་པ།  ་ ྐདའི་སེམས་ནྲིརངས་པ་ཡཞི ་ོན། [འབུས་བུ་གང་དག་ཡད་འོངྱ་འི། 
ཆེ བན བསནས་ནི། ། - ཟོ 

ཀང་མུ་ུས་དཉིད་ ས། སྐེར ༤ ་གངསཞས་འི། །འོདལ་མཆོགཏུ་ཝ་བའ་བེད། །གོང་ཡང་འདས་ཐུ་དབའད་བར། །འདོད་པའི་ལནདམ་པ་མཆག །གང་ 


ནི་སྐལ་ ལྡན་ཡིན། །ས་བོན་མེད་བའི་འབུས་ཐྭ ་བུ་ཡིན། །མརསེ་སེད་པར་གང་ལ་འོད། །ནུལ་ཁུམས་མང་ལ་མྤབོའིས་མད། །ཤས་འབསད་ལ་། 


#: 


གོལ་ལསཧི། །གལ་ཏྭ་གེལ་ནང་བདེ་ཨཾན། །འདོད་པ་སུངས་པ་སྩུབ་བ་ཡིན། །འདོད་བའི་སེད་སྡ་རམ་གོལ་དང་། །བབི་སངཔ་འདྲབ་ཝཱན་ཡན། །གལ་ཏ་ལས་སྩུས་བད་འདི་ནམས།  ་ 
ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །མཐརྡ་ཐུག་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་དྲེས་མད་བར་དྲ། །མི་ནྣམས་བསྙལ་པ་བྱུརར་ཨངནི། །ཨུལྱ་གས་ངམས་པ་ཡོདས་ཡོན། །བེད་བ་གང་ཨིན་ད 
རྣམས་ལ། །ཨུལནམས་སྣན་ལ་ངོམས་ཡདསནེ། །བསྙན་པར་མྱུརན་རྟག་པར་འདོད། །པྲིར་ཞིང་ཕར་ཞང་ལ་ ཁ་བརའྱུར། །དེ་འཕལ་བནྡི་དག་བང་མཆུངས།། །ལེག་བར་ལཱ་བར་ 
གྱུརབ་ཡི། །རྒུང་པ་ལ་སཁས་འཇིགས་བུ་བ། །, ˆ །རྟག་པའ་ལྟུང་བ་རྒྱ་དུས། །དྲ་བ།་ཡངས་སྭ་སུངས་ན་ཡང་ །མིག་བྭལ་བལཆར་ཁྱུང་བ་ཡིན། །སྤོན་དང་ཡེན་ཏན་ 
ཨངས་ཤུས་པ། །ད་ངག་མཁས་པའི་སཚན་ཉིང་ ༧ཡན། །སཱུན་ཞེན་ །ས་སྐུམི་ཤུས་པ། །ད་དགྲ་ནོལས་པ འི་བདུ་བ་ཡོན། །ཡེན་ཏན་ཡན་ཡནཏནླབ། །སྒཱནནམས་ 
ལ་ཡངད་བཞིནན། །སྒུན་ཡོནཱ་དཉིད་ཤེས་ པ་ད། ག་བདག ལྡན་ཡིན། །ད་ལ་དཀ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྒུན་ཡོན་ཤེས་པརང་འདིང་འདེད་ ། །ཤཾསརབ་ཡེངས་སྲུ་སྔངས་ 
ཞས་ནི། །ཡལ་ནམས་ཏུ་ཡིས་ཇི་ལུ་ཧཱན། ངྷ་ཀར་ཧ་ད་གནས་གུ་གང་བཟེགས་གྲ གོབ་ས་དནཔའི་དོད་འཇོདཔ་བདད ལུ་དགགྲནམས་ཏིདཔ་ཕན་པའི་དྲོ།ལོ་ 
གཞན་མངའརིང་ནིདྱཀུ་ཞེ་འཁོ ༢་གྱཾ་སྙེང་ན་འོདཀྱ་བངོབརྣམ་པའབ ཀ་བའི་དུན་པོ་སྤྲལ་བར་གྱུརཔ་རྣམས་ནི་ །དམྲརམཛེས་པ་དང་ ། ཉེ་འ ཁརོན་འབར་བ་ད་བཞིན་དུ་སྤང་ཡངགས 


„ །བར་བདད །ྡ ཛྷིཉབབཛས་བླུ་གེང་བས་ཁ་པོག་གསུས་བྷ་ནམས་དབང་པ་གཞུ་ཞས་མངོན་པར་བཇྲད་པ་ཡིན་ལ། དའི་ལགསྐ་ནམས་ལ་ཡང་གཡ་ཏྭ་ལྷ་ནམས་ལྟ་བར་བང་ན།རིན 
༦ ༢ ༤ གྱོང་དགུའ་བངོམརར་ཤིནྱཏུ་རབནམས་མཐོངང་། །འོགས་རིརྟ་ཀདདགུ་ནམས་ལོགས་དཔནིདེ་ཡང་དགའ་བར་ཤདྲདྷ་ནམ་པ་དམཔ་ལས་སཆོགས་བས་པའི་བདབ་ཆནཔ 
ཉཱ ཉམསྭུ་སང་བཟབད་དེ། །རིདན་རིརབ་མུན་པོ་བཞིན་དུགཞན་ཡངནགས་འདི་དགྲ་ནམས་ཡོདད། འདིཝ་སཱ། མཛེས་པའི རྱནཞས་བ་བའེ་ནོགས་ཚལ་དང་། ཅོ་ལོ་དགའ་བ་ཞས་ཐ་ 
བཟནགས་ཚལ་དང་ ། ༡ནམེརབུད་པས་དགའ་བ་ཞེ ,ས་བ་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། བདུདུརིས་མཛས་བ་ཞེས་ཐ། བོའེ་ནགས་དང་། ནགས་བཞེ་པ་དྷ་ནམས་བང་། ཉེ་བའོ་ 

# ནགས་དང་། འབའུ་དང་ །མཆོདུང་། བླའའིཡལ་ དང་། ཆུ་ཀང་དང་། ཆངཅིང་དང་། ཁྲད་དདོནམས་ན་བྷུ་ནས་བརླ་འདེན་བ་དང་། ནམ་པར་བཀ་བ་མ་ཏོག་ལགས་བར 

„ བཀུམ་པ་ཚཱན་ཤིདི་ལ་ངིཆགསྐ་ནས་པརྨ་སྲེགས་པ་དང་། ཁང་བཟེངས་དང་། ཁགས་ཀི་ཁངྲ་བུའིབེང་བ་ནམས་དོང་ཀུན་ལྡན་པ་ཡིནན། །རི་བཔནགས་ད་དགནས་སྤུ་དུན་གནས་ན་ 


ུཾ་ྱི་ནད་དགནསས་ཅིནས་ཀང་སོངནས ། འཁེར་དང་བཅས་བརནསས་ཏག་བོརྙལ་ ཿྭཡི་འདབའིཡནོཏན་ཝ་དེ་ཡདབནམས་ལ་དགའ་ཞི་མགུ་བཟླ།ན་ཆད།ནླཱ། 


བཞི་བད་དག་གི་ཉེ་བཁེརྡནསས་ནི་མཆོག་ཏུ་བགའ་བརྱ་ཆུར་བའོ། །ད་ལནགས་གཅིགནི་འཛུས་བྲའྲིམུབབ་གསར་རྱའི་ལང་བཞིན་ཏེ ། ནགས་པའི་འདབ་སྣ་དམས་ནེ་བླ་ུརའི་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཏགྲསསྭ་ཀང་། བླད་གཟེ་མངོག་པང་བབའེ། །ཨང་ནགས་གཞན་དག་འའི་ད་དད་བཀའང བཞིན ཞོན་ལཔའིའབཊས་རམས་འི ། གསེ་བཟུང་པའ་མེདགཅན་ཡིན་ཞིང་ ། 

ཧག ་ནསབ་དམརམ༔ གཏུ་དིནས་པརྱ་གརཔ་གངདག་དབགཆད་བྱངར་དནམས་འགོ་བརབྱས་ངཏ།དནསས་གང་དག་བསས་པརྱ་བུར་བའྱ་ཝ་དདག་ནམས་ང་ཤིནྱཏམ་བའམ 

ུཔགའ་བྱ་ཞུ་བབརླད །དགས་གྲམ་བཅ ཀའ འི་རབ ཕ་མ་དང ཞན་ཡནཔཔཏོག ད་ནས་བ 
བའཁ་དགོག།ས་བཞི་བནནས་བདུསར་འབབྲད འོང་། གླུ་བདུང་། ཛིབཐ་ང་། བྷདས་བཟླག་བཅིན་པ་ ༧སྙོང་ཞག་བྱངའེ་ཡོད་ཏན་ཕུན་མུཊ་ཚོགས་པི་ཞླགས་ད 
རྣམསུན་ཡང་སྣཱ་ཚོགས་པའི་བྷ་ནས་པརཀ་བནམས་ཀུནནས་སྨ་སྒྲགས་པི་ཛི་ལརསས་ཞུ་ར་གསུམ་བསས་ཀོ་དབས་ྱི་བྱར་ིན་བཞན་ཏ། དྷཔར་ཡང་ཤིནཏུ་འཐབ་བལ་བ་ཞས་ 
ཧུ་བརས་ལུག་པའི་མདོག་དཉབས་དང་གབ་བི་ སན་ཏའབུན་མུཊཚོགས་པ།  དེད་བའེ་ལསྱ་འིབ་འདས་ལ་སུདཔི་ངང ། མཆགྱུའ་གཞི་བྗིདཁབ་དབྲ་ཐན་བ །རིད་ཉིད་ 
ལ་ཀྷུ་བྱ་སྙོང་དུགཱས་ཡེངས་སུ་བསྐོ་ཞས། ཨུལ་མང་པོའོ་ཡོན་ཏན་ཞུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་ནམས་ལ །ནམ་བྷདསརབགའ་བར་ཤདྷས །ལྷངཤིནཏུ་འཐྲབ་དྲབནི་མཆོགཏ་བྲའབྲུལམ་ 


# ༄ཀ། །བ་ངང་། སྲབ་སཱེབས་མཆག་དངྡ་ཝན་པ་ཡིནན། །དབང་གི་འསྱ་ཉིས་སྤུལ་བའི་འདད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲན་སུས་ཆོགས་པ་བགའ་བརྩགརཔའེ་ཡུལ་ལ་བོ་དནམསྤཀི་བང 
¿ བློབགུ་གི་བདབ་ལ་ད་ཉེ་བཟལངས་གུངདོ། ། ཤིནཏུ་འབབ་བལྱ་གྱི་ལ་ནམས་ནརས་ཆ་བ་ཡོན་ཏེ། བབེ་ལགས་བདུས་པར་ ལས་ས ་ཅིསརདནས་པདྲསདད་དགའ་བར་བྱསར་བ་ 
༧ ཀིནན།  དགའ་བར་འྱར་རབ་དེ་དག་ནམས་མངན་པརས་འངས་ཀངདས་བསས་ཁདདབ་བགའ་བཞས་པ་བའི་བཆགས་དམསྱ་ཅསདབག་ད་ན་ཅིག་གུས་བརིའབུངས་ ་ལྭྭ་ཀྱིས 
ཧཿ བས་པའེ་མངན་བར་དགའ་བརའྱུར་བའིཆིགསུ་བཅ དབྷ་ནམས་བརང་པའི་ཇི་ལྟར། །སམསྭ་ལཱནོས་འི ཤོས་འབ་ ཀྱེས། སྩ །བདདོ་བ་ 
༢༢༨༨ ༠ ཤནཏུ་་པུམ་ ཆགཏུ་ཆ། །དགའ་བ་ལས་ཀངམཆག་བགུའ་སྣ། །རྟངཔ་ ་སེས་བུ་བ༔ བདའདས་ཏེ། །དནིདུལ་ །ཁམས་མཛེས་པ་ 
ཡོན། དུབོའྱགུརྡ་ཝུག་འག་བ་ཡི །ཡུལ་€ི་ ོའིའྱགཟླ་འག་ལས། །གང་པག་འདི་ལས་སམས་འདྭལ་བ སདས་འབུང་ི།་་འི་བདབ་བའ ལྡུན་ཡེན། ས་དགསཔབཤེ་ཉང་ཅིས་བསབ་། 
བདག་ཞིདའྲིགབས་བརབེད། །བད་བའམ་ ་གང་། །བ་ཉིད་ཁནས་ཉེབ་བས་སུ། ་ །བགབཞན་དུ་ཡང་བདག་ཉིང་གནས། ། 
ཤྱེ །བདག་ལ་གས་བཞནརན བླའ །།ཞོུ་ཡོ་ནོན་བཞིནད། །རྱ་བས་མྩོས་ཐུ་ཁའབ་འཇུག། །གང་འདེནུལ།འིམས་ལ་དགའའ། །བསོདཉམས་ 


གཟི་བཛིདདིསང་ཝུན། །མྲུན་ཚགས་པལ་ཆན་ལ་གནསནས། །དོན་སིནབནི་བབ་སྦུབ་བ ། གང་ཞིག་སྡིག་ལ་བཤའ་བའྲིབས། །རུགྱྭཏ་ཡུལ་ལཆདཿར་འཇིན། །ུལ་ལ་དགུའ་བའི་འྱབུཿ 
ལུག་གིས། །ཏུག་ཆགས་བརིརས་སུ་འབུད། །གད་བོས་ལ་མི་གནས་བ། །མི་དསུག་བསྔལ་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །གདེའ་བདུརོས་ཏེ་འཁོར་ལས། །སྡུག་བསྡུལ་བདུད་ཊི་ཆེས་འདི་ཨི།༥ 
. སྒྱེབོད་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །བདྲ་སུག་མཚན་ཉིད་དང་ཤས་བ། །གང་ཡང་བད་བ་ད་རདབས། །དམུ་ཆསྔ་ངས་སུ་རནབརྩ་གིས། །ཝྔུག་བསལ་གུང་ཞིག་མིངོན་ནན་འདིས། །ཆས་ 
ད་བུད་ལས་ཡིན་པར་འདོད། །སུག་བསལྷ་ནམ་པ་སུ་ ཚོགས་དང་། །རྒུ་མད་བདུ་བམཐོང་བཡིན། །བད་སྡུག་ཐཾ་ དྲ་གྱུ་ལར། །ཅུ་ལ་བས་རང་བནཆས་ལ་སྤོད། ། 
གངོགྲི་ནས་ཏོག་དྲུ་ས་དང་། །གང་ཡང་ནམ་བ་དུས་ཡི ། །སྤྱ་བརབཏུ་ཐོབ་པ་འདེ། །དུ་ཀུན་ལས་ལས་སུས་བ འི་བྲབས། །གང་ཞིག་ཆསྣ་ནམས་མི་འདོད་པ། ཀྤུས་ 
པ་འབས་ཐུསུ་སྟོང་བ་ཡིན། །ཇུསྦོ་ཁིམཐོ་རསི་དགུ་ཁ་འབབ། ཆསོ་སེདཔ་བེད་དང་ལན། །དྷ་རད་ཊུན་འཐོབ་ུ་བ དམཆོས་དབང་བས་འབུས་བུ་ཡིན། །སུས་བུ་ངན་བརོས 
མི་འཛིན། །དམུལ་བརཉ་བརའགབ་ཡིན། །གི་བརྩབུར་བསུཆག་ཡིན་ཅུ། །ལུས་ལྷནོབ་དྲ་ལུརསནི། །ཆོས་སྲངས་བ་ཡི་སྱེས་དུའི། །ཏུག་ཏུ་འཁོར་བའཁུགས་བཟྲའགུར། 
ཆསྱ་ཀུསག་དང་ས་ཝཱན་པའ། །གཏྲཾསྤུག་གིསྲ་ཀང་ནོན་བའི་སམས། །སྭ་སྣན་ལ་འབབ་ཆར་ཇི་བཞན།།བདབརམཐོངབ་འདི་དོན་མད། །ཆསྭ་ཀྱིསུ་གུ་ཡིད་ཞིང་ལ། །སྭ་བསནདསླེས། 


༣ ༄༅། ་།སེདཔས། །གངགིས་རང་བཞནླ་ུབའ་དོ། ཆཾས་མིན་སཱདབ་ལ་དགའ་པོ། །ཆས་མིན་ལམ་ལ་བཏནནས་ནི། །སྒེ་བེ་སཾག་དབངྡ་ངས་སུ་འུག །སཾམསྦ་ཅིས་ཡེྡ།འདབ 
ནི །ཡུན་རིངས་འཁར་བརའཁུམ་པ་ཡོན། །སེམས་འབྲི་གདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །རྣམ་བདུསར་ཡོད་འཇྡག །ཨང་མོའརིང་བཞིནཅབླ་རུལ་ཅན། སྒྱུམ་དེ་བར་ལྟར་སྣང་བ། སུམས 
-ཤ དངྡ་ནམ་ཤས་ལེགས་བསསམས་ངས། །གང་ཉིད་འཆིད་བ་ཡིན་བར་འདོད། །འཆིང་བ་བ ངན་པ་དཤུགས་ཆནཏ།། །རྣམ་བདུམར་ཀོངཝྲུ་རྱུག །འདོད་བ་དབཅས་ཡུལ་ལ་ཡང་།།སེད་བའི་ 
ཌཱ བང་དང རྡནདསཀང་། ྷ་དནསནདསབསས་སེ། །བག་༼ སད་དབད་བརཔ་ཡས།།གསེནཔ་ནམ་བ་བེས ཡནས་བང་།།ལགཔརྲ་ར་བ་འངམཏགས་ས། 
ནམ་པརའཇམས་དཟད་བ་དང་། དབྙཏགསོ་བ་དི། ཟའ དཉིད་ཐམསཅད་གྱུར་བ་ཡང་། །སྦངས་བས་རིག་པམ་ ་གནནོ། །སདཔ་མོངས་པ་བགམེད་གང་ ཊ། །རི་བད་ 
རྣམས་ཀྱངད་བཞན་དུ། །ལྩའིཚོགས་ནི་ནསས་རོ་ ༧༤ །གདནས་གེདཔརའཁས་པ་གིད། །མད་གུནས་ནི་ཡོདབརྡུ་ཆུར། །ཡད་པ་ངེས་བརགཡ་བའང་ཡིན། [ལྒརྣམས་ 
ྟུངབདུགྱུངབ་ཡཾ། །རམ་དིལནས་པབགཞས། བུའི །དདར་དདག་གས་རིདལྱབུབནམས་ལ་དམ་བའེཆིས་དཔྲ་ཝན་བནམ་བ་དུས་བབྲངདབར་བད། །དནས 
.ོ་གདདག་སྔེན་ལགས་བདས་པའི་ལས་ལ ཀྲ ུློ་ །ཉབར་བངནས་ཆངཞིད་ཧིད། ང་དགོས 


་ ེམ་སཔ་ད་དགནམསྭ་ཉིས་ནིཅིགས་གཅིགྱ་ཀངལི་ གོག བཤིན ང་ལ་བནཔ་དང་གནན་ནམས་ལ་པན་བར་བདོདབས། བཅོན་པ་དྲུསས་ཀུང་། (ཨ་ཤསུ་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
ལ་ཆེདརར་བྱགརབརུབའི་སྦབས་ཀྱ་ནས་བ་དྷ་ཝ་བྲུ་སཱན་ནམས་སམ་། །ངན་བགྲོ་བམས་ཅད་ལས་ངས་བརྡ་སོལ་བཟླྱམརབ་གཞནནི་ཡེད་པ་ས་ཡིན། །ཡེ་ཤས་ཧས་ནི་ཇི་ཝ་བབཞི། 
སསག་སལ བོ །བནབ་དང་བསམས་པ་དངབསན་བར་བས་བ་དངག་གིས ། ཤས་རབ་ངྭ་ཝ་ བ་ཡེན་ཏན་དང་ཝུན་བསན །ངེས་བར་ཁེ ཁོན་ཨ་ངན་ལས་འས 

མཐར་བེདབཔའྱུརོ། །ལྷ་གང་འག་བག་མད་པརརམ་ ་བརྒྱམུབྷ་ནམས་ཊིས་བའོ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས༔ ུས་པར་བྲདཔ་ཉིབར་བཟུང་ནས་དཔག་ནམས་ཡུ་ ཡུདཅས་ཞིག་ ་བགོ་མདབ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་འྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་ལ་དངགརམས་ད་ཉིད་ཀིའ སཾ དེགས་འགར་བརོནརིནཔོའདོ་སན ་བརགསལ་བའི་ཅེ་མེཔྷོལ་དབག་ འདོད་པའི་ཡོན་ 
རྨིདཾེཾཾེཾེ་ ང་ཀུནཏཱ་ཡང་རྩུངདེ ། ཇི ཇིསང་དྲ་འུདོདབ་དང་སྣུག་པ་དང་། །ཨེ་དདའུང་བ་བས་ཤིང་བསགས་པའི་ལསྣ་ནྣ་ 

ས་རྒུར་བར་དེ། ས་ད ནམས་ཟདནས་གཞན་ཡངྡརས་པར་འད་གཅང་ོུ་ཡང་ཆུངེ་ ། སིི ངགས་ང་། 
བླ་གནོསསུ་སྦེག །ལཱགས་རྣམས་ ཀྱིས་གལ་ཏེ་སི་རྣམས་ངང་སྒལ་བ་མམ་ པར་སིརསཱསཾ་ན ། དྭཏག་ཏུ་སཱདཔའམཆག་ཏུ་འགུརརོ། །སྙེས་བ་ནས་བཟུད་ནས་གཞན་ 


„,{༄༅ཾ །རྣམསྭ་ཀེས་བཀའམི་གབ་བ དང་། རབི་འདོདཔབཞིནདུ འེདཔ་དང་། མཆག་ཏུ་ལེངས་སྦོད་དཔྲ་ཝནཔ་ ན་པ་དང་། ཤིསུ་བ་ལ་མཆོགཏུ་ད་གའ་བ་དང་ །ཿ་ཡོ་ 
1; དངུགཟུགས་བུན་སུས་ཆོགས་བ་བདྲ་ས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བསས་ཤིང་ནི རཱི གབཞིང་བྲབ་ནབའཛནཔ་དང་། སྒྱ་བེ་བྲམསཿདྱཀིས་མཆད་པར་བད་པ་བང་། བགའ 
” ཞེབ་དད་པའི་ཨུལ་ནྣམས་སམ་ ། ༤ ཟཐི ། རོགས བ་ས གགས་ག ཞེར་འདུད་ནམས་ཀྱིས་ཀངམཆད་བར་འྱགརརོ། །རྒྱལ་པོ་འས 
རཾ) རྒྱལ་པོའི་བླུན་བརྣམསུ་འམ། སེམས་དཔའ སྱ་སྔ་རེས་འཇྲག་བའི་ཨང་ དག་བརྣ་ཝ་བཅནདུ་ལས་བའྱིརུ་འཐུན་པས་འྱགུརརོ། །གཞུ་ 

ཨ་འདག་སང་ལསྤ་ཀིའབུས་བླུདམ་པར་་ན་བཤ ཤྲི ནས་བརྭ་ཝ་བར ེདབན། བྷི་ཝར་ཡདཔས་ཐེས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་ 


'རབ་ཀྱི་ཤས་བ་ནཾ་འབྲབ་] ་བལཔའླི་མྣནམས་ཀིས་བཅེགས་བྱ་རུབ་ཞེས་བའེ། །ས་དཔལས་ གང་གིས་སསས་ཅན་ནསས་སྩོ་བར་ བཟྱགུརབ་ཨབ་དེས་ཐས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བ 


ཀྱིས་མཐྲོང་བཞི་ཇྲི་ལྟར་ག ངབག་གིས་ལེགས་བབས་པའིལསྤ་ཁི་མཐོའ་ལ་གླང་པནམས ། མཆགཏཱ་དུལ་ པས་དཔྲ་ཝན་པརྱ་གུར་ནས ། རྟགཏུ་གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་ 
ད་རཟྱ་བཟགསབས་འཞདཔཕུལ ས་མཆོག ཤང་འགས་བ་ཆུངབ །མཉས་ ཨད་བ ། རརར | བརྟན་པ་བེད་འགྲོ་བམས་ངདྲ་ཀི་ ། 
› 


སྒོ ད་བདབེད་ཅི་ཞེང་གི་ས་ཐསས་ཅད་གཅདཔས་། མཆགཏུ་བསེལ་བའྲི་ནམ་བརྭ་སན་བཅན་པ་ ་དངུམ་ལྟ་བླུརཧུར་བས། རར བྱུར་པས་མཆུག་ 
ུ་འཛིག་ཏེན་ལ་བན་བརྩ་བུར་པའ་ཨེནཏན་གསུམ་བངྲ་ཝན་པས་སྒྱ་བར་བགྱུརར། ] །ཡོན་ཏན་གསུམ་བྐ་ནམས་ གང་ན ། འདྭ་ལྟ་སྙེ །སྒོག་གཅོད་བ་དང་། མཾ་ཐཾན་བཟཡན་ 
བ་དང་ ། འདོད་འ རར བརགཡམ་བ་སྙང་བའ། །དལ་སོག་ གཅད་བ་པང་ ། མ་བིན་བར་ལདཔ་ནིབེ ཤད་ཟིནནོ། །འདབ་ལག་པ 'པར་གཡེས་ བྲ་ནས་པ་འདྙིལ་ བུ་རས་ཀ ཀྱང་ 
སོངསཾ། དཔུརན་ ཡང་ཇི་ལྟ་མཇིངས ་པ་རིངས་པརྱ་གཱར་པན ། རི་ག་ཿ པའི་དབག་གསེབ་ཏུ་མུབ་ས་འང ° ། བུད་སདྦ་ཀི་ ཀྱི་གརརསུ་རྒྱན་རྣས་ཊྱི་སྨྲ་བྲོས་ནཱས་ ཀྱའོའོ་ 
མང་བརསི་བེདདོ། ཀུནཏཱཏོག་པརས་བདདེ། །བལ་ཡིདྲ་ཉིས་རབ་ཏུ་སན་བརབི་བདོ། །གཞན་དུག་ _ ` རྣམས །བང་བན་ཡང་ངས་སུ་ ་སུ་ཡིདརང་བར་སྲི་བདད། ། 
ཐོང་བྲ་རམས་ཀྱང་འབཏུ་འགོད་པར་བ བདད །བཤགས་འཇྡག་ག །ཉེས་ཿ མིགསྐ་ནམས་སྙནབར་བད་ ་ དིསགསྣ་རསསྤོ་ཀྱི་ཞིང་ཇྷི་ཝ་བ་འིདནོའྷི་ཝ་སྭཾ འདདབ་ལ་ 
ལོག་པར་གཡེམ ལོ །རྒྱུངས་ནིད། མསཅན་དསལ་བརྡངས་སླུ་དུག་པ བར་བདད། །ཞེས་ངེས་ ་ལྟོར་གཞན་རྣམས་ལགས་པརའགེསས་ པར་འདཅིང་ས་འ ་གའ་ག་བར་ བེད་དོ།། 
བ་བའི་ལས་༔ རྣམསྭ་ཀྱི་མཐྲའ་ལ་སྲོུང་པ་པ ་ངངྷ་ཝརྦ་བང་པར་འགུར་ཞིང་ ། དྭཝཱ་བུའནུལ་ །ཏཱིསས་ལ་རབ་ །ུ་གནས་པས་ ྷ་ཝཱར་ཨང་ཡོངས་བག་བར་རངས་ "པཿ སཱདཔ་ གོད་པ །། 


་ 


།ཆ། །དངགནམས་ནི་ལྔས་ཞིག་ནས ་བངབགྲོ་མཐོ་རསི་ཀི་འཇིག དེན་ལས་འཐབ་བུལ་ བྱཾ་ལུའི་ས་བཅགས་པཞས །བྲབ་དུང་སཱའ།།་ །ར་ཅས་ རསས ་པའིངས་དག་བའི་ལས་ 
ཀྱ་མཐའ་ཕ་ཨྱད་པས། བདེ་བ་འདི་འགནམས་འབུང་སྙ། འདེ བཅ་གས་པྱ་ཆབརིནིཀ་འ ཁོརྐདདབག་ཆད་ཝ་བྱསའ། །བཟླིས་ཨོདིད་འོང་བྷནམ་བརླ་སགས་བརགའ་བར་ཡུར 
-༅ཤ? ¬ 'བྱཧ་ཕྲག་གོས་ཉེ་འཁེར་ཀ ཀུན་ཏུ་གང་བ ། །གཏིང་དུ་ དསང་བ་དངྡ་ཝན་པབ། ནང་གཡབངས་ ྱི་སྒྲས་ཊ །ཁུབ་པས། ཟླུ་ཉན་པ་ང དང་འྲད་བརཉེའ།ཁརནྡནམ་པར་གསལ་ 'བརབངདེ། །།དམང་། ཐམ་ 

ཤཿ གི་མདང་པ།ཁནང་སྐུ་བར་ཚུཿ བན ། དམིན་བོར་ _ སྣ་བདུན་བྱི་རང་བཞིན་གྱ་ལྗན་ཤེངདང་ཉ་བར་སྐེའེ། །༢ཅེ ལྟརཾསི་རྣམསྭ་ཿ ་གཉེང་ལེག་ བཞིད་ནཿ མཐཐ་འསྱ་ཁི་ཀུ་པག་ ཅྱཏཨ་ 
× ་ །དེ་བའི་སྒྲ་ ; ' ཤྲེས་ན་ཡང་འཕྲེགས་བས་འབ་ཏུསད་པརབད། ལྟར ཏ རྣམས་ཀྱི མོ་ལ་སཱེན་ཀའ་ ནིས་པང་པོ་ཀར་བརྲ་གུར་ ` 
བ་ང་བིན་དུ །དོབ་བདུགཉིདྱ་ཀ་པངས་བྲ་ནོས་བར་གསལ་བ་ཡུནནོ། ་དང་ཟད་ཁདབ་ཙུནཅོག་དཔེརབུས་བརཟད་དེ། །གང་གིཚདནམས་པྲ་འམས་བདྲདྷ་་ཊད་པ༢ 
འགྱུར་བ་བཙིའ ། ད་ལགས་པའབྲུས་པའི་ལས་ བས་པའི་ལསྭ་ཁས་ག་པསྲ་དན་པར་བ་བའི་དྭཏུ་ལགས་བོར་བས་ བས་པའ་ལས་བ་ཿ ནའཚོགས་བཅད་པ་བཇྗེད་པ་ཞི ། ། ཅཱ 
འཁུལ་འཁོརྒྱས ་པས་སྦུལ་བྲས་ཤོང་། །གདོང་གཅསཆིལ་མའོས་བཞི་གང་། །བླདམང་ལས། ཁད་འདེནས་ནི། །།པའེལ་འགོ་བར་མི་ནྡུས་པས། །གྲུ་ སྲུ་བད་ངང་གི་ ཇི 


:* 


ཤོིནཏུ་བརྙན་བའྲ་ཁུད་བརྒ་གིས། ཅབ་ཧབ་ཤིནྱབ་སམས་འབུལ་བའི། ། །བྱཊམད་ངན་ལྭ་ཁེདམ་འཁུལ། རྒྱན་རྣམས་དངནོ་དེ་བཞིན་སྨྲས། །རྣམ་འྭ ཁུལ་ཤིནྭཏཱ་འཁུལ་བར་བེང།། 
བྲདསེད་བཛེད་པའི་བབས་ལུག་གིས། །ྐྱེས་བུམུཿབདཱ་ད་བྲཾག་པར་བེད། །ནྣ རྣམཔ་སྐཱཚགས་མེ་ཏོག་ལེ། །རྐང་དག་ཇིལྟརརྒུཾངབ། །དབཞིན་དནོ་སྤོ་རམས་ལ། །བདུམད་རཱས་པ་དུ, 
༤ ། །ཛྷིཝརས་ཏོག་རཱི་འྲབངས་ནས། །མཏག་གཞནཔ་ཚོགར་འྱ་པ། །།དབཞེན་སུས་པ་འའཛེས་ནས་ནི། ༽ དདམདྱ་མུ་རད་བགོ་བར་བྱ་གུར། ། ནེརངང་སྐེམ་ལ་སུངཔ 
ྟག།ཏུབསྣན་དཀའ་བ། །ི་ །མིནི་བྲསས་ནས་ མྫུར་བར་ཡང་། །གཞནད་ཡངནི་འགོ་བ་ཡིན། །གཡོ་དང་ སཱ་དངའི་དཔ། ཀྲ་ལ་ ཀུ་ཊའི་དགུ་དང་སརུབས། །བྲུད་མོང་ 
ྱསཔི་བངམས་ཡེད་ཡ། དོནཡིན་ཐེད་པརྡ | ཀར ྷི་ཉ་དང་ནམ་ཁའ་དང་ སམས ་ ལྣ་ཡསྭསྤྲེལ་མིཞུས། །ང །བཞིན་བཟས་བྱཅས་བད་ཡི་ 
རྣཾམས། །མི་ཡིས་བསུང་བ ་བརནས་པསིན། དཱན་སིན་ནད་དང་འཆི་བདག་དང་།།ེས་པརབས་བའི་འ ལསྐུ་རམས་ཀིུ་འང་། །རྒྱུར་འགྱུར་ ཁྱུརསེཆེགའི་བདུ་སང་ཡིན། །ཐུར་པའི་ ངལས་འཆིང 
བ་ཨང་།།གང་མངརས་བདྭ་ ར་ཨང་། །འཇིགས་བའི་གཡང་ས་ངགྱད་ཡང། །མིའོ་འཇིག་ཏན་ཁྲི་བླད་བའི། དྱ་བུཾཚག་ཀང་བྲང་ཡད་ཡིན། །སོབས་མིན་ལང་ སྭ་ཀུང་མ་ 
ཡིར མཁས ་པས་ཀྱང་ནི་ཞི་ལཾའུས། ་མའིའད་ དྲ་ཟ་སྱིལ་བར། །མོནམས་ཙབྲ་པལྷ་ཝན་ཅིག་སྒྱས། །ཟརསཔེ་འད་ནསེས་ཇི་པར་འདིར།།དངགྲནསསྦ་ཀི་སང་མི་རྟག །དྲ་ནམས 


ད་ན །ན 


ཤཿ ༄། །ཞ་སྲང་རྟག་བར་ཡང་། །ཏྷནམས་འབབསོ་ཛིབ ས་ཇིབཞིནའ ནར་ཟདནས་ནཆགས་བང་བུལ། །ནརཟེས་ནས་ནི་འཇོམས་བར་འད། ཅིསིདནར་སོདད་སྲདསེ། །ནེརཉསུ 
བུད་སེདག་ལྟ་ཏད། །བཟུན་དང་སྱིནདབ་ཉེར་འབས་སྲོད། །རྣས་བྲ་བ་དདྲ་བབསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་། །སམས་འའབར་ ་དབམཆུངས་བའི། །བྲསདབཟླུང་བརྙནས་མེན་ཏྭ། །བྷཾརརྩགས་ 
འུ  བྫརེས་འཐུན་བར། །ང །ཇྙིལ་ཇྷིལཾརོ་འདཱ་ བདུ་བ། །དྷ་ལ་ད་ ར་ད ཀྱེས། །མི་དསས་ནི་ཏགཏུ་ས། ། ཇྲིཝཡི་ལ་མེ་ཁིག་བརན།། །ད་བཞིན་གཟུ་ ཟུགས་བིས་བྱ་ཧན་པ་ཡི པ་ཡི།བུ་ 
¿ླ མིདནམས་འོ་སེམས་འིད་ཡན། དྭག་གོ་མི་ཏ _གམཐོང་ཇི་བཞེན། །བྷཝ་དགའ། ཞི་བདག་ཡིའད། །བྲུང་ མད་དྭུག་གིམ་ཏོག ོག་མནུངགས། །རབཏུ་བརན་བས་ཡོངས་སུ 
སྤེབས། །ཨི་རསྭ་ཝཱ་བཟའདོངཔ་དང་། །ཡྲ་ །ཡ་ ལྷནམས་ལ་ཡངརདར་པའཛིན ། ཀའ་ག་ན་འདི་དུང་ གཞནད་ཨང་། ི་ནིབདབེ་གཱལ་ཝཱན་སཾན། །བད་ ད་ལཆགས 
དང་ཐག་མེད་གང་། །ལལེ་དངནི་ཙྲཁལ་གཡོ། སྡིག་བ་སྟེན་བྲད་ཞིམ་པོཟ། །སིསུ་ནོ་བཟང་བམཐོང་བམེན། སུརཕྡན་བརནཔ་བཅོན་བགུབ བྲགས་ཅན། །ཆེས་པ་བྲུད་སིད་ནམས་ 
སཱངས་པ། །མཁས་བྱ་མུའབུས་ལ་ད་བའི། །མིས་ནི་བཟང་བ་འབོབ་བ་ཡིན། སྒྱནགྱིདབ་འད་དག་ཀུ ཀུན། །བུདོང་སྒུ་ཡཾས་ས་འདཾངསྭ། གོས་ལན་བྲད་མདྨ་ནས་སྲངས་པ།། 
འཐབ་བུལ་འཇིག་ཏན་མངོའ་བདག། ྷ་སརྷ་ྟ་དས་ི་ལམ་གི་ནབབཞིན་དུ་གའིསད་བན་ཐོས་ས། ཀྱ ་གཊ་བོ།བྱིས་དོས་སོ ངི 


ུསཚགསཔ་ག་ཤུགཔ་གཉིསལན་བབུརབའིལསཡས་པའི་བར་དྭག་གིས་བྟ་བར་བུརཔན། ལྟ ལྷ་གས་དད་ གས་ད སྩས་བ་དས་ཐོས་བརྡང རལ། །བྲོསོ་ནསྱ་ཀུངྱ་པ་ད་ད་ཀ 
ན་ལ །ཤཾསབ་དསྣའ གནད ས་ཟསབརཤེསབ་མསང་བབ་རབབས། གང་ཡང་ཡེནོ་ཏན་གསུམ་དང་ །ལྡུན་བའི་ འདོདོབ ' །སྡུག་ 


བདུད་དང མ་པོ་པ སྤུ་དནནོ། །རྣསྤུ་ང་ ནནས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བདད་པ་བྗངོངབ་ཇི་ཐར། གང་བཾརོ་དུང ་སུངས་བ། །གཅིག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐསས་ཧདུ་ཡིན། ། །བུད་སང་ནམ་སྤུས་ ཱོ་ཝཱནརྣམས། མ་དན་འབས་གེང་བགོབནམས། །མདམིནམཆོན་ཆས་ཀྱང་ས་ཡོནེ། །སྙབས་མིན་སཱག་ཆགས་ངག་གིས་ཀྱང་།།།བུད་ནེ 
རྒྱུ་ཡིས་འཆིང་བ་ནི། །བཅད་བརམི་ ནུས . བ་དཀའང། ངོགོཧ་མངས་ཁ་བང་། །སྣད་བར་ཡ ་ ངནི་བརྩོན་བར བརྩ་བིས། །དྲསངས་བས་ནི་འབབ་བུལྱ་གི། །བད་ 


བི་བན་མད་འདྲི་ཐབ། །བད་བ་ག( ཞན་ལས་ཆེས་བད་བ། །ཁྱབུཿསེད་གྲ་འབང་ང་ཡིས་ཐབ། ། །དྷ་ཝངབ་དདགྲ་ནམསྦ་ཀི་གཟུགས་དངྡ་ར་དགའ་བ་མངོན་བཟམཐོང་ཞིངྭ་སྨ་ནམ་བར་ 
བརྡྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་་ ། །ཐོས་ནས་ཁབ་ཏུ་བགའ་བཟེ་ཡངྱས་ ལྷའི་འཛིགཏནྐནམས་ལ་མངོན་བརྙ རྙོབ་བརྲ་པང་བན། རས་ མཤོང་བ་ན་བཅ་ གས་བྱ་ུབ་ད་ཀུནཏ་ཁུབ་བ བརཌཱན་ 
ཤིང་ ང་བྱག་སྙོང་བུག་ དསྡཾནམས་འབོོ་འང་བ་དངྲ་ཝན་བྣ་ནམས་མཐོངབ་ངང་ ། ། འབབྲད་ རུ་བྱསོང་བང་རབྭ།ཏོ་ཟཱན་པ་བཟིཆོགས རྣམས་ཀྱི ཀྱིས སཀུན་ནས་སྤ ་གོགས་པའི་སྨ སྤནསས་ 


སྐུར ༦༽ ( །ཐྲཾས་པར་འྱགུརཔོ། །རྣམ་པ་སཱཆོགས་པའི་རིན་བོཆའླ་གས་ཟྫས་བྷནས་བླ་སཆོགས་བརདགའ་བརྩ་ཆུར་པའི་བླབི་ཛིང་བུ་བྱས་སྙོང་དཔྲ་ཕན་པ་ལ་བུང་བའི་ཆོགས 
སྒྲ་འབིནེ་་ པས་ཉེ་བརསང་ །བརྱ་གུར་བས་སྔན་ས་མང་བཤིནངུ་དགའ་བར་རུརཔའི་རི་གཞན་དངའི་འད་བ་འ བབ་བྱ་མོ་འཇིགན་ནམས་བས་མངན་པརམཤོང་ནས། །དངང་འད 
ཤྲ བའི་རོབའ འ་དགའབ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། ། ཐཐ ཡ་ལས དངང་གི་ལྕུས་ལུ་ པ་ཀུནཏུ་ཝའ། །དལེགས་པརམངོན་པར་མཐོང་བནི། །རང་གའེདྷནམས་ཀིས་གསལ་བ 
/ རྒུརཔ་འདལབྱར་ལག་དྲན་ཚསས་ཀིས་ལབཏ བ་བཟུདཔ་མཆག་ཏཱ་ཱཿཔའི་དཔལ་ཅེས་རས་སྣངབརྒྱརུཌཔ པས་མའོངན། ཤིན ཏུ་ངོམཆརུབར་ཛིགལུས་ མངོན་བརསཿ༨ 
ནས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆུགས་བས་དགས་པརའུརོ། ་ རར ་ _ བཟུའྱགུཌབ་ནི། འདྭིལ་སཾ ། བས་དུས བསམས པཿ 
འགྱུརཔེ། །ྷ་ར་བྲུ་ཁགའ་ནིག་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ཞས་། ཟ པའི་སེམས་བསུདཔ་ཅམ་ཉིདནྷྭ་ཕ་ག ངབག་གོས་ང གང་དགནམས་ལས་སེནས་པར་བདུཔ་དབག་ནམས་ཞིད་ཕྲནསུམ་རགས་ | 

༤ འ  ད་མངྱཡགས་པ་གསུབ་གང འཛྲག་བརའབུརཏ ། དག་་ འཕུལ་ལ་བྲོ་ནགས་ལ་པའོ་སིང་བངེ་མས་དགའ་བར་བ་ད།།པ །ད་དེ 
སཾ ་་ རས་པ་བ གནས་བཅུ བཞིན་འ ། སམས་ཡང་བརྩ་བུ་བའི་ 


^& 


། ཕིར་དང་། བག་སད་བ་མང་བོངབྱུར་པའི་བོར་དངཏག་ཏུ་བག་མད་བས་བག་མད་པར་གནས་བའི་ཕརོ་སངྷས ། ཡུལ་ལའི་ཞགས་པས་བཅིགས་ཤདིང་སིད་པའི་འདུམས་རུསརུམས་་ 
ཀས་ཀུང་འགུལ་བརཆགས་པརྨ་ཆུར་བས་དབྱགས་པྱ་ཆབའེརིདུལ་འཁདདེ། བདབུས་གོནས་བར་བཞུའི་ལརར། ིད་པ་ཡངས་གསུམ་ཡདོད། འོགགིས་དཔསེགི་སྣ་ལ 
སེ དེལ་འགིནཊ་ལ་ནགསཚལ་འ་ཡོད་་ནམས་ལ། འདྱིལ་སྟ།།དྨིུབ་དང་འདབིངཅ་མོ་དཔ་འོད་འབོ་དངོ། དགཏུམངནབར་དགའ་བ་ད་མཐོ་བར་བཙགས་པ། །།དེལ་ 
དྱུབའི་ནགས་ནནི་གར་གུང་ཟདཅིག་སུུ་བ་ད་དགྲ་བ མས་བད་དིརིསྤ་ཕག་བར་འྱགུརརོ། །དི་དབྲྲ་ཁང་དང གཏད་་རྭ་སྟངཿ ག་བར་འགུརརོ། །འོད་བརྒ་བིཅེ་མའ 
ནགས་ནནི་ ངས་པ་མེད་པའྡ་ནས་བོ་དུམར་འད་ ཟཾརིན་པ་མིལས་བུང་བའི་ནམས་ཀིས་མངོན་བརགསལ་ ་བརྩྱགར་པའོ། །ཏིམ་བྱརསྟཾང་བས་ལག་བའི་འོད་འབྲ་བའ 
ནགསན་ནི་ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་འོད་འབརབ་བང་ཝན་བའྩི་ལ་ནམས་གནས། །འདིདི་བའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་ཕྲན་སྨུམཚོགས་པའི་ཏགཏུ་མངོན་བར་དགའ་བའེནགས་ནནམཚོ་བན་དཔ་འབུབ་རུ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་སྙོང་ཕག་དུམཧཉྟ་རྫས་ིརོང་ ་། དེ་དང་། ཁ་དོགསྣནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྷནམ་བ་དུས་ནམས། ། མཐོ་བར་བརགས་པའིནགསའི་མཆག།ུ་མངོ་བའཅ་མོ་ 
རིན་པོ་ཚ་བདུཿྱས་རང་བཞིན་གསལ་བརྒྱབ་བའིཅེ་སྐེརམས་ཡིནནོ། །ས་གཉིས་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ན་ཨངརིན་པོར་བདུན་གང་བཞིནདུ་ གུར་པའི་སྣང་ཁང་བྱྒྱ་སྙོང་དུས་ཡེང་། 


སྐ། ཡཿ བབླུ་འབི་འིངབུན་བའི་ཚོགས་དགའ་བར་བྱ་མརབ་བྱཅ་སྐོང་དང་ ། གཞུན་ཡངྱས་བུ་ཡེག་དཔངདོང་། གཟུགས་དང་། དེནམས་འདོང།  སག་པ་ ཡིད་འ 
:: འའགབདང་།ཡད་གུ་འད་བརབད་བསས་ཅིས་ཤུྱ། གང་བ ། གིས་འིསགད་ོག་་དབ་ད་དངར་ུལྡ རབས་ད བའ གི་ད ། 
བྲ ་ གཨ་ཨང་ནང་ བཆའི་ནགས་ཞེས་བབྐོནས་བ་སྣཆོགས་ ཿ། ཟཾསྭ་ཀིརླུ་ཀུང་ ། སྒོས་གྱིནུ་ཀླངདང་ཌྫོནངེ་དང་། མཚའྦ་པང་ ། བླཊ་རྫོང་བང་། ཆལ་དང་ 
ཚལ་བང་དབག་བསམས་ཀྱ་ཤིང་དངྲ་རྗི་རས་ཀི་ ༽མ་ཏིག་དང་། འྭས་བའི་ཡེན་ཏནྷ་ཕག་བ་བྱརཱཾ་སཱུང་བང་ ཝཱན་བར་གུརཔ ། རབྭ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཝ་དང་ 
ུཌ་བྱོརསད་ུགགིས ནྭཧུ་གངབ་ད་ངག་ལ་སུང་ནས ༤ ་ ང་དང་ཕནཅག་ལོས་ རྩ ་ 
བདུ རར ་་ དི ཅུ ® ྲ ད་ གསང 

དཱ ི། ཐེ སྨལ ྭཱྭད་བར་ དསྭ་ཝ་ ས་པ་ང་ཡལ་ 
ཅས་ུས་གཞང་བ་པགཞིང་བཅབ་ཁད ཡེ ྲ ་་ དེ། ཞག་དགའ 


།ས་ཀུནགསབས་བཕྲིདབད་ཞབ་བགོན་ི་ལར་་འདིནི་གསརད་ སས་པ་ཡིནནས་ས། །དབཞིནད་ཝ་གཞནིསྭ་ཁང་ཝ་དཔའདྲ་གདུཊསྭསུས་ཏ།ཛྲི་ལར་གསབད་སས་བ་ཡིནོ་ཞས 
བ་བ་བིཙ་བབནནད་འབདདི་བ་ི་ཟུརཤས་།དནས་ཡུརས་ངདགདཅས་ངུས་ཏ།ངྷི་ལུ་བཏགས་བུ་བོའདིདགནྱི་ཏ་གས་དྲ་ མ་པངེ་འགབ་ལ་འདྲི་ལུག །བདོནཐུས་ 
འབྲོ་བརའུརའ། །གོས་ནམས་ནོ་ངང་གིས་ཝུས་ལས་འབུས་པའི་འད་ཟ བྱ་གིས་ལུས་ནམས་རབྱཏ་འགེབས་པར་འབྱུར་གྱི | འདིལ་གས་ནི་ཡོད་བ་ཡངམ་ཡིནན།།བདོན་བའི་ 
གས་དཔལ །གཞན་ཡང་ལུགས་དུ ཆས་བའི་ཉབས་འདིན།དརབརྱ་ུབས་ཡགགྱི་བབ་གཏོང་བར་ཧད་དདཤ་ཁ་སར་རབ་རཆུབས་ཞུགས 
_ དང་ཉེ་བརེནགས་སྤར་སྤབོང་བནམས་ལྭ་ཝ་བརྡ་བདབ །འདྲི་ ་ནིགསརད་སླས་བའྱི་རུསཚན་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡ ; ངོས་དང སྐེས་བའི་མུམཚན་འདྙིལ་སྭཾ | 
བླད་མདྨ་རམས་མཐེངནས་བོཙོ་བ་དང་བཅས་བཟའ་གུརརོ། ། ཤེད་དུང་བ་དང་ བ་དབཅས་བར་བོུ། །གཞན་ཡང་གསརདུ་སས་བའེ་རུ་མཆནནི་སྔན་མང་པའི་ལྷ་མཐྲོང 
ནས། ངོགས་པ་དང་བཅས་བས་རུར་སུནན། །གནན་ཡང་གསར་དྲ་སེས་པའ་ཏགས་ནི་ཛྷི་ལརནམཁབ་ལ་འཕགས་ན་འཇིགས་པར་འྱགར་ཞིངི་ཞམས་བར་འགུརརོ། ད་ཡང 
ཅུང་ཟད་དང་། ཐུང་དྲུནདང་བཔ་བྱུས་ཀྱས་དབང་གིས་ས་གཞི་དང་ ། ཐོག་ཉོབར་ཆུརབས་བན་ནུན་ལ་བཏནནས་འགྲོའོ།།རྒྱུསཚན་ལྔ་བེད་དག་ནོགསའདྲུ་ སེས་བནསས་ཀྱི་ 


བརྡ་དྲ་སེས་པ་ད་མངོན རམཆོན་པར་བད་དེ། །།གསར་དུ་ ་བ་དབངག་གིས་ཟདེང་བསྣན་ ེ 
༡༢༢ རཿ སི ་ ང་འ བདད གི 

ྷད་ྭ་དགནམསྱཀིསཏི་བརཧེ་ སོརོནས་བྲངདབ་ཇི་༔ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྩཾས་ད་ ེ ཇི ༣ 

བད དགས ཁི ཞིངླགས་བ་ བས་ཁོད་འདིཿསེས། །དྷ་ཝརྷ་ར་གང་དག་ཤིནླུ་བ 

༡ བར་བདེ། །དནས་ལྷང་ཌྷ་དབ་ ་ བ་དང་། ཤུནཆིགས་མ་ཡིན་ ས་ཁོང་ དས། སུ ལེ 

༼ མཛསོ་པའེ་ལསྤ་དམའི་རུལ་ ླབཟླ་སྒྲུ རའ ། གངན་བཅེགས་བྱ་མབ་པའི་ས་ཉེབབབཔལ་བ་དཔ་འཁོདདོ། །སོ གོ ང 
ཅཱ ལ་མཟློས་ཡིས་ལབྱཏ་གའ་བ་ ་ ཞཱས་བ་ལ་དོགི་བདད་ཤུས་ོ། . བའམཁྲོང་ནས་ལྷ་གསརདུ་ དྲུ་སུས་པ་ གོ 
ད རླག འིའི་གེས  ྔེ ངན་གགས་བྱརུབའིར་ཡོང་བ་དབཞུགད། །དནས་ངཊ 


བསབ་པ 
རཾ བབྱ་ིས་བྱཏུ་དགའ་བརྱ་གུརབམས་མའང་། དྲད 
ཚབསཆསམབན་སྦྱརཤད་། ཆབདདུས་དུང་། ལ་ར ཀར ་ྒ རར ོི་ 
ཀག ་ ཀི 


གི་མ་དམ་ཆོདཔ་ར་ཤཁོཤས་བུས་ཏེ་བ་ཟགནས་བའླ་བུར་ཏོ། ོ།་བ་ཉེ་བ་ུནའི ཡིནནསྭྷ་ཐ་མོ་དག་ནམས་དབང་རསྲབངབས་ཆིམ་ཞིངས་ཆོགུ་གའབའིམི་ ཡིདྱ་ཀེསྭ་ཝ། 


་ཡ་འདི་ དངས་བྲས། །ཇོ་ བིལྟར་ལྷ་ ཁབ་ཏདེམ་ོང་བས་ཆདྲད་བས་ཏ་པདའདིང་འས་ཀིས་འཇགི་ དྲ ༥ ` རྣམ་པ་་ 
ས་ཚོགས་བའིས་དང་། གང་ལ 


ཐིས གནདསངས་གས་ བདར་བ ཟེརྱ་གིའི 
རས ེ་ཏག་གཤབགིཚོགསཀནས་དདཔ་སི་གཡོ་ ཀོ བིནམསྤ་ཀི་ནགས་འོདནམས་ལ།ཁྲིས་ཤོངེ་གི་ཁང 
བུམས་ང་། གནན་ཡངསཐོའི་ མསྤ་ཀྱིས ་ཕུགསྡ་ནམས མས་ལ་ཡངྒ་ནམ་བ་སྣཚོགས་བའིཔ ~། ཇྔ་སྒྲདང་ ! གླུ་སྣྲ་ཀུནནས་བསྒྲགས་བརྣམས་དང་ ། 
འཆཾར་བའི་གསར་བདུན་ ཀཀ ་ དང་ ། གཞན་ཡང་ཡུལ་པཤུས་གཞནནསས ་ལ་འབབམཞུདང་ ། ཆུ་ཀླང་དང་། ཆངརང་ད་བླདའི་ཆལྷ་ནས་བྲ་བ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཨང་ནས་ཁའི་དྱཾ་་ཁན་གཞལ་ཡས་ཁ་ 


མཆོག་འབས་ལ་ ཤ་ཁ ནས་དབ་འུནཅག་དྲབུ་དགུའ་བར་མཛོད། 
བོནས་དག་བ ་བའི་ལསྐ་རམསྲ་ཐམས་ཅང་ལས བྱུཌ་བརུར་པའྷ་མ་བས་ ་ེ་དགྲ་ནམས་འ  ད་ ཧུས ཁ་མ 'བརྲང་པའ་མཐ་སྦ་ཀིསྣ་ནམས་བབ 


རབ །ཅགནམས་བྡ་དྷིལ་བ་བཞིན་དངུ་དགའ་བར་བའོ། ཀཀ ་ བའི་ང་སྨ་སྤ་ སབ ཡབུས་རྭགཏུ་དགའ་བ་དངྲ་ཝན་བའེ་ཡི་དངནནས། 
 ལེགས་བརབས་པའི་ལས་ས་འུས་པའི་འབས་བུ་ལ། རིང བོའ་ནགས་ཨོད་ལ་དབ་ལགས་པརེ་ 
ཤ བརབག་བཟོ་འིད་ལ། ཞགས་པ པས་དས་དང ༢:༢༢ 
སིི” ད་བཞིན ར་འཛ ༦ 1 ་་རབ་ 
དེ མ་གཏགས་བཟི ཐིག ཀག ་ གསབས ལག་འ 
གྱུ་དགའ་བར་བདད།། ཏ་ཕུན་དེས་ཆག རྦ ་ ཛ ཟམ་པ 

ཅཅ དདགུནསས་ཤན བཟགཏདབ་དདིདད། ས་ད་་འབིས། 


། 


འབགྣསསྭི་ཡུལ་ཕེགསྐ་རམས་ལ་མ་རག་ཏི་སོང་བྷ་ནམསྤ་ཀྱིཙ་མོ་སཱན་པའ་བིང་བནམས་དང་ ། ས་གཞིནཊས་ལ་ཡང་ཐང་ལྱུ་ཆུ་བའི་བླ་ནམས་བྭ་སཱཌོགས་བྷ་ནམ་བརབཀ་ 
བ། ིནཔས་བདནྱིརང་བཞིནྱ་ི་ཐིག་ལས་ནུམ་བརབཀ་བ་བུས་པའི་བམས་བནྐརུན་ལུནཅིགུཆིག་གདམ་སྙནནམས་ཅིས་ལན་གྲོའ ཨུ བར་བད་བརཿཐེང་པོ།། 
དྣ་ནར་ཐངྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་རསཐོང་བརྒྱགཔནས་དངགླུནམས་མཐོ་ནས་དུནམས་ལ་ཡང་མཐོང་བའྩི་ཐུགས་པའ་ཀུརཿའབ་དང་། བཿབ་དང་པང་པཾླ་སྲའི་ཁད་བརཅ་ནམཆོག 
5རྒྱ་མ་བའིརངཤསརྣམ་པ་སྣཚྲོགས་བརྣེམས་སྔོནབའ་ ་ྲཾ ནགས་ཅྱི་བྲངབྷ་ནམས་སུ་མིགའགཟིག་པརྱབུ་ངཔས་།་ ། པཿ་བཀ་བའི་གཟུགས་ནམས་ཏེ་བར་འཇིནན།།གཞ། 
སང་འདེསྣ་ནམ་པ་སྣཆགས་པའ་འདིད་བའ་བདབ་དང་ཝན་ བནས་ཁའི་དིལ་དྲུ་ནུས་བརྟལ་བརབང་པ་ན། ལྷམའཾཾག ས་བྱརདདུམས་ཀུནཏུ་གང་བ་དང་ །མཆགཏུ་ 

རྣམ་བར་བ ཀ་བའྱེ་རུན་དཔར་དདནྱ་བི་མའི་བྷུ་མོའིཛགས་ནམས་ཀྱིས་ཏེ འ ཁོརྐཱས་གང་བའི་ངྭ་ཐུར་ནམ་པར་བཀ་བརྣམས་དས་མངབ་ཡིན་ཏ །ཇེ་ཝཱར་ཁ་དོགརྣམ་པར་བཀབ་ལ། 
ཆི་ག་པའི་ལགས་སམ མཚོྱོགས་བིས་པའི་ང་ཀ་བཞན་དནསཁའི་དྱཀིལ་དབག་་བཞིན་དྲུ་ནས་པར་བཀ་བརྣམས་མཐེང་བརའྱགུར། ླུ་དངགསངང་། ཛའི་སྨ་ཀུན་ནས་སྦྲོགས་པ་ 


དབག་ནམས་དས་མྲ ངནས་ ། མཐོང་བའི་སྐྱེནམསཙོམ་པརརཚྱུརཏ ། ནས།བའནསནས་ཁལྷ་དམ་བརནོག་བ་ནམ་པ་དམརགཡེ་འངའྱུང་བའིིསཱ་གནས་བྱགས་ཀྱང་ནག་ཁའ་ 


༡ ༄༅།  །དཀྱིལ་དུ་བམས་ནས ། ཁིར་ཡང་གངན་པླབཟིརལ་མ་ཏོག་གིས་ཆགས་རནས་ཀིསྐ་ནམ་པརབཀ་བརབས་པ། ཨིན་དའིལ་བང་། སབཔ་དང་། དམཔཔོ་ནམས་བཤིབས་སྣ 
= གས་བུ་གསལ་བར་ཧྭས་བསྡུ་ནམ་བཟྲབཀབརྡའུརབའི་གླུནའུབུ་ཤམས་འིས་ུང་། ཐོན་ཁིརོཊས་ཡོ་སན་བྷབ་ གྲུ་ཁ་དང ། མཆོན་་གུའི 
 ༥སྟཁབུང་ཏད །ོནས་ཡས་ང་དྲུ་ འགིསནཔ་མཛད་པི། གོས་འཇུ་བ་དབུར་འཇུ་བ་སད་དུད། འད་་ཨ་ཁུང་ འུ་ཡད་ ཏ་ 
3 ུ་བླའགནས་དང་། ཤུའིཆགསནཔཅུང་ རུ་དགོན ནམས ་ལུ་བརའདཔ་དང་། སོའ ག་བམས་ཡད་པ་ 
བད་པར་ཡང་པདདེ། ད་ཡབའི་ལཱརྟལཱ་ཏཱདྱརྱམཛོ འདིལ་ནི། གྲཟུགས་ཀྱིས་ངོམས་བ་ཡོདམ་ཡནེ། དད བཞིན་ཡིདོད་འོ་བའིར། །རོ་ཀང་དམས་པ་ཡད་ 
མ་ཡིན།།ས་ངྷཏཏུང་ལིསའ།ི འབོས་བར་བུབོས་ཡིནད།།རག་དབད་དབྲལཝ་བ་ཡ། །རགབས་བས་གང་ངོམས་། དོའ ། ཤནྱའོ་ཧཱནང་བཤའ་བ་བླིགས། 
འདིན་བ་དམས་ཝནརན། །ཡིདྱ་ཀབདོམོས་བསོང་མནེ་ཏེ། ད་བཞིནཆོས་ཀྱིས་ཤུང་དཞོས་ཡིན། །དབོངཕྲ་དགྲ་ཁང་འྩརྲ་ཐོག་ག །ཐུག་པས་བཟུང་ཞང་བུཀས་ནསན།། 
 དད་བཟས་ལྷ་ནམ་མདད། །ཏགཏཱ་སཱགཅིབ་ ཁར་བཟབད།།།ུནརབ་ལི་བཞིནད།།ལནམས་ལན་བསིས་ཡེདནནི། །སྣམསྭ་ཞི་རངབཞན་འད།། གང་ཞིག 


` 


ཌམོས་བ་སད་པ་ཡི། །བབངབྲོ་བ་་གྲགནི། །ནས་ཏགླ་དུ་གེས་བྱ་མལ་བ་ཡི། །གང་ཡང་འཇིགཏན་འདིིགབ། །བློ་གས་མདབསམ་འིག།བགམདྷ་ནམས་ཀྱས་འདིན། །ཆས། 
སྤྱི་ལམ་ལམི་སྙན་རྣམས། |བགེའིབའི་ཡུལུབྱ་ཛུད་ཡུལ་ལས། །རབ་ཉིད་བགམདཆགས་དུལ་ངིས། དྭ་ཝརྒ་ཐ་དཔག་ནམས་ཀྱ་སོན་བས་བའྲི་རམ་དུན་པས་སུབ་གཞན་དགླན། 
ྷིལ་བ་བཞིན་དྲུ་རིགསུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ཡནོན། །སྤར་ཡང་ང་བཞིནྱབེས་ཡུལྡ་རམས་ལྲ་སེད་པས་འ ཁྲིད་པདུ་བྱུར་ ཤེ ངི 
དང་། གབྲ་དད། བོད་གཟུགས་དང་ དྲནམས་ཡཏནདཊ 


ཡ་སེང་པས་འུ འེད་པར་ ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལྷ་ནམས་ཤནུ་གཡོ་བརྒ་གུར་བའི་སྨྲ་ 
ང ཨ་ད་ལགས་པརྡ་ཕུན་པ་། ཉིམ་པང་ཞིངཟབ་ཏུ་འཕེལ་བརྡ་གུར་བ་བྱསབགྷརསསྭ་ཀྱིས་འཁྲིང་པར་འགྱུར་ལ། ། 
གནན་གངྱ་ཝདགཉིད་དང་ལན་ཅིགཏུ་དགའ་བརུག ` བཅིང་བདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་པ་ལྡནམ་བདུམ་ད་ནས་བ 

བར་ཡང་འངོ། །གནན་ཡང་ལྷ་དྭསྤ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོགེཏུ་ནགས་དང་ཤེ་བའི་ 


མ་བ བཏོག་བདབུས་ཡེག།་འབེགསནས །དུནྱད་ཧོ་ 
ང་པ གས་ཁདབང་ ། དུབཤལ་ལྭ་བའི་རོག སཱ་བརྒྱསང་སྨྲ་འཕྲིན་པའེན་པེཆ་བད་ཇྱི་ཁམས་ངང་ 
ལྡན་བ་དོལ་དགའ་བར་པད་ད། །གཞན་ཡང་ ་བརྱགུར་བ་ད་དགྲ་ནམས་གང་ལྷ་ལ་ལྷགམ་དེ་དགྲུནམས་དགའ་བར་ཤེད་བ་དང་མའ་ཚིགསྐ་ནམས་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་ 

གྭས་ཕཧཐའ་ དན་དལགས་པར་ཉེབར་ ཡཱ་ཐའ། །ད་དགྲ་རནམས་དཔ་ལགས་བར་ཉེ་བརསོངནས། དངག་ཕནདུནོ་དུ་ཡངམཆགད་སྙན་བཟས་ནས་དགའ་བ་དང་ཡང་ཕག། ¦ 


། 
། 


པ-་་་ཆ»ང༤་ར་ཡ་-ཉ་ 


„,།ཁྱུཐ་ ` །བརྡ་བདུ་བ་སཱས་བརྩ་གུརནིངདས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་བྲ་ོདོནས། ། དབུག་ལ་སང་བའི་ཡོད་ཅན་ནསས་ཇི་ལར་གནོད་བསུད་པ་དང་བནརུན་གགས་ཡང་གྱུར་བསཅེ་ཞིབ་འཇོ་ 
བག. སྒྲིག་གོ །ར་པ་འད་དག་གིས་ལྟ་གངདག་ཐམས་ཅང་པས་ཏུང་བད་དག་ལ་ཡང་ལྷའ་བྲསོ་ཕརའདུང་བརབད་བན་སང་ཕུག་བཅུ་ཡན་ཏ ། རྟག་ཏུ་བདདཔ་ལྷ་ནམ་པ་ཆགས་པའ་ 
¥ སེཔས་ཏག་འདོད་པའི་མནོཏུནནམསྤས་ཡི་འམོས་བཏགའཇྲོདགུ་གིས བཅུར དྲ་ཡུས་ཏུག།སེམས་ཞུན།་རགས་པ།།དྷར་བཏཀཏ་ཱ་དནསས་ཨུལ་དཔ་མཆོག 
ཾྷུདགའ་བ་དད་པ་ད་རུགང་ཡ་ཏན་གང་ཡིན། གང་ཡང ོརོསྱི་ཀ་འཛིག་ཏནནོ་སནམས་ལལའིབརྒྱསུརྱསི་དོན་ ཧཱུསྤ་དཔགནསས་དན་ལག་མ་ཡོནེ་ཞན། རུ 
ཡདབ་ཡིན་ཏ་འདྟ་རར་འདདཅགསཆས་སྙོབས་རབ་དང་། (= །བརསྐནམས་ཞེ་སུང་བརམ་ནམས་དཔ་དུང་བམས་ཉ་ འཇིགཏེན་ད་ཡིནཔས་ཏ། དལ་གང་དག་ལོའེ་ 
དྱ ༽ཿྲགགྣཾྣྲྣྲཏཛ༤སཔ སབ 
:སྷུག་བའཇུ་པནི། དབུད་མདནམས་གཙོར་བང་བར་འུརའོ། །བུདེ་བ་ལུ་མངོནཔརཞེན་བའེ་དབང་གིས། ། དགིད་བ་བར་མ་དོབ་རྩ་གར་བན་ཡང་དབུད་མདྨ་ནམས་ཏ་བསལན 
རེས་།་འ ཆེ ༨. \༨ ` ༤ ༣ རང་བ བརྲི་་ ཅི ཌི༽་༨༡༣ 
'བརཧེདད། །རྒྱུ་འདི་དག་གིས་ནམཤྲ་རིས་ན་བླུང་མད་ནསས་ཆེས་པལཆའི་ ། སྩས་བཞོམ་ཡིནན། །དབགྷ་ནམས་ལ་འགའ་ཞིག་ ་ལནི་སཱང་ཕག་བུ་ཡད་ད། །འགའ་ཞིག་ལ་ནིཏི་ 


ཤུག ཁགའ་ཞིག་ཁནསྭསྭ་ཐུབ། །འགའ་ཞིག་ལནི་བཞི་བཅུའོ། །ཁགའ་ཞིག་ལྔནྲི་ལ་བཅུབོ། །འགའ་ཞིག་ལནྡི་བགུ་ཉུནས། དྷ་ཝི་གིདྲད་མ་བསྭ་སོང་ཕུག་བ་མའམ་བལལ 
ྒྱུག་བར་འུང་།།བདཱཔདདརས་འདད་བ་བསུནཔྷནམུས་ེས་ངོམས་བམད་བའེས་ལ་ནུས་བ་ཡོན་ཏ། གོངབའི་རསྣནམས་འིའིམ་པ་ལྱི་དལརན་རིགས་བཞོ་བ་ནགས་ནི་ 
༤ སྣཾནམས་བཞིནན། །འཁག་པ་སཾནམས་དབས་རུངས་བནོ་དུམ་ནུཅ་གསུས་བླ་ནམས་སེ། །ཁྲ་བ་བུལ་བྷ་ནམསནིརག་བས་སོ། །བགའ་ལྡན་བྲ་ནམས་ནི་གས་བསེ། །འཕུལ་དགའ་ 
བནམས་ཙུས་ནབལས་བས། ། དང་བཇོད་བྲ་ནམེས་ཉན་བས་ ཏུ །གུལ་ཏེ་བིབབནས་དུནཔས་འཇིན་པར་ེད་དམ་།གལ་ ཏུ་ཡངམཉན་པརྱ་བུཔནོ་གཞན་འཕལེ་དབུ་ 
བརྣམས་ངོམས་བརསའུབུརར། ཨཡབའེ་གྲོག་ངྱཾ _གཅགྱ་ཀུང་ལྷ་མོརྣམས་ཐམས་ཧད་དང་འཐུནོ་བརའ་ཛུང ལ། མངབྒ་སསྤ་པོ་འྲབུནབ་དང་།མོག་སྔང 
སུག་པ་དང།ཟྣུ་ནམས་ཊིངབས་པ་ད་། གིན་ནམས་དང་། ཤིགཊ་དལ་བདང་། ལྷུནམས་ནའིངབ་བྲ་བབྷམ་པིསས་ཤིང་ས་དབ་ཕན་པ་ཡིན།།དྷཏགཏུ་ཡང་ 
སྙིབས་ཉམས་པ་མང་བ་ངང་། ཕ་ལོལ་གནེན་པ་དང་གཟོ་བིདཆན་པོར་ཡང་འགྱུརའོ། །ཆམ་པ་འདིས་ལ་གཅིགྱ་ཀུང་ལཱའ་ཐླ་བྱ་སྙོང་བོནསས་དང་ཡང་འབྲུན་བའའུ་གྱུརའོ། ] 


མདངས་གསལ་བ་ནམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ཏགཏུ་ཀུན་ནས་གང་བས་ལེགས་བརྒརུབས་དང་སིང་ལ་བདེ་བྱ་མ་ཆན་པོ་དང་ཝན་བས་ཀུངདདགྲ་ནམས་མོ་རིས་དབའཛིག་སྣེ།ཛི་ལྟར་འདེད 


ཤི 


སར 
ཏུ 


༄ུ། །བབ་བབྲོ་བ་དབའོང་བརྩ་ཆུབར་བད་དོ།།རེམ་པ་འདིས་མ་རྲེའི ཀྱི་ལྷ་མོནམས་ཐམས་ཅདམཆོག་ཏུ་བུ་རབ་གཞན་བང་གཞན་ནམས་ལ་བགའ་བརབེང་ད །དེ་བཞིན་ 


0 ་ ཁཱ་ཡུཡ་ཕོགས་དགྷ་མམས་སམ དྲྱི  ་ ཨངས་སུ་བརནས ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་། 


དྲུ་སམས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱགུརབ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡང་ལྷངེ་ལྷན་ཅིགསད་བརྣམས་དངའདུདབའི་འདོདཔྷ་ནམས་ལ་ཇི་ལར་འདོདཔ་བཞིན་དགའ ་མགུར་ཀུནཏུ་པཱ 
དྷ །རྣམ་བམང་བེ་བངརྣས་བགོ བ་དྲས་པནཐོ་རིས་དང་ ། རྔསུ་འཐུན་པྷ་ཚཾམས་དང་ །རང་གིས་ལས་དཔ་འྲ་བནམས་ཀྱིས་བཙུགས་བྱ་ཆུབའི་འྲཐབ འབབ་ཐུལྱ་ཐིས་ལ་དབུ་ཤིན་ 
ཏཾཟིངབྷ་ནོམ་བྲདས་བཟདད་བའོ་ཡོན་ཏན་ར་ལ་དགའ་བརབེད་པའོ། ། །ལྟ་ངཔལྟ་མཁཆིང ཨིགསྱ་ཉིས་གངབ་ད །གལཏེ་ཤེདནཀུནྙཏཱམུབནྡ་བུང་ ཏུམ་པས་གཡེས་པ་ ཞེས་བ བ་བའི་ 
རར དགའ་བས་( . གནས་བའིདོདཙ་བརྩ་གུ་པཏ །ཇི་དད་སཱན་ཐོལས་ ཀྱིརྱྣམས་ཀྱིས་སཾ། །བལྐ་ནམས་ཅིགྱ་ཀངས་མྲབབོནས་ལ། 

ཨསྱ་ོས་ཡེངས་བྷས་པ་ལས་ ཕཱི་༢་ལ་སྤངས་པབའགུལ། ་སྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་པར་བརྩ་བུར་བ་ མིའཕོ་བར་འྱགུརབ་ནདྱ་ཀི་གཟ་ག་ཏུགས་འད་དགྲན། 
ཧིའི དད ་ ་པཱིན་པའི་པདྨ་ཁ པི སསང ག་བ དནྱིས་ལསྐནམས་ཀ་བངཔ་ཡོན་ན། །གཞན་ཡཱཿ 


ཐར་བླ་གརབ་ནངགས་གཉིས་བའོ། །གནན་ཡང་ཏགས་གསུས་བཞི་གང་དགྲ་གམེནམས་དངྱ་ཝན་ཅུགྱཁཔ་བད་དག་གི་རོལམ་དེདགྲནམས་ལ་དེ་འདོདཆགས་དབབལ་བརའྱྱགར་རོ།། 
གཞན་སང་ནགསནེ་བཱནཤིངགང་ལ་སན་བའི་ལྨན་ཤིངབི་མ་ཏག་ཐམས་ཅདད་ངས་བརྱུར་ཏ། དབགནཏགས་བཞྭ་བའོ། །གནད་ཡང་ཐགས་ལ་བཞི་ཤིད་ཏ་གང་གིས་ཕུད 
མོས་རལྱ་གྱི་ལབས་ལ་ནས་ཁའ་ནས་འགཾ་བར་བདེཔ ་ནནུས་ཁའ་ལ་འཕག་བརའྔའུས། །རྟཾགས་ ་དབགྲ་ནམས་ནཁྲ་བབྲབལ་བྷ་ནམས་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཇྡི་ཝརསསདྲུཙཾ་གྲསས་བ བརས 
ཀྱིནཾམཆན་ཁུང་ལ་སེགས་བནམསནས། རྨུ རྒྱ་ཆན་པརའུ་བྱུང་བརྣམས་ཡཾན་ཏ། ང ད་ལསྱ་ཀུང་ངས་༼ པརའཆིའཔ་བརའགུར་བཟི་ཏགས་ཀྱིབ་ན་དགེ་བིའ་ལས་ 
ཨབངོས་སྲུ་ཟང་ ང་བའྲིརིས་ཐེགསུ་སྣག་པ་གང་གིས ་འཆིབའྡ་དུས་བད་པརྱ་བུར་བརྣསས་ཨཱནན། །ད་དགྲ་ནས༽ སྭ་ཀང་འཆིབའི་ཏགསཆན་པོ་བཅུ་གཤིས་ཡིན་ལ ། ངེའི 
སྐད་ཅིག ལ་འཆིབ་ནམསའེ འསྭ་བྲིསཿ ༈མཐོང་བརྭའྱུམཏ། ། ྱུད་འུས་པླ་ཆདཔི ཏདདུ་འཆིའཔ་བརྡའྭགྱུར་བའི་ལྷ་ངྲ་མུརདྲ་འཚིབའི་ འིཏགསནི་འདྲི་ལྭ་སཾ། །གངགི 
ཞུས་ལས་འོད་རམས་འབྱུང་བར་བྱགར་བ་དྲ་བགོ་བས་ཀི་ཇིས་འཛིག་སྣ ། བྷིལ་བབ་བརའྱཛུར་བའ་ཏིས་བཞནནོ། ན། །གཞན་ཡོང་འཇི་བཟེ་ལས་ཡེང་པ་ནི་ཛི་ཝར་སེ་ཏོག 
གི་བངབ་དང་ འབས་བུ བླུ་ནམསརབྱཏུསི་སྡུག་བརའུརའི།། །གཞན་ཡང་པཔ་ཁན་བཟིའཔ་བེའི་ཏགསྲུ་གུརཔའི་འདྲ་མ་སྭ། མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གང་དག་བཏགས་པའ་་ 


༩ 


རྐ ༅། །ཅྒུཿབ་དནས་ལ་ རབ་ཏུ་ཉིལ་ནས་འགོོའོ། ཟ། །གཞན་ཡང་བའི་དུས་ན་འིའ ོ་བར་འྱགུར་བའི་ལཱས་ ཨོདབནི། འདྙིལྭ་ས །རུའནངདངང་བའི་བདག་ གི་གཟུགས་ བརྟན་གཔ 
, དང་གང་དུ་སཱ་བར་འགྱུ་ ར་བ་ད་དག་ ཞིདྱ་་ུས་ཀྱི་གཟུགས་བླརན་མབོང་བར་བགང་ཏེ ། །དམལ་བ་དངཡི་བགགས་དྲ་དུ་བཟོ་བངསེ་ནམས་ཤིས་གྲགས་ཀོ་ནས་པ་དུད་ཁནས་ན་སང་ 
'བཱརབདག་ ད་ཀ གཟུགས་བརྟན་མའ ཤྲོང་བརའགྱུརརེ། ླབབའཛག་ནིའ་སལ་འམ་ཟོབབིཏགས་ལ་བ་ ཡིན་ཏེ ། གང་དག་ གིས་བེའི་གཟུགས་ བརནཅན་རམས་སམསྦ་ནམ་ ་པ་དའྲད་བ 

ཤི ཉིདམཐོང་ནསྱ་ཀང་ཤིནྱཏཱ་སཱག་བར་བྱ་གཌརོ། ། '( ཤིབ་སུ་ནམསྱ་ཀུང་རརམ་ལྟརྡ་རྤང་ངོ། །གཞན་ཡང་ངེའི་ སྐངིགལ་འཆི་བཕ་བོའདགགུ་འགུར་བཞི་འདྲིལ་སེ། གནས་ 
ལྷ་རམ་པལ་འྱགུརབ་འབུངབརའརྱུརཏེ་གལ་ཏེ་༽ སྲེ་བ ཅིག འུཾའང་བཞིན་གྱི་སྙན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རས།ག ལ་ཏེ་ ་དྭངས་གི་པང་བཞིན་ནམ ག་ལཏོ་ཨནྭདནི་ལ་འི་ང་བཞིན་ 
ྱི་སྙནད་དགོམསྭ་འཟོསཅདྱ་བུངཟངས་མ་པའྱུགུརརོ། །གཞུན་ཡང་དེ་དང་འ་ །ནས་འཆི་ལལོ་པར་འྱུར་བྙ་ཝས་ལ་འདྲིལྭ་ ། ླུང་གིས་འདའི་གས་ཀུནཏུབསྦྱོདབར་བདད་ ` 
ཟེག་ག་ཆས་མས་ྱིས་སྟན་ལས་རྡོར་བ་བ་བཞིན་དུཚོར། །ང །དདུགྲནམས་ཁུད ས་འདིའ་ མ་བར །དི་ཡིདནམ་བར་འུར་བང་ བབུཛུནས་ །སྒྲ་དད་ །ལེག་ཐོ་དང་། 
ོང་། གུས་དང་། སཔ རི བར་འྱགུརརོ། དའི་རེས་ཐོགསུ་པནནུན་དུའི་འབོ་ ་ 


-་ 


།བགི་རྟགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འྱུར་ཏེ།། བེ བླི་རྨུ་བི་རང་བཞིན་ི་དོ་ལ་ཛྷིལ་བ་བ ཞིནདུ་གཞན་ནམས་ལ་ཡངམ་མཐོངང་། །མགོ་བོོ་ལུས་བརྙ་ཝུ ང་བརསཤོངངོ་། །པའྲི་རེས་ཐེགས་ལ་འདི་ཞུང་ 
བར་འབྱུང་བསའགྱུར་ཏེ། རྱ ་ ུས་ས་བདསསས་བེསདམཁས་བུངའ་ ༢ །ཁ་ཿ ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དི་སམས ་ 
མ་ང་ཊུནཏུ་འབུང་བར་བྱགུངའོ། ]དུ་བ་དབལ་བས་སྤད་འིམ་ངནྱའི་ སཔ ྷི་ཝ་བུ་ག་གེས་ཏེ། གང་བག་གི་ཁུད་བརྒ་རིས་གང་དག་དུས་ཞེ་བར་ལེངས་སྤུངབརང་དག་ནན་ས་ 
` ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསཿ ས་བླས་བག་ཆར་ཡངས་ལོད་བརར། ། སིི གསལ་བར པ་བབེའི་བའི་དང་འབྲེལ་བསའ་རོའཔ་བའི་ ཏུགས ་བཅུ་ལས་འབུང་ས ། འདྲི་ཝར་བང་བྲ་བམས་ཅུང་ཉམས་ 
པརའྱབུརོ། །མིག་ལ་སེགོས་ ་བརྣམསྦ་ཀྱིས་ཀུ༼ ནསའཁའོ་ཞིན་དུས པའ གས་ངོ ། དཱ ྲི་རཾས་ལ་འཆིའཔོ་བྷའ་ཏགས་བཅུ་གཅིག་པ་ ཨོན་ཏེ། འདྷིཝ་ 
ཏི ཡིདཀང་གནས་བེད་པ་ཀིད་དུ་འྱབངབར་བརུར་ཏ། ཟོ་དུན་གིི་འཁར་པོ་བཞིན་དུ་དུ་བགིག་དུ་ཡང་གནས་པལི་བབབ་བ། ཐིབ ཐུག་བསོལ་རམས་ 
སྲབབོས་ ། མཆོགཏུ་གཡོ་ཐའི་ཡི་དངོན་དུའྱརརརོ། འྲི་རས་ཤོགས་ལ་འདིའི་སུག་གི་དབང་བ་འགེགས་པར་འབོ་བར་འྱ། ། དྡཾསོབ་ཟད་བ་དང་ཧྲུཡེ་མད་བ་དང་བདླས 
ནས་འགགས་བརའཇུརང་ བཞིན་དུ, ། ་བགསགས་བ་བ་བྱ་བརྱ་ོམའ། ྷྣྦྫྫླྫླླ་ 


༣ ༄༅། །པར་འཛྱུར་བརམངོན་བརམོང་ངོ། ཇྷ་ར་བུ་ནམས་ཤིསྱ་ཀང་བཏབནས་ནགས་གཞན་དཏུ་འགྲེ་བརབེད་དོ། ཕི ཱྱིཡན་ཏནནསས་སཐབ་བར་ 
_ 3, ཌུ དབཞིན་དྲ་ཐ་མོ་བསྭ་ཝུ ཧཱ་དབཏངནས་གཞནད་ འགོ་བའོ། དནུས་ལྷ་དི་སམས་ཀྱི་ཐམས་བབང་གྲི་དུད་པཆེན་པོ་མངན་བརར་ཐོངནས ། ཤིན་ཊམི་བཟོད་བའི་ཡོདྲ་ཀིས་ 

༼ འིའུལ་དཔའ་ ༨ ། ྲི་ཟྱཧརཔའི་ནམས་འང་གི་ལསྭ་བེས་གནས་ནམས་དང་ ། ཡུལ་ལ་གནས་བ་གཏོང་བ་དང་། དཚ་ཐུདམེད་ནམས་ཆགས་བལ། འགྲོ་བས 

ཧཧ ཏོང འང་གེ་ལསྦ་ཉིས་སྲལས་བ་ཡི། །ལྣ་གཐོང་ནནིོབ་ཧྲལན། །བྲུད་མིངྡ་ར་ ནམས་ནི་གཞན་དུ་རྒུག །བད་ བདེ་བ་བརོགས་པལ་གཙང་བ། མོ ཤེ 
ཀྐ །བུདམེད་ནམས་བརྩོག་འདོད་འདྲ། ་ ། །གནས་པ་མད་བའི་གོགས་དེབཅགས། །སྡུག་ ` བསྔལ་བཞི་བོ་འདདེགནི། ི་ཡིས་རགཏུ་བསན་བ་ཡིན། 
ྲཱླདདད་་་ 
+ རར ` ་ ས་གས གངས དེ ཀུ་གས་གལ་པ་ཏམས་ཁ ་ 


ˆ ཿ 

གངཐགཔམངཱླ། །དད་མདབགས་པས་མཉེས་གཤིནནམས། །བྱ་མན་ལགས་བགནས། །མུན་བསྭསྱརཉིམཡིན།།མནི་གབྱིརལཡི། །གེང་བདེ་སིངཔ་ 

གནས་པ་ཡང་།  བདབས་དནབས་ཁསུད། །བྷིལ་བཞིནདུ་ས་འདི་བསྙན། །རྨུབནི་ཛིབཞིན་ཏག་ཏུ་གཡོ། ། ང་བཞིན་བུ་མདབས་ཤུས་ཞོན། ྱུནོནམས་བུ་མང་ལ་རྟག་ 
ཡི སྩུས་པསྡ་དུས་འི་བཅོན་པ་བས། །ཐུདས ད་བསྒྱུར་བཟློག་མང་བས་བ། སྡུག་བསྲཾལ་བྱུབནས་སྲེད་བདུད། | ས་པའི་མོ་ལྭ་སོང་སཱས་བཤེན། །རྱན་ལ་ནུ་འྭགོ་མཐོང 
བསད། ལྷུ་རྒྱལ་རྟགཏུ་འདོད་བསིན། །རྡིནམས་ འགོ་བ་ཡོད་བསིན། ིང་ཡངས་སེས་བདེའདིན། པས་ཆས་ནར་སཱན་བ་ཡི། །རྟགཏུ་གེགས་བདབར་ལཱ་ 
དན།དོན་མིན་དབ་སྤྱ་གནས་ངང་། །སྐྱོན་རྣམས་ ་ འབུང་བརའྱུརབ་ཡང་། །དྡོང་ཡངནི་འཇས་འྱགུརརམ། ས་ཆ་འདི །བེ་རང་བཞིན་ཁུད་པ་མཅན། 
གཡེནྲ་བདམདྱ་ཀིས་སང་མནི། །སུངང་དཔནིདུལ་ཁུམས་བོས་མིན། །སྦྱིན་པ་བག་སཱན་ བཟག་གུས། །སེམས་ཞིའབར་བྭ་ཏྭ་བུ་ཡི། །བདསིད་བད་དྲུ་བང་མི་རྲུས། ། བང་བ 
ན་ནུངས་པར་འགེ །སྡུག་བསུལ་བནྡི་སེང་པར་དདེ། །ཕན་པྷ་མསན་བཛདྱ་གུརནས། །ནཅིག་བཞི་ད་པ་ཡིན། །ཞགས་དབ་ེ་ཞགས་རའིཙ། །བདབདྲ་ས་ཀན་གུདནས།། 
| ༡མས་ང་དག་བོ་ཀུན་འབུངནས། །ྟགས་ཅས་ ཡེངས་འདོན། ། །ངེ་ྟརངེསལྷཡ་དདག་རྣམས་མངོན་པར་ཁངནས་ང ད་ཡོངསཿ ་སཱངས་པར་ཁྱུར་པན་འཛིག་རྟན་ 


སཐཝ༈ བོ།ལོཝ་ནས་བརནྲིདཔས། །དྷཉ་པཆིགུས་བཅདཔ་བཛཛདོད། །ད་ཡང་ཁྲནམའིརང་བཞིན་ཡིན་བས་དའི་དྲས་ཉིདནད་བྲདནས་ལ་གཞན་ལ་ཉེབར་སྙེན་བར་ 
དད རྷི་ཕརླསཔཅིནའདྱ་ཤིསབསོ་དབྷ་ཐགས་པས་བཅ་པའི་བླ་བད་རིངས་པ་ཡ་བན་འསནས་མཚོ་སས་གཞནནམས་ལ་སྙེནཔར་འདཔ་ད་བཞན་དུ། ཟ་མ་་དག 
- ༡ ལྷད་ཡོ་སཱངས་ཞས་གཞནལ་བཏུནནས་དྲ་ས་ཡང་ཡན་ལགྲ་ལ་དབྱ་ཝུནཔའི་ཛྲག་བང་ཡང་དགུབརྡ་ཕུནབས་དགའ་མགུ་ བཀ ཐདཏེ་ནགས་དང་སེད་ལོས་ཚལ་དང་། མར 
1] ཀཀ བབ ˆ བཀ་བའི་གཟུགས་ད་ནམ་པ་བཆོགས་པའི་བྭ་གདནས་ བ་ས བཀུར་ཝཱགས་པ ། དྭགུ་བསྣས 
ཤྱི་ཞིང་བརྒྱུ་སྙོང་དང་ལྔན་བ་རྣམས་ པ་དྭ་ལུརཕས་མངོནད་ བྱགས་པིའླ་ཉཱ་དནནས་བད་བ་ཉིམས་སྤུ་སོངབར་འཇུང་ ། ིལྟརསྩྱས་པཾ་ངཅུ་སེང་ནམ་པར་བྲརངཅིང་ 
གངཅིག་ལ་མིག་ལུ་བ། དྷར་རྣསཱན་ཧཾ་ཡ ཏཏནདན་པའི་བུས་བརཔེས་བནམས་འཇོམས་པརཔད་པྲ་བུསདྨ་གྲནམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུན་བ་ཞེས་བཟའིསིབཅན་ནི་ངས་བ༨ 
འགའ་ཞིག་ཀྱངམདྱ་འི །རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་གས ། བཤོས་པ་གཞན་གྱིས་ཀང་སོ་ས་ལ་ཏེ་བར་གནས་པ་དང་ ། སྩྱས་ུ་འཇིམས་བར་དངབ་ཡང་ཡིནན།།ངོ 


༤༨ / 


ཏདྱཉས་ཀཔ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡངའཐརྡ་ཐུག་པར་གནས་པམ་ཡ་ནེ་ཏེ །གང་ཡང་འདིདག་གིའ་བཞན་ཡང་།སྭྱ་གིངས་པ་འདིཔགའ་ཞིགྱ་བང་ཡོས་བས་ཡིན། དཔའི 


༨ \ ༨ = ལྭ ཆེ ° 2 == = ` རར = ༠༽ =£ རེ = €` ཕབ 
ནན སམས་གཡེ་བའི་རང་བཞིག་ཡིནབའི་བིངོདུནའ་བརོ་ངདོའི་གོ་ཁབབང་།སཱག་དབས་དངསབའིབབོིིཡདབམས་ཅད་ཡནན་ཏ།འདོད་།ང་ ། 
(བན །དན་ལུ་ངསདྷ་ུརམངད་ས་ཉིདད་་གཏདྲ་བལའཔ་མཐོངནས་ཅོན་བླམས་པའསམས་༩སེ་གཞུན་ཡངའིགྲས་བཅད་པ་བཛོད སེ ཧུག 
གཡོ་བཅི་ཡིདྱ་ཉིས་ནི། །འདལ་ལོངས་སད་བག་མདཔས། །འཆིའཕ་སུག་གྲི་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་དགུ་བོམ་མཐོད་ངོ། །གངཿ་ཁནྷ་ཝཱ་འགོ་བ། །དམའཚི་བོའ་ཕབ་བ་ 
ཏིད ཞནམ་ཟདབངི་བཞིད། །མརདོས་ངས་བཔའྦབབ་ཡིན། ༼ཉནམ་གསོནཔར་ཤས་བརན། །མཆནས་འཇིབ་དམངས།། །ར་ྲག།ས་ཏོགས་ས་༢། 
ཨདྱེས་པས་བར་ལགས་པ་རྩརས།།དྷ་ཆརྒ་དས་ །སཱངས་བཛུན་བརྱ་གུརནས་མི་དུཙི་བས་འཛུལ་། བར་འདོད དཔྱ་ཞུནམས་ནིཏོགུ་ ཞི 
ཞིད་ཡིནྷ་ཐཱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིབང་གི་འེད་ཀྱི་སས་མཆན་སོ་ པས ཧཱ ༢བད་པ་ཡིནན། །དེནསུ་ལྷ་དུས་ནས་པ་དྟཊ་ 
བུནམས་བགདིས་སར་སང་སནསྱའ་ར་བཞིན་ཡིན་ཡིན་པའ་པར་དབུབས་བས་བདམསྱཀ་འབས་བལ་ཏབར་བབས་སུདཔབ་ཡིན་བའ་གནས་ཏིདནངས་པབསི་ལོ་ 
་མིན་བར་འདོད་དགོས་པར་བསནས་། ཐིས་ཨང་དནགས་ཚལ་དོང་ཉེ་བའིནགོས་ཚལྤ་དུང་དགའ་བ་དྲ་གུཀྱ་ཡང་སུང་ ༈ །ཇཾསད་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་གྲུ་ཀུང་དང་། 


×, ༄༅།  །ཚརིང་བད་བླདཟཚལ་བངརི་ནསས་་ལ །འོང་ནམས་ལ་ཡང་ ་ལཟིཆཾགས་གཞན་ནྣམས་བང་ལན་ཅ ཙི་གཏུ་དགའ་བར་བང་དྲ་ཝ་དངག རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནམ་པ་ ་དུ་མ་ཅོག། 
༡༣ས་གཅིག་བ ད་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་བྱིས་ བད་བ་ཉེ་བུརསནོཔར་བདེ། །རསྣ་དམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡངྡ་ངས་སུ་འྲག 'བརཤེང་ད། །སིཾང་དུ་འདོད་པ་སྣུག་པ་ ཡད་དུ་འོང་བ་ ། 
ཐས་ཤངེ་བས་གིས་པའི་ལས་ནམས་ཟང་བརམ་གྱུར་གྱི་བརང་སྲིང་དྭ་ཧཱ ད་དགྲ་རས་ཟངནས་ཀྱང་ལཝའི་ཡོགས་ ་ད་དགྲ་ནམསནས་འཆ་འབོ་བར་ བརེ་འྱགུརཔོ། །འཆེའ ཞུས 
ཤཾ ཀྱེང་ཛིལྟ་བཕས་ཀྱིཾས་ ཞེ་བར་བགོ་བའི་དམལ་བ་དང་ཡི་ངཱག ས་བ་དབུ་འགྲོརསསྭུ་སཱའ། །གང་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ། ་ ལི་རྣམས་བང་སལ་ ་བ་མཚུངས ་པའེ་མེར་སྐྱེས་ 
པར་ཁུརན་ཡང་དརྟག་ཏུ་སྩིཾདད་བར་འཛུ ། །ཅཾས་དང་ ཁྡན་པའེ་ ཁེ་ཡུལ་བང་རརསའོ འོ། །རིག་པས་ ་ཕུངས་བའྲི་ང་ རྒྱས་པ་ངང་། ུ་བྲ་བམས་ངད་བུམས་པར་ཡང 
འགུར །ྱལ་བོ་བགྱུཏུ་ཡང་༔ ེསབྱལ་བའྱ་གི་དཔདནམས་གི་ཡུལ་འྱགང་པར་བདན་ཡང་བཟིཐི་ཡུལ་ནམས་ནམ་ཡུ ཡང་ལ་ལོ་ལྱ་བི་དཔང་གིས 'འཇོགས་བསིའགུ་་ 
པང་འབིྲརས་སླུ་ས་བའའང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡང་འུར་རོ། ༢།།བརངས་བླམས་བོས་ཅྱིས་ནྱ་བལ་བ་འམ། རྒྱལ་པོའདྲེནབར་ཡང་འཇྱུཌརཾ། །ལས་འདིའརྒུ་ 
རར །གཞན་ཡང་བྲསང་ལས་9ི་འབས་བླུ་ནམ་པརླན་བ་ནམས་ཤས་བརེ་བྲབབལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ལ་བལྟ་བརཾ་ 


ཧིདང་ཁས །བེས་བེབ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་འཐུབ་བལ་བྷ་ནམས་ཁིས་ཡིདྱ་ཀྱི་བན་ཞས་བབ་ཡོད་བ་ཇིལ ཛྲིལཱ་བ་བཞིན་དུ་མེཐོང་ངོ། །དེཔ་ལས་གང་གེས་སམས་ཧ ནརྣམས་སཱཱ་ 
བར་འྱགུར་བ་ཡང་བས་ཐེས་པ་ལསྭ་ ཤསཁབྱ་ཉིསར་བབས་ཇིཆུརདག་བཟི་དུས་བུ་གངགསདླ་ལོ་དབྲ་ན་བརབུར་འངབང་པོའརངབཞིན་ཅན་ཡང་ འག་བའྙི་ཝ་བཅན་ཉག་ 
ཙུས་བ་བསབི་དེ།འོ ཏད ཤེས་བས། སག་གཅོདབ་དངམ་བིན་ལེནཔ་ འིད བམམས་བྱྱཔལ ། སུརབཞིནད་འདོདབ་ལ་ལོག་པར་གསམ་བཟའི་བྱཟིང་པའ 
འྱགུར་ཞིང་ཡིདྱ་ཧིས་ཀུང་དྲ་ནས་པར རྟོགས་བཡམཾ་བད་ལ་རྫས རྫེས་སུཾ་འང་བརཡི་འགྱུར་བནི ། འདྷིལ་ས །ཅུང་ཟང་ཅིགཅཾམ་ཿ ་ཡངཐད་སང་ནམས་ལ་ ལ་དུལ་བ ཞནདུས་ཡི ལིནར་ཡིད 
ལ་དཔང རིས །རག་གོ་བཛི་བདདོ། ¿ འོསང་བཟི་བདུདོ། ཁགའ་བལ་ཆགས་པྲ་ནས་པརངོ། ག་ པ་བབྨ་ཉན་ཅིག་འཤོགས་བར་འདོབཅགས་ 

ངྤ བིདོ། །ཐུམས་ཧདོད་ཊ ཡང་འ  དིགཔ་ལས་བུང་བོིདུལ་བཞིནམ་ཡོན་པ་ཡོད་ལ་བ འདཔས་སམས་བརསི་བེད་ད། །རབ་ ཏཱ་འགོགས ་བར་པད་པ་ ངཿ 
གོ་བར། པདད། ཇྷི་ཝི་དག་པཡོདདྲམ་འབ་འབིདཔ་ལ་ཁོག་པ པར་གཡུམ་པ་འབིབི་དམ་བརྭསན་བྷ་ནམས་ཡིན་ཞས་སྣ། ང ང་དགྲ་ཐོམས ཅད་དུ་ནས་བ་  ་ 
བདག་ ཞོད་མི་བ བང་ཅིང་ ། གཞནནམས་། ་ལ་ཡངྡ་པས་སྭ་ཡརང་བར་མི་པད་དོ། །བདག་གཞན་་འམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བད་པ། རྟག་ཏུ་ཡང་། རེས་བར་ ་ གས་པ་ལ་ཞུགས་བ། 


འཆིང་བས་ 


་ 


„ །༄༅། །སྡོམ་ང པ་འཛིན་བ་ཆན་པོ་འཇིགས་པར་ པར་བད་པའེ་ཊུནཊ བན་པོ་ལསྣ་རས་པར་གོལ་ཐ །མཆོགཏུ་དགའ་བ་སྤོད་པ་ལ་མཆགྱཏུ་འཇིན་པར་བུར་པ། རྟགཏུ་ཡང་ 
? ༈ ཡུ ། ལུས་ རྣམས་ལོི་སྡུག་ཏ བར་ཝཱ་བ། བེས་པནམས་ ལྔ་བཉམ་པརྟ་ཝ་བཏཀཏུ་མཤམ་པོར་ཝཱ་བའི་དཱན་པ་ཅན་ཆགས་6 ཞན་སང་བ །ཅུད་མད 
།ཁྭིནགས་པ་ལས། གལ་བ་བམདསུས་ ± =± = ་བཟགས་ཅད་ད་བཏདས་ཟམས་ངད་ཡིདངས་པའི་གཞུས་རུ་བ། ༨ ། རྡུལ། །ཁམས་བང་ཝན་པའི་ 
ལཱི མཁོང་ཐི ངས་ྱི་འུས་བླ་ནི་འདི་དགྲ་ནམས་ཡནོན། ། ལ་ལག་བརྡས་པ་ལང་ཤིན་ཏུ་བླནཅངབློམས་ ལ་མདྡད་ བས་ཏེ  མིདས་མ་བརབསས་པའི་འབངཔེ་ 
ས་ེབབཅས་པ། ༢ རའ )མཆོག་ཏུ་གའ་བརྒྱ་ཆུརབ། མཆོག་ཏུ་བདབར གནས་པ །ཤིནྱངུ་འགའ་བརྡརམ་བརྡསུད་པ་ཡོབས་ངག་དྲི་ 
་ ཞིགནས་ཤི་བའི་ རཀ །།ང་དལ་སཱས་པ་ལ་ཡང 
འཛང་བད་ བའི་ལྭས་དེདབ་བོརྩ་བུར་བྲས །ལྷཾའེ་བདབ་དམས་གནས་པ་ཡིནཏ །ཤ་བརྱིས་བད་མུསརམས་བང་བ བ་བངཛོ་ནདྱ་ཀ་འད་དང་ཝན་པས་དུག་ཏུ་སང་བད་བར 
གྲས །འདད་པའི། འདཔའིཡནཏནྫར་ནབ་ལྟརག་བྒརྭ། འདོད་བཟམ་སདཏམཱ་ཧཔོ། རག རཆ ཧོུད་བར་བྱུཅ་བ 
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༈ ལྷམོ་བཅྒྱ་སྟེང་གསེ་ཡོང ༢་༨ིི་ ལུན་བནམ་བར་མཛས 
ཅཅ ་ ་བའི་འོད་བརྱ་ཀྱི་པེང་ ་སཾ། །ཏགཏཱ་གཅིཾག་ཏཱསངནོ་ ་པར་གན་ལ་ཟི་བས་ དེ་ལ་ས ངས་སུ་བསྐཾར་ བསཔནས་དགའ་ 
བར་ བ་ད ། འདོད་བའི་ཡོན་ ཝཾ ་པྲ་དམར་ཡན་ལག་ཝུས་ཡིདདའོང་བར་ དུ་བོང་བརྩ་གུར་བ་སྨྲ་དངརགྲ་བ་བང་རོདོང་གཟུགས་ དའ་བད་བྷ་ནསསྱ་ཀྱིས་ཉ་བར་འཆོ་བར་བསནས་ད་འདི 
སྭཱགོདུ་སམས་ཏ ། སཡརསདག་པ་གྲཞན་གདུད། རར རཱ གག ་ 
ལྷ་མེརམས་ཀིས་མངོན་བརརཐོང་ ཇི་ཝཱརྷཾ་ཐོ་ཡུལ་ཅིག་གིས་བདབས་ཏེ་བར་གནས་པ་འདིར་བ དགཅག་ཅི་ལྭ་སད། ཡུལ་གཞནནམས་སུ་འགོ་བར་བ་ས ། 
མཐའ་ 15 །བང་བཱ་སྟོང་པ ཞེས་བ པར་བ ས་ཆོགས་ཀིས་རམ་པརབྱར་ནབ་ལ་བྱ་སང་བག་དམས་བསེན་པར་དར་བདགཅག་ནམས་ འཁོ བགོ་བརུཐའ། ག།ངེས་ 
ཆིག་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དང་ ། ། གང་ཡང་ཉེ་བར་འྭག་བའི ་བང་གང་ཡང་ངེས་མངན་བརྡ་བངོད་པ་ལ་དམཆགཏུདགའ་བའི་ཡི ཨིདྱ་ཀིས་བྔརོད་བ་ །ཇིལྟར་འདོད་ 
 པ་ངེ་ལྟར་བབག་ཅག བགོའ། །དནས་ ལཱ་དབག་ནམ་ཁའིརྱ་བིལ་དྲ་འབགས་ནས་གངན་ཁང་བྲ་སང་ ཤིསྦ་ར་མོརིན་བཆེའི་ཁམས་དུས་དབྲ་པན་པ། ཌེ ལཱསཾ བྱསངདུས་ས་ 


བད་བཞིནད་ལ་ 'ལྲ་དཾ་ལེགས 


ཌྲ'ྱ༅། ལ་བ འུ་བད ཡལ ༥ བ ། 

བོ ཅུ དེ ཟླ་ས་པ་གསལ་དབའང་་་ རི དྲ བོ་ེ་ད་་ཞིད ས་པ 
ཅ་ ལོརཱཿབས་བརྱ་གུར་པབཉེཁཔ་འགོ་པའོ།།ཌ་ ཆ་ །གསྣནས་ བར་བྱརན་བའི་སྤྲ་བྲོསནས་ངོམཆ་པཞིང་རབ་ །ུ་དགའ་བྭ་ལག་པས་ པི བུ་བོཞོན་ 

ཤཾ ཁེནོརཉེ་བར་འགོའོ། །།དདགླརམས གས བྱ ཧིངགི་ཙ་མོ་བབིདད་ཕིན་པརྱ་སུརབ་ན། དེའི་ས བརབདུམརམས་མཐོང་བ་ལ་འདི་ལ་ རིན་པོ 
བྲ ་བཞིད་ཅནབུནས་ཡ་ཚགས་བནམས་དང་། བླ འརྫོང་བུ་༢གའ་བཕུནསྤུམཚོགས་བརྣམས་ངང་ ། བ་ ། ༼སྤྲ་སྟནངཾང་ཞི་བ་བལྟན་སྔུག་བ་ད་འ བན།ཕན 
གནས་བའི་དགའ་བ་ཕྲུན་སུམཆོགས་བ་ནམས་དང་། འབབརུ་དང་ ། མཆེའའི་རུ་བསིལ་བའི་སྨྲ་ཕུན་ུམ་ཆོགས་ རྣམས་དང་ནགསན ། སྒྲ་དང་། ། མཐོཔན 

བའྲེ་བ ་བར་ ཛུར་བའྐོ་བ་ཧཱ སཱཚགས་ཕུན་སུམ་ཚགས་བྲ་དམས་བང་རིན་པོ་བདཱ་ི་རང་བཞིནནམ་པ་ཨཱཆོགས་བྷ་ནམས མ་ད ཁངབཱིའི་གལ་ལིསས་བྟལ་ན་ 
འི གཞི་རམ་པའ :ཨ སས ་ ་ དགའ་བར་གནས་ པའི་འཛུས་པས་ 


ླཊ་བརསཛས་བ་ནམབར་བའ་དགའ་བཔ་སུ་ལགས་བ་ནམས་འང་། འི ། རཾ་དཿརྡུགཤུལ་ཿ བངགང་བའི་བངརིས་དངནླགས ཀི་པ ་བབས་པྭསཱ་ཚོགསཔས་ཟུསཔའི་མངས་པ 
ཤེན་ུ་བོམཆཾར་བ་དས་སྲོང་ནས་སཛེས་བ་པྲནས ནསྔས་ཚོགས་བྷནམས་དང་། བང་པ་དད་། ཀླརར་བ་དང་ ། བ་ད ནུ་ལ་འགོ་བདང་འོང་བ་དགའ་ཞིབཆགས་བརའ བུང 
ླ་འིན་བནམ་བྭ་གོགས་པའ་དུའབ་བིབའ་རབའཞག་བནམུསཚོགས་ཊནམས་དང་། །བ་དན་བདྱ་ཧལ་མཆན་ནམ་པར་བཀབ་དུམས་ནམ་ ་པརྭསཱས་བླ་རུང 
ཞས་བརབསུདབས་བྷ་ནམངེསཔ་བྱུནསམཚགས་བྷ་དབུསདང་ ། ན།ཁའ་ལ་ 0 ཐུགས་ཧང་འཊ རར 
་པའི་གཟི་བྗངངཀྱི་ངོ་བ་ནམས ། ལཱ་བར་ - .མཛེས་པ་ཕུན་སུས་ཆོ། དང་། བ ` གཏངེ་སཱས་བའ་ཅ་ཧའི་སས་ཡོངསྤུ་དང་བའི་ 
སྲད དག '་བརཆགས་ ལ་པོ ༩ 
པར་བྱུང་བའེ་འབྲི་མ་ ་མོ་དང་། བང་རིམ་བང་ཞེབའི་ནགས་ཀྱིས་ཁྭ ༨ ཏོག་གི་རེགས་བྱར་སཱངདྲུས་དབབས་ 
དང་། , ཁདོག་དདའི་རིགསྐ་དས་དང་འདམ་ལྷ་དམ་བརྒུརཞང། ཤེ་བར་འགོ་བ་བསན་ཏེ ཐསསུ་རུག་བཾའྱ་སྭ་ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་ནམས་ཏ། ཁང བྭུ་སོང་ ང་ཡངཔོའ་རིའི་ 


-༽ ། ༽ཅེ་མོ་དནོདྣཾ་ལར་བྲན་སྤུམ་ཚོགས་བ་ ་བ་མནན།། རདེིེིྫིཔྫཔྨཾདཾེཾ་ 
- ¿ ནམ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངརགྲ་ནམས་མངོན་བརམ་ཐངོནས། ལྷ་བེསའབཀྱིམཆེགཏུ་དགའ་བའི་ཏཱོས་ལྷ་མོ་ནམས་ ་ལ་འངྭ་སདངས་ །སྭུས།། །བང་ཐྭ་སང་ཡོད་པིའྱར་ 
བོ _ མོ་བདིལདྣ་ནསས་ཇི་ུ་བ་བཞིནད་ཞེས་བང་། ཅཾ་མོ་འདིནི་ཕྲནསུས་ཚོགས་པཆན་བོས་དགའ་བརྩགུཌབའོ་ཞས་དམ་པངྡ་ལ བུ་ནས་པ་དྭགའི་རིག་ང་དགྲུ་ནམས་ཉེ་བར་བཟུང 
2 ནས་ལྕམོ་དོས་ལྷ་ད་ལ་ཁིདསངཅས་སྣས། ། །བདག་ཅགནམས༡སའོངས་བ་འདི་གྲུནཔསམཐང་ལགས་ཤེས། རྟག་པརརྒྱུནཏུ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕོགས་འདཾབྱ་ཕག་ 

ཇིང མཐོང་གིས ལལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཡངམཐོངམ་མང་བས་ན །དདགྲན སསྨ་ཝས་ལེགས་བར་བྷཝ་བརྩ་གིསོ་ ཤིག ། ད་པར 
ཞུགས་ཏེ ། ་ ་གཙོགས་དང་གས་བ་ནསས་ཀྱི་ཀུང་གཞལ་ཡས་ ཀག ནྣ 
བར་གུཿཾས་གསརྐད མུས་པ་གང་བག ནྭ་ལྭ་ནསསྱ་ཀིཚོགས་རཱ་བའི་ལུ ན་གུཾརུ་ཧོའེ ཟླེསས་མགྲེ་ནམ་པར་གངས་བ་དང་། ] རབཏུ་བགའ་བའྩལ་པས་མཐོངནས་ 
(འགའིཞིནྡཾ་ཉྔངས་སུ ལས་པ་ལྭ་ལཱའ། གསའ བ་ཡའི་ཞས་བསནས་རབྱ།་འགའནས་པས་དའི་མགུལ་པནས་ལྱའང་བ་བེདཏ །ཇི་ཉར་ 


ཌཱ 


. འབེལ་བུས་བདགཅག་གི་བོགས་ལབ་ཏུ་མང་བར་འབུརཏེ། ལཱ་བཇོགས་ཤིན་ཏུ་པལནམས་ཅིསལལམོབིཀུནཊུབླསགས་བའི་ཅདམོ་བོདགཅུགལ་འབུང་བར་འྱགུར་ཏེ། རསང 
ད་ཨཿམབ་པརྟ་བསཿནྷ་བུནསས་ཊི་མབངབདུད་སུ་སུ་ུན་་འིི་ས་ཐཔ་དགཅགཅདམོ་བའོ།།དྷ་པའི་རིགསྤ་ཅིས་ཡས་སུ་བསོངབ་ལས་ལ་གཞན་བོས་ཐགརིང་བ 
ཉདནས་ཟུ་དཏིད་མངནོབ་ཟམཿངནས་ཐུལ་མོསུ་བརྲསངཏུ་ས་སརས་མཆད་པར་བདད། །ཆ་མོ་འད་ཏོད་ཅས་བནྱ་ིསའདྲི་བིལ་བ་བཞནདད་ལས་དང་། གང་ལྭ་ཝ་ཤིནྭཏ་འཐབ་ 

གར་བ་དྷཾ་ཐཱའཡིང་བདྱོ་བུབྟབཆོགོས་དོུ་ ས་ཡོངས་སུ་བླས་ནསཿ་བོབ་ བདད །ལགས་བརྡཤུས་བ ཛི་ལསྭ་ཀྱི་མྤབའ་ལ་སྭ པའྷཾ་སྣམས་བླདདམས་ཡོང་སུ 
།ོནས་ཅེ་བུར་གད་དེ ། ལགས་པར་བུས་ཐའི ་ལས་ཀིས་ཅདམའིནགས་ལ་སོགས་བའེ་གནུས་དར་ འོས་བརྒྱ་གུར་ལ། དལྭ་ལཱསཱནས་རདབའི་ཅང་མའི་ 

ནབས བའི་འབབདལུ་བའོ་ཡགདྲ་བསོ་ཞས། ཆུ་གསརྐ་མས་པ་བི་ལ་དེམས་ཏ ། གངན་འཐུབ་དལ་བྲུས་ཀི་རལབོའད་ེདབའི་ཡཞ་ཏན་ལུལ 
ཅེདའོ་ཆུ་རྲ་གདས་སྣུས་ནས་བསྣ་ལུན་ཅིགཏུ་ཞབས་འབེདབངབ་ལ འདྲི་གདཔས་བས་ཏ གཡལ འོངས ོར་བགག་ཅག འབོ།་བའ་བོ། དེ 
ྲ ་་ །ཟླུ་ངཛྲས་ད་ ཡོམེ་དོང་རབཏ་དགའ་བའླེ་གམ།འན་དང་བཅས་ཏ་འགགོ་བའ། །དནས་ཐྱ་སུ་བུ་ཨང་ལ་ 


༡ ་ _།དམར་པོའནངདསབཞིངགསབྱཏུ་སོངབྱ་རུང་རིང་པོནས་མོང་ང། །ཨུངལ་དམ༢པ་ར་མདམཛེས་བཞེ་འདི་དགྲ་ནམས་ཡིན་ཏ། འདྲིལྭ་སཾ ད སོངཔག་བརྒྱ་བའི 
པྲངའི་ཨྤུརཱཔ་ལའི་པེའི་འཇབ་མ་ང་ལ་བྲཀྱཏུ་ཞུགས་པ་དང་འད་བའི་ཁངཔ་ཇྙིལ ལྟ་ཐུམཆགཏུ་དྲིནིས ཨ་ན འངྱ་ཝན་ཙིགཏཱ་ཙ་བ་དདངོ། །བུའི་ཚོགས་ 
ཤཿ གངབགུ་འུ ་རུནལྱ་དབ་དདག་ནམས་འིནམ་པདུ་མརསཱན་པའི་ ནསུ་སྤོགསཾ། ་ འོད་ནྐནམ་པ་འབྙེལ་བུ་ཡིན་ཏ །རནེ་བོ་རྟོནཊ ཨ་བ་ བྱུ 
རཾ བའི་འདུ་གངངག་དྭུནནས་འབེལ་པརའབུརའོ། །།རྣམ་པ་ ་ ཐམས་ཅདའོད་ འའ ས་ན ཞུ་བ་ར་པའ་ཨིའ བར་བ 
༧ ཨླུ་ངལ་ད་གངགས་རེན་པོ་་ཤམས་ཅདྱ་ཀི་འ། འཇྩོཊི་ཁང་བ་ སག ཅུ ར་ཅན ༦ ་ཨི་དམ་བོརའརྱུརརོ། ྣས་པ་ཇིད་མཚག 
. ཏུ་དམར་བའི་པླད་གའེ་འམ། ཧྭ བོས ་ ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་སྤུང་ 
་ེ ལ་དམར་བོ་ཐོའི་འདབ་མའི་དབནྭ་ལ་ །ྣམས་ནང་དུ་སོང་བའྲི་བྱང་པའེཚོགས་དང་ལྷན་ 9 །༽ ྣ་ 
རྫལ་འགབ་བདད།་དམཔབོ་གདི་ལ་བག་ཉམསབའ། བས ྫ། ་ 


` 


དངག་གིསམས་བསྩུད་བཙམ་ཞིདན་ལ མ་དབགགས་གས ཀྱི་ནངནས་། མཆེག་གི་དྲིདག་པ་བསིལ་བཊས་བདུས་ཡངས་སྲུ་འབབ་པའ། །ལྷ་དབག་དང་། ལྷ་ནེསས་ཀྱེ་མངའ་ 
བདག་མུ་ས་ཱ་ད་ཡང་ཡུ་ལྱ་ི་བད་བམཆགྱཏཱ་ཏཌབ་ཏུམས་མུསཏབ་བདད་ །དབག་འིདསམདུསམས་ཏེམ་ལ་བདག་བགུ་སྲུང་ལའི་དདད་ཞུགསྣ་ནསས་9ི་འདྲི་ད་བའླིག 
བབངས་ནམས་ཅུར་མད།ད་དགུ་གིསམས་བསུདངམ་ཉིདན་རགན་བདེབའྲི་བུནམས་རགྱའ་བྱབུར་ལ།གུང་དམ་རབྱཏ་བཏབ་བནས་མས་བླངབ་བདེས་བཅེགཏུ་ཨུ་ད་ལ་དམར་ 
པོདབྲེ་སླུང་ལའི་འདབས་ནམས་བནནུནད་དཔེབ་ླིགནས་ -བ་འིདྷརབུངབྭ་ཏཱ་འྱབུརྟ །གངགི་ཁདབརྩཅིས་ཛ་སྐང་ ཡན་ལགབ་བའིབདྲུ་བ།ཆར་ཡངསི་བདེད།།ད་ 
དག་གིས་སྔཿམ་བུང་བའི་སྨྲ་ཐེས་ནས།། མཆེགཏུ་རཾཏ་ དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས། ཤཤིན་ཏུ་ནག་བརྡར་བའི་ནམ་པང ཤེས་པ་སྤུངལ་དུམ་པོའ་འངབ་མུའི་གསེབ་ ་ 
དུ་སོང་བས་འྲཐུབ་དལྱ་ཐི་མངའ་བབགསྲུ་སྤུ་ལྷནྷ་ད་པདྷ་ཐན་ཅིགཏུ་དེ་དགྲནམས་དགའ་བར་འགྱུརར། །གཞན་ཡང་འདྭེ་ལ་བུའ་ཆེང་མོ་ནམསྱ་ཀིསེམས་ལ་འཇུང་ས །མ་ལ་ 
བདག་ཅག་ཁུདང་གནས་ནས་ཚུད་སོ་ནམ་པརྒྱ་དུབྷ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཅགྲ་ནམས་འདན་ཀུནནས་གནས་པཞིདྱཀས་སླུད་ལ་འིདནམ་ཁའ་ལ་འཕགས་ནྲ་ངུང་། ངདགརསས་སམས་ 
སམས་བསྩད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོནར་སྲུ དུ་ལ་དནམཁའ་ལ་གུནནས་བང་པ་བཞིནད་འཕགས་སོ་དངགདེ་ལ་གནསནས་མའོང་བནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དགའ་བྲ་ནམས་ 


× ༄༅། ༥༤ པ་ལསྣ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་ བར་ལོངས་སུང་བརང་དེ། །དདགྲ་ནམས་དཟིནངདཔས་ངནས་དཔེ་མང་བ 
_ 3 ཤིན་ཏུ་རྣམས ་བརབག་པའི་རུལ་ཁིམས་བའིསབུས། དྷཝརལ་བྐྲ་སྤུ་ལུན་ངཔཔྷ་སན་ཅིགཏཱནས་བ་དཱས་དང་། དོམ་བརོགས་ ་བྲ་དྲ་སར་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སྩོང་ད།དངང 
སར ་ གྲ །ེདུགཞགས་དང་ཞ་བའི་ནགས་བངུམ་ངའ་ 

ཤཱ དཔཔལ་། ཕལ་ ན་དྲ་བལས་ནུས ། གཞན་ཡང་ཡདྱེ་ཀྐགས་ཀུས་གང་ ཨིནཔར་དང་སོ་ཁང་བ བ་ང་ཡོངབ་ཅ་མ་དར 
¡ླྫ ་ ཅ་ དཔགས་རད་ ངེས་སེབ་ནས་མཆག ༤ རུ ཤཏུ་འབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་རས་ ་གངལ་ཨྲུ་ 
ལ་དམར་པའའ སོཾིིཾིཾངརངའངའདྒ5ར དང་། གྲི 
བར་ལེན་པར་ ་ལ་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲན་སྤུས་ པོའ་ཡུབྱ་གི་བད་བརམས་ཏེམསྭ་སོང་ང། །སྲུ་སྲུ་བྲནྡརཾཔཾའི་ 
 ཨུ་དླ་ལ་དམར་བའི” འདོདྷ་ནམས་ཀུང་ཏིན་འཁརོནམཆོག་ 1 ་ །།དྷལརན་ཇྷི་རས་ངན་མདདར་པོའ་ 


།མདོག་ཀུ་ནས་འབབབས་ཀྱང་བདུུ་དག་ གིཆག་ཡངམ་བདོད། །ད་ཁེནོ་བཞིནདུ་འདི་དགྲརམས་ངེ་ལྷ་ནས་བདུམ་རླུ་རའི་བད་བ་ཉམས་སྤུ་སོང་བར་བུང་ལ། ཤདོནས་སྤར་ཡང་ལྷ་གསཿ 
དྲུ་སུས་བ་ང་གངན་འཐབ་དལྱ་བི་མངའ་བདག་ཡོང་བ་དཔྷ་ཝན་ཅིག་ད འེ་འཁར་དང་བཅས་བ་ནམས་ཉེབར་ལགས་བར་འབོཿ བའོ། །ཕུཾནནས་ཀྱང་སྡཾ་བེབ་སྙང་དུ་ཐླལ་མོ་ ཅོ 
ཧུསནས་ཤུག་འཆང་། །དགས་ཁག་འཆེལ་བའི་གསུརད །ས་པ་ད་པ་ས་བཱུ་པསིགྲས་བཅད་བླ་གས་པ བིམུང། ཤུལ ཤིམས་ཡེཏནགྱ་ུ་ཁུ་ བ། །གང་ཞིག་ཧ 
ཤས་པའི་ལས། །ལས་པི་ནམ་བརྭ་སཱན་པནི། །བྲད་བ་འད་ ངག་ཉ་བར་གནས་། །པག་ ད་དབུང་དག་བ་ཡིས། །ད་ བད་པརནིམ་བའ། །བཱ་བོཞང་དགེ་བའི་ལས་ 
གཞན་ཡང་། །རབངུ་བཅུན་པས་དངག་བ། །དག་བིའ་ལ ་སྣ་ནམས་བཟང་བོ་ཡོན། །ས་དགབ་ཡང་སཱང་བར་བ ་། །བགེ་དངྡ་ངེས་འབུལ་བད་བའེ་མཆོག །མི་ 
གས་ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ཡིན །།ཧབས་བངས་བམ་ལོག་པར། །མི་གང་དག་བའི་ལས་ཐེདཔ། །དཾནི་རྟག་ཏུ་བེད་འྱགུར་ངང་། །མ་ངན་འངབ་བར་འགྲེ་བ་ཨང་།།གངགེས་འག 
མེད་ཀུན་རྣད་ནས། །མི་གང་ངགེ་ལལི་འདྭགཔ། །དནི་དག་བའ་ལས་ཀི་མཐའ། །ཟད་ནོས་དམལ་བརྒྱ་བུག་བ་ཡི། །རབྱཏུ་བརོན་པས་ལགས་ཐས་པའི། །དགེ་བཤན་ཏྱུནས་ 
ཕ་གས། །གདཱ་ནྣུག་བསྡལ་མེ་དམེགས་བའ། །བསོདནསས་གོ་འཕང་དྲ་ཐོབ་པོ། །གང་ཡོང་བབང་ནམས་བབང་གས་པང་། །ཨུལྐ་མས་ལོ་ཡངདབཞོན་ཏ། །འཆིང་བ་ 


རོ 


༄༅། །ཀླུནགིས་དབཅངས་ནས། །འ།ཁོརབའི་ལམ་དུདག་པ་ཡིན། །སྡིག་པའི་ཆོསྤ་ཤིས་མགོས་པའི། ། །ལེགས་བརླསབས་པའི་གསུལ་འདུ་བའི། །སཱཾདཔའི་གོན། 


བ་ལས་གོལ་ནས། །དནི་ཀུནནས་བད་བ་་གནས། །དནམིན་འདེ་ནམསྦར་བནི། །གབུངགབུག་ེདྲངས་བཿནཔའོ།དཉིཐཱ་ཨ་འལོརོག་ཡིནཏ། སིད ནཐམས་ནད་པུང་བ 


ཤ ཡིན །བདེདབ་ཡ་འདག་ཝན་བ་ལ། 1 ˆ །ཛིལྟ་བཞུ་ལ་ཏྡས་འགྲེ། ° ༢༨༤ ༽༥ །མཐེའོསེ་བགཡེ : ད། 1 ` 


སང་གུ ད་གས ལྟ །རྟར་ཏུ་ ཞ་ཨན། །དཧུ་ །ད་པོརིརབ་ཏུ་བཅོན་པ་ཡིས། ། །ལྷེས་ནིད ད་ཡོངས་སུངས་པར། །བབོ་འདོང་པ་འཇིག 
རྟེནརི། །ཡེད་རྣམས་འཇྲིན་ ༢ ་ ་ོ་། །ཚས་དངནས་ཡིན་གང་དེ་བཞིན། ། ། སས་ྱགལ་པ་ནུངལ།། །སྱ་དན་འདས་པ་ 


ལེའ ་་ རཾ ནི། །བད་བ་དའང་འཐོབ་བུ་ཡིན། །བབང་པྲ་ནམས་ཀིས་ཏགུ་ཡང་། །ཁིད། 
བདསེསས་ཞི་ དཀའ་བ། ེའ བ། །བ བས འི་ཡིན། །ཐག་བས་གཡ་ ་བའི་ཡིད་འཇིན་པ། །བཱ་ཝཱན་ 


 གས་བར་བཛིན་བདགང་། །ལྟད་འཇྲིག་རྟེན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེ་བ དད་ ་ ཐ་པ་ལ། ཀཞིགའོ་གསསི་འ། ཡི་ད ' 


| བད་ལེགས་ཐབོ་བབའགོ།།དགེ་བའི་ལས་དྭའདོཅིས་བས། །དགའ་བའི་ཕུྱ་ི་ངམ་འགོགས་གི །འྲཐབ་དལ་གིད་བ།ཏདས་ཐབ།།ཡདནོ་ཡག་མདམ་བདངང། །དྷ་ཊ་ཡར་ཧེ། 
བད་ཡདུན། །ཧབུག་ད་འཞིན་འབའྲབུམ་ཐུག །ུ་དངྱ་ཕུར་འཇིགས་ཏིདའ།ཡས་འབུས་སྐལ་བ་དང་ཐུན་པ། །སནས་ཉིས་ཡོད་བུལ་པ་ཡི། །བས་འེ་འཤུ་ོང་ས་པ་ 
གཀའ།།གང་ལ་བཏཱདནས་འཁབབ་འིདེ། །སེགཆགས་གྲ ཁྲི་གགིས་བཟུས། །ས་དབའིབའའཁོར་ལནི། །ཡན་ལག་བདུ་གཉིས་ལ་ནུདབས། །འཇིག་ཏུན་འཁོར་བཞི་འཁོར 
བྭས།།འཁོརབ་འདིན་སསསྦ་ཀྱིས་སྤུས། །ལྷརྣམས་འདྲིངག་ཧྲམས་ཅད་ཏིདེ། །སདཞིང་འགོ་དང་འགོབ་ཡནི། །བླེའུརཅི་དགའབ་དང་།།ཅོ་མ་དགའ་བ་གནས་བ་ཡིན། །ད་བཞིན་ 
ནསྱ་ཙི་འད་གཞས་ཡང།།རྗིབས་དདང་འུ བ་ཡིན ཟུ་བོ་ ནས་འ །ཚལ་ད་སུདརདགབ་དང། །ས་གཞི་གལས་ཐསས་བདི། །ཡུར་བཡད 
བཏད་གནས། ་བདབསའིབསུང་པ་ཡིད།།སུ་བའི ཟོད ར་བཞི གསེབ གས།ི་ི་ རྣམས་ད་པོོས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་རྔ་ཁ་ཡནོ།། 
མུཆོདཔདྲུ་ཀུང་དགའ་བ་ལ། །བ་ ཀྱིས་ལགས་བསྟེནོབ། །བཞིད་བཞིན་དྲུ་ནམ་འྱགུརམོད། [སུ་བེ་འདྲི་རམས་བེས་པརྡར། །ད་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁངནམས་དང་། །ཡང་ཐོག་ 
ཙེ་ཨང་དྲ་འཀིནདྲུ ། །འཐུརབམད་བཟགནས་བཞིད། །ས་བོ་རམསནྲི་ངབ་ཡིན། །ཇ་བན་པད་པའི་འཕུང་མོ་དང་། །ཨུ་སནསསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་བྲསུས་པ་ལས། །དྷ་ཝརོན་ཡང་འཇིག་ཏན་ 


༡ 


` ་བའི་མིངཔི་སུཾ། །འ །འཁབབནནྱི་རུབའི་སཾམས།། །གོགས་པའི་བབང་གིུ་བ་བྱགུར་བའི། །སྡུག་བསྡལ་ཆན་བོ་གཞན་གང་གི །སཱིང་གིཚོར་བ་ས་ ཨ་ཨིཾན་ཏ།། 
2 ཕྱུགས། ་ཞགས་ཀྱམྱ་བུཾ་ཁགཙཾ་ཡི། །འཆིངབ་ཇིབཞིན་འགགེ་ནདཔས། །འརའིངནི་ཀུན་གསོད་པ པ། །ལཱགམྐ་རམས་ལ་ ་ལ་འཁུལ་བས། །ཞེས། །ང །དྷཝ་རཾྭ་སྭུ་པུནྷ་དཔས་ཆས་ཀྱི་ 
་  ངངྷསས་པའི་ཨོདྱེསྔངས་སུ །གདམས་པའོ། །གདམས་ནསྤ་བབྲསཔ་པངལ་བྱསནུད་མས་ངས་ན་འབངབརྱ་གུརཔསསུ་ངལ་དམབས་ལས་གཞན་འཇིག་ཏུནཐད་པ 
2, ཞས་བ་བའ་ི་མེ་དཛྔ་ངསསུའགབར་ཤེད། ཅེ་མེའཇིགཏན་འམས་ཅདཔ་ང་ཡང་དཔག་ཆད་རབྱཧ་ ་ཆིན་པོར་བདྡནྱ་གིརང་བཞྙིྱ་བི་རིགས་དབུ་ཝནོ་བ།འབབ 
དུ་ང་། མཚྭ་དུང་བླངའ་རིང་དུ་དཔནགས་ཅལ ་དང་སྐྱེདམཾས་ཚལ་དང་། མ་ཏོག་དང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ ཉས་ཀུན་ཏུགང་བ་ཡོན་ཏནད་ས་བཱན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འིའི་ཡན་ལག་ད་ ནན ི་ ། འབབཞུདུ་ཨརཾད་བུ་ཿ་ཁོགས་བ །དཔས་སྤུ་པུན་པ་འཾས་ས ་སབས་ བ་དུང་ ད དགུའ་བསྣརས་ 
¡= འུབ་དབད་དོ། །འཇིག་རྟུན་ཐམས་ཅདྲ་ཧཱ མ་དུ་ཡང་བཐག་ཆུདྲ་ཝབྱྱར་བདགའ་བ་འིྲིལ་བྷ་ན མས་ཡད་པལ་འདྲི་ ° | 
ཡང ཨཿ ་བ་བིའྲ་རིངབྲ་དྲ་རམས་ཀྱིསྔ་ར་མོང འཁྲོས ཟུ འ་བ ལམས །འདིལ་རིན་བོརྭསྭ་བདུནུ་གྱི་ལང 


།འཞི་ ན་བརོ་ཡུག་དྲུ་བུས་བའི་བས་རིསྣ་ནམས་ཡོངད། ཀཀ ོ་ ཉའ ཁོར་ཀུན་ལ་དབུང་བྭ་ཝརམཐང་བརྩ་གུརབས་ལྷའི་འཇིགརྟན་། 
` སསཤིི་རི་ི་་ ངར 
གསར་ཟྱེ་ངབཞན་ི་སགས་བུང་ ། དབུལྱ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། བེཟླུ་ཟའི་རང་བཞིནྱབ་སྔགས་བྲ་དང་། ཨནེ་དགི་ལའི་རང་བཞིནྱ་བི་སཱགས་བུ་དང་། སུགགིས་ར་ 
གཛིན་གི་སཱ་གས་བཱ་དང་།་ བདྐར་གཾའ་རང་བཞིན་ གྱཾ་སྟེགས་བ་དྲང་] ། བཟིགགི་་བཞིནྱ་གིཡངསསུ་བསར་བའི་སགས་བྲ་ནམས ་ཀིས་དེའིའ་འཁེར་ཡངས་བ་ བྱབ] 
མཆོགཏྱུ་རང་ཞིང་མཛས་བཾའམཆེག་ཏུདག .འབུརྱ་གུར་ སྤཀིས་གང་བར་ མཐོང་ཞིངྲ་བསནས། མཆོག་ཏུ་ཡིད་འབྲོག་བའི་རིན་པོ 
ཆནི་མཆོག་དང་ལྡན་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་གསལ་ལ། ། །།དནས་འཐབ་བལ་བ་ལྷ་ནམས་ཀི་མབའ་བདག་སུ་ཟུཿཡུནཱ་ང་གང་ན་འཇིག་དན་ཐམས་ཅད་བ་ད དརྨ་ལེ་བྱ་སྙང་དུ་ཉ༔ 
ཡོངས་ སུ་བྷསཾརནས་སོད་ངོ། །ལྷ་ཁཱག་ཁཱིག་དུ་སས་ཅ་ མོ་ཀུནནས་མཐོང་ངོ་། །མྤ ངནས་ ཀྱང་བངི་སྐད་བརྔད་དེ། ། །འཐབ་བུལ་འཇིག་ཉན་མ་ཕྱས་ ་ལས།།དབྱུང་བ་བཞི ན་འདི་ 
མཁོན་པར་སཱང་། །འཇིག་དན་བརས་ཧང་ལ་ ལྟཁག་ཏུ། །ལྷ་རིགས་འཇིག་རྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན། །རྣམ་པའ་སྣང་བད་རིའི་མཆག །རིན་རནྲ་ཝཱན་བ་བཞེན་དྲ་སང་། །ཅུན 


རརིསས་སོ་ །པ་འི་རུ་དང་ནི། །བྷཊ་རིང་བུ་ཡང་དག་ཝྡན། །ནགས་དཔ་ེནགས་དགའ་པ། །བདངརི་བགས་དག་གིས་བསསན། །དགའ་ལྡན་རི་ཕུགཿ རྒྱ་ཆན་ཅན། །ནས་ཁབ་བཏྟོལ་ 
ནམས་མོནོ་བརོ་གནས། །ཟུ་ ལྷ་རྫས་པྲང་བས་བརྒྱན་བ་ཡེས། །ྷརྣམས་རྟག་ཏུ་སྙན་འཛྱུར་ཏ།།གླུ །གླུ་གརའདཏུ་དགའ་བ་དང་། ྷ་རྣསས་དག་ནི་བྲ་ས་ཅད་ཀྱིས། །རྔ་སྐད་ཡན་ལ་ག་ 
=° ལཱ་བས་ནི། །ཧཱ།ཐཿ བཞིན་དྲ་མ་ཚེན་བ བེད། །དགའ་བཅན་བའོར་མ་འདི། །འདྱ་ཉ་བངབསཊཀུན་ངུ་ཁབ །ལས་རྣམས་° ོན་ཏན་གསུས་ལྡན་བའི། །ལགས །བར་བས་བསྲ་བ 
4 བ་འདི། །ཉེ་འོརོགང་ལ་ཀུན་བརྟནནས། །རཾའེ་ཚོགས་ནི་ཅེ་བད་ པྲ། །བདག་ཅགྱ་འངའི་དེར་བཏན་ལ། རྣམ ས་མང་བདལ་བདག་དགུར་བ། །འདོད་ཐུན་ནམས་ཏིད་བདེ་དོད་ 
པའ་ དུ་ཊས་འདི་ཀུནནས་གནས་པ བ་ཨིན། །འཆི ( མས། །དབཞིན་ལ་འདྷནསས་བི ཐུ གྲོབ། །བགམད་བས་བགོས་སེམས་ཅན་ནམས། །འཚཾ་བད། 
ཤཤན་བའི་དབུང་གིས་འག ། །ངེས་བརའ ཁྲུལ་པ་དང་བུལ་བ། །འཆཾ་བྱོ་བུགས་བཞིན་ཏོགས་བསེན། །དེ་ལྟོརསུ་སུ་ སུ་ལུནྭ་དདས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་བའྲི་ར་ ་མོ་མཐང་བྲ་དཔས་རོག 
ུདགའ་བའི་ལྟ་དང་ལྷམ་བཅྒྱ་སྟང་བབ་འེ པོབ་བྲ་འུག་ཁགྲ་པ :# །ཡུལ་དྭས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བེའེ་ཨདེཿནནམས་མྲདང་བ་དང་ །ལས་ཀྱི་འབྲས་གུ་ བུའ་དཁོ་ 
 ན་ཉིདས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཐྲོང་བ་དང་། བགམེད་བའེ་ག ལག་དོ ོས་བམདབས ་དཔའི་མེས་ཚིགས་པའི་འབྱུར་བམས་སངོན་ ། 


༢ " ¿ : 


= ཀཐུགསྔ་རསྔ་རས་སུ་བཅ་བས་ཀབཆིགས་སུ་བཅད་བྷནམས་བོངདོ། །བཛོདནསྱ་ཀང་ཝིང་ཡང་གངན་འཇཱིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དཔ་ཉེབར་ལགས་བརསོང་ངོ། །ཡང་' 
| བས་བ་ཁོནཔལས་ཀྱི་བྲབས་བུ་ལ་ཏེ་བར་ལོངས་ འའ ལ་ལ ༢༥ ་ ད་ཡང་ལྷ་བརྒྱསླངདུ་རས་ཡོངད་འྭགོ་ནས་གཞན་ 
ཡང་འཏིདྱའི་སུདམས་རལྱ་ཁྱི་ཝངས་ལོ་འཛུགཅོང་། ཅ་མོ་ལ་འཁོངང།།དབགནབས་མཐོངནས་ཀཌ། ལྟ་གངབག་འདོདབའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲ་འནུབས་བའི་ཚཅ་མོ་དལ་བཤའ་ 
མགུར་ཀུན་ཅུ་པུདིབ་དགའ་བའིཟསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པ རླུ་དབ་ནམས།འགའ་ཞིག་ནིནམ་ཁའི་དལ་དྲ་ བང་ནས ཅུ་གནས། །གཞན་ནིནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་བང་བ་དང་ ། ཐུགཔས 
ལུསྱིབུགས་སོ། །གཞནན་བའི་རབ་བཞིནྱ་བེ་གཞ༽ ལུ་ཡས་ཁང་གིནམཁའ་ལའོ།།གཞན་ནྱི་ཐན་ིག་དོད་ ་ བས་ཡོོད་བསཔནས་གངན་འཐུབ་དུལྱ་བ་མངའ་བདག་ཡོད 
པ་དཔའགོ་བསའ་གུའ། །གཞན་ནིང་སང་ཡན་ལགྲ་ཝ་བྗརསསྤུ་གས་བས་དགངགིས་འདོདཔ་ཀགྱ་གུངབས་ཡོས་སུ་བགར་ཞིང་། ལུནཅིག་སང་བནམསྤ་ཀངྱ་དུན་བ་་བདྡུདསའ 
གཟུགས་འཇིན་པ་སབཔོ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསནས ། གངའི་རལ་པོ་དེ་འོངས་པརྩ་བུརཔ་པཾ་འགོ་བརོ་འགུརཔོ། །ལྷ་གནན་ནིརང་ཞིད་བླ་ིབ་གོངེཔ་མདབ་མེ་ཀགྲ་ལྔ་ངོས་ཀྱཾ 


ཏོག བི་བྲ་ཐབའིཡ་ཏག་གིཆབ་འབས་བརྲཚུ་བཞིང གངན་འཐབ་བལ་བའི་མབའ་བདག་འོངས་བརྒྱ་བུར་བ་དཀེ་བརལགས་པར་འགྲེ་བའོ། །ཡང་ལྦ་གཞནནེ་གསར་བྱི་ 


` 


< པི ཤི་ས་སན་པ་ང་་། བ་ལན་པ་ང་། ཝན་ ཿན་འྲཐབ་བལ་བའི་བདག་པ་མྲུ སྲ་ལུནླ་པའོང་བ་ང་ 
ཏིན་པོ་བང་། པྲི་ལང་པ་བརྔ་དང་། སེལ་སཱན་བང་གཞན་རྱི་ །སཱན་པ་བང་། གླུ་ལན་བ་དུང་། ལྡན་པས་གངན་འབྲབ་བྲལ་བའི་བདབ་པེ་མུ་སུ་ཐུན་དྷ་འོང་བ་ང་ 
༣ ཡཿ །ངརིན ཡུ སོ་ག ཐྲ སུབྲནམས་བངས་ཀི་ཕེང་བྲ་བོགས་ནས་ནས་ཁབ་ལ་གནས་བའི་གྲསྡ་རུང་གེས་དམ་པར་གཡོ 
| ་ངརངརི་་ར་གི་གཀགཚཾེ འའ གྲག ངའ 
ཱཟ བརྱ་གུར་པ་གངན་འབབ་བལྩ་ག་མངའ་བབག་པོ་དོ་ཡེད་བརཤེ་བར་བགོ་བར་འགརར། ཆུའ་" ་ན་ དཔ ་ ་ 
¢ ཡུནཱངྷ་གངན་བ་དེང་འྲོ་བའོ། །ང་ལྟཔཔྩ་དཱཨཱནསས་རྒྱན་ད་མ་བད་དུ་ས་བང་ ། གཟུགས་དུམ་ནུམས་ཅེས་ཏུ ༥ རཿ ་ 
ར་ན དཁྲདྲདན༨༨༨་ྤ་པྨྱེིྲྱིྱིྱི་སིྣཾྣ༽ིི༽ྣས།ེ༽ོཾྨོཾ་ །ོར་བཾཏྐནོ། །ཅ་མོ་ང་ཡང་བེར་ཞིང་ཌོང་ 
པར་འྭགོ་བབ། །དོནསྣ་ཝེབི་མལ་བོ་བྷ་ཝ་ཟིཿགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་བརབསྟོང་བརའྱགམགིང་གངར་ས་ད་ཡེདཔ་དཔཔོགས་ངརབནན། ། ་ དི 
ཤིན་ཏུ་བགའ་བརྡ་ལའྱི་རུལ་པོ་དས་མངན་བརསཐོང་བརའགུརའོ། གབུན་བུ། དཔའ སམ་ན པལ ± ྣཌ༼ ་ 
རར ÷> ༩༤༨༢ = ༤༥ ཤི ༣ ་ན།་༢༡༡"༢༽༠ ། ༥ ༽\ 
(སྤྱོདཔདུཧྱདད། དཔམད་པྲ་ནམ་བ་དསའི་ལྷ་ཛས་ནམས་ལེགས་བདབས བའ་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཏི་ ཀྭ ཨུ ཨང 


བཏ གཏུ་བཅས་བྱགཔས།འཐ་བཔའིབཟ་དགེགངན་འཇགཏོ་མས་ཅདཔིསམིཞངགི་ 
ཡང་བར་དར་ཏ་བར་ལགས་པ་ བཟའ་གྱུརངོ། །ལཱ་ཟི་རོགས་རན་ངོས་ཡོང ཤས་ལགས་བརབས་པའི་ལས་ཀྱ་སབས་ཤེས་ང་། ཐབས་ལ་ཡིནཔའི་ཟཱ་ཀུན་ངུ་ 


1 


བུངབའ་སས་ཅསྭ་ངིགའིབརད་ུའིབུསནམས་འཁལ་ལོ་བཟར་ཞབམ་ངནསདབུག་ིམུགས་གསར་བརར་བནི་འཚབ་འེདམན་འདྲི།མ་ངག་ 


་ །གཏརམ་སཱུ་བའེང་བས་ མཆོན་བར་བད་བདང་གཡོ་བོྱགཌ་བྲས་ཀང་། ཡཾདྱ་ལི་ ་གབས་མ་ཏུག་བཅིངས་པྷ་ནུམ་བརའེལ་བ་འབའ་ཞི་གདུ་ 
ནིཿ །ས་གོ་ལམ་ཏོག་དམཔ་བོ་གངད ག་བཅིངས་ནོས་ཡོད་པ་དངག་སེརཔར་འྱགུ་པར། །ག ཞན་ཨང་འཚེའཕོ་བའི་ཏགྱསྱ གུར་པ་ལ་འདྱིལ་ས ། ཡང 


དག་བ་མ་པིན་པའི་འགོོ་བའོ། །གཞན་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་རགས་ཡོད་བསི་འདྲི་ལ་སཱ། ཟུ་གིས་གེས་འབབས་ཤིངམ་གཏགས་པའི་གོསྣ་ནམས་ཀང་བཏགས་པར་འབྱུ་ ་དདའེག་ 
བན་བ་བདུཡབ་འྱ་གུརར། །གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་སརོམས་འཇི་འབོ་བའི་ཏགས་ཡ་བཞི་འདྲི་ལ་སཱ། ནམཁའལ་འགོ་བར་བེད་བན་བས་བར་འུར། །བྷ་མུར །ས་ལི་སང་དུ་ 
ཁྱོ བབབསདདེ། ། བང་དང་བ་ཡངཤིནྦངྷ་རིག་བར་འྱགུརར། །གཞན་ཨངའིའཔ་བའི་ལྟསུ་ཆུངཔནི །བཔརན་ ཤོང་ལམ་ཏོག་འགའ་ཞིགགི་དྲ་ལས། འབས་བུ 


སྐབ །དེནཏུ་ཏེ་བརའཾག་བན་ཤིང་ད་ཤིནདུ་རིང་བར་འྱགུརརེ། །རག་བརྐནས་བ་ཨངས་ཡིན་ནེ། །ལཱ་གང་ཞིག་ལ་ནབ་གཏོད་བསྔ་རཱསྦུ་ཆགས་པར་འགགུར་བ་ད་ལས་འདཔཆགས། 
ལོ འཆི་བའི་ཏགས་དེབགྲ་ནསས ་ྱིཙིསྦ་ཀེས་ཇས་པ་སྟོང་གི་བརྡད་འྱུགར། དིད་བགྲ་ནམས་ཁི་ཅིསྤ་ཀི་སི་བཅུའ། །བེའྲི་རཾས་ཐོགས་ཆི་འབ་བའི་ཏགས་འཇུ་རབནམས་ལ་ 

# ངེ་བགནསསྦྱ་ཀི་ན་ད་ཏེད་ལས་འྱབརྐདྲ་ལརི་འབི་ བྐ་ཏགས་གང་ངག་གསྔ་རས་ལ་འཆིབར་འྱགུར་བྲ་ས། ལྷནསས་ཏག་ཏུ་འདོདཔ་ལངཤིནྱུ་ནམ་བཟཅགས་པས་ | 

༼ རཿ ༤༨ \ ° ༨ ( ༨ ༨༠༨ ༽\ ) > \ ཡི 
ཡིད་ཀུནངུ་གནས་བའི་སམས་པའི་ཡདཅན་ བདུ་བུ་བབ་ནམསྦ་ཀི་ཏགས་ནི་བདྙིལྭ་སྣི་ཐ་དེབགྲ་ནམས་ ཨོ་ས་ལ་འགོ་བནས་མུ་བ་བར་འྱགུར་ཏི །མནནན་ནས་ལ་ 

སྣས ཀས ྫིསིོིོྗྣནྣན༽།ྩྣནད་་ 
ཏྭ་བགྟིཾས་ཡོདོད ། ད་འནམ་འདད་བཞིནད་ས་གིཞ་འགྲུལ་བརའ ཅྱུརའཾ། །གཞན་ཡང་ཉ་བཟའ་ར་འཕོ་བིའྐ་ཏགས་ཡོང་ད ། །གཅནྲ་གུཅཱ་དྱ་ཀླ་གཱ་བཛད་པ་ད་ དྷ་པ་བ་ 
བཞིན་དུ ཞུགས་བྷ་རམས་འགའ་ཞིག་ཀུང་ཉེ་བཟམཀོང་བརམ་འྱགར། །གླུམཁན་དང་གར་མཁན་དང་། ཟླུ་ནམས་ཇི་སཱ་ལས་ཀི་ཁད་བཟླེགས་ལ་སྣ་ནམས་ཁྱིས་ལགས་ 
། ༤ ། 


པརབ་ ཞས་པར་གུངཔ་དེ། ལནོ་བཞིན་ལས་ཡོངས་ཟད་པས་བ༔ རར ྷ །།གཞན་ཡངརྲ་དང་འབུལ་བཟའརི་འཕོ་བའི་ འིཏགསྭུ་གུར་པ་ནི། གལ་ཏྭ་པྣདའ་ངིང་བུ་འམ་། རཾ 
མཆའུ་འན་འབབརུལ་ཡང་བསྣན་བན། དེས་ཧཱཱ་བགང་དུ་ ངྲ་སྱེ་བཔའྱསར་བའིནམ་པ་ངྷ་ལ་བུཉིདྱཧ་གཟུགས་མུལ་མཐོང་ངོ། །གཞན་ཡང་དས་ ཐག་ཏུ་འཆ་འབེ་བརི་ཝསཡངང་ 
གང་ཡང་འབྱི་རན་བཏིགས་པར་བྱུར་བནམས་དྱོ་ྱརནདའི་བ་ལབས་བྱི་མན་ལ་སགས་པ་ཀུན་ལི་བརེརྱག་ང། །གཞན་ཡང་དས་བགཏུ་འརི་འལ་བའི་ནུགས་གདཔ་ལ་འདི 
རྟར་གངུདགན་འྭ་བའི་སྙན་གི་མ་ཆོག་དཁ་དོགནམས་ཉམས་བའྡེ་དམ་པར་རྱས་བ་འབུངས། གལ་ཏུ་གསརརྭས་གལ་ཏ་བླེ་རུརའི་རང་བཞིནནམ། །ཨིནྲ་དནི་ལའིརང་ 
བཞིན་ཡིནཔ་ལས། དབ།་ཐམས་ཅད་ཤིང་ ཏུ གི་བབ་བཞིན་དུ་འགུར།། །གཞན་ཡང་དྲས་ཐག་ཏུ་འཚི་ འཕོ་བཟི་མརཾནོམར་གུར་བ། འལ ། རྷི་ཐར་གསརདྭ་སཱས་ 
པའི་ཆོ ༈ིཕིན་ཅེ་ལེགཏུ་མབོང་ངོ་། །གཞན་ཡཨ ཛྔ་ས་ཏིད་དུའཆི་བའེ་དུ། ཤུ་ཡན་བའེ་འཆིའཔོ་ བར་འགུར་ བའྟ་ཏགསནིམཁོགཏུ་འཛགིསབང་བའལ་ས ཅ་ 
བྲ་ཡམས་ཅདནས་འཇགབཞི་ཇི་ཕ མོ་ནྣམས་བཞིནན། །གཞན་ཡང་འཆིའཔོ་བའི་ཏགསུ། ྱུར་བ་ལ་དབརདྭ་ཤའི་ཟིགས་འདི་དགརམས་མ་བྲུས་པ པ་འ།བོར་བར་བདེ། །འཁོར 


® ་ འུ འར་ར་རུ་ནས་ སྡོང་བར་མཐང་ངོ། །དབང་པྲོ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ཕྲུལ་རས་ ་གནོད་པལའྱགུར་ར། །དགའ་བམངཔར་ཡང་འགྱུརབ་བདོ། སིངས 


"༡ 


# ༄༅།། བགའ་བླ་ནམས་ལ་དམགས་པརརྱགུརར། །འདིསེག་གླིསི་ལུ་བུར་གུཿ་ བའི་ལསྣ་ནམས ་གངགིཚཡང་སུ་བ་གཞནད་སེ་བབརྱས་ན་ད་པསའྲན་པའ་ུད 
ཡ་ལས ི་བ་མ་ར་ཡང་སམས་མཆོག་དབབཅས་པའ་འབངགས་དབཞིན་དུསི་ དུ་སིད་པ་བརམ་དོར་འིནཏེ། དྷ་ཉརྨ་ཐ་འབྷ་མིནསས་ལུཡི་མང་བརམ་ངོན་བར་ 
ཟླ བབོངནིང་མཆོག་ཏུཡིདྱ་ཁང་ཛུང་ལ། ྙིའ་ཟླ་མག་ལེག་བརྡ་ཐུངབ་ཡང་མངནབརར་འངོནས་རགསོ་བཅདབ་བྲ་ ཝཱར། བཔསད་འཇིག་ནེན་འཆིང་བེད་ཡན། །སྤཱཿ ་དུང་ 
ཿ འཐབམོ་འཕེལ་ཤད་ཡིན། །ཆས་མིན་ལག་བར་ ལོ །སྐནོནམས་གཞི་ཡངཏགའུ་ཡན། །མ་ རྣམས་བཅིང་བ་གང་དྲ་ནུམས། ] །བུདོམད་ཆགས་བོང་འགོ་ 
བ་ཡིན། །དྷཝཔའཆི་བདག་དམག་གི་སུས། ། ° སྩོབས་བབ་ཀྱིསནིིནཏུ་འཇྔོམས། །འཇོསྲག་སཱིནས་ བསང་སོུགས་པས། །།སྤུ་དངས་མྐོ་རམས་ཀྱིས་བསྲ་ས་ནས།། 
ངང་གི་ཁས་ཁབས་སུལ་པ་ཡིན།། །རི་བདག་དུསུ་སྭ། སཱ་འབུས་པ་ ཡིན། །བདྡ་རྗེང་ཁནགས་དྲ་ ་གགྷ་ནམས་དང་། །དྲུ་ཀུང་དོདུག་ཤལ་ལ། །་དམོས་མང་དཱ་བཅེ་ས་ ་བསནས།། 
བུད་མད་སག་ ཀ་ཀུན་ང་གར་སང་། །ངས་པར་ཡང་ནེ་འཇིབ་དང་།། །ངེས་པར་ཡངརྟི་ནས་བར་འབུལ། དྷ་ཐ་ཡན་ཡངྲསས་བྷ་ནམས ། །ྟགཏུཆག། 
བིའ་འབང་གིས་འག།།གང་བླ་རམས་ཀྱེས་ལན་མངད། །འཇག་ཏན་ཐམས་ཅངྷ་ནམས་ཉམས་བས། །གང་བག་བྲང་མད་རཆིང་བ་འདི། །རྨ་ས་ཆེན་བཟིད་པར་དཀའབ་ཡིན།། 


གང་ཡང་འྲི་གཏན་ ་འཆིངབ་འདི། ། འདོདཔའི་བདབཇགས་འང་བཞིནར། །པྲ་ལར་གཞན་ཡང་ཇོ་ལ་བས་ནི།། །རྣམ་བརངུད་ན་རྟང་འཇྱུར་བ། །འདང་བའི་མདའ་ ་ཡོསྐནམ་དུམ། །།མི་བཅོས་ 
ནས་ནི་གརསང་། །བྱདམད་འབོང་བའི་དབང་འགོ་བས། ཛཀདྱེས་ནི་གཞན་རྱལ་བེད། ༨ པར་འཐབ་བལྩ་བི་མབའ་བོདབསུ་སྐུ་བནླང་ ལུནྩྷངདས་མངོན་བར་སཐོང་ཞིངེ་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགུ་ 
པ་བླཐག་བརསི་ དྲུས་བྲ་དུས་ཁནས་ བྗད་ནས་། ངས་ང ་པར་ཛུརབའི་སྐལ་ པ་ཅན་པངོན་པའང་ལ། གུངྷ་ཐ་དདག་འདང་བའ་ཡུན་ ་ཏནྨ་ལ་ དང་ཝན་བ་དུས་བཾང་དང དགའ་ལ་འཚི་བའི་ 
` བ ོགས་ནས་སི་འྒ་ཧུར་བནམས། ། རྒུགས་བབམ་རུབས་བཅོགས་ནས། ཀྱས་འཆེབ་ དང་ཏུབ་ལ་ང་ཝཱར་རིད་པག་ནསས་འཇིགས་ བཿ ཀུན་ངུ་སཱ་བར་མི་འ འུང 
དས་བྷཝར་ 8 སུན ཞས། འཇགས་ བའ ཡིདྱ་ཀདབག་པརགུསཊ ཞུས། ཐག ཁྤ་ འར) ཞཿ། བི་འཇིགས་བ་ང་གོ་བའ་བེདྡ་ཞུ ་བ་ཡངམ་ཨོནན། \ 
ཡུལ་དང་དུས ་ཨིན་བརཆས་བཤད་བའྱི་རུམཆན་ཁྱིསྱ་ཀང་བརའགུར་བའོ་བོར་ཏཾ། ལཱ་ མྷ་དབུག་ཐཱམས་ཅདཀྱང་ཡུལ་ ནམས ལས ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀང་ད་ལ་སོང་བྭ་ས་ ¦ 
ཅུས ཨ་ཡིན་པརད་དགྲ་ནམས ལ་གཞུགས་པར་བ་བརམྐ་ནུས ་བའ་བིབའོ། །།དནས་ དེ་འ་ནད་འཇིགས་ བར་བསནས ། ཐིར་ཡང་ལཱ་ དུག ནསས་། རེས ་འཇུག་བར་བ་ ་བ་བའེ་དོནྤ 
རྣམ བདུསརར་པ། འཞིང་ ཀུནཏཱ་ཡངསྲེང་དེ། །དནོས་ལ་ད་འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅང་བའྱི་ཆེ་མོ་ དལ 'གང་དགཿསོམངོན་པར་དག དགའ་བར་གྱུར་པའེ་ཿ པདྨ་པང་། སྐ་ཏོག་གི་རེལ་ དང་།ཉེ་ 


ར ་  །པོའིཿཔལ་དགའ་བད་བག་ལྷ་ལ་དངྱ་ཉམོ་བ༽་རུནྭ་ལ རྨཱན་ཅིག་བགྲེགས་བརྩ་གུར་པ་དལ་སེང་བའི་ཡོདྱ་ཀིས་མོས་པ་ལ། དོན་ཅིག་པ་ཡུལྱ་གི་སེང་ ང་བཟ་ཚོགས་ 
དྲག་གི་ཨུའ ུལ་ལ་རད་ཏའ་ ་འཇིནཔས། གས་དང་ཉེ་བཟེ་ནགས་དང་། མཆྦའུདུང་སའི་ཆ་ཤས་ལྡནམ་བདུམུར་དགའ་བ་དང་ ། ཟྲུ་ལེན་པ་དང་བུང་ཅེ་ ཡངསརཾགྱཏུ་དཱ་དང་ལག་བ 
37 ཕྲུར་སུས་ཚོགསཿ བརྣམསཿ མཐོང་ངོ་ ། །རྣམ་བ༣རྟེགས་པ་ད་ས་ཟླུབ་སྤས་ཀྱང་དགའ བར་འདད་། དདྷ་ེརདགའ་བརྩགུ་ གུར་བས། ཅ་ཡོ་དའདང་དེ་དབས་ཅི ཀྱི་སྣགས་བུ་ཡོདཔ་དེརོ་ 
ཟླ ¡ ཅེངསེ་དོང་བཅས་བས་ཟིལ་ཉེ་བར་ལེགས་བར་འགོའོ། སྙགས ི་རངབཞིནོད་བྱགརབརམཐང་ངོ།ར་ རགས་ལ ཉམས་ཤངནམ་པར་འྱ་བར་བེད་པ་ 
དགགས ཀེ་ཡ པ་བཆོའ་ ་ ས་པ་གང་ཡིནཔ་དདག་བསཅདོླ་ར་བི་འད་ཤིས། དགཅིགུ་སན་འི་གཟགསཁོ་བྲོ་རུ། 
ག་ཏུ་སཱན་པའ་ངིགྲས ལ་ །པ་རྭ་ལ་བའི་ ། མཆག་ཏཱ་ངོར་རལ་བྱ་སསནས་འད་སང་ཏས་བ པར་གྱུར་ 

ཏྤ རབ སགསསིིཾིི༽ི་ 
པི ི་བིད་ཡིནབངྱཚུར།།དས་དཔགདྷ་་ སྔ དོ་བག། དཔྲམ དག  ི་ 


1" 


དུ་ཉོནདང་། ལྷནམས་འདྭས་ཞང་མབ་གང་སིན་པ་འདིདང་འདྱི་ཉ་བའིགཟི་བཅི་ཡང་བདྷལར་རེས་ཐིས་ཏ ། ཇྷི་ཐར་འགལ་ཞིགིས་དྲས་སུ་ཡངདག་བརྡ་ཚེགས་བ་སུངས་རྒུས་ 
ས་གདུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བདནས་དག་ལན་ཅི་མབཿ བདག་རཀྱའཞིབ་འཛམ་བུ་གིང་བབས་པཔྦྩ་གུར་ལ། དེས་འཛིད་ཏན་ཐམཁང་པའིཅོ་ལོ་འོའིནརོདབའུ་ 
འཾདེབགདྷཐ་དེདགྲནམས་ངོམཆརོཐ་དཔ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ནོར་བུ་གཅིག་འདོང་གདུག །བརྟེར་འདགཟབྔདྲ་ཁིས་འཐབ་དལ་བྷ་ནམས་ཀི་ལས་ཊ་འབུས་བླུ་ལི་བ་ཉིད་ 
བང་ཡང་བ་ཏང་ཤེས་པ་དངྱ་རུང་ལ་ཡངཆག་པར་འྱུད མ་ །།གང་ངག་གིསཆས་གཤིས་དང་ཝུན་བརའགྱུརརེ། །འཐབ་བལ་བནམས་དང་དགའ་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱི་ཁང་ 
བར་གང་ཡིནྲབ་ད་ཨང་འབབ་བལ་བརསསྦཀིསནོང་བ་འ ི་ཁུད་བརྡདྲ་ཤིས་བསའ་གྱུར་ཏ །དབགྲ་ནུམས་ནས་པ་ ་ སུཀྱུ་བད་བ་དང་ཡང་པག་པརྡ་ཝན་པ་དདོག་ 
གི་ཁད་བརྱ་གས་བབག་ཅག་རམས་གང་ཡོན་པནདུང་ཟད་ཅམ་བད་། འབོཀི་ཚང་བངསངོག་པང་བབས་ནྱིཏུ་རུང་བ་ངང་། སྙཾབས་ཤིནཏུ་དུང་བ་བང་། སྐ་ནམས་རཀིན་ཏུ་ཆུང 
བཅི་ཨངས་ཡིན་ན། །ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་རེསནོར་བླ་འབི་གཟོ་བྲོངད་ཉེ་བརདམིགས་ནས་ཡིངམཆསཏུ་ཀུན་ནས་ལབས་བའ་འབུར། །གང་གག་བག་སེད་བས་ཐག་ 
ཤཾད་པས་བག་ན་དཔར་གནས་པ། འཐུང་བསྲ་ཅུརབ་དོབགྱ་ཧགས་པ་དང་བུལ་བརའྱབུར་པོ། །ཡང་གང་དགཅས་ཁཆེསྱ་ཀྲ་རཾས་འཛྲག་བ་འབུངབར་འགྱུར་ཏ། དཔག་ 


། 


„།ཅཿ། །རྣམས་པེརཞིང་ཨང་ད་ཏིདྱ་ལི་རགསྔ་པ་བསྔ་རརས་ཀྲི་རས་འྡད་ག་པའེ་པང་བཞིནདའུགུརར། །རྒྱ་བཟིས་དགའ་ཁཱན་གྱེ་མངའ་བདག་དསཞེར་བྲ་འདི་བཅུག་པ་ཡིནན་ 
£ ཊཱསཱཔརཡང་ོ་དབ་བ་བནས་རག་ཁདིདག་ནམས་ཏབའསོགསལན་གྲོད་རས་པའདྱིའནངོབདྲི་ཚུབ་ལ་ངཔརྲང་བྱསདནས་འཇིགཏོན་ཐམས་བད། 

བཟྲིརཱ་ས་དབི་ཞའ།ཁངལ་དངལ་ལ།།འིརྦབུ་རྷ་ཝ་བརཔོགས་གཅིགདསྲང་ང་། །ཇྷི་ཐར་གང་གིས་བྱ་མ་འྱུརདའེདབརཀུནནས་སྲུ་བདཔདད ། ནབབླ་གཞན་དག་གཟི་བཛྗིད་ 

ར་བདེ་དག་ལ་ཨངནོར་བྲུ་འདེས་ཟིལྱ་གས་གནོནན །གལ་ ཏ་གཟི་བྗརིད་མང་བ་ནམས་ལྷ་ལ་གྣསྤོ་ཀང་ཅི་དགས། །དད་ ནས་གཞན་འབབ་བལནས་བུང་བའེན་བླ། 
3 ༨ = ༦ ༨ |" \ ༨ ༨ ` ‡±:2 ༢༨ ༤ `¬ 
གཟེབ དཅན་འདོདཔྒ་བདབའིནིརོད་གངཡི་ནབ་དྲདཔས་ སྔ་ཨ་ནྭས་འབོད་ད་གཅིག་དུཉའཛལནབ་འདདོ། །ཏུ་བརླ་བས་བའི་ངད་དམྲ་ཁུབལོ་ིས 
་གསད་ཉུགགུ་བདུ།ཁབ་བརུགས་ནས་གནས་ས། །བྲཐབ་གལ་བནམས་ཡིནེ་བླ་ནུམས་གང་དབགང་ཡནབ་དོདང་དགགནམས་ཐམས་ཅད་འུདིའ་འོསི་ཟིལ་བྱིས་ 
སྣྲི  ི་ 
ོ ྱིས་གནོན་པའ་འགྱུརརོ། །དནས་བཟི་གཟེ་བྗིང་ད་འད་བསབོངནས་ལྷ་ད་དགྲ་ནམས་འམས་ཅངྱ་ི་ངྱ་ཧུལ་ཞི་བར་འགུར་བདང་། ཤིཿཞིངའོད་ཀིས་ཐིལྱ་ཆིས་མནནླཔ། ' 


2 
/ 


དམན་བརྡ་བུརཔསྨ་ལཱ་བག་ན་བུ་རིན་བོར་ཉིང་ཁོན་ལ་ལའོ། །གང་ཨངདེ་ལ་ཆགས་པ་བ་པལ་བར་བེད་བའིརིགསུ་བཅད་བ་གསེར་བཟང་པའི་ཡེ་གཟབས་བ་ཇི་ལ ། བག་སང་ 

བས་ནཾམ་གནས་བྭཏོག་པའི་དོས་སྦ་ཨ་བ་ཡི། །ལསྔ་ཇས་རྟགྱའུགང་འཇྡུག་པའ། །པངཾ་བདུསནཱ་ཏགཏུམཧྲོང་། །སྤྱད་ངོས་པ་བ་སྣུག་པ་དང་། །འ ཁོགས་བངྲ་ར་མོ་ལང་ཚོ་ཡཱཿ 
འཆི་བདགྲ་ཧུལ་བས་འབྱའུ་འཇོམས། །གཟྲུགས་བཟང་པ་བང་གཟྲུགས་དན་དང་། །སྙོབས་ལྔན་ད་བཞིན་སྲོབས་མད་དང་། །མགེནམད་བ་དང་མགོན་ཉམསྭ་ཀུང་།།འཆི་བདག་རྒྱལ” 
བསངཤེནཏུ་འཇོམས། །རྒྱལ་བོ་རྣམས་སམར་བཞིན་དན།།པང་ ཟུརདི་བཞིན་ཁིས་བརམས། །ཁྲནཾས་རྣམས་སམ་འཇམ་པོ་ཡང་། །འཆི་བཟགྱ་གལ་པོས་ཁབ་ཏུ་འཇོམས། ། 
བབྲུལ་པ་སན་དང་ནང་མད་དང་། །ཡེན་ཏན་ད་བཞིན་ཨོན་ཏན་ ། ་ /སད། །ཐྭ་སདནམས་དང་སྩེས་པ་ཡང་།།འཆེབདག་ ` རྒྱལ་བོས་ཀུནཏུ་འཇོམས།།ཏྲེསན་གནས 
བད་ཁཾམ་གནས་དང་། །རུ་བམ་གལ་ཏྲ་བང་ལ་གནས། །ལརིཅ་ལ་གནས་པ་ཡང། །འཅེབདགྱསུལ་བས་ནས་པལའཇོམས། །མ་ཞལ་བ་དང་ད་བཞིན་ཉལ། །ཟ་བ་དཔན་ད་བཞིན་ 

འདུག །ཇིགཏན་ཐམས་ཅད་ཡུ་འཇོམོས་པ། །འཅིབདགྱརལ་བོས་རབ་ཏུ་འབོམས།།ས་གནས་ནམ་བའི་ཁདབ་ཿགན།།།དུ་བི་བཁེཔལོ་འདི་ཡདནི། །འཆི་བདག་རྐལ་བསོ 
ནྣམ་བའ་འཇོམས། །སྒལ་ལྡན་ད་བཞིན་བཟྲང་བོས་དང་། །གསེད་བདད་བཞིནཆས་བ་དང་། །ནད་པ་རང་བཞིན་གནས་གྲུགསྱ་ཀང་། །འཆིབངག་རྒྱལ་བཾས་རྣམ་པའ་འཇོམས། ད 


ཁི ` ༠ ༠༨ 1 ཟི ` $ པ ` 
རྩིར་ལཐའའ་ །ག།ོས་པའང་བཞན་བཞན་བཟངས་རྣམས། །ནཔྨ་པནད་བཞན་འདཇངས་པ་དང་། །བགམད་པ་ད༨ཐག་ཡད་ཀུང་། །འར་བདྱ་ལ་བས་འཇི སས་པར་བད།།ངམལ་ 


\- ༦ <` - ༨ ༄༅- <` ༤ ༡༤༧༡. = ༤ 
` „ ར་དབནན་ཡ་བགས་དང་། །དུ་འཐོད་བཞནལ་ནམས་དང་ །ཉུབས་དྲ་སེ་བམ་ལིག་པ་འམ། །འཅི་བདག་རླལ་པོས་ཀུནནས་འཇོམས།།ལྷ་གང་འདོད་པིཁམསནོ་དང་།།གཟག་ 


ཡྱ་ཁནསན་གང་གནས་པ། དེ་ུན་ཕི་བབཟྣེཾག་སི་ནུས་བའི དཾ །འཚིབདག་རྒྱལ་བོས་ཀུན་ནས་འཇརས། །གཟུགས་ཡོད་སདཔའིི་ཉ་གང་ཡང་། །སུམས་འཛྲུག་ཏར་ལན་ལས་སྩས་པ།། 


།པརགུ་སུབོས་ཡདབ། འཆིངདག་རལ་བསྲོགནས་འླཆཔས། །གུ་བས་བུངབད་གད་ནུས་པ།།ཏག་བརམབདནམ་བཟ་འཇིག གདུལ་འཇིག་བ་ཡདསིན་བའི། ། 


འདུན ངོསྐད། དས་སྲ་དོ་པ །འཆི་བདུག། སྟངས་འདི་ཤས་བསནས།།འདང་བའྱི་ཤོན་འ ཐས སཅད་དཔ། །གད་པའ་ུ་ཤདམས་ལས་དང་།།གདེབའི 
མཆོ་ བྱས།།མུང་བརངདགའ་ བོ་འདི་དགྱུ་ཁུང་ །དཅལ་བ་ཡི་ཡངྱ་བཱནཱསསཾ་ཡན། །འདོད་པའ་ཕུསྱ་གི་འབྱུར་ལྔོག་ས། །ཛྡུག་བརབདཔར་སྤྲུལ་བདའད། 
ལ་འདྭ་ཏོགསནས།།འཆི་བདག་སྟོབས་ལ་སྙོབས་མེདཔའི།།སམས་འདལགས་པརའདལ་བརྩགས། །དེ་ཡོས་འགུ་བ་འདིང་འཁོར་བེད། ཞིགས་དངཉེ་ 


, །གོས་གགནོམས་དང་། །གཞལ་ནས།ཁང་བྲ་བམས་ཅདལས། །དྭ་ཀིམ་ཡིསྐ་ནས་ཁཱུང་བའི་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བག་ནད་གོདིཅན་མངོས་པ་། 


ཞིན །བིར་ཞིང་ཡུལ་ནསས་དགུགི་སུུ། །སད་པའི་ཞགས་བས་དམ་བཅིངས་ནས། །ལྷནསས་རན་འགོ་དགྱུ་ཝུང་། །དནས་ལ་དབྱེ་རུར་ཉིནཔོ་དབརིགས་བཅད་འདི་དག་ ` 
རྣམསུ་བས་ནས་གང་དག་བ་གས་བའི་སམས་དང་ལན་པདྲ་བོས་པ་དངད་ལརམཆགྱཏུ་སྲོ་བརའུ་ཆུར། །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏྲུམངས་པ་དྲ་ཡུལ་དེདྱ་ཁིས་མེབས་པས་སྲ་ 
ཨངར་ཞིད་ལ་བག་འཞིང་ཀུནཏུ་སྤོད་དོ། །དནས་དངག་འཇིགཏ ཐམས་ཅད་པ་སོང་ནས་འོདབཏི་བར་ པོནས་གཞན་ཡང་ནརྡ་བུ་འདིབི་འོད་ནས་པརསེད་དྲུ་གུར་་ལྷ་ཝ་ 
མཆོག་ཏུ་བོརརྭསུས་ཏ། དོསྣ་ཊུ་དནམ སརང་བཞིན་ཁནོས་བགམད་བརགནས་བར་ཡུལ་དུགའི་ཐད་བ་ལནས་པརྟཏག་བདུསསྣ་ས་པ་དྲུསརདགའ་བརྡཤདད 
བད་བ་གང་ཡིན་པའ་བད་བ་ཡང་དབ་བརོདཔ ར་བབརནུས་བས་གཱིནན། །དུནས་ལྟ་དཔག་རྣམས་པིར ་ཡང་བགམད་བརགནས་པར་གུར་པརྣས་ཆོགས་པིའ་ང 
སྒ་དད་ལབ་མཁྭ་སྷཱ་ཏ་བརབླསྨགས་བརྩ་གུརབས་། གངནུ་རན་པོ་ཞས་བ་བའི་མླུ་ག་དཔ་ཉ་བར་ལོ། །བག་མདུ་པ་བཏུན་པའི་སད་པའ་ཞགས་པསངཀནཏྲུ་བས་ 
བརྱ་གུརཔ ། ཡུཔ་ལྭ་ཝ་ལ་བརྟན་པོ་ཐོགས་མད་པའི་དུས་ནས་གསས་པ་དས་དས་པར་གུར་པས། །གཔན་ཆུརན་པོའ་ཀྲུང་ཡོདཔ་དཔའ་བརལགས་བར་འགོའ 


གར་ལ ༤ འལ་འོལ ར་ར་བ་ར་ངོ། ངོ་ལ འི 2210 
རྣམ་བ་སྣཚོ གས་པའི་ཇྔ་སྨྲ་དཔགླུས་སྦལ་བའི་སང་ བནནུནཱ ལྣནཅཾག དྲུ་དཀའ་བརཔདད། །ནུཿན་པའི་གླུ་གང་དེ་ ཡང་ལྗན་ཤངེ་དང་པདྨད་ཨྲས །བབ་བྐནས པ་ 


རྐུ ༦། །ཆོགས་བའི་བས་སྒྲ་ཀུཿ གགས་བ་འོས་ན་དའ་བ། བབྷའི་དཱམཆོག་གིས་བླསས་པའི་ནུའ་བོགས་གཞི་གནསརགཏུ་རབས་པའིི་ལའིགས་ཀྱིས་གླུལ། 
ཿ བས་ཡེ་བྲ་བསནས །ལྷ་དབག་ གེང་པྲ་དང་བནས་ཞ་བར་ལན་བར་འགོའོ། །པནས་པནྐནུནྷ་མནཅེགཏུ་མཆོག་ཅུ་དགའ་བའ་ཡིདྱ་ཀྱིས་དུགནམས་ངོས་དམདགའ་བར་བུདྡ་ང 
སྐད་ཡནལགྲ་ཝ་དངྲ་ཝན་པས་ཏ། རགས་བས་དཔ་མདབུས་པས་དབན་པས་་ཀབྷ་ཐ་དབེག་འདྲབིབ་ཡནོ་ཏནྡ་པ་མ་བ་དུམ་བདགའབཔུད།།དྲུ་དད་ཡབའཆགས་པའི་རུ 
གྱང་གསར་བ །པའི་ངེས་ གཞཱག་ལ་བ་ལ་འདབས་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་བཞེག་ཐ་བ་དེ་ ལགས་པརྡ་ཤ་བའི་ལསྤ་ཀུས་འབྲེས་བུས་བསལ་ནས་མཆག་ 
ཡཡརརམ་སོགད་་་་་་་་་ྲ་ྲ་ྣུ།ྣྣ་་་ 
བགམད་བབང་ག་འཇྲུག་བསུན། །དླ་ད་བལ་བསརགུབ་འང་ཨན། གྲེག །སྒག་དང་བད་བྲ་ཡུདཿལ་ཡན། །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལམ།། ཌོ 
བལ་བྱས་བང་ཨིན།།ཡིག་དབ་འདདམརོག་ཡི་ྱི། འདོང གསོ་པས་ཡི། བ་པས་བ ཡ་ཡ་ འབགུ་ལ་ འཇུ། འ་ཡོ 
„ བའི།།ཨིགསདདགལ་བརྣུང་བསནེ། །དཔིརམིགམེདམ་ཆོག་ཡེ་ཏ།།འདོད་བངསི་ནིམ་ིནན། །འདདཔ་བནབ་ཐེདམིན་བསོ། །ལནཅགེནིནཔ་རསོསྨ་མོངས་བ།།ད། 


ེ ; 
༧༠ ༤ ༣ ༨ ཅེ རི 5 ཟ་འ ༨ ངལ ༤ ཧྲ ཀཱུ 
བརྣམསྦ་ཀཱསྣ་ུགས་བསན་།།རང་སཀས་སྩོ་བར་བྱགུ་མ་ཡིན། །འདོདཔ་སུདབྲ་ནམསྤ་ཀིས་ནི། ། ཤེས་དངྡནམ་བར་ཤེསྱ་ཀང་སད། །འདོ་ཡུས་ཅུས་སྡུག་བསལ་གང། ་ 
་ཡབ་བདྲ་ངས་འབང་།།ཀིམ་པའི་འགས་བུ་དཔའ བའི། །འབོདབའི འགཟུགས། །འཆ་བདག་སུད་བརྩ་ལུང་བ་ངང་།།དན་འགོར་སང་ནི་སང་དང་སང་།།ནོམ་བ། 
སླསབའདོངས་འབུང་།།ཀིས་བའི་འདུས་བྲ་དང་འདུབ །།འདོད་བའི་བག་བོ་གགོས་པོའི་ ༤ རིས་ད པའ་བ་དེས་ཡ ག་བའ་ལས་ཀྱས་ 
འགགབང་བ། །ཐོག་བལང་བའེརྐུཇྲི་ལར། །དཔཞིན་གྣི་ནམས་བདེ་བ་བྱར། བམས་ ཤླཟཾགས་བམིན། །དྷེ་ཐ་ལོ་འབབ་གཞོནནུ་ལ་གནས་པིའ་བདེས་ཡང་དག་བའི་ལ 
འི ཆེས བྱག པ་ཆིག་བཤང་དྲ་ོས་ནས་མཆགཏུ་སྒྱ་བའི་གདྲ་ཀོས་སྤོད་པརབེད་ད། ཇི་ཁཱར་ཁད་ 
བསུལ་ནས་ཆིག་བཤད་བྲདད། །དནས་ལཱ་དུག་ལགས་བརབམུས་བའི་སམས་དབྲ་འན་པ་དེས་ཆིག་བ ཤ་བྲ་སོ་ཞམ་སཆགྱའྱ་ཐ་ འའ འབར་བྱཆོས།། 
དུདགརྱ་གུརྲ་རམས་ལ་ཡངདྲ་ལ་བཱརིངས་ཙི་  རྗེས་མུ་བ་བའྱི་གོ་ཡོདན།བདག་ཅགནསས་ནི་མ་ཨིན་བ་  ས་རྷེ་རུ་ལོ་བྲདགངའེ རིངི ་ 
`` ་འ ས་བཏངནས་ ། ཕྷོགས་ཅི་གན་འདྲི་ལལརི་ བཅད་པ་འདོན་པ་ཇི་ཝར །ལུསན་ཀུནྱ་ཐིས་༔ དྲི 
སར ུུྷྭྷྭཉྱུུ རུ ལྟ 8 རྨ 
རུ་བུ་འད་བ་ཨན། ། ཐ་ས ཨ། དའ ་ ༦ ༨ ཅུ ་ པ་ལགས་ ་དིམད།།དགུདརོས་ 'ཀྱི་ཡིད་པང་གང་། །ངན་སབྒཾ་རམས་ཀྱིས་འཇིག་བརྒྱགེ་ ༥ 
བའྲ་འབས་དག་པའི།བ་སཱིངསམས་ཀངམི་སྦྱད་ད། ཇིསདེཕསནིས་སཱས་ཞིང་། །ཇཾདངྱ་སཱ་བ་ལགས་དི་ | 


" ༄། རའ །དྷས་བྷ་ཝ་དངག་བན་རུན་ཆས་ ངསྱ་ཀིསྔ་རཱསཿ སུ།འགུང་བའི་འདོད་བ་ དག་བྲངོདཅིང་དེ་ལར་ཡྲུད་ཅསཱ་ཅིག་ དམ་པའི་ཆོས 'ཡིདལ་བས་བ ་བས། དབང་པོ་ནསས་ནི་སཱིན་པར་དགའ 

2 ཐ་ཡིན་བའི་ཝིརན། སྲུར་ཡང་བསམ་བེས་ས གིཁབབའྙདས་བད་ པཔ་རདོབ་སུགུ་བ པཡིད་དའངའཟ་ཡུ་ཐེ ཀྱེ་བདྲ་བ་རྣགས་མཁྲོངནས། གངནྟཾ་མ་ད་དགུ་དགའ་མགུ་ཞིང་ཀུུ་ཡབྱཧ 

རའ པ་དཔངགའ་བས་གནས་བརཤེདབས་ཉེ་བཟ་གོག། ངེ་ཝར་ ཡུྱ་གིསཀུནཊཱསོངས་པས་ཏིམ་རཞིཔ་འཕེལ་བར་བྒགུར་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཁྱིའདུ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཀུནྐས 

རྭ ¿4 འཇུག་པའྱི་དུས་མཆགཏུ་དའ་བྣམས་ལ་ ངསཱེ ཐལ གལ་འགས་བཛབས་པའིལས་དམནམས་ཟ བརས འི་བདེ་བ འབར འད ༣ །མཆག 

' ཚེ. = ཡུ ་བ་ུང་ལརུ་ ` རེ་ལ་དགའ་བར་་དོ། །ད་ཟད་ ས་དབ་སྱི་ད་ བསད་པོ་བད་མ་འུ་ 
ཿ ༈ དུདའགྐོརམསུ་ །གལ རསནས་འཕེས། ཊསུ་ད་སལ་བམཉམ་བ་སང་ སས་ནས་ཡང་དམཆག་ཏུ་ དང་ཝཱན་པར་ 

རར རོ ༦ ང་གས རྱ ། གཤ 

ཧཿ ་ ལས དད་ཨ་ཤས་འཐོ་མས་ འཐུ་བརའྱགུཿར། །ཇྫསུ་ཆགས་པར་འགུཌའི་ 


 གོད་ཁིར་བནསུམ་ཚོགས་པ་དྡ་ཝན་པ་དང་། ཨུལ་ལཱེནསུ་སླཾ་བརའགྱུརོ། །གདནཆོས་བཅོས་མ་ཡིན་བཟོ་ཤེས་བའྲིཀ་ཀོར་ཆུརཔའི་ཡུལ་དར་ཱ་བངསི་འྱགུརར་ །།བབངཔོ་ཡྤོས། 
ཡ་འ་ལ འའ་པས་ར་ཆཅ་་ངོ ཀཀ 
རཡས་་ ༥ ༽༨༽ཀ༽ཀགུཞེ 
གྣི་བ་ཤུས་བདའ་བལ་བནམས་ཊིས་ལ་ ཤུནཱ་ཐུབར་བེདབདུ། དོ་ཐས་པ་ལྷག་བུང་བའི་ཤི རབ ཚིས་འཐུབ་དལ་བའྱི་བྷནསསྦ་ཤིས་སྣརྙ་ལ་བ་བཞིནད་ཡབ་ 
£: བའོ །ལ་ ་ གབགི་སམས་ཧནྭ་སཱཾ་བར་འྱགུཌ་བདས་ཐིས་བ་ལས༔ ༨. ་བཟི་ཤས་རྭྱཀིས་མཐོང་བ་ལགས་པྲས་པའི་མཐའ་ལེ་སྲེུདཔ 
དང་པྲང་པིའི་སམས་དབྲ་ཐོདབཆོས་བརོསྤ་ཀི་རས་འབུང་བསཉམ་ཤིབས་སྨྲས་བརྡ་སོདཔ། སིག་བ་ཡོ་ཟྔཿས་བངས་འདོད་པ་ཡོང་གམས་པ་བེ་བའིགཤེས་གཉེན་ཁ་ 
' སེམས་བབ་ཝན་པ་ཁནས་ཐོ་བརུལ་པཟབ་ཅམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བྱ། ཡ ངག་པོའེ་ལྟ་བ་སནདུ་བུས་པ ། སིག་པྭའི་གྲོགས་པོ་ཡོསས་སུ་སཱངས་པ་ཏག་ཏུ་ཡཔལས ངང་ 
འྲབས་དུལ་དང་པ་དྲ་བནབ་སེམས་ཤིནཏུསཉམ་པར་བཞག་བས་གང་ག་ལུསྱི་ལེགས་བརླུཔ་དང་།བགགིས་ལེགས་བརྩསུདོབ་བས་བརླྱུརརབ་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོན 


༣,།༄༅།། ༤ །ཏན་གསུམ་གྲ་པན་པའིནུལ་ཁིམས་བསངས་བརྱཆརཔ་ལ། འདྱི་ལ་ས། སོག་གཅོདཔ་བཔ། མ་བིན་པང་འན་ད་བདདཔ་ལེག་བརགཡེམ་པ་ལས་དེ་ལ་ 

ུ སེག་གཅདབ་བངམ་བེན་པལ་ལནབ་ནིསས་བཞིན་དོ། །འདོད་བ་ལགས་བར་གཡིམ་པ་སཿས་པརྦ་ཆུརཔ་ཡངཛྡི་་བྷུདམང་ལ་ད་ཾས་ཅིགྲཀངསོ་སཾངྦ་ལྭ་དང་ །རོམང་བརམི་བབག 
ཤཿ མཆཔ་སཇང་པོ མཐིག་གངང་ དྱད་ ཚོགས་དང གྲོས་བཅུད འདདབདུང་བརའ་ ྱུཞིང་མཆག་ཏུ་ཆོག་ཤཾས་པ་དང་ ། ིནསེ་སུདབའི་སརའགོ་བ་ 
ཀེ འུ་སུ །་ཤ་་གསང་བུང་ད་ ་བུས་ས་ ང་གས ག་ད་ས བླ་བ་མ་ 
35 ༦ ,གས་དགའ་བརའྱུད།འགས་དང་། སམཆད་ ་ དི བ་བྐདམས་ལརསྟ། བཅོདབལ་གཞའ་ 
བར་འྩུངུ་ །།གས་བ། འདུས་པ་ལ་འགའ་བརམ་འ་ ྱུརཾ། །ཉེས་དཀུང་སཱུང་ཡྲུལ་ལ་འྲ་བརི་ད་ད།།མི་ ཧཱ ཁནྐནམ་གྭཏུ་མངེ་འན་ཁྱུཔ་ལ་འདཏན་ 
བས་འད། །ར་དཔེ་འང་བཞིན་ཅནད་མིཁྱགར། ་ཁརབང་པས་པལརངབཞ་ངྣརགས་འག་བ་བཔ་འོངབའི་ལ་བནདའུ་འྱབར།།གཉན་ད་གབསྟ་ལ 
[ྒབ་བཅོནཔ་མི་ལྒརང།དལྱ་མུཿབའླིདབ་འནིབབའྱུཔ།ཉོགུ་བྩོནབདབ་པན་བཔའ་བུཔ། ཤས་བ་དངནམ་བརཤས་བའི་དུ ོམཡ་ལྟ་ཏགུ་བཅོནབར་ 


འགྱུརའོ། །ནུལ་ བཞིན་ཡིད་འབིད་པས་རག་ཏུ་ཡང་བཱམ་ལྭ་ས སན་བརྲཤང་དོ། །།རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུའིནུལ་ཁིམས་བ་ བདབ་བོ་ད༔ ངྲ་ལུས་ ་ཞིགནས་ཤེ་བའི་ པ་རོལ་ །ཏཱ་འཐབ་དལ་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
ས་ལས་ཡོགས ས་བྱ་མུན་ས་ུབི་ལནམས་ཀིནབད་ྒེར།། །སྤྱེས་པན་ཡང་འདནིཨཆགུ་རཔ་མང བངྲ་ཐུན་པ། མཆ་གསིངརུརབ་ྱི་ི་རས ་དང་འདབའི་བད་བ་ནམ་བ 
དྲུས་དང་ཝན་པརའབུར་ ། །ས་ད་ཨུང་གཉིས་ རེ ར་གས ཁིརལ་ནགས་བའི་ཡད་བརུམས་ལ་འད་ལ་ས པ་སེ གིབ་མ་སུམ་ ས་ཞངནག་པ པ་བ 
རྣ དྲུ་སར་འགོབ བེ་ང་། ཐ ཐང་སྩྲ་བ་བང་ ། ད་ར འགོ་བའོ། །ང་ འོ། །ད་ལ་ སམ་ཞང་ནག་ པའ་ནཧ་ན་ཨནད། - ནལ་འཐའ། ཞིག་དཔསརུངས་པི བའི །བ་ངོག་ གིས་ 
ཤངྡ་ནམས་ལ་ གསེར་དུང་དྭ་མོ་འབབ་མ་ཅན་གངུ་གི་སང རར ་ ་པ་གང་གི་ཡལ་ ཕ་ག་དང་གིབ་མ་དབག་རདྨ་ཝ་ བྱིདབཏལ་ནས་། འགྲོ | 
ཆས་གནག་པའི་རར་ རསན་བཞིནནོ། །དུས འགོ་བའིནགས་ གཞན་དང་ཟམས་ཅང་སྤེ་བ་ཡངནགས་ གཞ་ཡིན།ད་གུནནིང་བག གས་བ རྣམས་ཡོདད། ལྗེརཤིངདམ་ 
ནིཁ་དོག་དུ་ས་བང་ཤིབས དྲ་་དབདདུས་བབསདམ་དང ། བའི་ཚོགས་དུམས་བསྟན་བརྩ་གུར་བ་ལ་འདྷི་ལྭ་ས། གསར་ལི་ཨོངབ་ལ་དྭས་གི་འབབམ་དང་ བླེར 
སོང་ཐུ་འབའི་འཛབམ་དཔིཿ ཌཾསཾངྭ་ལ་དཔྲ་པ་གི་འདབམ་ཿ བང་འདེན་པའི་མའི་སངབུ་ལ་འྲནམའི་འབབ་ས་བཔའདེན་མའི་གེའ་མ། ་ང་། ཁི་ཤིང་གས་ ཏུབ བིའི 


༡(༄༅། །རྣམས་ཏེ། སུ་གཞིའི་མ་ཡང་ཏྲི་ཤིངགི་ཁང་བས་ཉེབར་བན་བ། ས་པགས་ཀྱི་མང་ཡང་ཐམས་ཅདཝས་མཆྱའུ རྒྱ་བ་པང་ ། མཆགྭཏུ་དགའ་བའི་བང་བའི་ 
- ཆགས་ནམས་སྨྲ་འཇིན་བས་མཛེས་པ་དབྲ་ཝན་པ་ཡིན་ལྷ་ནམ་པ་དྷ་ཝ་བྲུནནགས་གཞིས་པ་ཡི་ ་ཡན་ཏ། ནགས་གཞན་འམས་ཅད་ངས་བར་གུ། ་བནནི ། རྣམ་པ་དུསའཾ་ ་འབབ་རུ་པང་ 
མླ་ཀང་ག་ས་གྷར་གྷོ་ལའི་གངངསརྱི་སྨྲརམ་པ་དུམ་པང་ལྡན་པས་རུུ་ཀླུང་གི་སྨྲས་ས་པགས་ཀྱེམ་ཁབ་པརཛྱུརཔཔའེ། །རྨ་བདང་ཁུ་བྱུག་གསྨྲེ་མཉན་བརསྟན་ས་ཀུན་ཏུ་གང 
.ཌ བའ། །གཞན་ཨབཟབྱཅདང་བརུའགོ་བའི་བསྟན་པ་རམི་ཞུས་བརབག ལེའིང་གསལ་བཟོ་ཤིངགི་གྲབགས་ནམས་ཡིན་༽ ། གས་ད ་བིའནགས་བངབླདའིཚལནམས་འིག 

གིབས་འིཚགསྱ་ཀིས་ཚགས་བ་དདགྲ་ཟས་ཅང་ ཤིནུ་གསལ་བརམོངང་། །ཡང་ལྷུ་གང་དྭག་བྱུནདེ་ ཝེ ལ་གནས་པ་ལྔས། ། འྲདེ་བར་བེད་པྲ་ནསས་ཀུང་ཀང་ལས། 
ལྷཔཿརསུབམེསོ་བརད་རུང་པིའ་གཟུགས་བཞིནདུ་མོངང།།བ གཞུན་ཨངའི་ཕའི་བའིབྗརིད་ཤིས་འཁེའཔ་ བའྡ་དུས་སྤུ་རམ་པ་གང་གིསྣ་ལྷ་ནསས་དུན་ཐེད་པ་བའཆུར་བའི་ 
རྣམ་བ་ངབངར་དག་ཞམས་པསེདཔ་བངམ་ལུས་པར་ཡིངྱ་རུན་ དལ་མཐོངབར་འགགུར། །བས་འགགུརབྲ་མངཔཔའིརའཕོ་བ་ པ་བ་དམྲའངོནས་ ཀྱང་སིད་པ་ལ་ཨདེའྱ་བུངབཔཟྱ་ག་ 
བགཿ མེད་པར་སྤོདཔར་ཡང་མི་འྱགུརརོ། །དས་བདག་ཞིངཉམ་བར་འཇིགས་བརརིག་པརའགྱུར། དགའ་བ བཞི་ག་བའེ་ལས་ རྣམ་བདུས་ 


ཛེ་ 
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རྣམས་ཁྱིས་ཡནན། །དས་ན་དརྩ་སཱ་བའྱི་ཝཱ་དབགྲ་ནམས་ནིདང་པོ།བོ་བུནྱ་གིརིལ་སཱཾ་བརའྱབུརརོ། །བགམདབས་གནས་བར་ཡངམ་འབྱུང་ཏ། བདག་ཉིངལོག་བར་ དབའ 
དགུསདྡད སུས་བཟཅུར་བཞནཊོས་དའྡ་བདོ ། ཟོས་བའི་བླ གགས་ཁྲ་དབབ་གོགས་བསཿགྱོ་འགུར་བརེ་དོད་བའི་ཡོད་ ྲ་འུན་བུག་ཆོགས་བས་ཛ པ་དང་ 

ྲ་བ་རིགས་ིས་ཡོངས་བསྐ་ནས་འགའ་ཞིབཊ།ཀ་དཔརབདད།།ན་བརྲ་པ་ད་ནབརཏོག་བདམསུ་ན་ིརིཞགསནམས་ལ་ཐར་བཤད་བའྱི་ཤདས་ད་ 
ངག་བིའ་ལསྱ་ཀྱི་སྦ བྷ་ནམས་ལ་སུད་བསྡ་རུམ་བ་ དྲུསའི་ནིམ་བརཏོག་བསང་པོ་བད་རང་བཞིན་དམར་ཡང་ དགོའ་བརྡ་བེད།། ལགས་བརབས་བའེ་ལས་ཀྱི་སྔཐ་འངས་ 
མཆོགྱོངུ་སོབས་བྲ་ཝུན་པ་དང་། གོའི་བྗརོད་ མཆོགྱཏྲ་ཝཱན་པ་ངའི་འདྲིལརདགའ་བ་ཡིན་ཏ། རིད ་ ངག་ལས་ཤེནུ་ངོསཆརབོརྱ་གུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ 
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མཚན་ཟ་མཐོངང་། །གང་དྭགཞོན །འདྷི་མ་སྣ་སྒྱ་བ་གཞན་གང་ལས་འཆེའབོད་བ་དྲམཐོང་ངོ་། །སྒྱ་བ་གཞན་གྱི་ལས་གང་གིས་ད་སྩས་པ་དང་། ལྤའི་རིགས་དནས་ཇི་ 
སཾབཅེགན་འཆི་བར་བུརཞིང་བཆི་འབས་ནསྱུ་ཀུངོ་གདྲད སུ་བ་བང་། དང་ཨང་བང་བཛ་གདཅིག་ལ་ཉ་བར་ལོངས་སྩེད་པར་བེང་པའོ། །གཞནྱག་ལ་ཡངད་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ཤི འར་སི་ོོ་ཾོོརོཾོཾོ ིཔཔོོོོོོ་ས་སཔོ།པྣྣཾྣསྣཾྣཾྣཾྣཔསལསལཔྣཔྣྱྤ༅ྤྣ(ྤྣྨི 
སཱ། པཿ དྭས་གཞནལ་ཡང་བདདད བྐའབི་བྱང་འབ། བསལ་བ བྲ་དཱག་བརན་ཡངྱ་ཧཱ་བརྭའུཿབའས་མཐོང་ལ། ངྭཝཱར་བངག་ལཱའརིགས་འདིང་ 


།ཤྱ༅་།་་ 
རྨ 


གྱི། འོན་ཀྱངདུསྤུ་གིའགིབ་བ་ནིམ་གཏོགས་སྣ། ཤེས་བས་གཞལ་བརརིནུས་ བའི་རང་བནིན་ཡེན་པའི་པིརརོ། རོ།།དདག་ནམས་ནིདགེ་ཟའི བའི་ལས་ 
ཟླ རྩམ་ ་ཀྱིས་རིདའི་གཟོ་ བྗིདཤིས་ངོསཆྦ་པབ། འདི་བགསྲ་ ངང ། དས་ངོམཆར་བ་ནས་བ་དུཊ དྲུམ་ཡང་དག་པར་མངདོདྲ་སྲལངནས་ཀྱང་བང་གི་ལེ ལེགས་པར་བས་བའི་ འི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང 
ང་འཐུངང། ས་བ་དངའེའ་བོོདཔའི་ངས་གོག་གྱི་གནོབས་དཔཔ་ཁནརརསདནམས་གྱ་ལསྣ་ནམ་ས་ལ་ཡུང་སད་འྱབང་བར་རྱསར། ། །གཟེརྡ་ཟུག་མི་བཟད་པ་ 

¿ཌོ རར བའི་ཤོནིསབདནམ་ནམས་ིས་ཅང་ཡདའྩབ། །འཛནས་ནདབི་བས་གོག་གྱི་དམས་འ་ད་བས་དངནས་པལསནག་ཅ་ནོབྟ། 
; བར་ཐད་དོ། །སྤར་ཡངདའ་ །ཁརབརསོང་བའེ་ ( འཆིའ་ཐོ་བ་དང་། བའེ་སདབའངམ་གོག་གི་སན་ - གྱི་ཕམ་གོག་མིབཱ ཌག་བ་ཉེནམཆནདྭུ་ ཤིན་དཱ་འཕེལ་བར 
ྱོབས་ལུགབསལ་ནམ་བདའི་འབསདམས་མངོནཔ ལང ། གནནནསུས་ལ་ཡང་འགའ་བརའི་འྱགུང། །ལཱ་ངས་ཀི་འདངཔའི་ཡེནི་ཏན་ཤེན་དུ་ཡིངདུ་ 
ངཱ བད་བང་གཟུགས་དང་། དི དྲརསས་ཐུལ་དུ་ ཕིནཔའེ་ལསས་ཅན་དུག་པབ་འབས་བ་ཇྷི་ཊ་བ་ཡེན་པའེ་ཕིརེའིར་བང་བམ་ཡིན་ ། དྣནམ་བདུམས་ལྔ་ངསྱའི་ 
སཿ ྒ་ བྷ་ཆ་གྱ་ཞྭ་ངབདས་རེ་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་བའ་བརང་བདབ་བདད་པས་ལབ་ཏ་སོན་བར་བདདེ།།ད་་ 


སླར ི་བགག་ཆ་་ས་བྲིགབ་་ེམ་ཅནགནགུས་ 
བཞནད་་བགད་པབགནས་བནས་ལདས་བྲདབར་ཤིགྱོགསལ་བཟས་བཅྱརསགསུང་ཡེགསབཟ བདའ །སུམས་ཅན་བག ཨེང་བླ་ནམསྤ་ཉིས་བགམད་ 
པ་ལ་གནས་པམས་ུྱ་མི་ངམ་གོག་མཔིངབཟྩྱརར་བ་་བབ་ནུམས་ལ་འཇིགས་པྲ་ཝགུའ་པརབུ ཡད་བནི། །འདྲིལ་སྭཱཱ་བའ་འཇིགས་པ་དང་ ། རྒས་ཕིའུ་འཇེགས་པ་དང་། 
གིལས་འཇིག་བདང་ 1 - ན་འི་དགནམས་འབུང་བརའ འགུཿབ་པྷིསལ་བཅུན་དྷྭ་ཝ་ 
བར་འབུངབརའྱགུར། །འབུནཔ་ཡིངདའངབ བཔབྲལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། འྭས་ཐ་པ་བལ་བའི་ འཛིགས་པ་པང་། འགས་པ གཟིདང་གུ་གིས 
ཅུསོན་པརྡ་བུད་དོ དིད །།བསྙན་ ཀག ་ མཱ་འབུས་བརསཔསྱརས་ཀྱི་གསུང་སྭོན་ནོ། ། 

གཞན་དགགོས་ བཞནདས་ོསལའཔྲ་ལནབན་ བཉུང་བའི་འཛིགས་པས་འདངས ཨགྱས་བགཅུམ་ཞག་བྗེརདབ་ཡི ཡིན་ལ། དེས་བུས་འདང་བར་ 
འགྱུརབིའཕིཡན། ༢ ཆནབརངས་གཞནམས་ནས་ཡན །མི་འོས་པམས་ཕིནས་བྲངོངཔརཔདདོ། 0. ཡསཊ་བཟྱ 


རྦ ༣༈། དའ་འར་ཉྷ དུད ིརུས་དསྱ་ཀང་འཆི་འཕོདྲ སུ་བས་བས་པའི་འཇིགས་པྷ་ནམས་འ ཁ་བོབས་བས་བརྡས་འངང་། །ཆོས་བསྙན་པ་ 
སང་འཇུད་གྩསང་ཆཞིརྟོ། སེམ་དངཔ་དཔནཔཔ་དངལཝ་བ་ལེག་བཅན་ནོབའི་ལཱ་བ་བྱས་བརུབེད་པང་། འཛི་བའེ་ཡུལ་བང་དྭས་ཀྱི་སམསཅན་ནམས་ལ་ 
.--=ཐེ ཆས་སྣེནཔར་ གའ མབ ཏུད་པའ་ཁོརོབཔའྲག་པར འྭ རྱུར་བྱ་མམང་པིའ་འངུག་པནོ་ཡད། །ཆོས་མྲ་བོས་བནེམས་ལ་ ཅཱ ་ 
4 ཐྲཾས་པརོམ་གྱུརུབུ ་ རེི་ི གཱ བཟ བདབ་མས་ག། རྒྱལ 
0 གཅའ ཤེ གང་གསནས 


ས་འ ད་ས་གསབཅམ་བ་ ར་རིམ ཆོས་ 


རཿ པ་ 


7 ཉུ་བསནབའ་བའ།ཐུད་  , 
ལོ་བ ལས་པ ཟོས 


རླག ༽ཀ ༽ཀ༽།ཀ།༨ཀྲི། ྣྣ༨ྣ༨ྭྣ༨ྩ༩‡ྤེྤ་ཾ་ 
བའི་སུ་བ་དང་། འཆིའཕ་འདི་མའོང་ངོ། །འཁརབ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡིད་འཇུང་བཟའབུརར། །ཡང་གང་དག་གིས་ཆེས་བསན་བཟམ་གྱུརབ། དངགགིས་ནིབསན་བརབས་པ་དབམས་ 
ཅདམ་མྲབབར་འྱག་ནས། དགའ་ནིབུནབཱདཔར་ཡངཔངོ། །འདདཔའི་ཡོན་ཏནདམ་བྱུནསཱཊཚོགས་བྷ་ནམས་བདས་པབད་པའ་དབབས་སཱན་བ་ངལ་སོས་པའི་བའི་སུ 
སྣོགས ྣྣ༈༡༡སྣ།ྣ།ྣྣ།ྣྣྣྣླླ་་ 
འྲུས་བྭ་སྣྲོགས་པཿ ཡས་ལ་དགའ་བརུབས་ནས་གཞན་ཡང་གངན་རྒྱུན་གི་རིའི་ཞོལ་དང་། བད་རིས་ཡོད་པ་དནམས་ལ་དང ཁ་བར་བེད།།མཆགྱཏཱ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་བུན་སུས 
༨ ལའམས། ཉདཉངགཤ5ཤྣཤྣཤཔ་ 
ཙུགའ་བསུད་པའི འི་ད འྔུ་བར་ད།།ག་ འབུངས ནས་ཡད་ས་བགདོཔ་འགུས་པ བནསསཆས་ལུག་བརྩ་དགས་བྲྲ་བཅུང། །གཞན་ས 
བས་གནས་ཕྲ་ནམས་གདནོརིདདི་བླནས་བརདགའ་བཞས་བབའི་ཞགས་ཏ་འཁོདོད་བྱ་རུ་སིདགས་ཨུ་པརྡོ་ཤུས་བ། གསསྱི་ྱསན་བའེད་གསུ་ཏ་འབརོན་ི། 


$: 


ཌུ །ོསྦོམ་འདས་ཏསས་བདེལ་ཉེའཔ།ནཔསགདུད།ཏར་ཁདུ བ་ད འགོ་་ལ་ཤོང་ ོང 
3) བ་དེར་གནས་བརྲ་འད་ད།།ལྷ་དདག་འདེང་བའི་ཡོན་ཏན་ཝསྔར་བརྒྱ་གརཔས་མི་ངོམས་པས་ཏོགཏུ་ཡང་གུངང་བ་དེ་བགཆིས་བའེ་མཐའ་འབུང་བསེདད།།ཟིར་བུད་ཤིངྨ་རང་དང 

„ ནུས་པར་འུས་བིའོམནི་ངོམས་བནམ་ཡངའླབུང་བརས་ ྫུསརར།།བཞིན་དུ་སད་པ་དངབས་པའ་ངུས་པ་ནམ་ཡངཆིམ་པའི་མཐའ་འྱུཐུང་བསེང་ད། དཅིའི་ཕི་ཞེན། 
གླགསགསགསརིརས་ིིར། ༼༼༼༼༼་ 
ཨུལ་ལ་ཡང་ངོམས་བང་བྷ་དམས་པདབའི་བབང་བས་ནམ་ཡངུརིས་བ་སབམ་ཡིནནོ།།དགའ་བརྩབཔའི་སེགས་བུ་དལ་ཁངབླ་མཆོགཏུ་དགའ་ཐམཆགྱྱུར་ཆ་བ 
དགའ་བརྩ་གུར་པ་མཆགཏུ་ཡེན་ཏན་བུནསྤུམ་ཚོགས་པརྒལ་ང་འདོད་པའོ་ཡོན་ཏནྤལ་ལྷ་ནམ་བདུམ་དང་ནས་པརྟཏག་བདྲུ་སས་འདོད་བ་དུས་དང་ལྕན་པས ལྷན ལཾ དགའ 
བར་འདད། དུས་བགའདབས་བུབ་དབག་ད་བུརཇིསུལ་བརྫ་རརབ་གྲུང་པའི་ལ དཔག་ནགས་བག་ཡོད་ངབགུནས་པ་དབག་ཡིས་རོནརས་བབོ ནས་ཐས་སྲུ་ 
བྱི་ོསྱ་ཀངརིགས་འཅད་པ། འྫདདཔ །ཛྷི བྷཉལསས་འིདབ།།ྷ་སརནས་ནི་འདདབ་བསྲ་ངོ།དགེབ་ཡོས་ན་འྲདཔ་འཇག །མི་དག་བས་ཞིལུ་འབེལ། 


སམས་ཞིབའི་སངིས་ནི  ད་པ་ངན་བབདུག་བཞིནམཐོང།ཟོ་ །ཟློཐབསཞི་བིསམས་ཀྱིས། །ཿ །བགའ་བརླ་གུར་བསྲཐོང་བ་ཡིན། །དབང་བནམས་དཔ་ཡུལྡནམས་ཀྱང་།།བང་ ངེ 
་སུམས་འིང་ལ་ཕག་ལས་ཡིན། །སུམས་དི་ཀུནནས་འུད་སྦེརབས།། ཡངྭསཱ་སན་པའི་འག་བ་ཡྲན། །དུ་ནིངརིང་བརྩ་བུཌབ་ཡཱེས། །བརན་བྲས་ ལགས་བརའཆེང་བ༽ ་ཡིན།།གཟུགས་ 
ཀྱི་ཧཱཾནོསི་མཁྲོང་ནས། །ཡོངས་སྭཱནཛྷི་ཝངས་སཾ་ཡིན། `» གསས །ལསུ་ཨནཾ། །སམས་ བུས་བརྐི་དགཏུ་ནི། སྱེནསྡེས་བང་ པང 
ལུང བིཉུདཉིད་པ། །མདོག་གཟུགསྐ་ནས་བྲབ་དད་ཡེན། ནཾ ་ །དབཞིན་སམས་ལ་རབྱཏུ་འཛྲུག །གང་ཡང་གྲུང་བའ་བཤེས་ 
ན། པི་བིའྭཁུལ་འཁར་བབ་བེད། ། །སམསྱ་ཀྱི་གཡོ་བ་ བོའི་པག ཇིག་ཏ་འདིནིརབ་ཏུ་ཛུལ། །སེམས་ཅན་ . བགམཱང་ཏར་བཅོས་པ། །འད་པའ་རོལ་དསཆོག 
འཇྲིན །།གཟུགསྣ་ནམས་ལ་ནིི་ཏག་ཏུ་ཆགས། ། །ཡང་ འུགརབ་མི་ཤསཾ།།རྒྱན་ ན་གིབྭ་བའི་གཟུགས་ལུགས་བུ། རཱ ལིན ་ིན་གབསིཔ། །།དེནིམཐོང་ནས་ཇི་ 
ལྟ་ལྟ། ཙད ་ཡངས་བར་། གལ་ཏ་བད་ཏག་ + ་ །དྷ་ཝ་ཡིན་པབ་འདང་སུདལ། །ངམ་བརའགོ་མི་སྤང་བརི། །བ་བརའི 
རྟག་སྤུག་བསྔལ་° དང་།། །སྙོང་དང་བདག་མད་ནིདྲ་ཀྱང་ས །སྡུག་བསྔལརྣམ་ སླིན་ཅན་དལ། །ཇི་ལར་གས་འབྱུར་ོ་ཝནརྣམས། །མྲའ་རཾསི་ལས་ནེའོབ་ཞབས་ནས། །ལས 


ཡར ༣ ༧ 


ˆ 


༤༨ ༨ ༤༨ >» ༠ ` ༽ ༽ ༤༨ ཡེ ༧ <` 
།ཉིས་འྲིད་བརྱ་གུ་རབ་ཡིས། །ུལརྣསས་ཀྱེས་དི་བསུས་པ་ཡང་། །ལས་ད་དིགས་བམ་ཡིནནོ། །བྷ་ཝ་པནི་བག་སང་པ་མ་ཨིན་བག་སདཔས་གནས་བམ་ཡིནཔ་ 


་་བབརརརར་ིིི་ིས་ཾ་་དང་ ༢ ར་འ ར་རམ རརར དེར བ་ རོིིིཾེིོ་ 
དསྭ་ལ་གཞནདངག་ ་ལརུལ་ དུསསྔ་ངས་སྤུ་མོནན། །ཡངངག་པརྡ་བུར་བའི་ལསུུ་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་སཾའལས་ཁྱེས་བས་པའའང་བཞིན་ཡང་ངག་ ་བ་ས་ཀོང་ནས་ས་སའལས་ཀྱའཇཛྲག 


9 ༣ ༨ ང་ ༤༨ ༦ ༽ 
- ཤེ བསྔརས་ བཙ་བརྒ་གུརནས་འཆད་བརཔངད། །ྭ་ལྱརཱད་གིས་ནས་བརྩུ་ུབའྱི་ཕ་ནམས་ ྱ་གི་རི་ལ་དགའ་བརའྱགུར། །རྣམ་བདུམས་ད་ཁོན་ནིད་པྲས་བའད་བམཐོང་ངོ། ། 
༧ གཞན་སང་ལྷ་གང་དཀརྒྱུན་བྱིརེལ་གནས་པ་ད་ དག་གནགས་དང་། ཉ་བརནགས་ད་དགམཆག་ཏུ་བགའ་ བྲརཱགུཔཔ་པལཿ་རུནགསུཿ ཨའ ཆུ བབབཞིན་ཡུ། 


དཔུ་ཇི་རང་བཞེན་ཡིནལ་ཇྲིཏརདབག་གི་གུ ་བྐོམས་ཅྱིམིངདྲ་གུངཔནི་འདྷིལུ་ཧཱཾ། བུབས་ ༣ གཅིག་བུ་བ་དུང་། དལུ་གཟམ་གཅིགད་བཞི་གིའ་མམདབ 
ཡིན་ཏ། ད་ལ་གིབས་གཅོག་བའ་ གྭ ཀྱང་བེའླུ༧འི་ཡང་བ མཆག་ཏུ་དགའ་བམནནན་ནས་ལ་བཏེགན་འབར་བའེསའི་ཆལ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་སྨ་ཀུན།ུ་སྒྲགས་བ་བདྡྲའིཛྗིང 
ུ་ྱ་བདབནབ་བཟབམུད་ཇངབ་འང ོའ་བས་གགད་པ་ ནམ་ར གའགའ་བས་གནས་བསྟ་མ་བ་དར་འགའ་བབབཔ།༽ ལ་གིབམ་གཅིག་པ 
(ིད་ཡིཞགས་ནྫབཆནཔྲ་ལི་ལ་བའ་དང་ །ཀུ་རོརབདང་  ་བྷནམས་ལནརཱུ་ཆོགོ་ཨ་བརྱ་ུ་བསི། རྣམ་བྭ་སཚོགས་པརྟ་གདགདས་ཀླ་ 


༤ 
འི ཐསོ་ནཏས་དགའ་བྷ་ནམ་བདྲུམས་ལགས་བརབླསོས་པ་སྤྲེགས་པའི་སྨ། ུས་ཨི་གརའ་ཧདགུ་ལས་ལུས་བད་ྲ་ལས་ཡངབག་བཅྱབབམས་ལྨམིས་སད་ 
པའྱི་རབས་ཀྱིསྲ ཀུགསཆནངོས་འདུས་གྱི་བཱས་པ་ནམ་པརྡ་བལ་བ།།མཆགཏུ་ ད་པའི་རོང་བཱའི་པླཾདི།ཁབས་ཐླུག་དང་འདས་མ་གཞན་གྱི་བྲུ་ག་ལ་ཕན་ནུན་ཅིག་གོགས་ 
དྲྲི ་ ཀ་་ 
རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དུང་། ལྕརྣམས་བཀའ་བའོ། །ད་ ཌ བག་ལ་པས་དས་བང་ཁ་བོག་དུྲ་ཆུརཔའི་བྱང་བབ ལཱ རྒྱསྙོངདུ་སྲ་བཀྲབས་མཆགཏུ་པ།འབར་ཛྱུར་པའ་བདུདཅྱཾ་ 
, ཅིགཅུ་བོལོ་སད་པའྲ་བངུབ་ནགས་འྲབང་བ། ༡ར་བཏུའི་ངོནོགྱུ་ཆབའི་ུ་འཅིཿ བཟླྱགུ་པབ། ༥ གད་བྲོྱངྦསགས་བ་ཐོས་བས་ཡིད་འགོག་པ། ཞུ 
བརུསཐོངོནས །ལྒུ་ཆུནན་དྲང་བ་དནམས་རབྱདྨ་དུག་བརདདྲང།།ཇིངབ་འབགྲུ་དམས་འི་དུནཤུན་ཏུ་བཏུ་བམདོག་ད་པ་བས་དེང་། མཆགྱཏུ་དའེས་པ་འདྲུ་རུསས་ 
བ་དཔགས་པཅག་པརིསྲལ་དགས་ངོང་འརགནསསའེསཀིས་ཞུགས་ཏླ་ཕཿེག་སུང་བང་ཅས་ནས་རརེཔནམས་བད་པར་འྱང རབས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ལྔས་ཆས་ཕུན་སུ༔ྨ་ཆོགས་པ་ཉ་བཟལོངས་སྣཱ་ལ་ད་ལཱར་པ་ང་ལྟ་བུཌི་དཀའ་བ་ཡང་པག་པའིསྩུ་ཞིངྣམ་བྲ་དཱསར་དགའ་བར་བས་ནས། གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འག། 


__ 2) འི 


གབས་བཟཟིག་ བའ གི ་ པ་ལ ་ང། གག ་ 
ཁྱི་དོན་ཇ” ས་མི ག་བ 
 ིང་། རྣམ་བྱ་སཆོགས་བརམཆོག་ གླའ་བས་ར་ བའེ་བཟའ་བ་ ་་ ཅང 
 ་ ། ལེགས་པར འས་མི་འ་ནསས དད 3 ༨ ས་པའམ  ་ །ལན་ཙི་ག་བང་ལནཅིག 
སཾ ྷ ར་རྗེག་ག་འོང་པ་ ༨ སཱ ། 


ཀྱ 


འྱུ་པབ་ཡིནན།།།དནས་དྷ་མརྒརཱནན་ཕཊཏ་ནས་བརྩརབའི་ཕ་ནམས་དྲས་ཤིནཏརངབའིམཆོག་ཏུ་དགའ་བརྩ་བུརཔའི་གཞིབི་ིངབྲ་ཝ་ལ་བདབ་ལ་ལོབས་སུདནས། གངན་བྱཅང 
བ་དགའ་བཞས་བ་བའི་ནགས་བཅུང་བས་ཡང་དགུ་བྲ་ གྲངབ་བགོདན་བགའ་བརའགུར་བའ་འགྲོཁ།།བཅུང་འི་དེན་དྲ་ཧུགས་བས་གནས་པའི་དོན་ཏུང་གངགི་ ། བྱང་བ 
དོ དགའ་བདོ་ཡིསས་ཙིས་བནི་བརའྱསུངར།།བརེན་ལགས་བུམ་བའི་ སྱེ་ཡིས་བྱངབ་གཞལདམདཔ་ཐསས་ཅད་ཁྱིརྲ་ཀུང་བབྱུ་་བའིང་ལ་དངག་ནབསུ་ 
པའི་ནངདུ་ནུབ་པར་ཞུགས། །མཆོགུ་དྲི་བང་རོངང་ཁ་དོག་ཐན་སྤུམ་ཚོགས་བའྲི་ཅི་བག་འབུང་བཔར་གུརར། །བཏུང་བ་གང་གི་རེཤིག་ངི་ཏིདྱ་ཀང་དག་ཚང་ཝརའག་པར 
འཇུཔ།ང་ཁྲནཔ་དང་། བཟཟོགས་བརཡ ༡པ་ཝས་འྲོ་བསྲའཨྱུརརོ། །ཇིཉྟརཡང་ལྷནསས་ཛཾ 'ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་ད།བོན་བཞིན་དུ་འའུང་བད་དགྲ་ནམས་ 
འགིབ་པརརྦུབརར། །ཆུསུ་ཅགས་བའེ་སེམས་ཁི་དབང་གེསམཆོག་ཏུ་འཇིགས་བནསསྦ་ཅིན་བད་བའྲི་ར་མོར་དགྲ་ནམས་ཡིནནོ།།འདྟི་ལུ་ཧ། ངྷ་ཊུཔ་རང་བར་གནས་ 

ནསཱ་མའིི་ུསབུ ི་གནས་དྲ་གལ་བརླ་གུངན་ཡངབང་གིསམས་བདབརཀུན་ཅྱུཐབས་བདེབ་ལལན་གང་ཨབུ་རདང་པའེ་ཡནཏནྡ་ཝ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་བར 
སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་བ་དང་བཅས་བ་དང་། རྣམ་པ་དུམཔངང་དབངདུ་གླུརབརྣམས་དཀའ་པེལས་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཅེ་དགས། དབག་པྭ་ཝར་ཅེ་བར་གུང་བནམས་བཅུང་བ་གད 


ཐམ་ཀ 


ལ་ད 
༡,༄༅། །བཏུང་བབྱི་སན་ནམས་བམས་ཅང་དད་བལ་བྭ་སིབ་ལྭགནནས་ལགས་བརྡ་ཝན་པ་གང་སང་དནིམ་བོ་པུན་སུམ་ཁོགས་བྷ་ནམས་འབུང་བར་བད་ད། ནམ་པ་དྷ་བུ 
„བའི་དགའ་བྱ་སིབརྱཆུརདགི་གངའྔདཔར་ཡངཕིནུས།།དྷརྦཧགས་བསྐརས་པརྨ་མུབའི་ལུ་དཔག་ནམས་བདངི་འུངབབད་ལླ་ཆུནགཏུ ད་དང་བ་ས་བན་ 
དུས་ཡུཉརིདྲ་རས་འཛ།།སདབས་ནམ་བཟནན་པའི་ཡངྲ་ཤོག་ས་སདཔའིདམུ་ན་འྡངག་པ་འམད།མོང་བནམས་དྲ་ རཾེེེིགགའག 
ཧཱཾ རྣམ་བར་ངྱགས་བ་དྷཝཐར་པོམས་བ་སངབའི་ རྒྱནན་གནས་པའྱ་ལཱངཔེགནུམས་འདི་གམདསམས་ ཏེ །མྭ་བབན་ཡ་བདག་འགོནམས་ དཔད 
ཅུམངོན་པར་འཛིག་བརབའོ།།ཞེས་རྷ་ལརད་ད - གྲི་དམས་ནྐདུན་འྡམ་བརྡེ་སུ་འྡདག་པའི་ཡིདཅིག ་པ་ཉིདདུ་འདུའ་ ས་བརླག་ནས།པྷ་ནར་ཡིནན་ཞས་ཡ 
ནས་ཐསས་ངང་ ཀུང་ཡིང་ བའུན་པལུབས་ཏ ། གན་བིད་ཡོད་པརརསྭཏུདགའ་བའི་ཡིདཀྲིས་མ་ཆོག་ཁུ་གསལ་བ་འབྲ་ལའ་པ་རའ གྲཟེ་བྔིང་འབརབར་ཆུཌང་འང་གི་ལས་ལ་ 
ལོ་སྤོདབས་གད་ནྐྱརནྱགི་ི་ནངདྲ་བཛོ་བའི་སེམསྤཤིས་འབབས་པར་དད། །ལིནནས་བབསངགའ་གལཁབས་ཡན་ལག་བྲ་ལནུ་ ཨུག 
) བསྔྲར་ནཔསྱ་ུནས་ འཇིག་པར་ང་བ། ིམཆོག་གིསྱ་ཀངགསལ་བཾདོ།།ནསཁའི་པྱིལ་ནྭསརས་བསེ་ཆེས་ལཱག་པའ་ལུ་ ས་བཅོ་བརྡ་ཝི་ 7 


བཁེདནསྣ་ཛུའབུལ་དངྲ་ཕན་བས་མཆོགཏུ་ལེགས་བདུབས་པའི་ ཊལས་དབྲ་ཝན་པས་གངནས་དགཐང་བརའྱུར་བའིརི་དབ་ནདོལ་བུག གཡེརཁརམས་དང་ ། འབབ་རུདང་། ནུ་ཀླུང་དང་།རྫིང་ 
བུ་དང་། རཾལྐ་དང་ ད འཇུག་ངོགས་དང་ ། ས་ཏོག་དང་། ཤའྲིསཱ་སྐད་བུནསུམཚོགས་ བ་དང་། ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དོ་དངརབཏུ་དང་བ་དང་ཉེའུཁོང་ཡང་ ཏཏསཉམ་པ་དང་། ] ཁོད་དང་ལཱན་ 
པབ་རདབི་བཏུ བུན་ནས་སུཔ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ།ཁའ་འ ལའཁོདོ། །ཆག་ུ་སིདབཟེ་ལནཅིག་སང་བའི་གེགས་ནམས་ ་ང་བཅས་བ་ལྷ་ཆུ་ཁཅེགནྱི་ཧུབ་ ནའ། །།གཞཉཁྱ་ཉེས་བརྒྱུའ།ད་ 
སིན་ནམསུ་ནི་སུམ་བྱར་། བ་བཞིན་དང་གིལས་ཀིི་ཁད་པུརདྲ་ རབ་ཨིནན། །ྒཅིག་སྦེང་བལ་འཁེརའཕེལ་བ་ད་འགེབ་བཞི་ བནི་གཞན་ཁཅིགནི་སྭོང་ངོ་།གཞན་བྱི་ནི་ 
སྟོང་བགཏིས།་ །གཞནྷ་ནསས་ནྱི་སང་པག་གསུས་ སྣོ།དཾ། དྡེདུ་སང་བུག་ཏི་ཤུརའྱིབུར། །རྣས་ པ་སཱ་ཆོགས་པའེ་གར་དངར་ས ངྱཀྱི་སྒས་བསྒྲུགས་བརགྒུཿ 
བ་དགའ་ཞིང་གྲུ་ ུ་ཡང་ལེན་བས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་ཏེབཟན་ཏ།།ད་ །ད་བཞི ཞནདུ་བླབའིནགས་ནས་་བད་པླ་དའི་ནགས་ནསས་འགོ་ལ།།ཅི་ །ཆི་འ ། 
ཞསྭཱ་རི་ འཞགསུ་འ་ ཁྲག་བར་འགྱུརཏ་ཏེ། རྒྱ་དདག་རྣམས་ཿ ར་གད་ཨལགད ཟས ་བརྱ་གུར་བིའོརི་པའྱི་ཧུབ་ངན ། གཞན་དགའ ཟི ་བྲ་གུར་པའི ༢འམས་མཆོག། དང་ 
༢བཏུ་ ལྡན་པརུཐུངཔརམས་ལ། འདྣིཊ་སྭ ། གང་བགྲ་ང་ཡན་ ་བད་དགྲ་ནམསནྲ་ཤོམས་ཧདྱ་ཀང་ ། ཤི་པོརའི་རང་བཞིན་མངག་ཏྲུ་ནམ་ པའ་བཀ་བའི་ར་ཤས་ ཀྱི་སའིཆ་པཤས་རྣཀུ 


/: [© (¦ 


` ¶ཿ ལཿ ༩༥༩ 
2 ཡིནོ །ཏིས་བསུཆས་ལུག་བའི་འོད་ནམས་ །དང་ཝན་པ། མནནནནམ་། ་ལ་བཏག་ན་འབར་བ་ནི་ ། ཇྱི་་བའཇྔམ་བླུ་གིང་བྲ་ནམས ཀྱི་གཾཚཾ སཀ་མཆོག་ཏུ་འཇམ་པའི་ 
_ /3ས་བལྱ་ཁིས་བཀང་བའས། གངནང་ཆངས་ཧན་ ཅྱུརབ་མནནན་ནཾས་ ལ་བཏགན་འཕར་བརྣམས་སམ ། འཇམ་བློད་གུར་བ་གཞན་ ཡབས རྐང་བ་བཞག་གསུམ་གཞག་བན་ 
ཡངནས་ བར་འང་བྲ་ནམས་ཡིན། །།དེ་བཞིན་དྲུ་དུནྱཧ་ ` ། གངུང་ཟདའིན་པཆྱུ་ཧུར་བ་འམ། སཾའིམའམ། སྲུན ཤིང་གི་ཡལ་གའམ། ༩ འུ སྲད 
ཧཱུཾཿ འམ། དོར་ཛུའ་རངབཞིན་ནམས་རངུ་སྟ། ༥ ར༽ ༤༦ 
° བརྣམས་ངང་ བ་ཨིནན། །རྣམ་པར་བཀ་བར་ པབ ས་ལ་དགའ་ . `་བར་བད་ཅིང་ཡོངས་སང་དོ། །རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་བིའེ་བང་ 
དག 
ལེག་བའི་བདབ་ཞམས་ འབང་བའ། གཅིན རུབཏུ་ཕཱཾན་ནས ` ལྷ་བཅྒྱ་སྟོང་ཕུག་རུ་ཡིའ་ཚཾགསྱེས་གངབ ། ཐམས་ཅང་ནསུ་ཀྱང་ * 
ཟླུ་དངོགརམཆག་བངཝོན་པའྭ་ཆོའིབུ༔ ཡོངོས་བླསོ་ངབས། ལྷ རབགྷ་ལར་ཡུམ་བྱི་བད་བམསྡུསོང་བརབེད།༽ ད་དག མས་དྷེ་ཉརདགའ་བས་དུས་ཡུནངྷ ཱ 


ཀཀ སཨས༩༩སཚ༩ྫཌྗཌྣ་ ཆོགས་བརྣམས་དབ་འས་བནམས་བགུའ་བར་པ 
= ༣ + མྭསོང་བ། ས་ཡ 
པོ་མཆོགྱཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ད་དགྲ་ནམས་ཀིས་མཐོངཿ ྲྲིཾེིྲ རྣམས་ལས་ཁངགོ །བིགོ་པས བ་ླ་ ྒྱུ་དཔས། ཡིག་གཞེས་ལག 
སས ིི གོ་བཞི ཐ་ །མས་བཞའ་ པིའི 
ཨངྷ་ཝཱན་ཅག་ཏཱ་ ངཿ གཔར་ 

ས་ 1 བྲས་ཏེ་ཤིནཏུངོམ སཚར་བས གཡའ་བ ཞ་པ སྒྲ སཱ་འགལ་བརཔ་ སལ ཀྲ སསང ་ 
ཅིནིག་ཞིནབརྱ་གསན། ༤ ་འདིགང་གི་ཡིན། རམ་བྡཝཱ་བཱ་གང་ཡིན་ བ་ལ དུ འ་བ ད་མོ 
ྷ་ཝརཀནས་ལའངབབབྲ་དན་བརྒྱཆུ་བཟསདེ་གདད་ཡངབངནས། ྣཀླླླ་ །ཞེས་དེ་ཉིར་ཡིད་ལ་བུས་ཏ། ཡ་ 


༩ + ༨ གྲལ ] ཇིགདདྲ་བདཆན་པོ་ོ་བུར་པ་ ལུང་བརམ་ཤོང་སཱ། མཆགཏུབུ་བའི་འབོལབབ་དྲ་ཕན་་དབགཡོ་བརྒ་གུ་རབ མཁའ་ 

ཀཀ ་ ླ་ུབབའདི་འདོ་ ནིཅི་ཅམཅིག་ཡིན་པརླ་གུརན་ཞས ། རི 
བཅོསྱ་ཐིས་བླ་ལས་ཞས དྲ་བཱ་སོང་ནཾསཾས་འཐབ་བལ་བི་ནམ།ཁའ་ལུ་རབྱའུ་འབརབ་བ འོདའབབ་ཧིཾང་བབྱ་ཏླཱ་རུངྷཿ ། 

¡ ཆགས་པ བོ སབ གྲ །ཉཧཅཀ 

བཅ བཅ ཟི་བརྗིང་གདུམ་བཟཾདཔས་མགནམས་ །ཤྱིས་རྟོགས་ ་པའེ་ ཡུལས་མིན་པའི་ཐིརར།།ཟ་པ་ཡང་མིག་འབྲ་ 


ནོས་སྒར་ཡངཧོ་ལགས་ 
དད ་ ་ ` ་ རེ ་ སམ ` ་ 
ཟླ ་ ཀཀ །ཌཱའ་ 


འཛིགཏན་འདི་ཐམས་ཅད་བབའ་འབར་བརྱ་བུརཔ་ཀིངྱིནས་པ་རྩ་མརྦབངོམཆར་བལའིཅི་ཡིན ། དནས་འོ་འབབ་བརྡ་ཆུཌཞིང་། བྱ་ཱ་ཆུངབརྱ་གུརཔའི་འདང་ཏིད་དས་ 
ཤིནྭཏཱ་རིང་བནམ ཁཿངབྱ་ཀཱ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ལ་ངས་པར་འགགས་པའྱ་བུར་ཏུ།།ནམ་ཁའ་ལ་གནས་ནས་རབཏུ་བབ་བརྩ་གུར་པ་དལེགས་པར་འགགས་པ་དང་། དནསྭ་ཝ་གང་དག་ིནཏུ 
སམས་སྟབས་དམན་བརྒྱར་བ་ད་དགྲནམས་དེ་འགགས་བརྱ་ཅུར་བའཚོན ། ཕིར་ཡང་ཕུག་གྱི་སནོམས་ནས་བུངནས་རྫསུ་སུང་པའི་འུཁརོ་པང་བཅས་བནམས་འཇིགས་པ་ 
བངུ་ལུནས་ད་བག་བནྲ་དུཀྱོང་གཏུམ་ད་བྲ་དདད་བུང་ཁར རབ་ད བསིར་ཛག དབ་འ་།མདབངས་ལོག་འངདབ་འྱོངང་དག་འབུ་མས། 
ང་པ ༢༥ ༼ཚབཚབ 
དྲས་རིང་དུས་པ་བཏགས་བརབདུད །ཞུང་ཟད་གནི་ངམཆར་བ་ཡིན་ལྟ།།མདདད་བུབ་ད་བགའྱིའངབ་ཡིནདས་དནས་དེ་ལུརྦུ་སནངདུ་ོག་བཅུང་ཟང་ཅིགནི་འཇིགས 
པས་ཡནནེ།།དགས་ངྷ་ལཱརྱཕྱིརཔན་གནས་པའྱི་ཕུནམས་བགའ་བ་དང་ །ཀུཀྱཊཱཐུད་པར་ཡིདབང་བ་ལས་གཞུན་ཡང་གཡོ་བའ་སམས་ཡིནབས་བང་། ཡུལ་ཇིས་ 
| ཀུནནས་ཕགས་པའི་ཕིརྡ་རམ་པ་དུམ་སྣོདངིང་ཀུནུ་གཱུང་བརྡ་ཤིད་ད །རྣམ་བམང་བངང་། རྣམ་པཾ་རྟོག་པ་དུ་མར་ཇ་སྐང་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ནགས་དང་ཚལ་རྣམསུ་ངྡསུ་ 


་༡མ་༡/། +÷ ་ 2: 


ཤུ ། ཅེ € ཀུ 
རཿ | ཱུ  :- ཱོ འེ 
ཟའ 1, །ཨུནདེཐཱ་ིརདཊ་བར། ལྷ་བངལོ་བཅྒྱ་སྟང་ཕག་ཁྲག་ཁྲིགདུམས་ཡོངས་བསོ་ནས ། ལཤིནྱཏུ་འཐའ་ཐལ་བཤིནཏ་འཐབ་དལ་ཚིམཁའ་བབག་སྲུ་སཿཡུན 
` „༡ རྒྱུཁི་རྐབ་དེ་ཏིད་ལ་གནས་ཏ ཇི་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ཉ་བར་བསྒྲབས་བརུདད།།དྭས་འངྡད་འབཊ་བར་ཡང་ལ་དངྱ་ལཱཨ་ཁུག་ཁག་བྱས་སྭངདུསས་ཡོལ་བསྐར་ཏེ །ལུ་ཤིན་ ་ 
ུ་འཐབ་བལ་ཡང་ཤིནཏུ་འཐབ་བྱ་ཁི་མངའ་བདག་མྲུ་སྭུ་ལུན་ངེདང་། དོན་བཞིན བུ་ནིབྱ་ཧཱའྱཏུ་གནསནས་ཇ་ནད་ཡན་ལག་ཝ་པ་བླསགས་བརྡྱ་བུང་པ་དང། ཡདྱ་པའ་བང་ 
ཤཱ མཆོགཏུ་དགུའབས་པདྣི་སྐནརྣམས་ལ་ཡང་ལགས་པར་གནས་བ་ནམས་ལ། ལྟ་བྱསྟང་དུ་ས་རྱྱན་དཔར་ . ཤང་སྣ་ཚོགས་བ་བབྲ་ལན་པ་འོངབདུམ་དཔྲ་ཝན་བནམས་ 
གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱ་སྙེང་ཉབར་བསྒྲགས་པདུ་གྱུར་ དྲ བས་མཆོག་ཏུ་སཱན་བརྡ་རྲ་ཞྲུགས་པ། ཡིད་ཤིནྱཏུ་ ° /རབྱཏཱ་དགའ་བས་རིད་ལྟ་ཏག་ཏུནས་ཁབ་གང་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ། དེན་གནས་ཕིའ་ཚོགས་པྲ་འམས་ཧདྲ་ལིསྐརམ་བདུཨ་བངྱ་བན་དང ི ིྣི་ ་ཝན་བའླ་རིའ་བསྣ་པས 
བབྲ་ཝན་བའི་ལཱའི་བུམེ་ནམསྦ་ཉིས་ཡོངས་བས་ཧཏ །རརྩི་དབན་ཚའཚོགས་གནས་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་དགའ་བརཔེད་བནམས་མཐོང།པུག་ནམས་འཐུབ་བལྱཅ 
མབའ་བདག་གིས་མངོན་བརལ་ཐོ་ཞོས། ཤིན་ཏ་མཆོགུ་ས་བསྟ་ ་རེས་་བ་དང་བཅས་བྲནམས་རིངས་བ་དབ་བཅས་བཞིད་ཀིས་ཆོགས་པིའྱ་རུན་གང་ལས་བར་ 


༡ 


དར ་ ་་ཤ་བབིས་བད་ལས་ས་གབི་་འོཔབཤི་ལ། 
དང་བཅས ུང་ བ་ལི ཁ་བའི་ཡིངཧན་ གུ་ནམས་བནུནུན་འེས་ ཡུ་ བཞེན་དུ་ཏུགཏ . 
 ་ ༽ ཚ་ཚ ཅིང 
ནིང་སང་ད།་བངུདོ བི ཙ་བར་བེངཔ་དང་ ། དགའ་བརོ་ཡང་ཤདཔ་ལས་གཞན་ཡ ་ ' 
བྱུད་བན་ནས་བ་ངསེ་ ཁནོའི་འོད་ཀུན་ཏུ་བུང་བ འི བི དདིིིཾེ 

བྷཾསཾ། གཞན་འགའ་ཞིགའི་ཤིན་ཅུ་འཇིགས་བའི་ཡིངྱའིས་གངན་ལེའི་བདགཔ་ཡོད་བ་ངང་ཡང་དག་བཔ ཀག ་ 
གཞན་ནིནམ་ཁའི་ཀིལ་དྲྭ་ཝ་བརྱ་གུརཔས། ། བཀྱིལ་ང་ལ་ཆདཾངབ་སྩེའོ། །གཞན་ སོན་པ ས་པྲ་ནསས་ནིཏུ་ ནི་ཆུང་བ་ད་ ངས་བར་ཤེས་པ་པོ་ལ་གུ 
1 བགམད་པེ་དང་བལ་ བརྣམས་པི་གུས ཐཿ - ཤཀ །འཚལ་བདྡ་པིད། །།གཞན་བགན་སེམས་སོབས་ དོ 


„,།༄༅། །པ་དབབྟར། པང་གནས་པ་བཅོས་པས། ཕྲུག་གྱི་སྤོ་དཔ་ཤིང་གསབ་ནམས་སྲུ་གབཔརྦ་གུར་ཏེ། གཞན་ནི་སྲར་ཡང་གངན་འཐབ་བལྱ་ཀི་བདག་པ་ཡོད་པ་དར། ནུ 
བས་པའི་ངོན་དུ་རུག་པར་ཤང་ད། སྒབས་བཅལ་བའི་དྲོན་དུའོ། །ད་པག་དྭ་ལ་བམཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་མདད་ བྱུང་བ་ཤེས་པ་པོམངན་བརམཐོ་ངུནས །ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཱ་སྲ་འྷ 

པབ གསལཔ། ཀྲ ་ ཟྫི་བབཞ་དྲ་ཤས་ཤས་བརམ་དད་གསོལ། ལྷ་ལེགས་བར་ཤེས་བརམ་ཛོད་བངནམ་པ་དྲ་ 
 བྲུ་ཝུང་བ་དཅེ་ལགས། ངོནས་ལྷ་དཔགནམས་ གང་ཡིན་པས་མ་ཤས་ ༣དོན་དཔ་་ནམས་ཅིས་ལའི་བབགཔ་དལ་འདྲིགདངས་སུས་སོ། །ཛྷིལ་བས་བདགགྲ་ནམས 
ཏིས་མོ་འཆལན། ལྷརྣམས་ཀྱི་བབག་པོ་ངམས ༼ངབ་ངཔགཝི་ལགས། འདི་བག་བདུག་ཅག་གིས་མྲནོ ང་ནྭྱ་ཀང་ཏོགས་པནོས་ལགསྣ་ནམ་པ་རྭ་ལུ་བ་འབིའི་ལྡགྲ་ 
དེས་ལུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཐུས་པ་ལ་འཐུའ་བལ་བྭ་ནསསྤ་ཅིབངག་པོས་འདྲི་ནདངས་བརྗད།།རྱངགིས་གང་ཞིག་བདག་ཏདྲེ་གམས་ཅད་ཁོནས་ནས་འའ་ལས་ཆུང་ 

, བ་དངཤན།མཆོག་ཏུ་ངེས་བར་བརབ་གངུ་ཡིན་པ་དུནིམིག་ལས་འབསབསྣ་ཕུག་བརགནས་པ། ༣ ༥༤ ག་པར་པངུ་དངང་། ངོམཚརྒྱསཱད་པརབེང་འ 
: ནྨ་པས་ཉན་ཅིག །དནས་བརབས་ཡིདཆིས་བར་མེད་པའྲིུ།ནས་ལྷས་ཊ འག་གསས་ཏདྡ་བཱམས་ཅད་པ་འྲ བྲལ དགབ་ངས་འདྲིསང་བྗང། ཞེནཅོག་ 


དངགངཡང་ལྒུངབ་ད་འགི་ྭསབྲ་འཐུས་བདྲཔརད་དམད་ང་། བཅིབས་དབརའིར་ིབབབསོ་སོའ་ལསྐ་ནབས་འངརཞིང་བྱབརྱས་་ཅིས་ལུགབརྩྱརུཔའྱི་ཤ 
རིས་བདག་ཅག་གི་སངན་གནས་བནནི ། བཏྡརབ་སམས་དབའྲ་ནམསྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁངད ། མཆོགྱའུནས་བབགུ་པའི་འུལ་ཁསསནམ་བ་ལ་མ་ཉམས་བ།མཏོའ 
བ་ས་ཟགས་པ་བྷ་ པ་གང་པོ་དཔྲལཝན་པ་ངོང་། རྣམ་་བུམར་ཡངསཾ། མིངྱ་ཐུར་བ་གང་དག་ལྭས་ཞིགནས་མཐོ་ིས་བང་འགོའི་འཇིག་ཏན་བགའ་ལཱནྱ་གྱི་ལུ་ཞེས་བ་བང་ག 
ྣམསཀྱིདདུ་སྒེ་བར་འུྱུ།དདག་གི་ཡང་ ༠. ཅདམོ་གང་ཡིནཔ་དང་དགའ་བུ་གང་ཡིནཔ་དཤགས་ ཚལ་གང་གིནཔ་དང་། ལུའེ་བུམ་གུང་ཡིནཔ་དང་། འོད 
ཟཾརྒྱ་གིནོས་པི་ཛར་བུ་ཡིནབ་བཔགང་ཡང་གྲཟླ གས་བང་། གྲབོ་བྲོརང་གང་ཡིན་པ་བང་གང་ཡང་ ས་རབ་བང་གང་ཡང་ཚ་བངི་བབང་ཇི་སྙིད་ནུམ་བ་དུ་གནམས 
བཾ གང་ཡང་བང་བྭ་ནམས་བང་ལུས་དང་ཡིང་བང་གང་ཡུང་ལོངས་སོང་དང་ ། ྣམབ་ཇི་ལ་པའི་གྲཟགསྱ་ཀི་ཝའི་བཱསོནསསྱ་ཡང་ཁད་པར་ལ་འཐབ་པལྱ་གྱི་ཝེས་བྱས་ 
དྲུག་ཆང་ཡངསེ་ཕདང། །དདགྷ་རམས་ཀྱི་གཟི་བྲངང་གྲང་ཡིན་པ་བདགཅུག་ནམས་ ཀྱིས་བརྔདབ་ཾས་ནུཊ། །ད་དག་ནམས་ཀུ་ཁུད་བརྒ་རིས་བདག་ཅགྲ་ནམས་སནེ་བུལ་ཁུར་ 

 ཅཾསྭ་དྲ་སང་བཟི་བྗརེདཊི་སྐ་མི་ཐེད་ལ ། ལངས་སྩུངྱ་ཊིས་ཀངསི་ཆོག་གིནུང་ཟད་ཙམ་ཆ་འད་བར་ཟདོ། །དདུས་འིང་པརྡ་མོ་བ་དུ་མཿབང་བ་རམས་ལ་ལེངས་སུ་དནསྣ་ལའི་ 


༩ ནེ 

༡ ཅི 92. འ་འ དིས ་བྡ་ཝཱན་ ཛི ར་ར ་པ་སཆོགས ་པའི་སྲུལ་ལ་ལོངས་ ངཔ་དགའ་བརླ་བུརཔ་ནི། འཐའ 

¿ བྲམ་གྱི་ཟྷ་རྣམས་ ཨེ ོ་ ཡུནདདལས་པའི་ཤ་ འི་ཕི་ང་པེ་ལས རསསྱ་ཀཏ་ཐད་པས་བངཡི་ཏག་བའི་ཐོག་ལ ངས་པར་བབ་པས་པང་། 
 ཅེས་བརྡསོང་བརའགུརབ་ཨིན་པས སྤམསཅུན་མག་འདྱའརས་པངམང་བརའ་ རརས་བཞི་གང་ལངས་བྱོད་་ནཆོད་བཔ་ཤས་བམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཊིས་ 

༩ $: དར ་ ཇོས་ དཀད ༡ ་ ༨བརྱརཱཿནཱས་ཁཆི་འཕོས་ནས། བགལ་ཝཱནྱཧི་ 

བང་ ‹ ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟཾ། སཱ། སཱུ་བ་དབགནས་བའེ་ཡན་ 


±  ་ 6 ་ དི མ་གསམན་ཞདབས་ མ་བཟང་པ་ །དངུས་ཐརྡ་ཐུག་བཟའི དུ 
་པར། ཅུ ཏཾ བླརམས་ལ་གནས་སབས་ ཅར 
སྤལ །སམས་ཅན། 1 ཨིནཔས། ® ་དདགྨ་འགནསྣ་ཚུངཔོ། ་༽ རི 


།ཉིད་ལས་འཆི་འཕོ་བཀའུར། །སྣམ་ད་སོོངབྲ་ཟང་བན་སྤྲོ་ས་སྤྲནམའི་ཡུལ་ཕེགསྲུ་དས་ ཤིས་ཡིདནམས་འབྱཏུ་མས་པརའྒྱགཔའོ། །ཇི་སྟརས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས ་ 
པའི་ད ྲགཉིཉ}ནགཏ}ཏ}ྣ}ྣཚར 
ཌུད་ཀྱིས་མཐོང་བརབད་ད། །ལས་ཡིངསྤུ་བ སེ་ཤིབརར་དའ་བས་ནམ་བརཉམས་པ་པའི། ཨར་འདི་ཡིནན། གང་ཡང་གཞན་ལས་གཅིག་གིས་ཡོངས་གྲལ་པའི་མཆགྱཅྱུ་ཧཱར་ཡཱ 
མཆོགཏྱཱ་པཆབརྦ་གཱརཔ་པས་པར་འྱུཌབིའལུས་ཀྱིའབས བུ་ད་བས་སུལ་བསཆོགྱཏུ་འོདྱཀི་རང་བཞིན་ཡེནཔ་པའི་ དཔེ་བྗངོང་པ་འདིས་ནྲི་ཀའཐབ་དལ་བམས་པ 
བྗོང་པ་གོ་བརྱགིས་ཤིག་དང་། གང་ལྷ་དུ་པོའབྱི་ཉ་བུ ཡི་བེད་ཡོདན། འོདབངྱ་སུན་དུབས་མངོནཔརབྱརན་བ ་མཆོགྱཏུ་ཡདབ་འོང་བ་གང་ཡིན་པའ་པའ་བརྗོད 
རསས ༨༨༨༨ྣྣ༽  ཨསབ་ 
འཐབ་བལ་བནམསྭ་མུས་པ་གདཿགྲ་ནསྭ་ཉིས་བདག་གི་དཔ་པྷཌུག་མི་དང་བཅས་པ་དམབའི་ཕྲས་ནམས་ལྟ་ལ་ཅི་སྣས དགས་ངའི་རྡབ་སུཡུན་དུས་ཇིགས་བཅད 
པ་བྗངོད་པ་ཇྙི་ང །མཏག་དམགྱེས་བླཟོག་ལོད་ཊསེན། །འབྱཏུ་བསུགས་བ་བགལ་ལྡན་ལྟ། །ད་དབང་ལེསནས་ངས་པར་འགག །མཿམ་སྣུམནི་ཟདཔ་བཞིན།།ལས་ཀྱི་ | 


༄༠། །འཕེན་པཿ །འབྲངས་པ་ཡི། ཁདུ་ིས་ིབས་ནིགབས་བ །ལས་ཀིར་ཁརོ་འཁབའད།།ཞུང་ ཞི་སྐྱ་བས་གཡེ་བྲ་ཡིན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྩོམ་བ།།ུ་ | 
7 ་མཁེ་ཁའེོ་དབ་མནཔའི །།བགའྲ་རཱན། བའྱག་པང་དབངམད། །དུསྱ་ཀི་འབང་གེས་ཁོང་བ་ཡིན། །དསཱའི་དབང་གིས་ཞུགས་བནོ། ཤ།ཇྷི་ལངཤིངརྣསས་སྩྱ་བ་ཡིན། ། །ད་ཡས་བང་བདེ་ དུ 
ནས་ནི། །འདནི་འདིངནི་འོས། ས་བ་ཡིན། བྷི ཕརདུས་ལགས་ཕོནནས།།ལྷམ་ནི་བད་བཔར་རུརབ་ཡིགི།། །པི་ནས་ང་ཉིད་ཀུན་བཏངནས། །བབང་བང་བལ་བ་དྲ་ཝུང་། བསི 
ལྟ ཤཾབནས། །འཇེག་ཏན་འདི་ནི་ ངུས་ལཱ་ལ། །བ བཾ ཡ་ལན ་བ། །དྲུས་ཀྱི་བབང་གས་འང་བ་ཡིན། །གལ་ཏོ་ འམྭ་སཱགྱ་ཀུངརང་། །འཇིག་ཏན་ཏག་པའ་ 

ཛོ སི ˆ -ི“  ་ དསན་དག །དཔག་ལས་བབ ་ །བྟཿསྣུག་བསྔལ་མ་འེདོད་ཀྱང་། 
སྭ་བུ་ལསྭྱྱཱ་བུཧཱན་ཡིན། །ཕན་ནུན་འབྲས་བ་ཀུན་འྱབུངནས། །འདུས་བས་ཀུནནིའརབཏུ་འཇག ཊག ུནྡ་ཤཾས་བུས་པ། ཆགས་པ ལམ འཐགས་པའི་བན 

གི ཡོར་ ུས་བྷུ་ཏག་ཏཱ་གལ་བ་ཡོནེ། ད། ཡུལ་ལ་ཤིནཏཱ་མབས་བོ་ཡི། སྱ་དགུའ། བ་འཁོརལོ་བཞིན། །དོན་ིག་ད འཉིད་ལ་མཁས་པབ།་ཛ་གེལ་བཡིན།ཇད 
ཀྟརེགས་སེམས་ནའི |སྱེ་དགུ་ཐྲསས་ཅད་རྟག་བཞིན། ་ནན་ལགས་པ ་ནིས།།སུནནམས་ྱངནིསང་བཅྩ་ིས།།དྭ་ཉརའཇིགས་པ་འབབཅས་པོར་འཐབ་བལྔ་ཅི 


སས ྲཾཾག+ཀཀསག་ཾྣ བལྱ་གི་མབས་བདགངས་ཆོས་བསསམ་ཏོ།། ་༢ 
ལྷ་དརྣམས་བསམ་བ་ཤྲ་དང་པ ས་པའ་ཡང་ན་དམས་ལ་ སཱ་བརའ་ འི་ཡིདཅནདླུ་ །།བཅིག་ནིའ་ཁུར་བ་ལ་མངོན་དུ ཕུགས་པརྩ་ུརཔོབ་ཡི་དཅན། 
དྲུ་གུར་ཀོ།ཁ རྱ} ་ ལོས 5 རར ས་ལརདྐང་ “བད་བས། ཆེགས་དང་ཉེ་བའ 
ཞགས་བད་ཡང་དགུ་བརྡ་རུ་བའྙིདོས་བ་ འའི་སུད ་ ། འབབ་ནུངང་ ། ཇིང་བ་དཔྲཝན་པ་ (ཁེ་ཤིངབཔཝན་པས་གང་བ་པང་། རིན་པོརའི 
ཁོད་དགའ་བནམསན་ བུའི་སདརམ་པ་ད གས་པ་འ “ཡིད་འཕྲོག་པ། བདྙའི་རྫིང་བུ་བྱམས་བྱན་ང པས་ དགུའ་བརྡ་དུར་བ་ན། ན།རེན་པོ་སྣ་བདུན་ངང་ལྡན 
པ་དཾན་སྒྲ་དང་ ང་རག་བ་བཔ་བང་གཟུགས་དནགས་ཀྱི་ཡྲུལ་བྲ་གམ་ཁན་དུམ་ ་ཡང་ ཡཛ་བས་ ་བསྙན་བསེ༔ རྒྱུན་ཁྱིའིའི་ངྱབ་དགའ་བན་རྫས་བིཞེན་བཀྲང་བ ང་བའི་འཁི་ངང་བཅས་ 
བཱ པ་བ པ་དམཆགཏུམ་བགངས་པརར་ཡང་དགའ་བའྲ་ཡུལྱ་བོདབང་ད་ དྲ་ཆུ་ཤསྭ་ ་ལནཅིག་སྤོཾད་བའ་འཁངོ བོརྱ་སིས་བྷགོར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སུང་ད 

རུ་པོ་སྣྔ གསཾ་པའི་ཡུལྦ་གི་བདྲ་བྲ་ནམ་བ་དུམ་ལ་བཏན་ ནས་བླསབ་པར་དཀའ་ བའེརི་ལས་ ཐུར་ང བའེསམས་སྭབ འོ་ནམ་བདྭ་ལ་བྲི་བདབ་བང་ཡང་པག་པརྡ་འན་པརྭ་ལ ལཾ 


། 
! 


;།༅༅།་_ །རྫསྭ་ཁིས་བདིབྭ་ཉསསྲུ་མོངབརྱུ་གུརབ་ལས་གཞན་ཡངགདན་ཅེ་ང་མེའི་ནགས་ལུགས་བར་གནས་བརད་བག་ཞིད་བད་སུ་ལུནྭ་དུངང་བཅུས་པྲ་ནམས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
༠ ནམ།ཁའ་ལྭསོ།། ཁ་ཧིག་ནི་བཞོན་པ་ཆན་བོནམས་ཀྱེསེ། །བཅིགནིནས་པར་དོག་བདྲ་ས་དངྲ་ཝན་པའིངཤིང་ཛིའི་བ ཞེནཔ་ལ་འདྲི་རྷ་སཾ ད རཱ་པོའྱི་ཆུབ་དདབཅིག་ནྲི་གང་བའིབེན 
བསོ་།ཁ་ཅིགནི་ངང་བའེ་བཞོན་བསྐོ།།ཁཅིགནི་ཀ་རན་ཌ་པའིརང་བཞིནྱ་གི་བཞོན་བསེ། །ཁ་ཅིགནི་ཐླུང་མེདྱིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསཅང་གུ་ལེན་པའབདད།།གླ་དངང་སྒྲ་དངོ 
ཌྷ མེའོ་སཱ་ཀུནཏུ་སྦྲོགས་པས ། མཐྲོ་རསི་ཀྱེ་ཤ་བའི་ནགས་སུ་ ༨ བང་པས། མུ་སུཡཱཱསརད་ བསུནས། གངན་ར་དམོའིནགས་ཞས་བ་བའེནགསམསུ་སྤུ་སྩ་རའི་གས་ 
ˆ ཡོདཔ་དེརཏེ་བརའགའོ། རྣ་བ་སཚོགས་བས་བསྱུད་ བོའི་བྲིས་གནས་པ་དྷྭ་པ་འགའ་ཞོགནི་ཡིང་བྱཟུང་བར འབྱར །ཁྲིག་ནི་བག་མང་པ་ལ་གནས་པས ` 
བཟུནནད་དགའ་བར་འདད། ནམ་པཏུགས་བདྡས་མལྱ་ཆི་བདབནམས་ལབ། །ད་ལུབགང་ཿ་དམ་འིནགས་ནྱོརནྭ་གནས་པེི་འཐབ་བལྩ་མ་ལུནམས་དང་ ། གཞན་ལཱ་ 
ཚུགས་བྱུ་རུབན་གནོས་བ་དབགནནས་ཡང་རནྱ་བོརོྱི་ཆུབ་དྲུ་ནམ་པྱ་སཚོགས་བིའ་བསམ་བཅན་ནམ་བདྲ་སིའི་བུ་དངྲ་ཝན་བནམས་དགའ་བར་བེད་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་པ 
ཀྱད།ཁ་ཅིགདོྐ་བའིཞདེ་ན་་ར།།ད་རྟ་ནམ་བ་ད་ཨ་དད་ནས་བརག་བདུ་ས་དངཡུལ་དུམ་ལ་དགའ་བར་བེད རུ་ནན་གནས་པའི་ལདནསས་བྱས་ད་དད་ཞ། 


བདད། ཀུཉཏསྦད་པར་ཡང་ཐེད །ཇིགདདུ་བདདཔ་སྔག་པ་ཡིད་དུ་འོབབའྱ་གུརཔའིཡིདདའོངབའི བའི་ལསྣ་རམས་ཟད་པ་དང་། ཅུ་པདནུཾཀ། ༥ ཅུར་གྱི་བརདྲཊཱ།།ད་དག་་ 

དྣ་ཝུར་ཡང་ཡུལ་ ཡའི་བདབསྐ་དས་བངལ་འབསཔའྲ་ལའི་རགས་བ་ལས་འ མིབཟབབང་། འཆིའཕོས་ནས་ཀྱང་བ ༥༥ བཀ་། 
བ་དང་། ཡ་ུས་ད་འགྲསར་བབྱབར དེ  དབགུནབས་གུལ་ཏཞནདུའ་མས་དཔགམལ་པའྱ་འ་ མིབྱསནདཔགཁུ་གཞོན་ཤན་གིམཆགཅུའྱས་དོང་ 
བོས་ཉམས་པ་དང་། ཟླ་དང་ཝན་པ་དང་ མཆོགཏཏཱི་བྱ་སརབ མཆག བདང སྣས་ཙུ་སཏཱསས་ ཛའྱིས་མཆོདཔ་བཟྱག་བདུང་། གྲགས་དང 

ལྡན་པ་དང་།,° བིགས ་བ་བདབུལ་བ་པང་། རྒྱལ་པོ་འམ། ' ལ་པའ་ི་ཀའྭ་རན་པར་ཡབལས་དངག་གྱིམུ་འཐུན་ པས་འཛུར། །གཞན་ཡང་དག་སོང་ལས ཀྱི་འབུས 
` བླུ མ་བར་སྲནི་པཿ ནམསཔཤེས་པ་དི ། འཐབ་བལྷ་གྱི་ཕནམས་ཀིས་ལྷནམ་བརྟ་མབར་བད་པན་བཟབ་བལ་བའྲ་ཝིནམས། ིསྐྱ་གཅིན་པོའ་འ ཁོར་སྲགནྱ་རུབ་འེས་བ་བ་ཇྲི་ཝ་བ 
བཀིནདུ་ཨོདབ་ས་ཟས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤས་འབྱ་བའངལ ། དང་ལས་གང་གེས་སོམས་ཅན་རམས་སཱུ་བབའ ཅར་བདས་བས་བ་ལསྐ་བངཔིའ་ཤས་ངི་འེ ིས་མཐོང་བདི 
སྨས་བུདྲམ་པ་གང་གིས་སྐྱས་བུ་དྲམ་པའི་རྫསུ་སྙན་པ་ལས་དབའབྲས་བུལ་དདཔ་དབལྡན་བ ། དྲང་པ་དྲོ་པའ་པེང་བཞིན༠ནཆེས་ཀི་ ཛས འཛག་བསྔ་དུལ། ྲིམས་དྲ་ལནྲ 


×, ༅ཧ། 


།ྒུརནས་དུ་བཞྲི་སཐས་ཀིས་ཏག་ཏུ་ཡང་ལསྣ་ནམས་ལ་སམས་པརྱ་གུར་བ་ཡང་དག་བའི་ཝ་བཅན་ཡང་ག་བའྐེ་མ་བསནོདྲ་འགོ་བས་སམས་ལས་སྤུརང་བ་བང་། 
_„, ྟཀཏུ་ཡང་རྒན་པེ་རྣམས་ཀྱི་རྫསུ་གདམས་བརད་པའི་དག་བའི་བཤས་གཉིན་ལ་སྙན་བ་སཁསྤ་ཆུས་དཔཆོས་བདང།་འདན་ལ་ཏག་ཏུ་བ་བརྒྱགུར་བའི་རང་བཞེན་ཧན་འཆེ་ 
, འཕེ་དྭས་བའྱི་ཆུན་ལ་དདཔ་དང་ལན་པ་རག་པུར་ཡང་ལེགས་བརརབྱངུ་བཟུང་བའི་དབང་པོ་ཉན་ཡུལྐནམསྱ་ཀིས་བསས་བའོའ ཁར་བིའ་འཇིག་པས་འཇིགས་བ་དཔྲཝན 
བནུས་བང་གུལ་བའྱ་མུགབྱསལ་གསལ་བརྡ་ཤུས་བསུ བ་དང དུས་པ་དང་ །འཚིབ་དང་།མིསྭནཔ་དཊ་ཕུད་པ་ དང འཐུནུ་པ་དདབལ་བའི་སུག་བྱསལ་མུ་པན་པ 
ཤེས་བ་ཏེ་བར་ལན་པིའི་བང་པོ་ཝའ་ཉེས་དམིགསྣ་ནམ་ ས་ཤེས་པ། རྟགཏུ་ཡངངག་བར་བཅོན་པས་ད་བའེ་ ་ལསྐ་ནམས་ལ་སྭཱ༔ པ་སཱིག་པའི་གེགས་པོ་ཡ 
གག  པྣྣྗྣྗྣྣྣ་་་་་འདའ་་དའ་རགགས་བརའང། 
བར་འདུབ་རི འབནས་ཧིང་བམུདབས་འསུབས་ཏུགུ་ཡང་བབངབྲོཝ་འགུས་བརྡསས་བརྒྱགནས་སོབ་གཅོདཔ་དངུས་བིན་པར་ ན་པ་སས་བརྡ་དརུབ་དྲིག 
མ་བཞིན་ཏ །འདོདཔ་ལ་ལགོ་བརགསེམ་པ་ཡང་ཁབྲ་བ་ས་བརྱ་རབནི་བེ་མདམས་དཔ་ཉནའིགྱང་མགྲཐང་ལགས་བརྟ་བབརསི་ཁད།དཔག་གི་གརརེ་གུ་ཤ། 


ན་ཡང་རྩོམ་བརམི་བདད། །ནུང་ཟདཙ་ཞིགྱ་ཀང་མཐོངབ་འམྭ་ཐསོ་པས་ ་བཞི་ ་ཨིན་པ་ཨིང་ལ་བདབས། ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་བུས་ནས་ལབས་བདྲ་འེད་། 
སར ་ཡངས་ཡིནནོ།།དི་ །ཞི་ལཐན་ཡང་ཐདསེདབུན་ ༢༨ ། ད་ལ་སོང་བའྲ་དོས་ཚུལ་བཞིན 
མ་ཡིན་པ་ཡད་ལ་ཐང་བ་ཡངས་ཨིན། །རྟག་པར་ལྡན་པརཿབཏུ་འཇུག་པརསི་པདཾ། །རུག་བར་ཡོངདུལ་བཞིན་ད་ཡིང་ལ་བེད་པས་ར་ བར་བང། ། །དུག་བཞིནདུ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཁོག 
པཾ ་གཡེམ་པ་ཡོད་སུངས་པར་པངོ། །དདྷཱ་བའི་ཡནོཏཊ་ རྣམས་པང་ལྡན་བ་ བར་བག་བཟླསོངཔ་ཏག་བར་ཡངརག་པ་ལོ་འཇུའ བྲིནྣམ་བ་དུམཿདྲིསའརྟོག་ བ་ལགས་པ་ 
སྤྱབས་བདངབོ་དྲང་པའ འི་རིགས་ཙནོ་ཀུནནས་ཡེངསུ་པག་ སྣར ས་བྱ ལུས་ཞིག་བན་ ལོ་ལུ །ཉན་ལས་འཐབ་བལྔ་ཁི 
ོ་ནསིསྱཆསེབའི་ལ ཁར་མགའ་སྲང་བརླསའོ། ། ཡེན་ཏན་གསུམ་བང་ལྡན་བདསྭ་སེན་ཅང་ བས་ལ ཨད ས་པའི་ད སུག་པ་ཡདི་འང་བའེ་ བའྲེ་ནུལ།འྲིས་ 
ལ་སྣུད་པའི་འབུས་བུས འེར་སས་པ པན། རྒ་རིབམྲང་ ཤྩེས་ལགས་པར་འདོནང པ་ ནཔ་ཡང་ཟས་ཏམཆོགཏུ་ཐོསན །ཡིད་ལག་པོ་དངམདོག་ཝ་བར་ ཚྱུག་པ་དང། ཐ ། བ ར་ནམེས་ཀས 
ཀྱང་སྩོམ་པདཱཧཿ བ་ རི ། དང་པོ་ཁོནི་ལག་བརྲ་འད་པ་ཡཔསཆག་ །ཆག་ཏུ་བད་བའ་ལག་བཿ ་བཅན་ བངའ་པེ། བེད་བའི་རག་བ་ ་བ་གང་ཡིན་པ་ ༣: ་ ། 


8 ༄༅། །གིདྱ་གད་ཤིནྱང་རབ་ང་དང་བཆོག་པ་མདབ་རབྱ་ཀི་མཆོགཅུ་བབས་པམཆོགྱོའུ་ཡོདད་འཇབརསྦོད་པའི་ཡིད་དང་ཡབ་དག་པརྡ་ལན་པས་ཡིད་བགྱུང་རབས་པ་ཡིན།། 
:: „ རྡོ་ནསྱ་ཀུང་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བདབང་དོ། རི \ 66 ཏའུ བ་དྷ་ཝརཾསཾ་ན་མ ཅི 
ཉ་བར་ལངས་དོ་པརྱགུར་པ་ན་འདྲིསམད་སམས་ཏེ ཏག ན་བདག ཡིན ཞི གཤིག རི ད་ལདག་ གིས་ཐམས་ཅད་ཤིནུ་དགའ་བརྱ་བུར 

ཚེ དང འཇིག་ཏེན་འདི་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འདདཔ༔ ག་ 


དཀ །གན་ཡ་བབདི་བས་ི་བཀདབ་སཁའོབགེངགི 
འདཏིས་བསཆས་ལྷགས་པས་རས་པརྱ་རུལ་བ ་ གོས འཅ་གློབ་བུང་། ག་འཛུམས་པ་པང་འབངབ་ངང 


ཐུལ་བ།རུ་བྲ་ཆུས་བ་དང་། རྩས་བ་ནམས་བང་བལ་བ། ཆིགས་དང་གནད་ནསས་དང་དཀུནནས་ 3༨ = གགསིི་ 
དང་ཡུལ་བང་ཡུལ་ཕགཿ ཨསཾ་ས་ཤན་ ་འཇྲམ་ བྔ་ཛུཕ་དང་འྲོ་བ་ལསྤའི རྫུས་དང་ ་དོན་དུ་གཏར་བརྡ་ཐྲུག་ | 
བུ འདབལ་འཛུག་རྡརབྱི་ཅགལ་ ཁྱྱོག་དང་ཕནཧུན་དུ° ྲྷ་ འཐབལ་བ་ལགས་ དད ་ འས 


པ་དང་བལ་བ ངྲི པི ` 
འདུས་པ་ཏིདྱ་ཀི་ལྷ་ས་དོར་དས་ན་བྷུར་མད་ལྭ་ཝ་བ ལག་ངོག་དང་། འིངགྲས་པ་དབུནན་བ་དང་བལ་བ་འྲུས་པ་ལ་དག སི རྗ ཆཔབ་དནདགུ།རབུའ 
གས ཊཔ་དདབལ་བ། དྲ ¦ ད ཤན་ཧདབའ་འདུགས་བ་ད་། ངཿ ཇིགས་པ་དང་། ར་ག་བདད 
ཡོངན་འཛིན་པའི་སྙོན་ནམས་བརྲབལ་བ། །འིགནནགསན་ཀུནྱྱ་བཱ་བའི་འཇིགས་བ་དང་། བཟའི་འཛིགས་བ་དབའི་ པ་ ྲ་ 

བདཔ་དང་། རང་གི་ལ་བ་བང་འདོངབ་ཉམས་པ་ད་ སྲི དུམའྱི་པྔ་རསཀྱི་ཡུལ་ལ་བསན་བ ༤ ས་རགྱང་ཟཕལྟབསཆ་ར་དེདབ་མངནཔར་འནཔས 
བདབ་ལམངནཔ་ ཟུས་པླ་དམན་བརྩ་ཆུར་བོ་ལྷཐབསཔས་ཀིན སར ནས་ར་ཏགས་འ་ ད།ངནི་གང་ཡིན་གངནས་འདིབ་ོས་ནས་འབིའིཤ་ཅི་ 

ཡིན་ཞེས་ངྭ་ལརའའི ་ས་ལ་འོག་པརའྱརབའིབཔནརབབརྱ་ུརཔའི་གུས་བུཉུ་བ་འམ་གཉིད་འགེགས་ནས་ཐུ་གསུམ་ལ་འབ་ངུ་སད་བདང་ཡང་ིས་འབ། ཇ་ 
བཤད །འགནིག་བེ་གྲང་ན་གནས་པ་ཡིན བའོ་བདས་བསམ་པས་བསམས་དས་སེ་དངོ་ཤེས་ བ་ྱ་བབ་དནུ་ྷ་གསད་ཚེས་བས་ཅདཨུ་ཤ། 


$ 4 3244 


རྒྱ ® ཏ" ཱུ 
ཅ ལྷ = ༥ ཡབ སར ལེ = ༣ རང ༨ མལ. ༤ 
སྨ ༄༅། ཟ བས་བསུམསཱནས་སོ་སོར་ཤུས་བརའུར་ཏ། ཛྷི་ཝར་བདག་ཡིནས་འཆི་འཕོསནས་འདིང་སུས།།དཔེ་སམསུ་ཅི་འདབ་ནི་བདག་མིརྩ་བུར་པན།མ་ཡིན་ལྔ།ནས་ 
མ་ ཁོ ༢ རར་རོ ལར ཆོར་་རར་རཆེོས་ 53 རེ གེ 
པ་བའདབ་ཡན་བས་བླསས་བའྱི་གུཧན་ཡང་ལའ་འཇིག་ཏནདན་ཡོང་བྷ་ནམས་ཡིན། །ཨུལ་ཝ་བྒོ་ནམས་ལ་འདེན་ཞེན་བྲ་པདདདདྷ་སར་བླགས་བའེ། ་ལིའཇིགཏེཊ 


± 
བཟའུར། བ་པ སྣ་ེབརམལ་བའ་གསདཔ་ ཞགས་དང་། ་ །བའི་རང་བཞིན་ཉན་དུའུུར། ། ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ: 
ནྣས་བར་བའི་རང་བཞིན་འགད་འྱ་ར།། ཤིགྱཱ་ཆུག་བརཟས་ལ་བ་བང་དཔབབ་བའརད་བཞིན་བནད་རྱར་ཏེ། དམ་བླས་བའྱ་དུད་ཡན་འི་ཤིར།།གལཏ་སི་ུ 
ལས་འཚིའཕསོ་པ་ཡིན་ན་དའི་སོདཔརས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བེས་ཏགཏུ་བླགོས་པའི་ཕིངམས་ལྷག་པརཟས་ ད་སྙམོ་ལ་སྤུད་བརའྱའུར།།ཏག་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསིལོ་ཐ 
ལ་པགའ་བར་འཛུར། །བདུམང་ལེ་སྟེན་པ་ཆད་ ` )ཆེའ་ཧེད་བརའྱབ།སྐ་ཝུག་པརབླསས་པའི་སམས ་དང་ཝྡན་པརུར། །གལ་ཏ་མ་ཡིནན་དུ་འགྲོ་ནམ་བདུ 
མྐུནམས་ལས་ཁཆ་འཕོས་ནས་ལན་གངས་གཞན་ཡོང་བབའྱབ་བའལས་ཊིས་ལནསསྭཱ་སནད་མསོ་དངས་ལ་ཧཱ་བའི་ལང་བཞིན་ཅནད་འྱུར། །དྷལ་ནམས་ིདབད་ 
སྱུ་བནདུག་མོལིགསདུས་ཡེན་པའེ་ཕིྡས་པ་དཔ་ཞུདླུཆངཏེ ། མདོངབླས་ོས་ཡིས་དམན་པ་དབུམཆོགྱཏུ་རྱན་པོ། ཤནྡད་ཅུག་བར་མཔལ་དབུ་ནམས་ 
ལྔ་མངས་པརིབས་ཆབརའྱབུརཏེ། རྒྱུད་དོས་བླགས་པ་ཡན་པེརཔིར་ ། །གལ་ཏྷ་ཕྷ་ནམསནས་ལཱ་འཆི་འཕོསནས་སྤར་ཡངལྷརྣམས་ཏིད་དུ་ སྩོ་བརྣམས་ལས །ངགལ་ཏེ་ 


་ 


) 
ཀཀ སངས་པ ` རྱ 


#.།༅། །གཟུགས་མད་པ་བཞི་པྲ་དམས་ཀྱི་ཧཱམས་པརའཛྭ་ག་བ་ཐོབནས་འཆི་འཕོ་ལ་དའཚིའཕས་ནསྤ་ཀང་ད་ཁོནད་བཞིན་དུ་བེས་བླསོས་པའྱིརུ ད་ཡིནཔས་དེཁོན་བཞིན་གོ 
„„¿ པི་སྒྲ་དངེ གཁངརོགྲུན་གས་ད སའ འཁར བརྒྱར བག་ད་་བཡས་ཡ། ང་བ་ ལི་ འ་ཡོ 
*- ཤི ཧོད་བ་བསམ་གཏན་དབབ་ལ་གུནནས་ཏེན་བནས་ཇིསའེ་དྲ་བསམ་གཏན་བནི་པ་ལ་ཏེན་བནམས་དང་ །དམུ་འཞི་་ལ་ཏུནཔའེ་དབངད་ བས་ཏུ་དཔཞི་འེ་ེར་ཁམས 
ཏྭ, བཾ་འདི་སྙེས་བའེ་ཡང་སམསྦ་རུདད་བཞིནྲདམན་པ་ ང་། བརས་བབམཆགྲུ་གུང་བ་བསམ་གཏན་ལཁིས་པྲ འར །ཡུལ་ནམས་ལ་བགའ་བ་དམནཔར་འགུར། 

གཡ་ཏེ་འདོདཔན་སདོབའེ་ལཱ་ཏིད་ལས་འཆི་འཐོས་ཏེ ་འདོཔནྭསོད་པ་ཉདྲད་སིས་ནྱག་ལན་སིས་ཞསུ་མོང བརའ་ཨུར་བ་གང་གིས་གངགི་བོརྨལ་དཔསི་ནསྭའི 

འབག  ཨོ་ཀྱོ་།བྱ་པ་ཡུ་ཡ་ག་འ་ འའ འབོང ༦ 

ཁའམ ཛས ་ྲིོསས་ ལོ སྤ་མོང་བབའྱགུར་པའི་ལས་ཀུངམིདལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མེད 
ཀཀ ་ §ྐླརྣྫ  ་་ ྣཚགས་གླད་པའལའ ཁོྡ་ོ 


ཛྭ 


ཆོགས་བའི་ཞགས་བས་བཅིངས སམས་ཊི་མེས་པ་བྱཧ་ བྲ་རམ་པརྟརོག་པ་ ཊཱ་ཁྲགོ་བྭ་ཝབ་ཡངྤ་འཁམོ།༔ འདིས། 
གས་པའི ྲ ་ གོས་དར སླ ` ་ ཏི ཨབྱུརཏི །ཧཱ སུ་བོ་གནན ྲ ཀུག 

འཕས་ནས་་འདོརྩསས། །།དེགལ་ཏྲམི་ཏིདལས་འཆིའཔས་ནས་སམ་སྲུལ་ ་སཱར་ཡངྷར འའ ་ །སྩསནས་མང་བརའ་ུར་བའི་ལས་ ད་་་ 'པར་ཤེསོ། 
གལ་ཏེ་ལན་གངས། གཞན་ལ་མོང་བརའགུར་བའི་ལས་ ་ ་པ་ཁོནམ་ཡིནཏ ། གྷ་ཝ་བའི་ཏག་པའི ག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིནབའེ་ཕིཿཔ།། །ལན་གྲས 
གཞུན་ལ་མངོ་བར་ྱ་བབནསས་ནིགལ་ཏ ཤན་ བསུལ་པ་བྱག དགས ཟ་བ ལུ རར གལ་ ཏན་བྷསལ་པ་བྱ་ཧོང་ནར།།གལ་ཏ 
བསྐུལ ་པ། པ་བྱུར་སྣོང་ཐཾག ག་ནས བདས ཇི ` ཉ་ བརའྱགུངཏེ 

ཇིསདདྲུ་དྔངས་ཐགས་ཚིང་ལ་ང་ །་བགོམས་པིའ་ཡུལརྣམ་བདུ་མ་ ཤུཏུའབུང་བརྲའ་ཇྱུ་བརྡས་ སསྱ་ཀང་དབ་ ཛུན །།ཇྷིལར་བཟག་འཐབ་བལ་་བྱི་ལྟ་རྣམས་ཁྱ་ཞང་ 
ལས་ སྤྱི་ད་ཆེན་པོའ་འཁོར་ཡྲུག ན་ཧང་ཕཾའ་ས་ལ་གཱསཾ།འི་ ད །འའི་སེམས་ གིགས ུམང་བ་ནམས་འབྱཏ 


× ༄༅། ། ཟུཁབརའགྱུ་མཞིང་ཞེ་བར་རྒྱུགས་ནས་འེ །འང་ངོ་།།ལྷ་པོའི ་རནགང་ཡིནཔརེསའྱབུབབར་ྱ་བ་ཡིནཏདས་བ་སཔཡི ཡིན་ཞེས་བས་ནས ཡུརད 
ཆླ གག ་ །དནས་ལ་དཔག་གིས་ སོཿནས་མཆོགཏུ་ཡིང་བགའ་བའེ་ནགས་དཉེ་བའ། ཟིའ་ནགྲས་བདེ་བ་ཏེསྲསས 
རོ མུང་བཡ་འགྱུར། འགུར། །ལྐ་རམས་ཀྱི་རི གྱིས་ཏེས་བའེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ གོ་ད་ཝུན་ དཀ ་ ི་ོ །ས་དུལ་ཡཛ་དང་ནགས་དང་ 
7 ཉེ་བའིརགས་དང་། རྫིང་བུ་དཚཾ བཞད་མཐུང་། ཤུདང་ སནེཾེི ༽ཐྭཱགདཔའ སེ་ཤིང་གིས་ལགས་ བརགཡོག་ཁའི་ 
4 ཁང་བུ་དང་བུའི་ཚོགས་ བྱར་སོད་ནས་པཔརགས་ | བར་འྱབུརབའི་སྐངའདན་པས་ ` རོ འ་ཐང་མབ་ཚུ་བུས་་ 
གས་ལ བ་པའི་ག གྱ དགའ་ར་ཨུར་པང། བདུན་གི་པང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་བརྡ་གསལ་ཞིང་ 

གག ཆ་ད ་ བརྩ་མྱནབཞས་ངའ ། དགང་ཨིན་པའ་རིབ་ 

` པ་ཡི གི་བངབྲ་ཡོང་པ་དང་ ¦ ་ ། མིང་ཆིང་དང་ 


ྷས་དྲུ་སེ་ས་སོ་ཡལ་བབ། མཆེདྡ་དང་། འབབརུ་དཔན་བང་གི་འགུས་དང་། ། ལྗོངས་བང་། ཅོད དཔྡ་ཝན་བྷ་ནམས་ལ་དང་།བསིལ 
ུ་ཇཱལ་གྱི་འབབདུ་ ག་བྱར་དབ་གའ་བཟུཁས་ གིས་མ དགའ་བར ། ཀུན་ཏུ་སྦུང་བར་ཨངབངྱ་ཨཱ 
མ་ལ ཚགས་བའི་ངདའ '༡༣སུ་མོང་བདྲ་དདོ།ལའཚ གས་དབགྲ་ནམས་དྭ་ཏར་དགའ་བཅ་འགུམ ཞཧཙ་བརྩབུམ་ བཞིན་བ ག་བདས་ན་སྱ་ས་ ཨཿ 
་ན །གངབཀ་རུལ་ཅཱ་བ བྲ་ནམས་ལོ་དགའ་བོ་ ད་དགྷརམས་ནིརུལ་ཙེ་བུས་དག སེ ཕལ་ཆལངམལ་བ་བང་། ཡི་དྭགས་ད་དུ་འགྲོ་ནོམས་ནས་ཡིན་ 

ལས ིྱ་མགས་པའི་འི་ིས་ཞནཅིགཁུངག འ་བརཔདྱ་ཀི། ལས་ལེགས་པདས་པ༔  : ཡེངས་སུདཔདདད་བ་ཡངཡ་ཡིན་ལ། ལྷ་རངག་ 

རྣམསཀྱི་རང་གེ གྲི་ལསནམས་ ་དང་། ལྷན་ཅིག་རུའིགས་བྲམས་ཅདལ། འདངག་གི་ གི་ལས་ངོ་ཤེས་བརཤད་བའིཡིང་ནམས་ 'ལགས་ང བརྩཾས་བཟོའྱོུ། །ལྷ་གངདག་གིས་བང་ 
ལགས་པརདས་པའི་ལས་གང་གིས་དང་། རྣམ་བ་ཇིསངགཅེག་ ་གིས་བང་ ༨།ནུལ་གང་གིས་བས་པ་དང་ །དུས་ནམ་ ཅི་ཚན་བུས་བ་དང་ རྒྱན་གངོགས་དང་། སྣ་བ་གཞནདུ་ 
སྒྱས་པ་གངགོི་ན་བྱས་པ་དང་། དམ་ དམན་པ་པང་བརམ་དང་ཁང་དྲུ་འཕགས། ་པའཞའང་དང་ །ཛཛ་བ་ནོམསྐ་ནས་བ་ཇི་དཅིགབོ། གི་ཡོན་ཏན་བྲུསསུས་ཆོགས་པས་ངག་བབས་པར་ 


། 
\ 


ཏ,།༄༅་། 


༤ ཇྱུརབ རྣམས་ད་དག་ཐམས་ཧདདུས་ བང་བཅས་བ་མངནསས་དྲ་ས་པབབཅས་བརྙསེངད་མིང་དངའ་བཏ་ནསསྤ་ཀིཡིལེ་ཕི བིས་བྷ་ཐཱནཅེག་ཏུ་ ཏུ་སྲས་པ་ པ་སྩེ་བུར 
འཇུ ཆུམོ།བབ་པན་བསྫྲིན་པ་བང་མིང མིགཆསྣ་ངཱཿ བའ་ སེསི་གམ།བནྱ་བིཿཤས་རབ་ ཊརྣམ་པར་པ་ ་ཐ་བའ་ཡ་གཿ: ་མངན་བར་དས་ $± པ་དབཞནད [ཇ ད་ཡག མཁན དཔས་ ལྭག་ 
ཟོ བར་བྲས་ བའི་ལས སྦྱི་ཚིག་ ་པའི་ལོགས་ང་ལ་ ལ་ལེགས་པར་བ་ ་བས་ བིའ་པས་དངག་ཐམས་ོད་མངོད་པར་དི་ བུས་བརའུཔོ། རོ།མརག་དཔའཁ་ངོག་གང་གིས་མཆོགྱཏུམེངེས་པར་འདབ 
ཏང ༽མཆོག་ཏུ་ ཏུ་ཡིང་འཕྲོག་བརའཛྱུར་ བབབ་བོག་ རལབས་བརབས་བའི་ལས་ངསྣ་རདྫ་ངོགས་པརབེདདེ་ འེ། དན པ་ སྣ་ཆོགས་ང ་པ་དྲང་ཁུདབ་རྐད་འཕགས་ བའུ་མཆ ནཾཏེདཀི 
ཡ དོག་གིས ས་མངོན་པར་ཟིས་པ་དས་བྱའྱུ་དད་ནས་ པར་ཛཾསཾ།།དང དབུརུན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལན་བྱ་ཧརབ རྫུལ་བའི་གསོ་ གསལ་པལ་པླད་གཞབར་བཅུག་བ་ 

བྲས་ སྔིརཊིལ་འམ་ རིས་འ སངས་ བརྒྱརུཔཔའི་ནམ་བངེ་ལ བིུ་དཿ་པོམའི་རིགྲསཱ་གུངཔ་ག ཞན་ཡང་སྭ་། ། རབནན་དྲུ། བྷུ ད་ལས པས་ཅིས་བས་བུ་མངེན་སུམ་དུ་ ས་པ བར་ 
དཾས་པ་ངེ སྐརས་པརམཛེས་ཤིང་གསལ་ལེ།།བཱ་ །བུས་པ་ད་ཨངརང་ཤདྱ་བཱ་མག་ ་གིས་མཾ་མའོང་ལ། །རྒུ་གང་གེས་མགིན་བ་ངང་། ། ཐིག་པོརངག་ལ་དཀ་བར་སྐྱར །དང་ལ་ཡངྭརྦྷ' 
དད མངོན་བརྡ་ཤི ུས་བ་ རས་མཐོང་ངོ། །ཕན་ནུན་དུ་ཀཱིསཐོང་བརའགུར་ཏེ །གང་གི་ྷཾ་ཝ་ད་ཤིནཅུ་ཡང་བག་ཆེ ་མང་པའ་ཡེད་ཅན་ ངུ་མིའགྱུརཾ། །པའི་མྲ་འམས་ཧདང་ལཱ་ 


ཤར ་་པཔཔ༨སཔཁ ཁ{( ྤ ཁ ྒྤྲ༽ །ཀ།་ 

ཞིན་དུསྔ་བོར།།འདིཉིད་ནྩི་དརེན་པོ་་ཁེར་ཕུག་ན་སྲོད་པའི་ལྷ་ནམསྦྱའི་སའེ་མཆོག་ཏུ་ནད་དྲུ་ བང་བཅིག་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ངོམཚརབརྒ་གུར་བདི་ཇི་ལར་ལེགས་ པབས་བའེ 
།བ་བཞིན་དུ་སབྲོའོ། ཡཇི་ངི་་ཡིཡཔ་ུུ ་ རབ་དང་། འཆི་འཕོས་ནསྲ་ཀང་གང་དྲ་འིར་སཱ་བར 

ཀྱིས་བས་བྲ་དཔན་ཡོང་པ་དྷཝར་དྲལ་བར་ཡདའིས་པ་ཡིན།། གང་གི་ཛྒོརམ་པ་གངགིས་དུས་གངད་འཚིའལཕོ་བརའ་ཆུརབ སླ 
» ནིན ` ྣྣྷ ་མངོན་བར་དསེ་བའི། ལ་དཔག་གི་ངསོཚར་བ་གཞསཊསཿ་ 

དོང་། དམ་ཡངདས་འངད་ལགོ་བ་ ཨུབཅས་པ་དཔ་ཁ་དོག་དྲསརརྱགུངབ་ཡང་མདོན་བརྡ་དསེ་བནི། ལདངག་གིངོམཚརུབ་གཞས། =: 

འཐུ་བ་དང་། དང་སངང་འདྲདྲ་ཡབ་ད་ ལཱུ རི རོ།། བཞིན་བ མ་པརམཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་དག་གས་ལགས་པར་ ། 
་ལཞིགསྣྲོིས་ྲ་ྲིསསགསྟསེསཡནགགན་ ནྲ་ནམས་ལ་རམ་པར་གསལ་བར་བའངོ་།དབཞིན་དུན དུདསིསྨ་ཝ་ྲ 
སས ། ཅ་པ པལ 2 $ ཛུ འང་གོ་ལས་ཀིས་ལུས་ཁ་ བང་དབུཏབ་བརམསན་ཇོགས་པ་ཡངམ པ་ཡིན་པརམཐོ་ 
ཐུས་བའི་ལས་གཞནངས་བྱ་ཉནབས་ ཞབའིརིའ། །ཞས་ཡཱ་དད་ ཀུ ¦ ་ མཱ་བརྡདམར་དགའ་བརྡ་འདྲས། རྨྱ་ཆན་པོའ་ཁབོ་སྲགན་སྤུང་པོའེ་ནམས་ 
ཆོས ཀྱི་ཉེ་བའི་ནགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་བང་དང་།། ི་ོ །།། 
དད་ཝར་དགའ་བརའའྱ་གུར་ཞིང་ར་བརྡ་གུཌ་ས་། གངན་དུས་ཤཤིན་ཅུ་ ྲག 
དད་ཝར་དགའ་བརྡའྱབུར་ཞིང་ར་བརྡ་གུ རི བྗོཔའྩ་་ཀུནཏྲུ་གོགས་བངིངགིལ་མའུག་བོད་མ་དཔྲ་ཝནཔ་མེ་འོག་རས་བ་སཚོ། 
པ། འརིན་པཆའི་ཁནཊནས་བཆོདཔ་པ་བབྡཝནཔའ བའི་ཆོགས་དུམས་བྲངོངཔའི་སླ་གྲུནྭ་སྲོགས་བ་ཤི་ ཡུག་པ་དུ་ 


„༨ ༄༅། །དུ་སས་དང་ལཱན་པ་མ་ཏ རྣམ་བ་སཱཾགས་མང་པོ་སྙོང་ཕག་བརྒྱས་ཆ༨ཤསྣ་ནམ་བརབཀ་བརྔབས་བསྡ་ནམ་པརབ །བའ་ངོས་ནྭ་ལའ་བུ་མེའ་ཚོགསྱ་ཀེས་བླསན་པར། 
¡ ས་གགགྲགྲགིིསིིཾཤཀ  ིི་ 
༡༡ ར༢་་གང་གས་ཚ་བཅཏུ་དང་བར་ཆུརཔརྨ་ལ་གངགིས་དྲུ་ཀདམ་དམེལ་བཞས་འཚི་འབོས་པརྱ་དུརཔ་གླུགངའབསིིུནདིལསྤ་ཉས་བྱསད་པའི་ཁང་པརྱ་བིས། ཆུང 
ཀུ གཞན་རྔསུ་དྤ་ནནཾ། །བེས་ད་ཇཾས་དཀ་ནས་ཀྱང་མཆ་ གྭཏུ་པགའ་བའི་འདང་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སྔོདཔ་ལྷ་ཏག་ཏུ་རབ་ཏུ་ངས་པའི་ལྷ་དངྱ་ཝ་མོའ་ིགས་བུ་ 
གུང་བས་དཆིདཆེར༔ མ་པ་དསརྐརནས་པཔ་ཆག ས་བར་བསནས་གངས་མེང་པའི་དུསྡུ་ཀྱི་བརྐད་ལོག། ་ེ རོད་བྲརཔངཔ་ན། སྣུག་བསལྷ་ནམས་དུན་པརྦ་གནས། 
 ་ རོད་བསའ་གྱུར། །སྨུར་ཡང་སྩྱ་བ་བང་། བཅས་པའི ཊཾ ཆིགསུ་བཅུད་བ་བོངཔ་ཇི་ཝ།།ུན་སཱགོ་བསུལ་ཆནཔ་ ཊ།དམུལ་བའ་ས་དང་ཡངའག 
ལྡན།།བཕུག་གིཛུག་བཀུན་བདུས།སྐཔ་ཡང་རིཛགཏན་འདིཊལས། །ལགས་བརས་པའི་འདུས་དུ་བཟང་།།ཡོན་ཏིདཨ་དཔྲ་ནཔ།།ཉེས་པར་བུས་འདུས་མུགས། 
ིུ་བསད་ཝཱཆན་བོཡནི། །བེདདབྲསུག་བྱསལ་དབགགས། །གིང་བའི་གཡང་སཔའའཕོརྱུངབ། རྱ བསིར ྱ་ས་མུ་ཡིསགནམས་བིང། ནཱི 


ས་བའྲིསགུཅན་ཡིདྱ་ཀཱས།།སིག་ལ་དགའ་བའི་མི་དགུནི།།མི་དགིབལ་སུང་པ་ཡིས། །དས་དནིདསལ་བ་འགོ།དགིར་མངུནིཡིལ་གལ། །ཚུ་ཨུལ་ གར དེས་ནི 
་ སར་ཡང་འདོངབའི་བབང་ངེས་འྲག།རུབ་པ མྲ ་ །ཡུལ་འདྣན་ སཔ་མེབ་དངུསས་ 
ཀྱངཾ ནྣ ་ འོ ་པ་ཡིས།། ། སིདཔིའ་ཞགས་པའི་བབང་ངས་འགྲ། 
དསལནས་ཡ་ངགས་སྲེང་བརཏ།།ཡེ་ཤཱག་ལས་ . ནིདུད་ལ །ཀིའ་གདཔ་འ ཐན ད་ ས་བལ་ཆར་བུངསད །ཇིའས་ིས་ལོབས་འཁརབ་ 
འཛོ་གཏན་ལའོརོ་བའཁར་ལ་བཞིན། ། སོན་དབང དུནིམ་འགོ་བཟང་། །གོམས་པིའ་དབངྡདའགེ་བོརར།། ི་དབགའ་རདུར་། །བངབ་ཇི་ལཱརྡནམ་སླཱས་པ། ། 
དྲ རྱགུར།།སྔག་བསུལ་བླད་སོང་བཇནི། །བླད་པབ་བྱར་ཡངདི། །མུག་བྲསལ་ཡོངས་ལོངསུང་ུང།།བསྡ་ནམས་ས་བར 
ཡངས་འྱུརོ། །བད་བསི་དམགས་སིངགསྤུསན།། བླསིལྱ་ཟིས་ཡོངས་བསུད། ྱ་བྭོ་བཡི་འྱགུཔཔ། ། །།སེཾགཿ སྭ་སཱག་བླསལྱ་ཐིས་གཟིར་རམས། །ཤིས་པ་སུ 
བྱསལྱ་ཁིས་དབུ་ཀུང་། །སྡུག་བསུལ རྒྱུ་ལ་འཇུག་ ་བརདང། །རྒྱུརཾབའབུས་བུ། འབལ་མིན་ཏེ། །མབོནད་གབ་བས་ ཇི་བཞིན། །ཡུལ་ རྣསསྱ་ཀིས་ནི་ཡོབ་ ཨ་འཁྲུལ་ ཡིད།ཡིད 


× '༄༅། 


ཀྱི ཤུགས་ནི་སེབས་པརེ།།སམས་རྡེ་ངས་འབངས་བཅས་ འདུལ་བ། །ལུས་ཅན་རམས་ནི་ཤེས་བར་རྱུར། །།ད་འྡདཔ་ང །བད་པྱ་མུར་བརནི། །ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
¿3༡ ཧཱུདྲ་བ་སྭ།།སྲིང་གསུམ་ཐམསད་བསྐོཿབསུྱང། །དཉིདརབཏུ་མཐོང་བརང་སིན། །ཀུནངུ་གཡེ་བད་འབང་གིས་གཡོ། ་གཡོ། །ཇྷི་ལཱཔའ འའོར་བྱ་མ་སཛོ་བཞིན། ། །སུམསུ་ཀྱི་དབངུ་ཕུག་ 
དུ ཡོང་དག་ཝྔན།། །ཇིགཏེན་འདིནདགཏུ་འ།འརོ། །བདྲ་སཱག་བྲས་ཀི་ངེས འབེལ་བ། །།གུག་ཆགས་སོང་གསུས་ཇྫས་འགོ། ངུ ཐྲསཐས་མཆདྲ་མུས་པ་གི། །ལེགས་པའེས་ཆོག 
ཙཿ ཏུ་འབབ་པརངེད།།འཁོར་ཐང་རགཏ་སྡག་བསྔལ་གྱིས། །མ་ལུས་ཅནྡ་ནས་དུབ་འྱགུར།།བརདཔརྱ་གུརནས་པ་ ཞྲེས་ཀང་། ྣམ་བྲར་གདུང་བུང་སྲུག་བསལ་སོད། །དས་ དྲ 
བའི་གང་རདུས་ཅནྱ་གིསོ། །སྣུག་བསུལེ་དནཔེརུ་ཆུར་། གནི།།ཆམ་ཡུསཔད བདན རྔུལ་ པ་པན་ཙས་དྲུ། ུ་པབཞས། །དབུས་ཇོསདདནམ་པརབོཀ་བའེ་ 
ཅི༽ ་་ གང་གི ཆི་བཏང་བརྒྱགརཔའོའི་ པོ ། སུ་དབ་ཐམས་ཅདུ་བྲ་དབུ་ དའུ 
དྷ་སཱ་བ་གཞན་ལ་ཉསྭསྭ་སོ་ སོང་བའྲེས་ ག་བསུལ་གཞན་བྔརདནས་བྔ#་ ཆདཔས་ཀུང་པོ་ལོམ་སྲུལ་ལ་། འཆུམས་པསྡ་དམ་བ་དྲུསར་གནན་དང་མི་འ འདུ་བ་དཔྲ་ བམག་པའྭ་དཅགཤར་ 
` རོམོངགཟུགས་དང་ ྣ་ ལྭ་ལན་ིགྱ་དགའ་བཟྲ་དེ།།དགཞན་ཡང་གདནྲག་བ་ིནཞས་འེ ཞི་གཅོ 


གོའོ །ཟིད་ཨང་ཉེ་བནཏཱ་དགུའ་བའི་ཤིངམཆོག་གིས་ཤིན།་གང་བ་བབཏ་དངབ་རྡམ་ལ་བདབ་དང་། ཀཱ་རནཌབ་དང་།བངདྭ་ྱིས་ཡོང་གང་བྲནས་པ་སཱཚོགས་བའེ་ ། 
གསེར་འབརབ་སྤྲའི་མཆོག་གེས་ཡིད་དགའ་བའིཅ་ཅོས་གངབུའྐ་དྲུ་གུང་འབབ་པརའགྱུར་ལ། ནུ་ཀུངད་ལ་ཨང་ཤནཏུ་སངབ་འབུང་བར་འཛྱུར་བན་ཉང་ཕག་བཅུས་ལགས་བུང་ 
ང་པ དད་གས་བཏ་ིགས་ན མད་པ ཤེ ཟ་རོགས་འའུརྱབ བྱུབ ནམས ས་ཡང་ བ་པ་ལས 
ལྷག་པིའདུ་ཀླངནི་བཞི་ཡདབ་ལ་འིདལ་ཧྭ མཛེས་པ འབཐོ་བ་ངང་། གསུང་ཡི་བང་བདང་། བླེ་རྩ༡རི་དུ བང་། བདབར་འབབ་བ་བ་བཞིའ།།དེནས་ལྷ་དེ་བགི 
ལསྭ་ཀི་འྲས་བུ་ལ་སཱུངདཔས་ཐམས་ཅུད་ཀུང་རགྱཏུ་ད གའ་བུའི་ཡིད་ཅན་མཆོགཅྱུ་རུབྱཾ་ཧུན་དང །ཆཾ་ ་ ` བང་ལུང་བ་འཇིནབྷ་ནས་ཅུ་བརྩྱ་གུར་པས་གངན་ 

མཛེས་པར་འབབ་པའི་ླུ་།ང་ཡོདཔ་དར་ནབཔལན་པརའགོ་བདད་དུ། །ཅུ་གདུའི་བོས་ན་ཡང་བགའ་ལ་རབབའི་ེ་ཏེག་གི་ནགས་ཆ་ནབནབགའ་བདུས་ཞུས་བ་བའ་ 

མཆོ་དནམ་ཏོག་གི་ཁྲིས་ ཤོངྲ་འན་པ་མཆག་གིས་རབྱཏུ་གཡངས་པ་མ་ ིའ་ སོ་གྲནམས་ཀྱིས་ནམ་བརདགའ་བ་ཆད་དབ་ཤུབས་དུ་མ་དཔྲའན་པིའ་བོ་ནམ་བ 
དུས་རམ་བླས་ཚོགས་པའྱ་རན་དཔར་བདངཧྲ་གི་བས་སའ་རམབྱ་ཆར་བས་ལོགས་པརགནམས་བརམཆགྱོབ་དགའ་བརའུརབའོ།།ནུཀཔ་མཛེས་བཔའབ་པའི 


༣ 


„༩ །ྱབ་།་ ཐ་ །ངོས་གཉིས་བན་ཡང་བྱང་བ་ ཀོདདག། །རྗསུརླུ་བཞས་བ ་བ་བའི་ཿ བའིཛིངབུ་ནང་བར་གྱི་ཉི་མ་དཔསཞམ་ བའི་འདོམཆོགོ ཏུ་ དེ་ནིས་པའི་བྗས་རྟག ཏུ་ལགས ་པར་གང་བའི་ 
བླཊི་རིང་བཱུའི་ནགས་དནནས་ བ་དམ་དགའ་བརིདྱཿཐགད་འབྱརྱི་རྱ་གུར་བབ་ ངོ་བོནོ ནོ་དཔག་ཆང་ལྔའོ། །ཞེ་བ ཁོཅོན་ ཡང་མཆོགོཏུ་དིས་མདཔའེ་དུནརུ་སུས་དངམ་ཏག་ 
༡ “ 
གཞནྲ་གིསྱ་ང་ཡངདག་པར་གང་པ་ཁ་དགྲོནས་པྲ་མཆོགས་པའ་འདབས་ནམས་དེ་གང་དག་ཏེ་འ ཁོརདཔག་ཚ་ཝར་འགོ་བས་གཅྐག་ཏུདིས་བརོ།།དདས་ད་ཾ་ཉ་འབོ་ 

4 ༤ ཛྭ སུ་བཅིག་ནིབླདི་ ཊཱརིང་བུར་ཇྷི་ཕར་འདོད་བྱ་རུབས་འབ་ཏུ་དགའ་བྱ་ཝ་བ བང་ལ་མའཾ་ཚགས་ཀྱིས་ག 


ང་བཟང་གི་གི་བདིང་པང་ལྡན་པ་ལས་ཀིས་བས་ཤིང་ 
བསགས་པས་དང་སྐྱའ་། དྲིམཆ(. 1 འུ བ་ར དེ་མགོ་ུན་ཅེས་ ཡད་བའ་ངསོ་ལྱ་དེན་པའའེཁ 
་ བི་ བད བས་དག ་དཔག་གཅིག ང་འོད་འབྱི་ཛཅ་མོ་ལོརབཏ་ འབབས།། །གཞན་ཡ་ང་འོདུརྱབ་ 
འགབས ེེེིརིཉྲིྲྱྲ་ 
6 ད་ ཉབ བཾ 


་ད་ འེ ཀ་བ ལག་པའི 
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ས་ྷི་ཉར་རདོད་བའིའོ་དང་ ེ་བ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། ༤ ` 
བརབགེད་པས་གནས་པས ། གངདག་དགའ་བར་པེདདོ། རྣ ད་ 
+ ཿ སཿ འ་ཡད་བཱན་ མཐད་དང་། ར་ར 
འབདྡདདུ་བྲས་ །ཅགའབམར་དམརབ ༼ བའ་ རཀ རར ས་འ བང་བ སན་མ སྣ་ཚེགས་པའི་སྣ་ ང་། རགྲ་བདྲ་འོད་ 
གཟགས་པངྲདི་ཡེས་རྩགས་པས་རུགས་པྣམས་ མ་བར མཆགཏ་དགའ་བམཐང་ནག བྲུགས་ ཀྱི་ཡུལ་ བལ་ ་ད་ཡབཏ་བ་ལོའས དུ 
ནས) གཞན་ཡང་གརབང་ཝན་པོའི་གླུའི་སྦས་རྣ་ རྣབའེ་ཁུང་བུ་འདོག་པིའི་ཡུལ་ཝ་ མད པ་ཆགས་པའིཡིང་ིས་དགའ་ འངྱ་མུར་པས། དབ ངཾསཿ སྣ་རས་བཛིའ 
| ཅེ་མོནས་འིའྱི་ཆལོ་དང་ ། མླུ་བགི་ངེས་ནས ནསརུ་ཀྲུང་གི་ངོས་དང་པླད་ སེེ ཾིིཾཾཾཾེཾེྱེྲེྲི་ 
དགའ་བརྡ་གུར་བས ། ། རྣམ་པཾ་སྣ་ཚོགས་པའེ་བདབོའྱ་དགས་པས་མསོ་ བརྣཾམས་རྒྱུབར་བྱུར་བན བས་གཞནསི་གཆརེརརེགུནས བ་བིའྭར་འི་དང་ཤེ་འབ་རོབ། 


རུག་ དབནམས་བྱ་ན རང་བཞིན་ང ཤིངཞིས་ལེགས་བར་དང་བེ་ུ འི་རང་བཞན་དང་དོག་སས་ པའི་ལན གབེལ་བིརློདས་ཤངན་གང་ 
༧ཤབ་ལྲེབས་ །བྷུ་ནསསྟ་ཝཱ་བས་ཆསྭ་དང་བྱ་ལརྱ་ཟུརབུ་གཙང་ཞེང་དེས་མད་བའྲི་དྲུབ ི་བདབར་འབབབཟུབའིདེན་བརླི། ཁ གྲུས་བའགུསཔའི་འསྲའི་དང་བརྗོད པའི་བདག 
ཏྭ ྨྫར ཤང ྟརརྷ་དའག་རྣམས་དགེའ་བསུ་རླུབིའི་དན་དུ་འགྲ་བར་ཐད།།ཡུ ་ལ་གེང་བའི་སདེ་བསྐ་རམ་བ་ ་དྲ་མངྒརམ་བརཞན་བས་ལྷ་ང་དདོནཊ་ 
® ལྒར ཁིགི་ཁུ་ཀངགིངོས་དགན་དགལོ།། ཁ་ཅིག དཱུ བོད་འ་ཅསཞ། །ཁིག་ནིམཆག་ཏུ་འྱིང་པས་བ་གཞན་ནས་ཀྱི་རྨྱང 
རྫ  ་ ༥ ་ལ་འགོའ།། །དུལ་ དྭལ་ལི་གུང་འཁརབལི་འ་ཁོ་རནས་ མིསཉམ་པནས་དུམ་མ༩ ༣མ་ ་པར་པྨདའི་ སཱན་ནས་ པྲེ 
སྟན་ལ།།ཨུངྡལ་འི་ནགས་ནས །ཤཨུ་དཱ་ཡའིནགས་ཡངཝུརང་། ྱར་ཤག་ རྦོ 
ཤདན་ལགས་ བརཤས་བའི་ལསྐ་ནམས་ 4 ཀྱང་ཞེ་བ་དང་ ། བའི་འ རུ་བིཊ་མདབ་པ་མཐང་བནི་གདའག ཞུ །བམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལག་པར་ 


„,།༄༅། །བགའ་བའྱི་ཆསྣ་ནས་བརྒྱར་ཞིང་འགའོ།།རྭ །མླུ་ཀུང་དལ་ཡང་མཛེས་ བ་འདི་བག་མས་ཡིན་ལ་འདྱིལ་སྭཾ། བླེརུརིང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་རླུ་ཀང ཀུང་དཱིས་མད འའ 


གྱུརབ། ང་དགྲ་ནམས་ ཀྱིས་ད་ལས་ ཀྱེའབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྟནམོང་ཿ བརའུརཏ། །བྱིཆུ་གང་ཡིནཔ་ བང་། དརི་གང་བཞེ་དང་། དབངས བུལ བས་དང་རཱན་དེས་ 
ལྷའིཟིགས་རས་སྩ་བརའགྱུར་བ་དང་། ། འདི་གྲ་འམས་ཅདམངོན་སུམ་དུ་ཤས་བ་འབབཉས་པ་དཔི་ མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ངང་ །སམས ེབ་ིངགཞིབའས་བའི བ་ཞིང 
ལ་རགཏུ་དང་ བརྩ་བུར་བ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ ་མངོན་བ་པམྲ་ངནས་ དྷ་ནམས་། དམིགས་པར་བས ་སྭ་སཱ་བ་གཞན་དྲན་པོའ་བབང་དྲ་ བུས་ པའི་དྲོ་སྦྱའོ།།ཀྱ་མངག་ཡུཿ ་ཡུལ་བི་ཤུག 


ཀྱི་ལཾས'་ ཡོད་ཅིང སུ་བྭ་སྩཾ་བར་འགུཌ བའི་ཤུགས་དང་ལུན་ པའ་སིང་བོའིདྲུ་ཀུང་གེས་བ ངག་ཇཾལ་ བ་བྱཏཱ་ཁཱཔཔོར་བུངཔ། ག་ཁ 
གྲིས་འབྱུ་ ང་བར འའ ཡངན གིས་མཏོགས་ཏ། ཏཾ། གངག་རྱུས་འང དྟལ བ་ བཞི ནངྲ་སངན་སྤས་ད་ དུ་ཏགས་། ་པར་འྱདུར་བ ཧོན 
གྱི ཅྲ་སཾ་ད་ ྲྲ་ ྒྱུས་ད་དགཿ ་བ་དྲུས་པམངོན་པརདིས་ ` ་ སཱ་བ་གཞནི་བྲི ས་ཁ ཏོང འུ །ལགས་ པརྲ་བས་། ་བ་འདི་ 


རྣམས་ལ་ལོངམུད་པར་ཡབའུདོ། །ཡང་གང་གིལེ་ཟང་པར་བའ་པ་དེའི ཕིབཡང་ རྣམ་བ་དུ་མ་ལཾག་ཕར ངྭབྲ་ཝའི་རིགས་ད་ ལས་འབུང་བུལ་ ་ །ངྷ་རའོ་ཕན་དུ་་ 
བརྗོད་པརའགྱུངོབ་དང་།། འབོ་བ་ ་ཝའི་འཇིགས་པ་ ཨང་མཐོང་བརྡ་གུརབས་ ± 'བརྟན་ནཾས སུས་བའ་ཡིང་འྱབུངབས། བྱེར ྲུ་ཀང་གྲིརུ་འགེམ་ 


རྨ ཙ༅ཾ།  །་ཉིདན་ཆིགས་གཅད་པ་བྔརདོབ་ཇི་ལང། སྔོན་དགེའི་ལས་ཀྱིའབྱུང་བ་གང་།།ལགས་པ་དང་ལནམའྱུབུང་བ།།མཐོརིས་འདིད་སྦུད་་དང་། །ཡངངང་ཡང་དྲ་ 
་ ;„; ཟད་པ་དང་། །མཐོ་རོས་ལགས་བས་ལས་བྱུངབ། །དྲ་བད་པས་ནྟིའུང་བརམཐོང་། །མཐོརསྱྱི་དུ་དང་བཅས་པནི། །སྒད་ཅིག་པཾའེ་ཁང་པར་བྱི། །མི་རྟགོ་འཐྱུང་གནས་གཞུག་ལག་ 
„ འགས བསསཅད་འཇིད་པའོྱེ་ཆུརཔ་ ཁེ།འོ་ག་ཞང འོག །།དགད་པ་བརའཇི་དུ་བའ །སུག་ཞུང་ ཏན ཅིས རོས དངུས་ཡི་ཉས་བ ༡ 
ཝཾ གནས།འོབབེར་བཅགས་ཏིང དེས་བ ༨ོ་ཞོསན་ོས་ཡིའ ཀི བཀརི་གུས་འྔན་ཨ་པིའ། ཅ་འིགས་གཟས་ཡིས། །གཟུགས་ལ་སོང ས་བའི 

མུ་གཏུང་ །གད་པའིརབབཞིད་ཡིན་ལོག = ཝཱ །ལ་ངན་འབུས་ལྔ་འོངས་པ་ཡི།།ཟྲོག་རག ས་ལོག་པིལ་འབུབ་འགོཏོམས།།འད་བའྲིགུ་གྲིག། 
' འདུནསས།།སུས་ཞུ་བིདེ་མངས་པ་ཡིན། ད་གཞིད་འབོས་མད་འདི།།ཁིར་ཡདངསལ་བརྡ་བུངབ་ཡིན།།ན་དུལ་ཁིཡས་དགའ་གོདགཔ། །ཉུག་ཏུད་པ་ 

| ཞྲགས་པའེ་ཡདེ། །རྟག་ཏུ་གངལ་ད་ཡེད་པ།།སྐྱ་བདནཿ ཅི ཀདུལ་ཁིོས་བླས ས་པ་པང་། ! །བ་ཡང་སཱངས་བནི།།སངཔ་འོང་ཝ་ །བཏན་བྩོས༥ 
རྒྱ་བདཞི་མཁོས་ལོ། བྲག་བོནམས་ལའང་ཏཛཱ་གང་། །འ།ཁོནད་ཤལ་བྱ༔་མས་བའིསམས།།རྟག་ཏུ་བསྩརནིབའེ་ཡིད། །་ཁོ་དའིལོབའསི་འྲག ཡིད 


ྒོམ་བར་ེདཔའི་ཡགསཔ་གང་།།རག་ུསོསབྱསོནཿེ་ལ་དབ།།ཤིསཱཱསངབ་་ས་བ ༨ [གང ་བོ་རོ་ོ་། 
འག།འ།འརབཆགས་པརྱུ་གུརཔ་གང་། །ད་ཤི་དབ་གིས་བླསས་པ་ཡོན། །ཅུགཏུ་མ་ངན་འདུས་མ་དོ་དགུའ།།འཕོ་འབུར་སྩེ་དམྲ་འརས་སུ།། ཤིང་དང་འམནིདང་ཁོདད། 
རིར །ཚོད་ཤེས་ 


ྨ། །དུཏོདྱེ་བངནི་ཇི་བཞིན་རིག། རམ་པ །་ལས་བུང་བའ།མབོང་ཡང་དགའ་བ་མ་ 
ཡིན། ཨཐརས་འགོབའྱིའུ་བོད།།སྐད་ཅག་བ་དྲ་སུམ་བཞིན། བོས་ཅུང་ང་།གགཏུགུབ་བས་དཔ་བ། ར་སེལ འབ ཀདྱཅིག་ལཔས 
རང དཾ སྤ་བོ་ར་མེཐོ་རི་འགོ།།ཐྱུད་མད་གཞན་ལ་མ་བཞིན་དང་།།ཕ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུ༔ སཅན་ཀུན། ། 


༄༠། 
༼ུ 


‰ །འཇིག་ཏིན་མནུངས་ པརྙ་པ་བེད་གང་། །མཐབོ་ིས་འགོ་ བཟྩིས་བོདེ། །ཉགངུ་ ཕམ་སྭོང་འདཅིང་།།སམསཅནནམས་ལའང་ཏུག་ཏུ་དགའ། ཁ།།འློམེད་ ཁྲོ་མོད་དང་བོ་བཆྒུརཔའི་ 
གཿ ཡིད། ་བོ་དོནསའོརིས་འགོ །ཐམས་ཅང་ཤིང་བཞིན་དྲོ་བཞིན་དུ། །།གཞནྱབོ་སམས་ལ་ཧཱོ་ སོང་བ་པ། པ།།བགིསམས་ ཀྱིས་ཆཾག་ཤས་པ།།ཅ བ་དནིསའོརས་འྲག །ཞིན་དཔས་ཅན་དུ་ 
གངདག་གོས། །སྙིང་ལ་ ་ལ་ལོ་མོ་འྡངུག་པ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་ཆྱུཔ། །གངགྱིས་བསྲའོརས་འགོ་ འགོ །དོདྲ་ནགསདབགཉིདག ལ་པ་ཡི དཔོ །སྤོདའར་ 
ཤྭ ཐེདབ་ག་ཏུ་བཟང་ ས་བོན་མི འགོ།སོ་ - ཁ་ལས་ནྣརུལ་ཁིམས་འཆལ། །གཅིགཏུ་ཡོངསྭ་འཐྲོ བ་དང་། །རྟགཏུ་སྭང་པདྷ་ཏྲོ་ཁཱན་པ།།སྣཱ་བ་དནི་མ་ རས 
: ་བཞིཤས། །བདནབ་ཡངུན ད་བཞི ༥༢ ྤབ་རིས་འག །སག་བོམལ་མུག་བས་ལདམ་དུན་དང་། ། 
ག་བསལ་འགོག་པ་དང་། །རུགྱངུད་ཏདལ་ཝཱ་གང་ གི་འ ་ལ་ཞུགས་པ། ོས་འིང་ནམ་བརསེ་འདིར་གང། །རོས་ཀྱ་བ་ནི་ 


བད །རསྱ་ཀང་དཀརདཔ་ཤིན་ུཔ།ད་ ཡ་གངས་དདེ། གང་ ད་ག ཆག་པ ེས་འྱབང་ 
ལས་དགའ་བའི།།སྒུ་བོ་དནོསྦའརསི་འགོ། ཞིམེམམ་གལ་ཏེལི་ཞིས་བ།།ཇྷི་ཊོབ་དོ་ བི ྱ་བལས།ཁག་པས་ད་་ིར།༽ སོལས་ ཡག་གས་དང་ 


འཇམ་ཞིང་དཀརབ་དང་།།ཕུག་དཔདོདྱ་བདད་བཞིན་ཏེ།།ལགས་སྤོས་བད་པའེ་ཆོགོ་ཤེས་མཆོག། ཉཱ་བོདནི་འྔའོརིས་ཁྲགོ། མལ་བསྟན་བཞི་དངད་བཞིནས།།།ཁང་བཟུདསྭ་རེ་འམ་དབཞི་ ` 
གཞན། །གའ་བབ་ཏབོམདབ་ཡི།།སླབོདནིསཔ་ིས་འ །གྲགོས་གངཊིགེ་གི་སལ་དུན།།གོས་དང་གཞནདའྱཆུབ་ཡད།ད་བོནནི་བབ་ུ་གང།སྱུབོདནིསོརས་ལག་ ། 
སུན་བའུམ་ནིསི་སཱན་པ། །གད་གིས་ཐོསནས་འཁུལ་དལ་བ། །ཨིག་དྭ་བོ་དོག་ལྡན་བ་ཡི། སྐོུ་དནོམཐོའས་ལཐ།བང་བྲོ བ་པོཐམས་ཅད་དང་།།ཨུམས་ཀོངནི་དབཞིནདུ། སའ 
ཕུདཔའིམི་དགའཐ།།སྐྱ་བོདནིམྲོརསི་འགོ །ཧབ་འ དྷི་ནམས་དོན་རན་དང་།།ཏགཏུ་བདབ་བད་བ་ཡང་། དད དགུ་ཐམས་དཆོག་བཞིན། །བབབའིསཱེ་དམཐོ་རིས་འགོ།ཇ 
ལྟར་ལསཱ་རྣམས་ཐས་པ་ཀུན། །དཀིད་དུནི་ཁདསད་པ ར། །་བད་དེདལ་བཟང་པོ་ཡ།ས་བོ་དནིམའོརས་འ གོ །ལསྐ་དསསྤྱ་ཀི་ཡང་ནམ་སཱན་དས། །ལསྣ་དམས་སྣིན་བྱེས 


བས་པའི་ཡང་།།རྣུག་བསལ་ཏགྱཏླུནམ་བབའུད།།སྐ་་མཐའིས་འགྲོ་བའོ།།ད་ལརྦ་ཝ་དོདའིམགན་བརབས་བ་དེ་ཡང་དག་པར་མྲའངནས །མཆག་ཏུ་སྟག་བའི་ཡད་ཤྱིས་ 


གབ་ཏུ ག་ག་སད་ཡུདགི་དང། ཟན་ིགབུརབབཞནཡིནས་སང་ཡངབགཡདཔརྒྱ བརའད།།གལཏེགང་དུ 
དའ་འགན་པན་ཐིད ཿབ་ཡོད་པརྱ་ཟུརྡ་དབན་ཡངྱ་ཧུནཾ་སད་བརམ་ས ང་སྭཾ། གངགས་ཏེནཧིང་འདཱལ་བརའབུང་བའི་དངོས་བོའི་རུནམད་པརསི་འྱགུར་ལྭ་ཝ་གང་གི་ཡངརང་ 


ངོ །བཞིན་ཡིན་བས་ 'སྨར་ཡང་བགསད་བར་རྩུད་བས་གངནདུ༔ ཀབོད་འབབང་གི་ལལ་རིན་པོཆ་འོད་འདིན་པ། ཞས་བ བ་བའི་རིད་ ད་ཡེདཔ་དཔའག་ས | རྒྱན་དཔཆ་བད་ 
ཀད ༡དུམས་རབ་ཏུདགའ་བའི་ཡི་དཅན་ཡུལ་དྷྭ་ཝརབ་ ་ལཆགས་བས་ཀུཿ ས།དད་བརྒ་གུརབས་དྲས་ཆོད་བྱརྱ་སུར་པའ་འཛིགས་བ་ཡངམ་ བརྫས་བདང་། དབང་པའྱ་གུར་ཐཱགཅོན 
ནསྦ་ཞིསྱཀང་དབས་བ་དབསཐརགཔ་དནམས་མཆོག་ུ དཾ ཅུ་གད་བརྱ་བུར་པས། ནྣམ་པརྱ་ར་བདྲ་པང་བས་དྲུ་ཀང་ག་ 

ྫ£ འགཱམནནམ་བྲ་དམུར་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གཙོགསནས་བ་ ཧཿཧཛ་ས་བ། ས་པས་བ ག་ ཅཏུ་ཡངརབཏུ་དགའ་བའི་ཁི་ ཅོག 
འཁྲིག་པརོ།གཞན་ཡང་ཁུདབརྟལ་བར་འདདོབས ། བ་རབ་བ བ་བྱཿ ` སྭོངདྲསཆ༤ཤསྡ་ནམ་པར་བཀབ་ཡོད་པརའབོའ།། 
ཐོངས ག་གེ ིཾྲཾ}]ྣཤཾ ད་ར 

„ འད་དཔག་ཚདྷསེངཕག་བཞུ་ ར་འྱགུར་ཏ ༥ །བརའདེས་པའི་འོདྡནམས། །གཞན་ཡང་ངས་དེ་ནརན་པོ་ 
ྲཀ་ོ་ ཡད་པ་ད་དགྲ་ནམསྱ་ཀང་བཛོལ་ཞིངརེན་བམ་ དེ ་ 


ནས་གནས། །དཔརནའིའླི་བལ་བོརརབ་ལུན་པོའི་འྲོྱ་ཉིས་ནིརནེམས་ཐམས་རདྱ་ལི་འོདབཱལ་ཛེས་ག །ད་བཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འད་འབིན་ ས་པ་བ 
. བ་ཆོག་ཏུ་ངབས་པ་ ་ཡད་འབྲོག་ དྷི ི་ོ 'བ་དྲུ་སས་ 'ལགས་པར་བསྒོམ་བར 
སས གས་བས་སཆོགཏུ་སན་ཡེངའཕགོ་པ་དང་།ད་ 


ངག་ནྭ་རམ་བ་ ཨའི་བྷ་ནམས་ནི་རིན་བོ་རང ངྲ་ཝན་པ་ཁྲད་པརཾསངང དཔའེ་བཱལ་ཐུ་གཡར་ཀའརང་བཞིནེ་བི་ལོན་ཡི་ 
སས་ཀ་གངསིཁོ་བས།ང་ བན ྲཅརིིཾི་ པ།།རེན་པོར། རག ར་ར 


ཅཅ ཡན་བར་ འི་དབང་པོ་ལ་ཡངརིས་ བརབོདདོ།། །གཞན་ཡང་ལྷ་། དེངག་གདབང་བ་གསུམ་བརང ་པ་རང་བ། བ་ཉིདནས་ལིརན་བས་ཚིས་པརབང་བ་། ་ཡང་ ་འདྲིལྭ་ས ། ད་ནས 
ྱིས་མ་ 'ཏོག་ ་གཙོགས་མང་བོ་ལས་ འུཌོབརའྱརུར་བ་ལ་ནུ་ཀང་དུམ་ ལས་ཉབུར་་སུས་པའམེ་ཏོག་ གིས་ལགས་བརྡ་བསུང་པའོ་དོབདག་གྱི་ཉཾར ས་ད 
ཨད་པིཆན་པ་ངས་ལྔ་ད་བགཿ །རྣམས་ཀྱ་དབང་བོ་ ཡསམ་ཨྲང་ ལྕ་ཡོང་རོདང་མདོག་དང་ག ཟགས་བང་དྲ་ནམས་མཆགཏུ་གྱུར་པའ་ནམ་པ་ ངུ 


 ༄༅། །ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུནངཱ་ཆིམ་པར་པད་དོ། །ལྲུས་ལ་ཡང་གན་བགའ་བརའརུར་བའི་གས་རུ་སུན་མདཔ་དྲ་སྐ་རམས་དངརགན་བད་བའྲི་དུང་ནམས་ཀྱིས་ཁྱང་ 
, ཅིས་པ་པད་ད། །༢ེཆན་པོ་ད་གང་ལྷ་ཐདདགནསསྦོ་འི་བབང་བློ་ལ་པྷ་རམས རང་གྱི་ཡུལ་བེད་བ་ཉམསྤུ་སེང་བརའདད། །བས་ཆིམ་པརྡ་དང་བ་པོའ་ངབས་ ་ཡདྱཀང་མཆོག་ 
༧ །ུཆིམ་པའོ་འྱུར།།དྷ་མདན་རེནབ་མའད་འབིནྱ་རོའིསབབང་བྲ་ཝའི་བདབརབྱཏྭཾནབསྭ་ལ་དྷ་མསཤནྱང་བོང་བ་ལ་གནས།།དགས་རེ་ནམས་ཀིས་ཟནཔོམ་བདོའབུནས་ 
ཤཿ རི་ད་སབས་ནས་རིན་པོ་ཆ་དུས་འབར་བའི་ཐོང་བནམས་པ་ དམར་ཡང་འོད་བརབ་ཉོ་བར་འབྱིན་ན། ། ནས་ལྷ་དཔིན་པོ་ཚ་ལྭ་དྲུ་ཁང་སྙང་ཕག་ནམ་བདུ་མ་དང་འབབ་རུ་དངྡ་ངོར་ 
_ བུ་དཔཔྒདའི་ཇིདབྱས་སྟང་གས་ཏུ་བརམཛེས་བ།གསད ་ དཔྱེ རཏདང་ །ཨདའོ་ལ་དཔ་དངུལ་དང་འདབམ ་ ནམ་པོར་བཀ་བ་འདནམ་སྙེངོ་ཕག་བྱམས་མཛེས་པ 
ངརངེིེིེཾེཾཾཾ་་་ དྲྲི 
བ་མེད་བངགཏད་བས་ཚི་བར་བདབའིམདངྲབས་དགུད་བཞིན་ པས་བྱའུ་འ་བའ་ཡིདར་ར༽བཅ་གན་ིརདིཁངབབལའབ དས་བ 
[དང་གི་བོད་ལ་བུདདོད་། གག  ྣ/ནྣ/ནའདངི་ | 


ལྟན་ཧིགརྡ་དགའ་བརཊང་ཅིང་ཡོང་སང་བར་ཡང་དདད། །དམང་བཞིན་གིས་མཐོངབ་དྲ་ཐང བྱ་ལས པ་ཚུ ད།ོ་ = 
¦ སྨྲ་དངལེག་པ་དང་དཔགྲཟུགས་བདདྲི་ནསས་སོ་ས་དེང་གཅིག་ལ་ཡང་དགའ་བརུ་བེདེ། །ཡུལ་ནམས་ལ་ ང་བང་བྐོནམས་དང་ཡུལ་དལ་བབངཔོ་ཝ་ནམ་བར་ལ་པའ་ཡ ( 
རཆོགུ་བའབ་དཔ་མང་བཏོ་ཐར་བངས་སུང། །ནམ་པ་ དུམ་བདྡནས་བརྡ་ཏོགཔ་དམསངབ་དུང་། སྨད སྣ་དུ་འད་ཆོས་ཚི་ཡུལ་ཡང་བུས་པས་ཡན་པའ་ 
ལྷ་ད་འདུབ་ཉབཔ་ལངས་དྲད། །དྭ་ཐངབར་བངབ་ད ྲ་སཱག་བྱས་ལྱ་གིས་ཏབར་འཇོམས་པརདད། དྷར རདཔུལ་སྐརས་བཅགས་པིི་ཡིྱ་ ཡས 
བཟི་བག་མེདཔ་ཁྱགང།།ཇོ་ཝཱགངལས་ཡིའབས་བླུ་ནམཔརཔཀ་བྷ་སོན་ལགོས་ནམོ་བརདསབ་ཡདྷཤདབས་ཅདསི་ན །དནས་ཚོས་གཞན་པང་ཅ༽ 
ལེགས་བརབས་པའེར་ཀུནཏུ་སོད་པརྱ་གུརབ་བང །་བརྒྱགར་པས་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེདནརི་ཆནཔ་ལརིན་པ་འོང་འབིན་པ་དཏཉདི་ཊཅ་མོདྲས་མངོགྱཏ་མོ་བ་དཱས་རད 


༤༨, 
ཅར: 


བ་མ་ལོང་ག་འཐིལ་དམ་མདཔ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡོན་པ་འདི་ །དཱིམ་མང་བས་གང་ལ་ཤིངྐའི་རྡལ་ཡང་མཐོངསྭ། ལྷ་དརྣམས་ཀྱི་བརྗོན་པ་ལྷག་བས་གང་ཡང་སྨོམ་པོམཆོག 


ིན་བོཚི་ནགས་ལ་བའི་ཌགས་མང་པོ་མངེན་པར་མཐོང་བའྲི་ནམ་པ་བས་ཐང་བ་བྲ་ཐེས་པས། བགའ་བ། ི་ཛོགས་གཞན་ཚུ་བབའབོད་བྲ་ནད་ཡན་ལུག་ལ་བད་བནབས 


༣ ༄། །ཏུནས་པར་བཀ་བ་བང་མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལུསྱ་ཀི་མངོག་ནས་པམི་འདྲ་བའི་པནནུནྲ་གི་ནས་པ་ལསྤ་ཀིས་བས་བམངན་པརིས་པྭ་ལ་ 
ོ ༡ སཱཾསཧི་དགོས། འགོ་བའི་རིགས་གང་ད་གངལས་སྩས་འཚི་འཕ་བ་དང་། རྣམ་པ་གངགིས་བས་པརྡ་བུར་པ་ད་ཡང་བུང་དང་མགན་པའ་བ་དུས་བར་འཛྱུར་ །ལགས 
བདྲ་བས་པའི་ལསྤ་ཉིས་དས་བེཊི་ཉེས་དམེགས་རོགསནས་སྐྱོ་བསྩུ་བརའགྱུར། །འདངབའྲ་འཐོབ་པའྱེ་ཆུ་དསྭ་ཀད་བིས་བནསས་སྣ་བཡི་སེའེ། །ཡང་གངགིར་དནམས 

7 ཞིད་ལ་འབོད་བ་ །སྦའི་ས་དམེགས་ལ གས་པརབྭསཱནཔརའྱགུརབ་འམ། བངེདྱ་ཀི་གོ་བང རྒུར་ོ་ཕས་ལས་ཀང་འདོད་པོའི་ཤས་དམེགས་ཞ་བར་ 
དཟིགས་པབས།ད་རགས་པ་མོང ` ས་པའི་བ ནནསསུས་རུབཏུ་ཏྭོགས་ཏེ། གངྲའ བནས་འདོང་པའེརོ་ལཆགས་པངསི་བད་པ་དཔཀ་དམིག 
ཀྱང་ལགས་པར་མཐོང་བ་ཡིནོ། །དའདོདབ་ནམས་ལ་ཐིས་འཛུང་པའི་མེས་ བྲད་གང་ ་བིརྦམི་པད་པའི་ལུས་ཡོངས་འདོ་བའི་པར། །གང་ཡུལ་བྱི་སི་ 
' མཚོནར་དམལ་བའིམཐར་བཏུག་བའྱི་དུབདགགྲནོསས། ཕྙིནས་འ། ད་བའི་མས་སུགས་ ཤབདད། །གང་ཡང་ཡུས་བསྤོམས་པ་ཡིང་བ སས་པརྡ་ཟུརབ་ད་ 
 འྭ་པ་བརཔམི་འགུར་ང་དང་། ཉས་དཔོགིསྱ་ཡམའཁོ་བ་ོན །ག་རྙོད་བནབས་ལ་ཡའ་གརབས་ཡིན། འདད་བནམས་ཡདོང་བཞའས་འབྲིང་དྲ་ཡེབོབ 


- ༩ 


¡ 
{ 


+ 


= དེ = ད་ར་་་ ༤ ངེ རེ ༤: ༢ < ༤--= 2; 9. >` == 
ཏོག་བ །དཔེ་འདོབཞས་ཤིཁ་ལོ།་བརའི་འྱ།གགན་པང་འྐ་དམ་ས།་བའོདུཧུ།གངཞིས་ཡྱ་གབུགས་དཔའངོབ 
་ན་དནས་བར་འཇེག་བའཆོས་ཅནངས་གཟུགས་ལ་གྲཟུགསྤ་ཁྲསྡ་རྲསྟུ་ཝ་བ་བང་བྲིཊ་བ་བཞནདྷཱ་མུལ་བཞེན་ཡང་ལ་བད་བས་ལ་བ་དས་འདྡདན་བའེ་འདེད་ཆགས་ནས་བར་ 

སྲས ༽།༽ཾེིིཾགེིག༽གཾེཾེཾོཾཾྣཾྣཾི་ 
ལས་ཐལལདྲཱ་གུར་པའོ།།དྷ་ཆུཔའདོད་བཅུས སྔ་ཀཉས་དམིགས་ཏུགས་ཡིང་དདུགཏེས་དམེགས་ཤ སནས་བསི་འཇོད་བརའབུར།།འདོདཔའི་མུལ་ངི་འོད 
ཡགས བདུག ད་མི་འ ྱ༽ བ་བཡུས་་བསྣ་གུངས་། གོས  འ་་ འབ་ཡུ་དོ་ཡང 
ཏུ་དེམ་མེད་པིའ་མ་ལོང་གི་མཐིལ་ཛྷི་པ་བརྭ་ལངྡ་དམསྦཾ་ཀྲི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྷནམས་ཀྱུང་མཐོང་ངོ། །དནས་ལྲུས་བླསསས་པ་ཡང་བ་ མས་པའི་ལྷ་ངས་མཐང་བར་བུཿ 
བལས་ཐུདྱ་བི་གས་ཐུ་དང་། འཆི་ལངདབགཔགཞི་དབུ་བ་ཡངདྲབལ་བན་བས་པ་དནམས་བདག་ཀདྱཡིསཟབ། མཐོང་བར །ི་སཔ་རག་ལོ་ཞག་གེདས་ 
ན་གནས་ཆེག་མོབགེ་གི་ཡུལ་ནྡ་ནམ་པརམ་གེསོས་འཆིའཔའྱཧུམཆནམ་གེ་མསྭོ་ལ་ཆེག་མོ་འཆི་བཟའ་གུར། །གང་བབུལ་བརམ་ངོནོ་བརྦབིས་པ་འངིཤས་བརྩབཿ 


རེ །བ་དྲ་ལའི་རས་ ད་ལས 'འཆིའཔས་ མ་རའཐ༣ས། སཱ་གཞན་ལ ལ མོང་བཡའགུར་བའིལས་ཞིསས ། སུས་ནས་ ཨོང་བར་འུ འགྱུར་བས་ རཿ ལུསཀྱ ཤེས་པ 
# ངག་གི་ཉེས་བར་སོང སུང་བས་སམ་ཡིདྱ་འི་ཞེས་བརད་པའི། རགས་ འཆིའས་ནས་ང དུསལ་བར བརར་གཡོ་གགྱིཏྱ་སཱ་བ་དོང་། ད མགི་ཡོ་ཞགེ་ཡི་དགས སྲུ་སྐ་བ རཿ འི 
དུ་གའལསུ་ སྲ་ག་བར་འྱགུར་བ་དང ། དྭདད་འགོའི་རིགས་ རཾ་ལས་ཡོངས་གལ གལནས། 'འདོར་བའི་བགོ་ སུང་པས་བླསུས་ཤིང་ལས། ཙི་རུང་གིས་བླ།རནསླ་ས །གར་ཡངརག་ཡོ་གཅིག 
ཌོ ! ཏུབ ཁེརོ་བར་བྱུརོ།། །དལྟེར། འདོར་པརྣམས་ཀ་ཞེས་དམི་ གས་དང་སཱིང་པོ་མདཔ་ ཡང་བཔལ་བ་དཀད་ལ་སངོནཔེང་ བྲིཾས་ང བ་མཐེང་ངོ་། ཇིལ སྐཞག་ག་གཞན་པོང་ 
གསེཞིག་གིས་ཏེ། །འདི་ལྭ་ས ། འདོདཔ་ནམས་ནིསྐ་ཏ ག་བ་སྙིང་པེ་མེད་བར་དུལ་བར་མངན་པར་བི བིས་པ་གངྭ་ * ཡིན་པ ཁམས་ཅདམོངོ །ད་མཐང་ནས་ཀྱང་གཔཆས 
ནུས་བའ་ལུས ་ཡད་བླསམས་པརྨ་བུཔ་དས། འདོད་པ་རམས་ཡེངྲས་སང ས་སོང་ངོ། །ཉས་དམགས་དང་བཅས་པ་ ༈་ཞས་འགནས་གང་གྲི་པི་ བོར། །དང་འདུ་བར་ཇི་ ཛྷིལར་པ་མིརྨོས་ 
ཊུ་བཞིནདུ་ས་ལྷ་སན་བནསསྤ་ཀིདགུ་བཞན་ཟས་ནས་ལག་བདྲ་སངབར་འྱབུར།ད་གུནམས་ད་སྭའབ་དཔནཔ་དངསུལ་ནམས་སང་བ་ྐནམས་གང་ཡིན་པ 
ད་བག་གི་ཨང་དུལ་བརྡ་དིས བ་ཡིན། །དན་འགོརགཱཱ་བ་ དྲལ་བ་ཡདེགས་དུ་འགའིསི་བླ་བངས་ཞས་ 6 'བཟེ་ལསྱ་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 


མངོན་པའ་མྲབོང་ནས། གཾ ཞན་ཡ། ་ཨང་ལསྱ་ཀྱི་ད ཀྱི་དབངདུ་ བས་ནས་ ཡིདརས བ་སྣ་བ་དནི་ལགས་བརྡ་བས་པའི་ ཟ་ལས་ཀིས་བའ་ལ་སངཔ་ཡིནཏ། ཇིསདདྲུ་མ་ངན་འ ལས་འབས 'པའི་སའོན 
དྭུ་གུང་པ་ལས་ཟུད་པརའཛུར་བའོ། འོ།།དགས་ཝ་གཞོན་གང་དགུ་བ་དམན་བརྒགར་བནསས་འདྲད་བ་སན་པ་ལ་རདཆར་བདནི ནྱ ་ལགས་བརཤས་དབང་དུ་བུར་པ་ །འརོ་བྲག 
༅ངམངན་པར་བུས་པ། ལགས་བརསཤོང་ས ། ཇལྟར་བདྲག་འེ ལས་འཚིའབ་སནས་སྐརསས་ ས་ལ་པས་ ཡང་ཝརྣསས་ ་གུ་བ་སྟ་ དའ།ཏུ་འུ ཌཱ སྤངོན་བཟས་འི་ ་ཨངུ་ཀུནནས 
སྩག་པ་ཿ དྨ་ཝན་པར་ཡང་ཡི་ འཛུར །ཕིར་ཡང་ཡུལ་ལྔའརྦཊས་ྱི་ ་ས་པའིརྲུ་གྡད་བུག ལེདཔ་བགོ་སདཔས་ ¦ ་པས་ལ ལྷ་ཁུས་ 'བདེ། ཏི ༢ སྭ་ཤོས་པའ་ ༩ཤེས་པའ་ 
ཡེང་འགགས་ ་ས་སཱ་བས་བྲས་ སཱ་བ་གཞན་ཡངརབཏུ་འ བྱུང་བརེའུགྱུར་ད ། འདདཔས་བླསུས་ནས་ ལསྲ་བང་ པོར བཾརབས་པས་ དའ དོ དང་ཡི་དགས་ དབདུད་འགོར་ 
སཱའ། པས་ཡང་དུསལ་བརོས་བགས་དུད་འགོར་སས་བནམ་བབའཇཛིག །འདས་ དྷམ་བབུག་དདཔ་པྭ་ཝ་བྲི་ཝད་དགྲ་ནམས་ཏོགསནས། །བྲུད་ཕུག་ལ་གནས་ ལ་ཡས་འྭཱ་ བི 
བ་དགུ་བབ་ལས། ཤྱི་བོབང་གིས ་ཆིག་བུད་བ །།ཇཱི་ལརབགེ་བ་ཡིསཊ ནིསསས་འེདནིང། ། དབ་བ་ཁོནས་ངས་ཁུད། །དཔཞིན་ས་དགྲ་ངེསའ སུདབ། །མི་ ས་དག ིལ་ཆུག་བ 


བད་ལགས་རྒྱུལ་མིའི ཟིསམས།།།ཱུ་ཀུང་ཉིང་དཔ་ངག་མཆུངས། ི་ཊ་བརནྱིནཐབ་ཞས། ། །ང་བཞན་དན་ཡངས་ རྒྱབ །མུར་བར་བདཏི་རྐྱུག་ངས་མས། བལ 


༣ ཁཅཊ། །ཡོངྲོས་ལྲོག །མྱུར་བར་འབབ་བྲ་ལ་ནམས་དང་།།ཆྱུབརྡ་བབས་མིན་སར་ཡང་སེང་། །གུང་ལ་སམས་ནྲི་ངས་ཆགས་བ། སླུང་བྱུར་བརས་འུརར།།ཆོས་ནགས་ ་ 
༣ ༣ ༣ 252 ༠༤ ༽ འའ ` = - ༽_ ༄ = ` ; 
¿9 ཤགས་ཅདགིདོ་དོང་། ལསྔ་དམས་ཐམསཅད་གཅོདའད་ཡིན། ཁསནམས་ཐསས་ཅད་བྲིད་བེདདི།ས་འདི་ཡགུས་བརོད་ཡིན། ཏུྲུ་གགསནི་གཅོདབེདའ སག 
¬ ལ་ཡིད་ཆསོ་མི་བ་ཡཾ། །བཟུང་བརང།འ་དང་ཤུགས་དག་དང་།།ལིམ་ལོག་གིན་ཁད་པརྩ་ཧིས། །དསུན་ཡུདཙཾས་དགརའབུར་ཞི་།།ད་བཞིནཡི་དགར་ཡུདམ་དཔ།།ངེ་བཞིན་ 
པས པཐཅོིབབ་ང་ྱབྱ་ྱ3ས།། རི ༽ནིཀ༽ཾི|ི་ིགསས།། སཾ 
ད་ཡིས་ནི་བད་བ་མད་ཅིང་། །བསགས་པ་ཡང་ནི་ཡོ དུག་ཡིན།།ང་ལ་གཟུངས་པ་ཞིད་ཡོད་ཡིན། །དནྲི་འ ས་བདྲ་འུས་མད། །རྒུ་དང་ཏིན་ནི་ཚོགས་པ་ལགས།།སི་སཿ 
ས་སུརོས།ནབཅུ་བ་ཚི་ྲི ནབག་གིས།།ལེ་སེ་བནི་ཇིབཞིནདུ །དབཞིན་ཁནོར་དབང་གཟུགས་སོགས། །གསུབ་ལསྐ་ནུས་བརཤས་བ་འྱ་བུང་།།འདྱལནུ 
ནི་ུཞིན་ཏེ།སམས་ན་ཆིགས་པ་ལས་འབུང་། །ཐམསཅད་དྲུན་སྔང་དཀའ་བ། །བིད་ཡུལ་དིུག་ནས་ནི།།དམ་བ་ཆས་ལྭ་བོ་ངས་བཞག །འདེང་བྷ་ནམས་ལ་ནམ་ཡང་ 
སིན།།དྭ་ཝརྒ་ཝ་གངངག་ལྕུས་ བོསས་པར་གུར་བ་བང་ཡིད་བླསོམས་པརྱ་བུརཔ་གཞེག་ལ་ཡངངས་པར་འབུང་བའི་ཡང་ཅན་ནམས་འདུབ་བར་ཡང་དགའོ།།ད་འདུཊ་བ་ 


༤ ལྭ་གུས་བསྣ་ལ་ཏིད་ལས་འཆི་འབོས་ནསྱ་ཀྲང་ པཡངྱ་ཐ་གནན་འས་ཆས་ཁདད་ འབགས་བྷ་ནསས་ཀི་དདང་ དྲུ་སཱའོ། ྱལབོང་ཡཟབར་ྱ་མལཔའླུནཔ་འོས། །གང་ཡང་ 
ཟུར ་བའི་མང་བཟུན་པའི་ལསཔ ་བད།། །གད་ཡང་སམས་ བཅོན་པའིཧཏདའཅུས། དད ་ ཤྲེབོ་ བ་དབི་ཡངནྱ་ཧཱལ་པ་འ ཁོརལེསྱ ཤཡང་དང་ཡབྐད་ྱུག་ 
ཏ་ དགེ་བའི ༥ལས་བསགས་པ་ངེ རེབ་ངག་བཟེ་ལསྱ་འིས།།གལཏང་ ྲ་ རྩུཟུརཕའ་ལས་གུས་པ་ཉཾ་བརས་བཏུགས་བར་དངེ། བར་འ 
བས་དག་ བྲ་རསི་སབ་པས་དྲསཱར་ཡང་དམལ་བ་ཡི་ ལཱུ གོནམསུ སླུ་སུའ། །གཞན་ཡ དེསཾ་ངདཤནཏོ་བོམིརབླྱ་བུར་ཕིའ་ལསྐ་མདད་ཁེབབ ལེ ་བར་སཱཾན་པ་ 
འདེ་ལ ཅས་དངདཔ་རེ་བིད་པ་ནདས་ཿ ཨམཐོང་བརྩོ་གུརཔ་ ་ ནི། གང་ཞིག་བཏཏུ་དེང་བརྱ་ཟུར་པས་བཅོས་ '་ལྡནའ . དསྱ་ཀུ་སྐུ་བསེ་བ་དང་། དང་པ་དཔ་ཝན་པ་ པས་རིག་ཅང་རབ 
ཉུ་དང་བའི་སནསྤ་ཀཱསང དམ་པའིཆོསྱོ་ཉིའསི་ བརྩ་གུར་བསྦ་པང་བབརུབ་བཟབ་པརྱུ་པོ། རོ། བཅུམ་བབིའ་སུམས་ཀྱིས་ཀེང་མགིན་པ་དང་བང་གི་དབུས་སྤུ་བད་བིས་བ་ད 

མཐོང་ནས་དེ་དད་པ་དཔྲ་ཝན་པ པརའྱགུརོ། ། ད་ཡང་དབལ་པིའ་ཡུལ་དུམཐོ དནས་ཀྱང་དངབ་བབྡུ་བནོ།། །རགཏཱམ་དང་བའེ་སེསསྦ་ཀྲིས་སམ ། རཐུང་ཞ་ཤིང་དབེར་ ལ་འཇེགསཔས ་ 
ཁས་ གཞན་བྱེས་ཀྱང་བརྩོནབ་སེད་པས་དང་། ཡབད་འཆི་བའི་དོནདུ་ཡང་པ་ཏི་འབྲི་བརྩ་བུར་པ་བདུ་གཟུགས་ཀང་ས །མཐོ་འོ༔ སླུ་སུས་པན་ཡོང་དབི་ལས་མངོནཔ་ 


། 
( 


'༄ྱ༅ །བྲིས་པ་མངོན་པར བཟསྲབོངནས་དད་པརརྱབུརོ། །སྤུར་ཡང་བག་སེང་བ་མང་བར་ ར་ཞང་བའི་དགེ་ལགསྦྱ་ཀིས་བོད་གུརཔ་ི་ ་ལསྐ་རམས་ཟད་ བད་པར་འགུར་ཀ་ 
6: ཤ་ ་ཡེད་པ་དང་བུལ་བའི་སམས ་དང་བུལ་བརྩ་བུརཔས ཀྱང་སྙའ་ལྟ་ཤ་ལུས ཀྱིས ས་བས་བྱ་ཆསདབྲྱ་ུ་བཞི་དུངབདྱ་ཀང་ཡད་པས་ལི ཡིན། །དནས་གཞུན་ ་ཡང་པཱ་ང ག་འ 
འབ མད་བལ་མངོད་པེབདགའ་བདང་བགལ་དཔ་ལྭ བདཔས་ཀང་། དྲརྲས་ཀྱི་ཡུལྱ་བི རྒྱགས་པས་རག་ཏུངམོས་པམད།།གཞན་ཡང་དུ་ལ། ` 
2 རྗ ལ་འོ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་སྤུདུནས། ལྷ ིུགན་བུའི་བ་ཁོརད་ཅས་པ་བྱིངབ་དཔ་ཡེམ་སེདབརྱར་བས་འདོ་པའི ལཱ 

ཐབ་བའི་རི་གསུམ་བ་ ཡདབ་དཔཏུབརའབྲིར།བབྱང་ཟས་བམཆོག་གི་ དྲད ་ 
བར་ྱགུར། ཡོངས་སུ་ཅད་པར་འྱར། ཀ་ཁོ་རནཡངམ་གྱྱ་གརཔའ་བལ་ད་ ཡངདག་བུྲཝནཔརྨ་ཝད་ཡང་དང་ཡང་དནསཔདམ་བ་བ་ཀང་ཏོག་བ། 
བུཟང་པི་དཔར་བཟང་པཡརིགཏུ་ཡིང་འབོབ་བ་ཡུལ་ ་མཆོག་ཏྲུཟུ་པ་གཞན་ནམ་བྲ་དུསནསས་རི་དེ་རག་ལ་ཉེ་བར་ལེབྱསདནས་རུ་ཀང་གི་ངོ ལས་བར་དོར་བྲ་འབར་བིདྱ་ཀེ་ 
1) བ་བའ་ལས་དུ་སོངས ། ྲ་ག 


ཟེ 


སུད་བ་མངོན་བར་འབེལ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་ང ་པནམ་བརམ་གོལ་ ལ་བས་ད་འདད་ཆགས་ཀྱི་མས་སུག རྲཤེིེཾིཾིཾིཾིང རི 
་བཞིནདགེ་བབ་ཁེད་འཐིན་པའས་གབ་དའ་གསུས་པ་སིད་འཕ་བར་བ་ ངབའོད་འཐིན་བའིརི་འའ་ངས་ཅོག་ན་ནིནདནི་ལའོརང་བཞིན། །གཞན་ནི་བླང་དམར་པོའིརངབཞིནོ། 
གཞན་ནི་མུ་སུའ་ག་ལ་པོའིརང་བཞི། །།གཞན་ནི་པདྨ་བ་ཁྱིརང་བཞིད་ན། རེྲཾྲཾྔཾདཾདཾདད རར 'ལགས་ 
ར་མ ཡངོནས་བནྡགནད་བཛོད་པྱྭ་ལུནཐུསརི་འདྡནས་ བདསརམཛེས་པ་ལ་ཛྷི་ཊ་བ་བཞིན་དུ་ལོས་དང་། བདིནརོ་བུ་ལས་བས་པ་དཔག་ཆད་སོང་ཕག་བཅུ་ 

ཁརཁུབནམངཤགི་་གནས། ས།གང་ག་འོད་བད་ཀལེན ་ལནམས་ནུབ་བརངས་བར་ཀུགཏུམཚནཏྭ་སྣོན་པོ་དང་ སར་པ་དབདཀརཔའོ་འད་འདི་ཡང་ཏའ ཁབདནས་པ་ 
དུ་སར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །བད་ལྟར་བརྗད་པར་ཁྱུ་བྲནས་གངན་ཤིང་འཁྱིང་བ་ །ཞས་བ་བའེར་འི་ཤེ་བར་འགོ་། སཱ། བགངུ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས །གང་བ་འབ་ཅུ་དགུལ་བིའ་རམ 
མའི་ཡབ་ཅ་ དྭཀ་དབའབཅུ་དགུའ་བདུང་འྱཆིང་བུ་དང་བཅས་ ་པསྡ་རམ་བ་དུམ་ལྭ་ལ་བ་ ལཆདརརཔང་བའཏེའ ཁརྡར་སྐང་ཡན་ལག་ ཝྔ་བུ་སཱན་པར་ཁུར་བ་འདྲབའེ་ཆགས་པ་ 
དགའ་བར་བུར་པྭ་འི་ ད་ཤང་འགྱེང་པ་ཞས་ བ་བའ་ནགས་ ་དར་ལགས་པརྡ་བས་ ་པའེ་ལས་ལ་སྭོད་བྱ་ཆན་དཔར་བངམ་ཆོག་དང་ཝན་བ་ནམས་ཉེ་པ་ བར་ལགས་པབབགོ་ གྲེ་བྭྱ་བད།དནས 


ཟར 


༤ 


ཟའ ོརྒ་་ལོག་བི་ལར་སཱང། ངོ་བཟའླ་གུར་བནམས་བག་མདུ་བ་ལ་ སདཔ་སུད་བའི་དབངདུ་སེངབ་ནསས་དུ་འཅུནརིང་པོར་བཟཊ། །དནས་ལྷ་དས་ཤིང་འགྱིང་བཾལ་ནགས་ཆན་བ་ 
ཡེ 


ཀཀཀྣྣྗསག༅ྗ༼ྗྣ་་ར ། དཔརག་བཅན་བོ་ལུབ་འདོདབའི་ནས་པརྙ་སིན་བཟའམུརབའེ་བ་ 


གངབ་བུད ཊུ་བག་མེད་པྲ་ནམ་བརྩྱ་ཆུ། བ་ས སག་བའྲ་ཡུལ་ནམས་ཀྱིས་གང་བ ། བདྡད་ཛིས་གྷུ་ུ་གང་བཤིན་ཏཱ་མཆག་ཏུ་བསལ་ བའེ་རྲུ་ཀངདག་ 


ཨུས་ཡོངས་གང་བྲ་བུདམད་ཁིངི་ལྭཀུན་ 
དལ བ་ཞས་བཀོ། པྲ་རུཞས་བའོ།།ང བ་ལརྲོབས་པ༔ ་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་ ཁབ་བའི་ད་པང་བཞི༔ ཏིད 
ྲ་ི་ ག་ལ་འ བལ ར་ དགས་བའོ།།ད་ལ་བཏུང་བ་ལ་སོབས་པ་ན ཁིནཞས་བ་བའི་ངརང་བཞེན་ 


།སྤོན་དང་བལ་བ་ཁ་བགྲུར༽ ཆོགས་པ་སྣཾ འདི་དག་གིས་ན་ ། 
བཱ་དུམའི་འདོད་བྲ་བབུངོ་། གུགས གས་བ གིསན པ་བོ 


ཱུ་ཀླང་བབཏུ ཞོས ཐ་བརད་དགརབ་ཏུ་འབབ་པའི །གང་་ལཱ 
་ རླ ཚ །དནས་འདྲ་ལང 


།འཛུ་དེངི་ཐརས་ཏག་་བོབློ་བརབ་ཱ་འཐབ་བ་ཡནལ་དེདག་དཔགཞུན་ཡབས་ཏོགནམ་པ་སྔོས་པའིསདོ་དཔིནམ་བ་སཚོགོས་པ་དདགུ་ཐམས་ཅདངབྱ་བའབགྲོག 
བབྱརཱ་སཱང་ལགས་པར་འདབ་གང་དགུ་གིིང་བྲཟ་དབར་ཡང་སྲ་བམ་ཡི།།ད་བཞིདྲུནུ་འང་གྲི་ར་ལས་གཞན་ཇི་ལུ་པ་འདོད་བནམས་རབྱུ་འབབ་བོ།། ལོན ཤིང་འྱཁིར་ཛི་ 
ནགས་དནནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའིསེ་ཏག་ཉེ་བར་འཕལ་བས་མཆོགུ་དགའ་བའོ། །དནསྭ་ལུ་ནམསདླུ་ཡངད་དགུ་གནངན་རབཏུ་འཇུག་པང་འྱབུང་བས་འྱང་བྲད་དདོ།ས་ 
བག་བ་དངརདང་གཟུགས་བདདི་འདོད་བྷརམ་བ་སྣཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སདད།ལེགས་བདྲ་ས་པའི་ལསྦ་འི་མཐའ་ལ་སུང་བནམས་ལགས་བརྲཤུས་པིའོ་ལས་ལ་ 
ལབས་སྩོདད། །དནས་དགའ་བར་ཧེ་ པཔརས་པ་དུ་མརྦ་ཅི་ ༡ཡང་འཐུང་། རྣ་བོའ ཁུང་བྲར་སཾལ་སྙན་བྱེས་ གཏང་པིའི་ཀུན་བགའ་བནས་པ་དྲུཔས་སེང་ལགས་ 
ུགྲང་དད་པརིོལ་ཕིའ་འཇིགས་པ་དདཏགཏུདལ་པའི་ཨུལ་ནསས་ཊིསྟ་ཏགྱུའུ་ཡུཐུལ་ཚུས་ངམས་བསང་པའོ། །ཡུལ་ནསས་ཀིས་དཟས་བ་ 


པཱར་གང་བ་མ་ངན་བང་ཟུ ས་པ་དང 
དཞིརགཅནས་ ནགའོས་རདྲགས་བ ཏོགས ནམ་པ་ ཚོགས་པའིམྲ ༢སི་ལུ་ཉ་བ་ཡོདྷད།།ངྷ་ཝ་རྱ་ཧུར་བབ་བངབསྣ་ནས་པརྦརྱུབའི་ལྷ་ད་དག་ 


རྣམས་ལ། ཆུ་ཀུ་ྭ་མདཔའི་བྲསཆིདསུ་གཅདབ་བཇང་བཛི་ལྟར །ཇྷི་ཉ་རིན་ལྲག་བ།།་བཞིན་བདའ་ཕུས་ལྱ་སས།།བསེད་བྲ་ཐམས་ཅད་སྟདཅྱ་པ་།ཏྱས་བསྡ། 


རྨ ༄༅། །ཉེས་མི་རགས།།དདཔན་དངའཆིབ་དང་།།ཟུད་པའི་ལསས་འབུང་བནམས། འྱགུར་ཡིན་ལྷུནམས་རེ་དག་ཀུན། །རུག་ཏུ་འདད་བའྲི་རེས་སྤོད་ནས། །གསནོབ་ཏག་པ 
༡ དད་ཡི།།ཁགས་གུས་གུནངབདབིན།།རུག་ཏུ་བདོབ་ཡིས་ས་པའི །ལོག་པའ་དབ་གསྲ་ལུས་ལི་ཏུགས། །བིུབརརྱརཱནནས་ཁའ་ལས།།བམས་བདདུ་རུར་ 
འབ་པ། །དབཤན་བདབ་འདའ་གགུན།།རར་ྱྱི་དུནནི་ཛི་བཞིན།།རྨུང་གོས་དལ་ནམས་ཇི་བཞིན་དུ །པན་ནུན་དུ་ཡོངས་བྱཅད་པའི།།འཁོར་འྱག་རནསཁའ་བསས་རདྲ། 
དེ་བཞིན་འདུས་པིར་ཡུས་འདི་ཡིན།།ལྷ་རས་བད་བཏག་ ¡ ཡོད་སིན། །མི་བཏང་དང་ནས་བརའཇག། །སུད་པའ་ དྭུག་གས་ལགས་འདྲས་བ། །དྲུག་དང་འདས་བའྲབས་ 
༦རཀ། 0 ་ །སུག་པ་དང་ཡངྒ་ས་ཡི་འདུལ། ། ི་ (ཨང 
ཀལ་རེའ། ་ ར་་སསྤུངད གངས ོང་ ག་ །ཡྲ་ས་འུ་་ཡི་དབིགས་པ། །གང་དྲངང་པད་གཡོས་ཆུང་ བཅུ་བ།དདག་པད 
ཞུས་ཏོག་པར་ཤད།།དཀིས་བརྫོ་ནུ་ཁས་ཐང། ་་ བ་ལ་བ ད་བ བགབ །དིམརདའ་བད་པརའདུད མངས | 
¡ ཧཱསནི།།སྡུག་བྱས་ལཆས་སྡུག་བམལ་ཞསྤ་བ།།གང་ལ་སེནས་ཅན་འདླིས་བོ།ལས་ཙོ་གུནནས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཆགས་བད་ལག་པའ་དབངད་ལ།།ལསྦ་ཀྲ་ད་བསྣ་དོངས། 


ཤྲ; 
༩6 
ཐུ 


པོ ༢ 


་བ་ཡིན།།རབྱཱ་ནིབརྡངེསཏོགས་ན།།བྱ་ིས་ཕོགས་བརྩ་ཕནཅིག་སོད།།དགེ་དཔམི་དག་ལསྐརམསནི།།སཏག་དོ་བཞད་རེས་འགོ།གང་བོཛཝསདབརདནི། །བདབ་དེདག། 
དས་ཉིས་འགག། །ི་དང་ཐནཅིག་སོངཔ་ཡ། །འདོནས་ཞན་མའོམཐརྡ་བ།དྷ་ཐརཟུལ་སོད་པའི་བ་ལབས་པབས་བའི་ལསྱ་ཤིས་བསྐུལ་ནས་ལ་དདུག་ནནས་ལ་ལ་ 
`བོདད། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བག་མདུ་བརཾ་སཱུདཔ་ཡོ།།དནས་ལྷ་ག བས རབ་ོདགོམས་ ཀྱིས་རྡུལ་ པུལ་མཱད་པ་དབུག་ལས་ཆིགསུ་གཅང་བ་ད་དགྲ་ཐེས་ནས་ཀང་ 
བྲངད་པ་ཇྷིལུ། བ་དག་གས་ལེགས་ིའི་ག་གསགིབ ས་ཏ དག་པར་བ བ་ཞགས་བས་ད་པས བག་ནདཔལ་ུ 
ངེས་པརྟངོགས་པ་ཡུངས་ཡིན།།་ །།བདག་ཅག་ལསམཆག་ ་ ` ི་ གཟག་བག་མིད་བ་བགམེདཔས་ངེས་པརཏོགས་པ་ 
ཡངས་ལི་ནེ།གངདེས་བ་ཁནཔ་བྱབུང་བར་ྱགུརབ་འདོད་བ་ཟམས་ཅདནས་པར་འཇོམས་པའི་སྔག་བྱསལན་པོ་དབདག བདག་ཅག༔ རྣསས་ཤྱེས་བཟློག་པཿ དོན་དུ་ཨ་མ་བརོ་ བརྩོན་ 
པར་ཐན། དུསུ ཤིན་ཅུ་བིང་བརླའྱུརབའྲི་དེ་འདིངུག་གིས་པས་བར་ ! སརེབྭ་ཏཱ་འཇོམས་བའ་ཆང་ཆརརབ་ཏུ་འཇོམ་ ས་བའཆད་བྭ་ཏྲཱ་སླྲབ་བའོ། ། 
དེ་དུས་ཤན་ ཊརི་བར་མདྦབོ་དཅག་ཁ་བས་གསམ་ཛས་བརཿག་བུསོདཔ་ ཨྱརོས །དམིགས་དངེས་པར་འབུང་བ་ ་བསམས་ནས།། ས་བསང་སམས 


བོ 

བུའི སཾ ཉ༢ཉྔྨ¥་ × 
ྲརཾིཾེཾིང + ་དམའ་བདི་མ་ཡིནྱོཅི། །གཞན་དུན་ཕན 

¡བརངས་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱུར།། ཿ  ་མ་ ོས་ 


༤ 


རར ་གནས་ ཡེལ་བརའྱགུར་ན། +± 
` ཊ་ །ལགས་པརགནས་པ་ལ་ དས ་ །ཡིན་ཏ་སྭཱན་པ་ 
- རྱི་ལ་བ་བཞིནྡ་ལའི ངང་་་་ྲགེེིེིཛིེིྲའ་ ན་ཏསཱན་པ་ 
ེ མིམ ¿® བྷཾསར་འདསླིག་དགཚད་ཉོང་པག་ལ་ ་ 
གར 
ཤོས་བར་དགའ་བ་དང་ལིང་བནས་ཀང་ཟིན་ཏེ | གནསསན་བའང་ཡལཿ པ་དས་པོག་པར་བདི།ྲུའི་སྭ་ ཅས། ནིསའ་འག་ནསས་འི་མཁ་བངག་མུས་ 
ངག་གིས བཀནིིང་ངོང་འགཅང་ བོ རར ཡར 
མང་པས་ཐམས་ཅད་དདུར་འགྲ་བླིབ་སད། རན ཆོ ལྟ ཁི་ཚགས་དངག་ཐམསཅད་འབུན་བརྩ་ལན་ག་སྨོངབས་ཡ སུ ཀས ་ 
༩ །ཏུ་གགའ་བར་བད་བར་འགོ་བརྡ་བ རའ ལོ །་བམུ་བཏུགས་པའེགས་བགོས་པ་དདྱི་རུང་ ༤ ± & ་བསོ།།ཁཅེག་ནི་ 
༦ རཀ །བའ་ལ་འགིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བླཊའི་གཞོན་ 
བད་ཧནྲ་ནས་པ་ 8༦༤༤ ུ་ཿདུ་གྲཏཏུད་ རི པའ་སྙང་གས་།བཅགན་ནས།བའ་ལ་འགེ 
མཐུད་ཅནྡནམཊ ཡཱ ་པའི་ཡིད་ཅན་བནནུན་དུ་གནོད་པ་ཡིད་བས་འདོད་བ ༡ འུ 
ལག་པ་རྨུ་ལ་རྫསུ། ཞསང ཨང་ ༽\ 


༤༽ 


= །གླུཏ་ཡའི་བཞོན་ཕས། མཆོག་ཊུ་དཱིནིམ་བ་བུང་བ་ཁ་ནས་སྨྲ་འབིནཔའི་སུཏུལ་ ཉིདལ་མངོན་བརནནནའ། །ཁཅིག་ནིགླུས མཱདའི་འདབ་མ་ཤླུམྭ་དའི་ཚོགས 
༠3 ,དཀུར་བླནཱ་ བའི་ད དྱཀྱིལ་ ་འ ཁོརཔཀར་པོ་ པ་དུང་འད་བ་ལ་ ཞོནནས་འགྲོའོ། ། །།ལྷནེག་སུད་བ་ ཡོྭ་བྲསརྡནསྭ་གླུས རྫསུ་སཱལ་བའི་སྭང་གས་ཡུལ་ཝ ་ལ་ལ་ ཊ་ཀ་བར་ ལ་སཱདཔ༢ 
་པཡས་ 'དཉིང་ལ 'སུང་པའི་ཡིདདལ་སམས་ སྔ་རསུ་ཟཱང་བ་ རྣམ་ བརྟ་ཏོགས་པས་ ལ་བའི་རང་གེ་དག་བའི་བནེན་པ་མཆགྱཏ་གསལ་ ་བར་ཇུརཾ་པ་འཛགི་ཏ ་ལསྱཀས་སུལཔ 
@ཾ དམན་པ་དང་བརས་ ན།་དང་ཁུད་བརྡད་འཕགས་ ་བརམས་ དམུན་པ་པང་བརམོའི་ ཟུགས་དམནཔ་དང་བརམ་དང་ དའརད་འབུགས་པའི ལོ དདདམན་པ་ད 
ཿ ་བརམ་བཅམ་ཆོག་གླི་བདམནཔ་དང། བརམས་དང་མཆ་ ག་གིཚྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནཱམ་ཁཾའེ་དཀིལ་གང་བརྲ་བ ¦ སོ་ནས་གང་ནྩར་དམོའི་ནགས་བེ་བ་འྲ 8; 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པའྲ་མུའ ི་གནས་དའབནནུན་ ནཅིག་དུཏེ་བར་འགྲོའི།།ད་ དདགནམསདྷ་རྒྱསབས་པི ཕིན་པན་དམན་པམ་ཨིན་པའི་གནས །ཅ་དམའི་ 
 ,གཞནིམ་རྟང་ཀྱི། ི་ིདས་བཟཔགས་གཟེབ་དེས་རམ་བཞིདདྲའཔ། །ཛིསཱིའདྲ་པོགས་གཞནནེ་ཨིན་ ནྭདོ་ལ་ད་སརུངས་པའི་མདོག །ཇི་སད་ད་ ལོགས་གཞན 


ན་སྨོན་ ༨། སབབ་ངང་དཀེར་པོའཐོདག །ཇཾསུདདུ་ ཕུགས ་གཞནནོས་ད་མརུངས། ་པའཾམངོག་ག །དཔག་ི གེས་ བེ ན་ནམ་བ དེ་ཝ་བའི་ནམཁའ་ལས་མངན་པར 


།མཐྲོང་ནས ། མཆོག་ཏུ་ངོམཆར་བ་ ཀུན་སུས་ཏེ དེ ཉྭ ཿགས་པའེ་གོས་ནམས་བཀམ་པའི་ཁ་པོགྲ་དུསུ་དདག་ 
ུས་ན་བདགགྲནསསྤཊིསྣ་སས་ས + ་ ཅར རེ ¡$ 

འིང་བཞིགནཐོས་པ་ཛྣཾ ལྟཿམཆེགཏུ་སཱན་པར་གྱུར་པའིགླུའི་སྒ་དཿ །རྣམ་བརསྐན་པ་དེ་ ་ ± ཐུརབ་ཀུན་ཏྲུ་སུས་པིའ་ མིད་ཀིས་སུརཉང་ཀང་ཐསསི་ 
ཅདནུནཁའི་དཀིལ་ བཀདནས་ཨའ ་གའཾ ་ལ་ཨང་དགའ་བརྱ་བུརཔིའྱ་རུན་དངཆ་  ་ བཅས་པ་༔ ་གནས། ལཱ བ་འདོད་པས་དེསུ་ཞག །འོང་བརའ ཆུང ! 
དིས་ལིང་བ་ནས། ་གཐོང་བནི་ཆོགས་ བརྒྱུབ་རིན་ ་པོཆྭས་ 


ཏུ ཚོགས་བའྱི་རན་དོང་ནུབང་དང་། རིན་བོར་ནམ་པ་སྣ་ ྲ ཆགས་ངས་བརན་པའི་ལུ་ དགོ ་གི་དྭངས 
ཤྩ་ཤིནཏ་ འཐུབ ་བུལ་རིན་ བོ་ཆ་བདུན་ཚྱཾའེང་བཞིན་བྱ་ ་སུན་ཆན་བོ་ལ་ཿ ་གནས་བརིན་པོར་བདུན་གྱི་ཕུག གི་ནང 


ཐ་བ དྲུ་དུད་པར་གནས་པ་སྤོ་པོ་རན་པའ་རང་བཞེན་ཆེ་ ་བའི་གདུང་ 
ཅགེ་ གཞནནིབླདགའ་ཟང་བཞནྱ་གི་རིན་བོ་མ་ཆན་པ་དང་གང་ དག ་བརྡ་ཌཱན། །ནིན་བོའི་རང་བཞིན་བོད་མཚོགི་དང་ལྡན་བྲ་ནམ་བ པ་དུ་མཱའི་བ་དན་ངས་པའ་བཅེངས་། ངེ 
ཞེ་འཁོར་ འོད་པང་ལཾ ལྡན་པས་དཔགཿ ཆང་བྱར་ཕག་བཅུ་ ་བནུལ་འོདྲ་ཉྱིས་འབའ་ཞིང་ འཐུལ་ བརྲ་བད་པས་སྩྱ་བོ་བཞིན་དྲ་ནམ་བའ་འོད་ཀིས་བ བེད། སཱ་ཚེཾགས ་བའི་གས་ བཞིན་དུ 


ཐཐ 


$© ༄༅། །ནསཁཁའབ་ཡལ་ ཐུངྱ་བརུང་ བངོ། ། །།པའི་འོད་འདིངག་ ཨངོན་པརསབོང་ནསྤྱ་ར་ཆན་པོ་ པོ་ཁྲར་ཡུགན་རྱུ་བའྱི་རཱ་ ངདྲུ་ནམས་སརགཏུ་ བོམཆར་ནུས་ལྷག །བརགནས་བརླུས་ 
དནས་ཚོགས་བྱ་རབནྡ་ནས་པརླ་རུབ་དེ་ངོག་ནམས་གསལ་བརངས་མཐོངནས་ལྷ་འདིདགནམས་གངན་སུ་སུལུན་བཱིབྱརེད་མའོནགས་ཡོད་པདལཉེ་བར་ལགས་ ར་འགྲོ་སའི དྲ 

ཤཿ ལྟར་བདག་ཧག་རྡེམས་ཀྱང་ཉེ་བརལགས་བར་འ། འགོ་བརྡ་བའོ་ཞས་བ་ བའྲི་བོལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། [ ཁད་ལརྐད་འབུགས་པའེ་ཝ་བདག་ཅགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུང་ཛི་ལ་བ་བཞིན 
 དུ་འཐུན་པས་དང་ཕན་ནུན་ལྷན་ཙིག་ཏུ་མཛེས་ བ་ད་ཝན་ པུས་འགེ་བོར་ཁ་ཞེས་ ག་ ་ཤིས་ངྭ་ཝདྨོ་བས་ཏ། ཇི་སྭདདྲ་ཡང་ཆོགས་བྱ་ངུབ་ ་ནས་པརྦ་རུབའི་ལཱ་དདག་ནམས 

༔ ནས་ད ོ་བོང་དདས་ད དངེག་ས་ཡིན་ཞེན་སཱརང་མཆ་རབ་ཀུགཏུ་ཧུས པའི་ཡིང་དཔྲ་ཝིན་པར་བུརཔ་དང་།དནས་སམས་ 

ཅན་ལེགས་བུརས ོངནས་ད་དགྲ་ཀང་འདྲལ་རསམས་པརྩ་བུར་ སས བལྱ་གི་མཔའ་བདག་གི་ཕོ། 

བདུདཉབར་ལེགས་བརགོ་བའུྱརུ་་ ྲ }ྣི་ 

སིི ་ 2 ོ༡་གླས་གྲས་མཏ་གོ་འི། 

ཡོ 


= 


ཅུད་བབྱི་བཆན་པོའི་ལོར་ཡུག་ནྩ་ཐུ་བའིས་ཡུས་བ་དེ་དག་ནམསྦ་ཡིས་དེ་ཁབ་བར་ 


ང་གནས། གས 

ས་ར ད་ཨན་ལག་ དང་ཝུན་པཱས་འདང ་ཝྲ་པུ ཨོ ¦ ངད སལད ཞགས་པ 
སུ་ཆིགས་པ་དགགད་གད་ཉབརའོ། - : ཕིའི ཡངབས་པ་ངོམཆར་བས་རིམ་ ་པ་ཡོན་ཏ ཅཐ ་ 
སས དཊག་གེས་ངྭ་ཝང 


འདདཔ་འསས་ཅད་ཅིས་ངམས་པ་མད་བྲ་ ཞང / 
ནུདུ་སན་ོའདྷ་ཝར་ ཆིགསུ་བཅདཔ་བཇད་པ་ ཇྷི་ཝར། ཟྷི་ཕབནརནི་འབབ་བའིདུ །མཚོནི་ལབ་ 
བ་ ་ ཞེན་དུ། དུ།དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཆར།། ླསྤའནན་འཕི །ཞ་འྱུང །། ཞ་འབུང་བའདུས་( ཀྱངུ་ནི། །སང་བ་ཏག་ཏུ་མནུངས་ ་བ་མད། [བཞིན་ཟདབ་འཕལ། བསྲ་ཀང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ངོམས་པརའྱུགརམ་ཡིན།།ཛལིརནསཁ ཐུའ་ཡི་དབིགས། །གངས་ཀྱིང་ས་ ཡིན་པ་དྭ་ལྟར །བདོད་འན་ནམསྲ་ལོའདོདམ་ཡའ་མེད །གབསྱ་ཀྱང་ཡོང་པ་ས་ཡི་ནདོ། 
རྒྱ་སཁརླབས་ཀྱི་ཕྲང་བཅན། །མུ་ཡིས་ངོམས་པར་འགུརམ་ཡིན། །སེད་ལཱན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།།ཆིས་པ་ནས་ཡ 


ང་ཡོད་མ་ཡོན།། ཡྲལ་སྲ་ཐོབ་བས་ ལྷརྣམས་ནི།དྲིས་ 


རུ ༄༅་། །རྣམས་གིང་དང་བལ་མི་ ར།།ཐུས་བསྱ་ཀངནོ་ངོམས་པ་མད། །བདེ་ བ་སེད་བཆེདརརབད། །འཆིའཔོའི་སུག་བྲསལ་མི་ཟད་པ། །ཆུ་བཔ་དྲ་མ་པས་ཐེབནས 
ཡུལ་གཞན་གྱཾ་ནི་བ ནི་གདུང་བེང་གང་།།དྲ་ཕི ། པ་ཞི་བ་མིན། །ད སྩྱས་བུ་རྣམ་ང པར་འཇག་ཕིརཏ། ཏེ།།འདདབླ་བ་བཏང་འཇོམས་བེད་ཡེན། སྡྲུགབསྔལ་བུང་ནེས་གངབས་ཀྱང་།།ྣ་ 
༧༠ ད་གདཔར་འྱག་བ་ཡནོ།།ངས་ དལབརའསད། ལམ་མང གང་མ རམས་ལང་བེད་ང་ས། ཁཱིལྡན་གྱཾས་ཞེདེ་ཡེངས་སོངས།།གངན་ 


(4 ཞི་བརི་གཞི་ལས་བདྲ། །ཡུལནི་བད་བ་མིན་པརའདད།།ང །ད་ཐི་བཞི་བརྟག་ཏུུ་སཾ།། ཨ་པ་གིས ཏོས བཙུང་བརྒ་གིས། །བྷུམེད་ཤེས་བ་རྟག 


ཤཾཿསྙན།ཿ ག་ད་ས ་ཨི་ཤེས་ཨིན། ༤ རྩ ་་༽ 
ོར།།སུལ་ཏིད་ལས་ །འདུ་དུང་གས་ང ཐྲ །བད་འྲབོ།ཁ་ནོ་ 
ˆ ཁི་་འཿ སི་ ་ སུ་བྭ་སཱ་བརབྭཏྲ་ས༽ ༡༦ རི ༢ 


ཞེངས་བའིསམསྦ་ཅིས་བཟོདབར་ཤད།།ནོངས་བ །།ལོང ཡི་ན 0 ་ ཊསྟ་ཏག་ཏུ་ཡངས་སྭཔ་ ། 


ཅུཌཔའི་ཡུལ་ནམས་་ཀང་།།མི་སང་བ་ནིསུ་ཞིག་ཡོད། "  ་ །ནནསྐ་མངོས་པས་མི་གྣོང་ལ་།རབ་གི་ལས་་ 
་ དྲྲ་ ང་འ །ད་བཞིན་ཨུལྱ་གིསྣ་མངོས་པ་ཡང་། + ཡུལ་བུག་ལོབྱསོད་གྲང་ 
ཆམི། །བདག་ཉིད་བད་བརའུདམ་ཡིན།།སུད་པ་སྩན་པ་དབ །ིི་ ཏྟ པས། །ཡུལ་གྲི་ 
ལྦྲོངས་པའི་ད་བཞན་མི།།སེང་པ་ པིདྱ་ཀིས་ཆིམ་པ་མདྭ། @ མུ་ལྭ་ཕནམསཿ ན།།འདདཆགསྤ་ཀིས་ གདུངས་བགམེང་བ།།འསྱ་ཀེས། ཨིགས 
± ཧི་བ་དུསར་སཱ་ འི་ས ཐང འོལ གཅིག༽ ˆཏླུ་ཆུད་བའིད་ཁོ་ན་ཤས་པས་ལྷ མེས་ལྔ་རས་བཅཊ་ 
གུནན་ཡང་ཆུ་བ་བད་བ།།ལུ་དབག་བན་དུན་ཀུན་ཏུ་འདེ་བརབརནས་འོ་བར་འདདའབང་ འགའ་བའི་མད་ཅས་གང་ ཅདསཁནགསུ་ས་ས་རན་ ་བང་དཔེ། དན 
དགགུགས་་ག་བའ ན་འབད བཟི་བ དུམ་ང་། ལསྱ་ཅེས ལོ ་བ་དུས་ ་དྱ་སུད་མསོ་ཡལ་ ` ་ཨ་ 
ལེགས་བ་བགྱ་ སྟེན་བ་བྱུདས་སོང་བགོ་བྱངས་ཡོངས་བྷས་བར་འགོའ།ཇི་ང་དྲ་ ཞནྷནམསྱ་ཀང་ཁང་བྱ་བྱབསངདེ་པངོ་པར་ཞུགསནས་འཕྲེག ཟས 


༡ །ནམ་ཁ་འི་ཁམས་ལ་འྲད་ཀསྣ་ནསཔ་རྭསང་བར་བྱརབས།།ཟླདཔ་གརྩརསླ་དབཇ་སཡན་ཕགྲ་ཚབ་ཤུནཿཱ་གགས་པ་ལྔ་རསཆགས་པའ་ཡིད་དངབ་ 

_¿„ དདཤྲེ་མ་དང་ ཅུག་བནམས་འབུང་བནུན་པོའོཕེངབ་དབངད་པན་དགྲུམ་བར་འབང་བསེ་ཏོག་གི་དེང་བ་གཞན་ནམས་འཆང་བངོགས་གཅོག་ན་བ་དན་དླང་གིས་ནམ་པར་གླད་ 

བཱ ༢ པ་དགད་ཉིས་འཁུམ་འཚོས་ཁོས་པས་བ་བུད་བ་བགི་འབྲོངས་ནམ་ ངོ་བྱཤད་པིའ་འད་དང་ལྡན་བསལ་མའི་དུན་པོ་གཞན་ནམ་བར་འཕུང་བརྱང་དགའ་བའི་བུའི་ 

ཡའ ན་བཅོངས་བའི་ཕུང་བླ་རུང་གིས་ཤུགས་ཤིས་ཐང་གརྒྱ་གུཌ་པ་ལྭ་དིས་པའི་ག མོ་ལཔཚོ་ལ་བབ་བྷ་ནམས་ གྱི་ལག་པ་དང་རྐང་བ་ལ་གཏང་བའེ་ཡིདཅན་ནསས་།།ལ་ 

༢ གཞནནབི་ཝངའྲི་ུས་ཅུདཔའི་ན་ཊརགས་བ་ ༨ དལ་བའི་བའི་ཡིདཅིས་གདན་ཅད་མོའུཞགས་ཡོད་ ་ བདཿའགུའ་བས་གནས་པར་བ་བའི་བིར་ཞེ་བབ་ལགས་ 

་བར་འྭགོ་བའོ།།དྷ་ར་ན་འྲཐབྲ་བལྷ་བྷ་ཝའི་འཇིག་ཏུན་པའིསན་གནས་པ་པའི་མའི་འཇིགཏུན་པ་ད་བགྲུ་ནམས་གབན་འབབ་བལྦ་གི་བདག་པོ་སུསབནཱ་ང་དའིལ་བ་ཡོང་བ་་ 
དཿ བ་ཡོད །མདོང་བསསན་ལས་ཛྷལ་བ་དཔའདུཔའི་འྱིབག་གྱསྤརུཔ་བྱྱ་བནནི་པགས་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བརླ་སགས་བ་བཞིནདུ་གྲུ་སྙན་པའི་སྣཿ ད 
ཁྱི་བུ་མདྱ་ཧི་ཚོགསཅས་གབསུ་བྷས་བེས་ལོགས་བདུར་ཁུབ་པརྱ་ཆུཔནས་ཐགཏབདབསྙན་ཏ། ལྟ་དད་བདགཏ་བླླ་བུརཔ་ཡིཊི་སཱམ་ནས་གནས་སི།།དནས་ཝད་ 

སཱུ ཏ ` 


།བགྲུ་ནསས་ཐུསས་ཅད་ཊིས་ཡང་འཐབ་གལྱ་གི་མངའ་བདག་གི་གནསམ་ཡུས་བ་ལྷག་པརཊཀང་འཕ་འགྱུཌཏ། གུཨུ་ཡུན་ནིཇིཀྟར་ལས་རྣས་ཀྱི་ཀླ་ལྷག་པ་ཡིན་ལད་བཞིན་དུ་ ` 
འཐཱསྤ་ཀངས རྒྱུདབ་འབུས་བུ་ཐདག་གིསི་འད་བར་འགྱུར་བཞིས་བདོ་བངྱསུ་གུ་དུག་གི འདྲསྡི་ར་ཏོགས་པ་ཡི ཞོ།།གནས་ངངསང་བ་ད་བག་ས་ལས་བ་ནམས་ཟིལྷ་བུས བྲུ 
གནོན་པར་འྱ་བུ་ཏ། འདོདབ་ཐམས་ཅད་ལུག་པ་ཡིན་པའི་བརར།།དེབ་དཔ་ཡདབའི་དགའ་བརྣལས་ཡོདབ་མིན་ལ་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་བརྔད་བད་བྲ། ། ཇི་ཝར་ཏེ་ 
འཁེརྭ་སིདྱ་ལེནམཁའ་ལས་ནགས་དེ་ཡོངས་བ གོརནེས་བི་རོལྱ་གི་ཕང་བ་སའི་ཡོངས་སྲུ་འཁོར་བ་ ་ ནི་རིནི་བོཚ་དདུན་གི་རང་བཞིན་གི་འོན་བོ་བྱུ་ཆུས་པའ 
ང་བ་བཟུང་བས་མགུལ་འཕུང་བའོ། །འབི་ཡུལ་ ཚགས་གཞོནན་དི་བ་བྲུ་གཡརཀའི་སླྲ་ད་ནེས་བ་ * །འདྭ་ཝེ་བུའཱས་ཨཾན་ཏ། ༦༨ 
བསྣ་ལ་ཁོང་བརའྱགུར་ལ་དྭ པ་བ་ཉད་དུ་གུན་ །ཏོག་པསྐ་ནས་པརསྤད་པ་དང་བ ཅུ་བ་ཡང་འེཿ་ ནསུ། །བརྣམསུ་ཀྱང་འིན་ ་་བདུནྱ་བོ་ཁང་བཞིན་བྱིས 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྨྲི་ཧན་ནག སྲི དགྲནསསྐ་ནམ་པ་དསརགཡས་ སཿ་བདོད།།དྷ་ཝརནགས་ཧན་པོ་ ཊིཐི་པོལྱ་ཁི་ཕང་བ་ལ་ཡངསྦ་ར་ཁ །།དཔགནྡ་པ 
ཤམས་ཀང་ཁ་དོག་དུམ་འིན་པོརདདུནྱ་བེ་ཕེང་བ་མནུན་འབུང་བ་ནམསོ། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བར་རྱུར་པ་ནེ་ཐསསངང་ཨྱི་པེ་ཕོལ་གྱ་རྐྱབན་བདྡའི་རཱིང་བུ་ཡོང་ཧྲཊ། 


༡ གྱབ་ ༈ །བགཛགས་པྭ་མགོསབ་བངབ་བྱ་ངབྔདཔདགའ་བར་ བའྱི ད་ཞས་པ་བའྲགབྱེའི་འབསདཔགཞན་མཛོའ ས་སི 
_ /3» རིནཔོོ་བདུན་གྱི་ཕང་བཞིན་གྱི་འབཐ་མའ།།ངེ་བཞིནདུ་མཚོཧུས་གཞན་སང་མཆགྱཏུདིའིསི་པ་དངྲ་ཝཱནཔ་གངངག་གོ་དགོདཔགཆདྲ་ལ་འགོའ། དྷ་པུར་དབུག་གི་པརོལྱ་བ་ 
¿ ཌའནསས་ན་ཤིནྭཏུད་ཡངྷ་བབམངས་ཤིད་གསལ། གཞུན་ཡང་ངོམཚར་བྱརཆུར་བཡན་པོ་གཞདད་དདུཀྲནམས འདྲའ་གནུག་པཔ རང ཡ་པ གཞས 
6 བདྨ་བ་བདྨུ་ལ་ལྷ་ནྣསས་ཚ་བད་ཏདོ།།ལྷ་ཡོ་དུརྱས་ཡེབོཿ་ སུ་བསྐརས་མཆོག་ཏུ་ཏཱན་བ་ལགས་བརླཅུར་བསྲ་ ཤལོ་འབྱ་ཧ་གྱིའུ་བདུབས་བས་པའ་ནལ་འཇུར་ 
ཛརརཛརིམངས་ 
ལྔན་པ་ནམས་ཡདྲདྲུ་སུད་བར་ཡད་འད་དོ།། གཞན་ཡང་གུག་དབག་ཉིདྱཀི་ཕུང་བརྣམས་ལ་བསེཆའ་བཅན་པརྱགུརཔ་ལང་གི་ལས་ཊྱིས་ཐས་པས་སལ་བརྡྱདུར་པ་ནས 
ལ་འདྲི་ཏཱས། ༣འིོྱཆབགོབ་པ་གཞའསསྱབ ཤང ན་རེ ྱབ་་ས་ཏོག་དམས་གཞ གང་བསར་གུན་སབབཀ་བ་ལལ་བདྱ་ས་ ྦ 


རྣས་བརབཀྲི་བདས་བོའྱ་ོོ་ཡདདག་བརྡ་ལནཔའོ།།བཱོནཤིབདལ་ཡངྷ་ཐཱ་ལགས་བར་དནས་ནས། བཅ་ཅ་བག་ྱ་ཞིངླན་ཡང་ལནན་གཞན་ཡང་ལྷྫས་ཙི 


ད ད་བྣམས་ཉསསྤུ་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བའི་མདོང་སྤ་ཀི་ཕང་བཉིང་ལ་ངོ་མཆར་བ་འདྲི་ལྭ་ས རརི་ཕི་ལོཕོན་དབག་བསམ་བི་ཤིང་ནམ་བར་བཀའ་དགའ་བརླ་གུར་པའི་བད་བརཉེ་ 
་གསནས་་གའ་བང་ཡད་ཟུམས་དངཡངབགཔྡ་རད། །ཕན་ ༢ །ལིས་ལོག་བདོ། '་ིདབ་ལ་བ་བར་བརྫོ 
བརབད།།དངུ་པོ་བམཚར་བརོན་པོ་དཔུག་མཐོང་ནས། ས་ས་ས པཔ ˆ ཆབ་ནསྭསུ་ཀེ་བར་འགོའ།དོ་ 
ནས་བྲུང་བད་དགྲ་ནམས་ལ་ ཅུཨང་ཆབ@ཧ བ་བྱསའློ་ཱ་བར་འྩབུར། །།གཞན་ཡང་ངོ་མཆར་བ་ གཉེས་བསཐོང་བནོ་འདྲི་ལ་ ཤ་བ ་ཞས་ཐ་ 
བ་ཕྲའི་རིངབྲ་སང་ཕུག་ཉིངྲུ་ཀ་འདབ་མད་བ་ ནམས་ གསང་ངོང་དཛུས། ཨཱ་མ་ནམས་ཀིས་འདུས་དྲུ་བ ༽ས་པ་དང་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་བའྲེ་དུས་ལེགས་ | 

བརགང་བ་དབང་ བ་དང་ཀཱ་དོཌ་བ་དང་བདང་ནསས་ཀྱིས་ལདས་བསྡོར་བ །རགསོ་པའེ་ངང་བ་དག་བའི་ལསྱཀས་ ཡངས་པ ལ་ནས་ཆིགས་བཅད་བཛད་པ པ་ཇི ཤིན་ 
ི ཉུ་ཨུན་ངིང་ཀུན་དགའ བ་ཨང།།ལུས་ཅན་རམས་ལ་ཏག་བ་མད། མི་ཏཱག་པའི་བེདདེ་ཡང་། རྒྱ་རསསཀྱིས་ཀྱང་ཏོགས་མིན། བད་ །ཡིན་ལམ་འདི་ཡང་།།ནས་ བརའཇིག་བཱ་ 
བཇུསུབཿ ཡིན།།འདབ་ཡིས་ནེ་སམས་བླསས་ ་པས།།རྣས་པར་འཇིག་པ་རྟོགས་མ་ཡ་ ཡོན།།སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲས་ དཤག་པ།།རབྭཏ ཁུ་གཡོས་པས་མཁོང་བ་ ཨིན།།བྲ་འི། 


\`་༽ ༠ 


༈ སོས་ །བཱང་བ བཀང་བའི་ །དག་གེས་གང་བཞིན་ འཐ་ཆགས་ཨིན། །འབས་ཅན་དག་ གིས་ ལགས་ བསེས་པ། །ཇིབཞིན་དནི་འཆི་བའི་མཐའ།། །ད་བཞིན་ནཾ། 
2; བ་འིདི་དག་ཀུན། ་ ཡིན། ནུ །རུས་པ་ ཨིསྐ་ནིཀུན་སཾལྱ་ཐུགས། །བྟེཁང་དགུའ་བཇྷི་ཝ་བར། །དབཞིན་དགའ་བའི་ཕྲས་འདི་ ཨུང །ཕྱུགས་ཡིནསཏོག 


སྲ སེ [ཇི་ལྟརཀིམ་པ་ཀའི་གློ།མི ངརྲ་པའིཿ ཿེི ༨༤ ཞནེམྡི་རམསྱ་ཀྱི་ཡང་བད།། མཚམ །པུ་ལབ 
་ུ ཨཱ ་ ཨུ ཁ་།་ པྲ ་ 
༣༥ ˆ ང་ང ྲ་ 
་ ་ 6 ་ ྲོི་ ¡ 


ར་རོལ ་ ་ །རྒནབོསྟན་དང་མང་བླེམོཨུད།། །རག་ཅུ་ཆོས་ལ་གུས་པ་བང་། སྤོབ་བན་གུས་ ཉན་བདུན་རྣམས་ད་ །དང་།ལས་ལ་འང་། 
དདབརྡ་དནཔའ།། ུགུ་ག་གནུམ་བརདད། མདོག ེད། ད།།མ་དལ་དག་མཆོདབ་ཡང་།།གང་རྔཡུ་ཀང་ཁེར་འགོ་བའ། ཆོས་ནམས་ན 
མ་ལུས་པ། །།རབཏུ་འབྱུང་བ་ཡན་བརབད། །བཿ འདབཀུན གཤུང་པའི། །ཆངེས་པར། སོདབ་སོད་པའི་ཕིར། །སྤྱིནཔ་ རྣེསས་ཀྱི བའོམཆོག །ཆས་ཀྱིསྦྱིན་པ་འབ་ཏུ་ 
ཅོད །བཅོོནམས་ས་ུད་བསམ་གཏུནྱ་ཧཱན །གདགིས་པོ་ངན་འ་འགོ་བའི།། དང ༼ །ེ་ས་འ་བུ་ པས གས་འབད ཆོག 
བཛོད།།ཐར་བ་ཡངནི་ ལས། །ཤས་དངྱ་ ུལ་ཀྲིམས་ལས་བད་བུང་། ལི །མིག་ནཔསྱ་འིས་ཀྱང་ ་ཡོང་མའང་བ། །།ཤིནཊུང་ དཡ་ཤས་ཐོག། ལམ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡན་བརྒྱད་ལམ ། ལད ེས་བས་གྲགས །བཞི་ ཞི་པོ་ཡངནི་བདྲ་ནམས་ཀྱི། $ །།མཆོག་ཏུ་ལགས་པ་ པར་གསུཿས་ང་ པ་ཡེན།། །སྙཾབསརྣམས་ 
ཀྱེ་ཡུང་སྣོབས་ལེགས་མཐྲོང་། སོབ བསྩོབསནི་མཆོག་ཡན། སང རྩ་གི་འཇིག་ཏེན་ ནན་འདིར། །དྲུས་ཡིན་ལསྐ་ནམས་་ཀི། །།ཆསྐ་ནམས་ད་ཉིད་གཟུགས་པ་ ་པ་པོ།མཆོག 
རུ་དགདགཅ།ཅང བཇྗོད།། ཆོགས་ནམས་ མལ ་ །པེ་ྙད་མཆག་དང་ཞི་ཐརའཛོད། །ནིང་རྣམས་ཀྱི་ ཡངན གྱམ་སྤ།།ཡོནཏན' 


༡ །སྲུག་བྲསལ་འཇིག་པ་དེ།།པ་ལགས་པར་མཆོད་པ་དང་།།མྭཁནབོ་ཡངའནི་ཏག་བརཏཏ།དནི་མིག་བནུམས་ཟུར་པན། །རསྤ་ཀིོད་ཡུལ་དུདབང་གི། ཐུབ་བ་ད 
༡ དཱ བླ ཨུསྔ་ལིས།།མཆོག་ཙུ་དགཏགཏཱ་གཟིགས། །བདེ་བའི་ཡུལ་ནིད་དགུ་ནམས། །ཨུཡནོ་བད་བ་མིནབརདན།།གབཞིག་དྭནམས་བེད་བནི། དམདུཆས་ཤི་འམྲོ 
 ཡནོ། དགུང་བདབ་ཏགཏུ་ཐོང་། སྣ་ནམས་ཀུནན་བདབ་མིན།།ད་ཝར་དདག་བའི་ལས་ཀི་ཆོས་དོན་ཏུ་གཉེ་བབ་དུག་བས་ཏ་བཟམཆོ་བདེསས་བན་སྤོན་གི་དག་བཟི་ལས་ཀྱི་ 
¿¿ བུ་གཞན་ཇྔས་དན་བྱགཔབས་ཆིགསུ་བཅད་པ་བརྗོད་ད། །དྷ་ལ་བསན་བབཏུ་དདུབས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡེས་བ རྭ་ཀག་བརབའོ།།གང་གྱིབུས་དུང་འགྲམས་གནས 
ས་བ་ནམསྱ་ཡང་དམ་པའིཆས་བ་ཀགས་བའི་འྭགས་བ། ཡདཔཔམི་འྱུར་བའི་ཐིརོ། །སྒ་པཡངྱ་ཐཱ་ཐམས་ཅ ་ དཉིང་གདོན་འཐབ་བལྩ་བི་བླདཇི་བ་དུར་ 
བར $ ངོད ད་ས བ་འུང ༦ ༥ ༦ དྲུང་ང་དང་འངངཝ་མངད ས་དང །མ་བད་འཇིན་ 
བའྱི་ཙཱའི་དུཡས་ཡོང་བའམ་ཐུ་ །ཆུའི་ཛོགས་བབྡའི་ཛིང་བའི་དབུན་ངོནརྱནདཔོར་ཏུ གདང་ལཱནཔ་ཁྲི་ཕུགབྱར་དང་བ་བ་ཕག་དྲ་མ་ཉིད་དང་ཡང 
དགའ་བར་ཏེད།། ཡངྒརུ་པར་ཡད་ེདང་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལྟའིཐུ་རེའ་ཛོགས་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཁཅིགནི་བབྨའ་གསབ་དུ་འགིའ།།ཁཅིགནི་ 


༽ 


དུ - 
དྲིབབུགཡར་ཀཀལོ་བ་ལ་ཟིང། །ཁ་ཅིགནི་འདམ་ལ་ཞོནནོ།།ཁཅིགནི་སངབོ་ལནས་པར་གནས་ནས་ཇི་ཉཔ་དད་བས་ཤིན་ཏུབ་བ་དབདཆ་བི་ལསྭ་ཀས་མག་བཙླ 
ནུས་ལེ་བའི་བར་ལ་འགོ་བ་མྫགོགས་པས་དབག་ཆད་སྟོང་ཕག་བྱར་རཔེནནས་སུང་ལངབིར་འོང་ང། མཐོང་བ་འཇུག་བ་བཞིནད་དདག་་ནས་གནདཔ་མདབརའཆུང་༡ 
ིལརསམཁག་གིི་ོ་ལ་མིགབྱརའི་ལཱབ་འཇུགུ་བནི་ཡང་མདོང་བུ་ནས་དོགས་པོ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེབཞིནད་ཏ་ནམས་བྱརདངཅང་སད་བླིབ་ཡིག་ལས་ 
སར་ས་བར་གནགོ།འན་བབདོག་བ་ཡངས་ཡཞེན།།ེ་དདག་ ནམས་ཊི་ལགས་བར་བས་པའི་ལསྦཀིས་ ཤིནྱུཔ་བ བྲས དོཨ་བམང་པ ཟེལས་ཡུས་པ་ 
དྭ ཡང་བར་ླབབ་དད་བབའྱུདལྷསུ་གནོང་བ་ ་ ཡབམ་ཡིད།།དབོའདེད་བ་ནམས་ཅང་གསུབ་ ་ སུ་ ན་ཡི འགས་པར་བས་བའི་བས་ིས་ཏུ 
ལྷདདག་ནམས་ར ཤིདྱ་རིས་ལས་ཅིས་དྷ་་བུའིབཟི་བཛིང་བདྡ་འན་པའི་བླད་རིང་ཐུ་ སོ་ལཆདཁར་ཤདངི་ཞུནསས་ཇི་ལུརའདོང་པ་བཞདད་གའ་བརའ་བུར་བ་ 
གཆག་འ་རཱད པའྲ་ཅྲི་རམསྤ་ཀང་འཐྲུང་བརྡ་བདཅང་འགིང་བར་ཡང་ཤིནཏུ་མང་བའིརོགས་ཅིས་ད་སང་འགྲ་དམུས་བས་ཁང་བུད། །ནས་པའི་མ་ལས་གཞན་དག་ན 


\ 


གནས་བའི་ལ་ད་འགྲ་ནམསྣ་ཅེ་བ་ལརདཌ་རསི་པོད་བརས་གཞནན་གནས་བི་ལྷ་དངག་དམས་ཀང་ཕན་ནན་ལྟན་ཅིག་གེགསྭ་ ཛཱང་པས་ངང་ཁནམ་ཐོབ་སང་པའ་ 


རད༦། །གཟུགས་རང་ཏིདྱ་ཀིའོདྷཚིས་བྱར་སྟོང་གི་འོད་བསཆེསྣ་ཝ ག་པའི་ལུས་འདོད་བསྤ་རུགས་པའི་ཛང་བཞིནྱརི་ཡུལྱ་གི་བད་བས་སིང་དགུའ་བར་དང་པ་དང་རི་ལཱ 
_ „„#འབྲུང་བ་བདད་ལ་དསུ་ཞིན་བིང་བས་དེ་ལ་གནས་ནས་སང་ ¿+ སྲི གཟུགས་དས་ཕན་དུནདངགའ་བརྩ་བུ་རབ་ངོ་ ལྟར་འདྲོད་པསྟ་གཱཱལ་པ 
དང་ ཇྷི་ཐརཔ་ཉིང་འདོད་བརྩྱགུརབ་འཐབ་བུལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སྭུ་ལུན་དཱའ་ གས་ངྭ་ལབས ཐོང་སྣཾ། གཟུགས་དུ་ས་པན་ནུན་དུ་དགའ་བ་ནམས་དི་འྲབབ་དུ བལྱ་བི་བདག་བོ་ངོའི་ 
༡ ི་ །ད་ང་བཞན་དགས་་ཞིབའཇལ་ བདཔི་དྷསདདགའགའ་བརའ་གུར་བའརུན་དང་ 
རམ ང་ ་རྔ་སཀྱིཅ ནདན་གིས་ཉེ་བླྭཐུགས་པའི་ཕྲུས་ཅན་ནམས་ང དབའི ནྭང་གོས་མཆོག་ བགས་པམཐའསི་པངྡ་རཾསྲ་འུན་ 
བྩོ་རུན་བསན་བདུཅནྱསྣ་ནསེ་བར་བཀྲ་བའིནགས་དེ་ཡང་ངས་ ཡད་དག་བམངོན་བརམཐོང་ནས །དངོམབཀུནཏུ་སྩེའཾ།།ལས་ནམ་བ་ ཆོགས་བ་ཡངྡ་རསྤུ་མཟོངཾཾ་ 
ཐོངནསྱ་ཀངས་ན་མད་བར་དགའ་བའི་ཡང་ནགས་ནམས་ད་བུས་ཉི་ལ།བརོ་བྷམེས་ནས་ཕིནས་དགའ་ འ་བདཔ་དང་ ཅིང 

ཁདད།་ཁཱ ༽༽  ི་ དེ ± 


ྫ+ེིཾཾིཛཾིྲ འ། ཁུ་རགས་བརྒྱནུ་བས། ལྭ་མུ་ཏིག་གི་བེང་ ད་བནམས་༔ 
རྒྱགས་བས་གསས་བགསནས བར་བར །ནགས་ད་དག་ ཏགས སག ོ་ ཤྭ་ཐསས་ཅད་ 
'ལྭ་བོརོ། ནིར ཤིོ་ངམ་སང། རབ - གཞན་འགྲོ། 7 བམ་་ དད ་ | 
ེས་བསད། ད་བཞིན་བཁར་ལོ་འ།བརབསིན།།གང་འདི་གཏུ་འཁོར ནི །ལསྭ་ཙི་ལག་པས་ཡས་བླལ་བ།སས་ཅན་ར་ཁར་བྱོཕརབརང་ཡིན།།འྱབངནསའཅུ 
དྲན །རྣངས་པ་དང་ཡང་ཀུན་ནས་ཝན། . །རྟནཤྲཔལ་འཁོར་ལ་ལེ་ཁརོབ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ བྱིས་ནི་རྟགས་པ་མནི། ། དྷ་ལརགཙོའི་ཁནས་ངས 
ཤུང་བཟེཆིགན་བཅད་བ་བཅོད་བྭ་ཝུད་དགྲུ་ནསསྱིས་ ཤས་ནས་ཤིནཏུ་སཉམ་བར་བཞག་བས་ང་གི་ལས འཟག་གགབ་ལལབུ་ོགཔར་བདབདས་པ་མང ། 
བར་ཡང་འྱགུར་ །ཇི་ལྟརནེ་ཙའོ་མཆོཿ ཆོག་དའི་ལས་བདག་གིས་བས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོད་པརཔེ་བ་ལ། ་ཨཾ་ས་བདག་ཅགྲ་ནམོས་སེད་པ་ ལུནཅིག་ཏུ་དགའང་དང་པ་ ་ 
ག་བདེབདང་རས་འརས། དྱུར་ནས་ ཡོཾྭུ་སུད་པར་ཡང་བོདག་ཅགནམས་བད་པ་གུང་ཡོངསྦ་སྭ་ལྡུན་ངྣལཱ་བབ་དངཔས་གངན་པོའི་འྱགིང་ ་བའི་ནགས་ཡོདོཔ་། དཔ 


( 
' 


5 ༄༅། །ཉེ་བར་ལགས་པང་འགོལ། །དདག་ནམས་ནགས་དའིནངདུ་ལགས་པར་སོངོནས་མཐང་བཞིསན་དར་བའི་ཞགས་སྟོང་ཕུག་བྱར་ཁ་དོག་དངས་ཏག་གིས་རྒྱས་བར་ 
_ ༅3༡ཅུརབནས་པསྣ་ཚགས་པའི་བའིཚོགས་ཀི་ལགས་བར་གང་བ་ཉིསྣསང་ད་འད་བརྒྭ་ཐུསེ་བར་འོད་འབརབས་སེད་པའི་སྨེན་དང་ནས་བརྡ་དལ་བ་སྣང་བ་འབའ་ཤིག་བེད་བཤིང 
 ར༢བཔནས་་དགའ་ཡཅོ་བ་བཿོ།གྱཏནས་པདདེནླས་སུནབམས་ིསནབ་རཊ།དགའབ་སེད་པརྦ།ས་བང་བབྭཏཀའ་བནམས་སྱུད་བརོད།།ད་ 
 པོ་ལྔ་ཀ་ཡངམ་ཏེགུརནིནེཏུ་ིཞིས་བས་ཏ །ཆུ་རགཏུ་ད ་ ` གའ་བ་ཡང་སུངབརབེད་བནྙལ་ཛསྦི་ལྲབས་བུ བོ་བབཏུ་དགའ་བནམསྤ་ཀིས། ལུས་འཇོ་བ་ཏུ 
 དགུའ་བཅུད་པར ་མབཏགས་བའི་འགོསངོདའ། ནྲ ཅུ དབུ་ཡུད། བཅང་བོ་ཝམརོགརིམ་བར་འྱུར་ 
།བའི་པཱ་།ད་བངུ་ནོགཏུ་འབེལ་བུས་ཀང་ཡིངཆས་ནམས་འགྱོད་བདདཔར་དང་ད།།དས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉསས་ མོངབའོ་དེནད བས་བས་དདག་རུམས་ཊིས་མན་ངརཔ་ 
གཡ །།མནྦདརབ་ཞཱས་བ་བའི་ལཝཱན་ཤིང་ཡུདཔ་ལ་ཤིནོཏུ་རབ།ོངགའ་བརྒ་བུ་བབའི་ལཱ་དྲ་པ་མོའི་ཚིགསྲ་ཀིས་ཀུནནས་གངབ་སྔཿ དྲ་བཅྱི་ཅན་ད་བདུ། 
དུ་འགྱུརབས་ག ཞལ་དྲ་སད་པའི་འགངབ་ནམས་དང་ཉ་བརྩ་སོདབ་དཔྲ་ཝུན་བ་དངད་ལབས་དན་ དཔའྙ་ལ་ཐམས་ཅངསཐང་བར་འགུར། །དནས་པང ངབ་བྱག་ཧང། 


།གག་བབྲ་དབའི་ཡནཏནགིས་ཡེྒས་གང་བནགས་དེའི་ཉའ།ངར་ནམས་ཕྱེརས་ཁབ་བདྲ་ཆུ་གང་དག་གིས་འཐབ་བལྔ་ཅི་མངའ་བདག་མུསུལན་ི་རཐ་སི་འབང་བ་ཝུ་དནི་ལོ། 
ཐུས་ཡནཏརབགི་ཕོས་ཆགས་བ་དྲ་ངེག་ཡངཆགས་ཤིངམ་ཆོགྱབོུས་བདད་ཡངརིག་པའཔིག།དགུས་ལུ་དདེག་ཏུག ཡང་བྲི་ནུར་བ ཤདབའི་བཞོན་བྲ་དམསའི་དང་ 
ཆགླཐ་དུགསྱ་ཀུ་འབབ་མུདཔམྲུ་ཀུང་དང་། ཛིང་ཐ་དང་བླའི་ནགས་བང་ཤོང་པུན་སུམ་ཚོ ་བས་སརརཱ་ལཾ་བརམཛས་བསནནནནམ་ལ་བཏག་ན་འབར་བ་གསར་་གེ་གས་ 
ད་འྲད་བིབ་ས་གཞནས་པར་བཀབ་མདང་བརྡ་བུརབ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདད་པའི་ མསྦཀིས།།གཞན་ཡངཿ་གཅིགྱཾཏཱ་ཐཱ་བ་ལ་མདརརུ་དེད་བརའྱ་གུརབའི 
ཨིདཅན་ཐམས་ངདྱ་འྡ་ར་ཧཱདི་བནྣམས་བངབཅས་ ་གངན་བཟབ་བསྱ་བ་མངའ་བག་ལཔ་དང་ ཉེ་བར་འགའི།།ཕི་ནས་སངས་དོངག་ལསཔཤོན་ཏུ་ 
ཌགས་ནས་འཇུག་པར་བདྲས་ཚི་དབག་ནམས་ཇི་སུད་བ ཤད་པ་བཞོནཔ་ད་དགུ་ནསསྤ་ཀིམར་བཞིན་འིད་ལདུད་གནསས་འཇུག་། སོ་གཞན་སུམ་བས་ཚས་ལྡག་པ་ 
བགའ་བར་བུར་བའི་སོ་ང་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ལྔ་བྱས་ཡད་ད ། ཆཱ་དམོའ་རི་བླའ རའི་ཡང་བཞིན་ཅན་ནམས་ལ་བླང་ར་ཀའི་པང་བཞིན་གྱི་ཝནཤིང་ལ་གསེར་བཅོ་མའི་རང་བཞིན 
འདབ་མ་ནམས་དང་དལ་གྱི་རང་བཞན་ནམས་ཁེས་ཀང་བྱམན་པའོ།།གཞན་དག་ནསས་ཀྱངགས་བབཅྲོ་མའི་ལྗོན་ཤིང་ངོ།།གཞན་དགྲ་ནསས་ཀྱང་བིྩི་ཡིན་ཏ་བ་ནམས་ 


རྨོ །ཀྱིས་ཡོངསུ་བསྐོར་བའོ། འོ།།ཡངསཛས་བ་གཞན་ནམས་ལ་རིན་པོ་མའི། ལི་ཁམས་དྭ་སྣ་རམ་པར་འབུས་ པསྤྱ་རན་དྭ་ བཱས་ལྷ་ནམ་ །་པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་རབགས་དང་བ བ་ན 

༦ ཀྱིས་ཉ་བརམཛེས་པར་ཆུར་བརྣམས་ རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབབརུ་དང་། ིབུ་པད་ཀུབབཔཔཆིང་གིས་ཉེ་བར་ངས་བནམས་འི་ ཁི་ཞིངགྲི་ར་མོ། མོ་ཡང་ ཁྲིས་ཤིང་ནས་ང པར 
; ༡ འབུང་བས་ཉ་བརམཛས་པའི་འྲི ཤིང་གཁམས་བམས དངགས ྱ་གམདགའནྲ་ཨགས་བུ་ནམས་བང་གསརྱ་མ་ བི ཤང་ནས་བརའཕའ་བནམས་དང་གཞན་ཡང་ལླརུ 
༧ ཛི་ཁག་གོ་བསབནས་དཔགསརྩི་དབ་ མ་ཉེ་བརམཛེས་བབ་འྲགས་བླུ་ནམས་ལ་བུང་བ་བྱཆ་ སྣ་སྲ་འད་བནམསྤ་ཀིསྣ་ནབ་ལ་གཏོང་བནོས་བ 

| རོ གངབ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའྲིནླ་བང་བབྱུ་པལ་ནམས་བང་ ༥ ་་ ༼ཤེ་བར་མཛས 


མསཾ། ཨཿ ཨ་ཡ ངསབཟམས། མ་འོང་བནི་རངོས་དཔཔ་ཅིང་དང་ ར་ 
་ རི གབ དཔུལ ་ས་ལགས་པ། གང་བ། ལྷ་དདག ། 


ྲ ་ོ་ ཟླུ་ལེན་འབབཆུཧོ། །ཁ་ གསས ལྕན 


ཱ ; 4 


།ཅིག་སྩུངབ་ནམས་པངྱ་ཞནཅིག་འུས་འོ།། ཁཅིག་ནི་ལང་གི་ཡིདམཆོགྱཏུ་དགའ་བས་བཏུང་བནམས་སྲ དུ།།ཅིག་ནི་བངས་གཞན་ལ་མ་ཏྲོ་ནམས་སུང་བར་པེདོ་ཁཅིགནི་ 
དྲར ་ ་ཅི་གང་ལས་མངས་བྟབནས མས་སོང མཁ 
རྣམསའང་ཞིདྱ་ཁི་འདྱརཾས་འཐུང་བའེ་ཕྱུས་ཅན།།།བཅིགནིནམཁའ་ལ་ལུནཧིག་བད་བས་ཡོབ་བསརནས། །་གཞན་དགུནསས་ནི་གིངབྲ་པང་ཁརྡ་ང་ངང་ནམ་བ་ས་ 
ཆོགས་པའེ་ལཕར་ལག་ན་ཐོགས་པས་གླ་ལེན་པའ་པུད་པསྲ་ཀང་རི་ངོས་བསཚང་རིང་དུ་གོནས་།བྱས་ཐག་དུས་དཔནི་ སཱོང་ཕག་དུསཾར་སངྱ་ལཱ་དབགནམས་ངྭ་ཝཱཔ་འོ་ ` 
ཆགས་ཀྱིས་ལུས་བྱམན་ཅིང་སྨོན་པོ་དོང་། སེར་པོ་དཔོ། . ` དམར་བོ་དང་འདུན་མིའུ་འདྲཕྲུས་ལས་འབུངབ། ནཱམསས་ཡིན་ཏ། དྭཝ་བཅུང་ཟངཙམ་ངོག་པཔར་ 
ཤུས་པར་ཟུདྱ་ཀིདུ་བྷ་ནམས་ནི་དབརན་ཉིམ་ལས་འོད་ཁ ་བདེག་དུམ་འབུང་བའོ།། །དནས་ལྷ་དདགནསས་ཀྱི་རུ་དསོའ་རིང་ནམས་མངོན་པར་སྲའངེ་ས། བྱ་སྣོང་ཕུག་ 
དུས་མཛེས་པརྩ་བུར་བསས་ལུག་པརཉེ་བཟམཛེས་བྷམ་པར་བཀ་བའེ་ལགས་བརྡ་བུས་པའ་ལས་ཀྱིས་སྤལ་བ་ནས་པ་ མ་མཐོ་ནས་མཆག་ཏུ་དགའ་བྲགས། 


དེ་དགྲ་ནསསྤ་ཀེས་པིས་ཞིང་རང་མའ་རརྣམས་མངོན་བརམཐོངནས་་ལ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་བར་འདོད་པས་སླབི་མངནང་གཞན་དུ་སང་ཞིང་ཞུགས་ནས་ར་ངག་ནདས 


ཏ། ༄༅། །ཉེ་ཉེ་འ ཁོརོན་ཁང་བཟང་གི་ཕུང་བ་ཞེས་བ་བའིས་གཞནན་བབབྲ་འལྱ་གི་བདག་བོ་དམཐོངནས་ལྷ་དབག་ནམས་འཇུག་ པརའད།།བྱན་དཔར་བདམཆོག་དང་ལན་ 
_ ¿,བས་ཤིནཏུ་འཐྲབ་དྲལ་གྱིསམགོ་ ོ་བས་བཚོགས་པྱ་ཆུབ་ནོགནས་བྣམས་དངྱ་བཆིན་པོའ་འོར་ཡུགན། ན་ནས འགང་མངས་དགནས་པ་ནབས་སས་འོབབཟ།་ 
ཁར་ཡྲུག་རྣེམས་ ནནས་ལགས་པརགང་བཅ་ཤས་དམ་པརབཀའར་་གུར་པནི། ྲྲསཾེཾེིཾ བས་ཤེད་བསགས་ལ་སོ་སེ་སང 

 དུས་ སྣ་ཚོགས་པབོཀ་བ་གས་པའབར་བནསས་ཀིས་ད་ 
ཊག་པ་གངཔྒ་ནམསནི་གསེབྱརི་ར་བཞིན་།།ད་དག 


དུ 


འི ༔ུ 
་དནམསྤཀི ར་ཁ ` ་ ལྟ་སྟ: 
ཞིན དཀབ = ༈ ལ་ཁ །གཞན་ཡངཁང་བཟངས་གཞན་ནྣསསྤ་ཀྱ་ནབླའུ་ུའང་ 
ཀུདནས་འྡདུ་པས། ཿ་ཤས་ 7 
ྱ་ཡང་བཱཞིན་ ༡ཀ་བནམས། ། སྒོནམས་ཞིགས། 


ཱ ཀཀ ་ 
དད ཟེ །བླ་བླ་ཝཆི་བང་བ ཀུན་ཞས་ 
་ཱ  ོ་ ་འབྙལ་སྟེ། ཅི ཅེ ་ །དངུས་ 


་ཡངར 


དཱ -- ༠ ་བ་་བས་པའེ ༥མ་ 
ྲུ ཀ་བརྱུགར་པའི་ལསྱ་ཀིས་དགའ་བརྩུ་གར་པའོ།།གཞན་ཡང་ནས་པརབཀ་བདས་པའིས 
ྱ་འོྲ་གར་ ས་པས །༽།། 
ལླེ ཆ་ར འེ ཨེ དི་ལའི་རང་བཞིནྱ་གིས་རིག་བྷ་ནམསོ།།སྒེ་ནྣམས་ནི་ འི་ཕེ་བང་འབིརིརས་པ་སམོའ བའ་ལསྦ་ཆིས་སྨུལ་བྷ་ནམས་ལ་བྷིཨུ༔ ་ྷཱ 
ཤོགསླུ་གན་མད་པ་ཡོད། ས་ཀས་པ་ར། གཞན་སང་ངས་བ་མཆོགུ་ཞུརཔ་འདང ་ གུ སབས ལ་ག དི 
ཀ་་འོད་འབ ་བའ་པང་བས་བཀ་ སི ˆ ¢ བཿ མས་དང་། ི 'འབར་བ་དམ་ རའ རྣམསྤ་ མགས་རམ་པ་ 
ྡོརཕལསྤ་གི་ལམས་བཏུ་བརར་དྷཅི་ སད རྟ ' རརར 
གོ རན་པོཿ ཐོ | ོོ རྣམས་ཕང་བའི་ ༽ ར་བི 
- གཞན་ཡང་གཞནརྣམས་ཡོད་པན། རཿ ཅེ ཁས་དབགྲ་ནམས་ཀྱང་མ་ཛེས་པ་མངངོ། །ལདདགྲནསས་ཕང་ དངང ། མདངན་ལནྐརྐན་དུ་སེམས་སུན་པིའའས་ 
ར་ར བཀ་བརྡ་གུརཔས་འཁུལ་པའ་ཁང་བཟ རྒུ ཏལིིོ་་ གས་པའྱི་རན་ ༨། མུ ི་ ག་བདག 
ྫིྫིྫ ་ རྱ ས་སནས་པ་ིི་གྲོམབ་པཔ་ྷ མྱིག 
བཅན་དགྲ་ནམས་དྲེབཔལགས་པརྡ་མངབརྩགརནས་པོར་ཞངི་ཡང་འཇུག ༦༽ ༄༄༢ ¬ ༽༽ .ུ 


༨ £ ལི ཤྭ ཤིནཏྲ་ལ་བ་པ་སསྦ་ཀང་སའོང་། །མཆོགཏ་ངམར་འངགི་ མད་ཛུར་པ་ཡེན་ ནཊ་ 

„ ༄༠། །ལྷྣ་ངེ་ལཱ་ར་ངས་དག ཡེངས ་སེ་་ོིླྲ་་ལཔལཔ། |་ 
སྟལ་དུར་བུསཔར ས་པི་འ་དཟས་དེང་། འཁོརས ནས་སངས དུམཁས་སསའ་་་་་། ་་ཁ་ 
ཤཿ དང་བཅས་བསྡ་ལྷ་ོས་འཇིག་བན་དབག་གིས ་ དཱ ཅྱ ེ དན གིས ཛཾ ཱུ རད ཧེ  བས་པའི་ལུས་ནམས་འོདྲ་ཅི་ཕུངཔ་གསྦ་ཊི་ཕེང་བ་འཕང་ 
 ིནན༨ཿ $ཀི གི ཨི  སྭ་བྱུས་ལ་བཏགས་པའི་ལཱའི་ཁུསྭ་བིས་ནས་པརྒྱརབོད་ 
ཀཀག༽༽ྣསྣ ༼ླ༼ཆཔམ 
བ་ས པ་ མུ་ཁཔའ་ ཐྲ གུལ་ཁུའ་ཡ་བ་བུ བབ ུང་པས་དྷཔེ་ནས་ཀེས་བཤབ་བྱ་མིབའ་བདག་ཞའས་ས། དཱ 
་ལཡ  འད་ ནྣ ཱྣྲདོ་་་ 
བྷསོརནས་ཤིནྱཏུ་གནས།།མངེས་བརྒྱ་ཧུརབ་ད་དགྲ་ནམས་ཐམས་བདྲ་འི་འོད་དདགྱ་བདྨ་་བ་བཞིནདུད་ཡང་ལགས་ | 


སེ ཊལིསྐན་ཌན་པོ་་གན། ས།སྭང་བ་ ག་བངའ་གཏགསལ་བའན་པོབ་ྱུ་ིབཞིགདབནམ་བབཀབརནཔ་ པཆ་འབར་བ་བད་བརསཛེས་བའི་ 

ང་བཟངས་ལ་གནས་པར་ ་པར་པུད་པན ། ཁང་བྲཟངས་ དའི་གཟི་ བརྫིངནང་ ལཱ ཇྷི་རྷྟ་གྲས་ བ་དྭཾ་ཊ་དྷརྨ་ཐཱ་གནས་བརའབུར་ཏེ། ! ཁངབཟབས་འདིརིན་པོར་སཱ་ཌོ གསྱ་ཤིས 
་ ་པའ་ ལི་ཁང་བཟོསས་དདག་གི །གིས་ཡདན་ཤིང་ ་གང་པག་ཡོང་ ཡབདདག་ རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འ ་ག་དང་ཀནསས་ལ་། ཧགཏཱ་ ཀཱམེ་ཏོག་ ཁྱུགས ་བས་སྤུ་གང་ དུཆས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛྲིན་བ་དང་། | ཤིན་ཏུ་ལེགས ་པར་ལུལ་ པས རི བ་ བླུ་རནམས། རྣག་བར་། རྒྱུན་ཏུ་ འཇིན་བའི་མཐོངན་མཛས་བའི་ཅི་ང གཡུན་་བཅ་དང འཔོ་བདུ་ི་ཚན་ ནཾ བྱཾས་རྣམ་པ 
ཐཾ ་པའོ། །།དནསྭ་ཝ་ཤིན་ཏུ་འབ་ བཝ་ལ་སོགས་པྭ་ཝ་ དེ་དགྲ་ནམས་ ་གངནམུ་སུ ི་ ཨོད་བ་ ད་དང་ཞེ་བར་ཞེ་བར་འགོ ཀས གརཔངཔོམ་མོའི་སྦ་ 
རྣམས ཀྱང རྔག སྭུ་སྫོགས་པ་ ་པས་ བགའ་བའིཡིདབཙའ་ ནྭ་བས་ཅིག ཅིགཏུ་དཱཆ་བའི་ལ ་ལསྱ་ཀཱ་ཁྲབས་ བུ་ལངཤེན་ཏུ་ལ ཐོ བསོོད་པ་འོདད་མའི་པྲང་པོ་ འཐབ་བ་ བམ་གྱི་མ་བང་བདག་ས་ ཛའ 
སཱ ནདཔ ཤུམ་སངང་ཀིས་ 'སངོན་པལ་མཆད་ནས་གནས་ ཇི་ལྟ་བའི་སྣན་ལ་ཿ པ་ག བར་ འུཔ་ཞིང་གུནནས་ ནུབ་དངག་ རྣམས་ ལྟ བོ་བ 

འ་བ་ ་སུད་པའི། གཏམ་ ཨངུ་ཉནས། ། ཌྷ འི་ཆོགས་འོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐང་དུ་ དྲ་སཱས་འི ། བདེ་བེའབོརན་བག། ཡད་བར་བྱ་གུརབ་ ཀྲས ན་པ་༔ རྣམས: ཀང་ལགས་ 


ˆ 


ྣ(༄༅།། . །པར་སུང་བརྡ་ཟིས་དང་། ཆོསྱ་ཀང་ལགས་ བརསྲ་ས་དང་། ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྕུང་བརུ་གྱུར་ཏར །དྷ་ལཔན་ཡང་བད་བ་མཆོག་གི་མཐའ་ཐུག་ ་བའི་བད་བ་ རྣམས་ 

ངབར་འུགུར་བ་ཡིན། ། །བད་བསྣ་ནམ་པར་གནས་ ས་ནསྱ་ཀངས་ངན་ལས་འདས་པིའ་སྲབར་ཡང་འགྲ་པ་ཡི ཡིནན།།ཀྱ་ཡུས ་ཞིག་ནསྱ་ཀབནས་ཡང་སྣུག་བསུལ་འབྱུང་བརམི་འཛྱུང 

” རྷ་ནམས་བདེ་བར་གནས་ ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དད་ནསྭ་ལཱ་དབོག་རམས་ཐུས་ཅང་ཐག་མ་་བུས་ བད་ ། ,ཡང་དག་ བར་ལྡན་བརྣམས་ལ་མངའ་བདག་གིས་ཚིག་གེ ་གསཿ ཆིགསུ 

¢ བཅད་བཅདཔ་ བརྗོད་བ་ཇི་ལྟར། ། སྣ་ཚོགིས་། ་ གཉན་འདི། སི ཅ་པ གོ སཱྲགས་ གྲོ་ལས་འཐབའི་ལྷ། འདས་ོ 
པེ 1 དྲ འག་བརའཆུ།ཊ ངེ་གད་སུབ་འདིུ་ཡོད།།ཇིདད་ ྲ ་ 

བས་ཊབ་བརག་ཏུ་བོ འི་མཆོག །ངེས་བ་ཁི་ ་ ཁྱུདུ་བ་ལསཀྱང་ཏག་པར་ནི། འ་འ བཅསམད། མང། ལཱ 

 བཞིན་བོདག་ གིས། མས་ལ་འ ན་བ་ཤདཔྷ་ནམས། །ད་དགྲ་བསས ཅད་འདི་ཏོན་ལ།  ི་སད་བཞན་ གཤགས གསུང་གི གི།དྷ་ཝར་འབདལྱ་གེ་བདག་ བེད 

ཉོད་ཱ་ནྟཊཝཿལ་གན་བརྷོྱིིཝ། །འདིདག་བྗངེད། །བི་རད་བརསསཨཚས་འགྲབ་དང་། ཇུ ་ 


ཁོབས་བསད་བས་ཛྷི་་བར་ཡོངཾས་ཉམས་ནས་ལྷ་ནམས་འཇུག་པརམི་འགུར། །གལ་ཏུ་ཡུལ་འདི་ངག་བདེ་བནམས་ཡིནན་ནི་འདེདག་ནམས་སི་ཏག་པ་དངསྟི་ཏད་པ་དང་ | ཤིས་བ་ 
མུ་ཨིན་པར་ཡང་སི་འྱུར་བཞིག་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དྲ་དྲཊ་ཉོན་དང་གང་དག་ཡིན་བ་འདི་དགྲ་ནམས་མཐོངབརྩུ་གུར་བ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་སངས་་བས་བག་ 
ཚུ་ཀ། དད་ག 
རྣམས་ཀུ་བདྭི་ཝ་སྭཾ། ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའི་སབསྤྱ་ཧུས་གཟུག་ཏོར་ཧན་དང་། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་བ སྣ་རམ་བར་གཟིགས་དང་། ཡངདག་བརྡརྲག་ 
བའི་ས་བྱ་ཧས་གསངྦ་ཐུབ་དང་ཡང་བག་པར་ཇོགས་པ /ཁི་སངས་བྱས་ཐམས་ཅ་སྐྱེབོ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྱས་འཁརབ་ཁིངག་དད་།ཡཱ་ 
དག་པརྡ་ཇགས་པའི་སངསྤུ་ཆས་འོདསངས་ཏྭས་གདུངད་དགྲ་ནམས་སྔན་བི་ལ་ནསྤ་ཤིས་བས་བར་གཞན་ལ་བདགཅག་གིསྣན་བས་ཐེསནས་ཀང་མཆོད་བདབེད་ས 
ཅགྲ་ནསསཆཾ་ཤན་ཏཱ་ཐུང་པའྱཾ་ཧཱགང་གིས ། དབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ད་བག་ཐམས་ཅདྱཀས་མམཐོང་ང། །འོན་ཀང་བཅམ་ལྡན་འབས་དནམས འཇག་ཏྟན་ལ་པནཔ་མང 


པས་བཅན་པརྱ་བུར་པ་དང་། དོན་བཞད་བས་ལྷ་ད་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ད དྲུ་ཐོའ་འཛིགཏན་འདིར་བཞུགས་བྱརྱ་གུཔ་ཏོ། །དྭ་ཝརཐསོ་བ་བརུང་པས་ཡིནྷ་བཆས་འདྲེ་རེས་སུ 


༽ 


„, ༄༠་། །རོགས་བནིཡ་ཡིན། །ང ལ་བ ་ པ་འཁརཔ་འཇིག་གཅིག་བླས་ཀྱང་འཐབ་ ་བུལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ཐར་ཡང་ ཕན་པ མཛུད་པ་འདྭི་ལ་སྭཾ །ག 
,གཅིག་ལས་ཀྱང་རྒྱུམཆན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མལ་ང་ ཿབརྱ་གུར་བ་ བེ །ངེས་པར་གནས་ 'པརྐམས། ཇིཆརགུང་གིཆདག་སྦོང་ནམས་ལ་སྲ་ཡིན ན་ནིང་བུམ་བ་དྲ སཱ་དག་ནམས་ 
༧2 ལ་ཡང་འབུང་བརཔོ་འྱགར་བྭས། འཙིྣལའི་པོགསྣ་ནམས་ ཡེངེས་ཉམས་ཏ། ་ ས་ཉམས་ནས་ཡངསུ་གདུང་ ཱ་གདང་འད་་ཅ་ 'བརྣམས་མདོན་སུམ་དུཿ ྭཀོང་བཞོོ་ལ་འམི་ 
༩@ དང་། ཛོས ཁམས་བྲརྱགུརོ་ ས་དསསྱས་བདགལབཞིདམ ག་རམ [ཇི་ལྟ་བལེངམིི ་པ་ཡང་བག་སེད་པས་འག་སད་ནམ་ པལ་གན 
རཱ པྲ་ནམས་ལ་འགུར་ལ་འགུར་བ་ཡུང་ཡུལ་ལ་ ་ འམ ་ ཡིན་ལདདག་ ཛར ༽ གླུའ་སྒྲ་ཀུནནས་བསྒྲགས་པས་ཕན་པ་མ་ 
ཀར ཛྭཾལརབ ས་ཡང བརྦབུར་ཏི། ལེ གས་པརྲས་པ་འ དིཟང་པརའགུཿ 
བས་དདོ།ཡིད་བརྒྱགུ ནད སུ 7 རར ལ་པོནཔའི་དགུད་གསུལ། 
`` ་ ས་ན ཁོ། :ཿ ཧཿ ་ གོ་དང་ལྡན་པ་རྣགས་ཁྱིས་མཉན་བཿཁྱིས་དང་ལྷ་ 


ནམས་བིས་འཆི་བའི་དས་ན་བྱ་བོདཔརྩ་སུརཏར། དས་ལུད་དགུནམས་འི་གཙོབནམས་ཡིད་ཚིམ་བ་མདཔ་དཔཝུན་པའྲི་གུས་བསྔ་འམས་ཅདཏིདྱ་འངངས་བརགནས་བར་ 
རྱར་ལ་གང་གི་ཐརི་གུས་བནི། ལྷའི་ཐབག་པོ་ལ་གུས་པ་དཔརོས་འདུཊ་བ་ལ་ཨང་གུས་པས་བདན་པ་མཐོང་བ་ད་བཞིན་དུདདགྲ་ནམས་གནས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཡིངྱ་ཀིས།། 
དས་དྲེ་ལུང་གདུའ་བནམས་ལགས་བརུམ་དན་པརལྲའངོནས།ཐམས་བདུལ་འདི་གདངོས་སྨུས།།བདྡ་ནས ༨ སྭ་དྙིལ་བ་བཞི་དཱ་རགྱཞུགས་བྲ་ནམས་གུ་ཡི་དངཔོ་ 
ཉིད་དུད་བཞིན་བ ཤོགས་པ་དང་པོའི་མཆོདཏ། ཧྱ ན་གཙུག་ཏ་བཅནདས་ཅིག་ངོས་ལ་མངོན་པརདོས་བ་ ' ནོཾ་ཛི་ལཱར་དགེ་སྤང་དགཆོས་བྱམད་པོ་འདིངག་ནམས་དགེ་ ་ 
བཟོཞས་བ་བའམདོསྣ་མུནམས་ལ་པན་པའི་དོད དངབད་བ་དང་དོན་བཞད་པ་དང་།ཕན་པར་གནང་བའོ།།དནས་དང་ཁོནརྒ་པ།ཁང་ཏབར་འགོ་བཟུང་གཙོ་བརྩ་གུར་བའི་ 
མུ་སུ་ཡུྩོ་དད་པཱངྱ་ཐན་ཅིག་ཏུ་ལ་གྲས་པར་ཞུགས་ནས་དམཐོང་བ་བཅོན ་འདུས་གཙུག་ཏོརཅནྡ་ཧཾསཱ་གཟུགས་བླ་རྩརི་རང་བཞིན་དང་ཨིན་ཏྲ་མཱ་ལེའེ་ཡང་བུང་བའིན་བི་ 

གདནིནང་ལ།བ མཞུགས་བདྩིལ་བུང་ལེགས་ངབབངས་བ་བྔི་གངོས་ལ་ཡདལ་དམངོནཔ་དིས་བ་ངེ་འརབྱམད་པ་འདིད་དགྲ་ད་དགྲལ་དཔིས། གོ 
བརྐད་གཅོད་བ་ཡནི་ཏད་ལཾ་བྱདཔ་གང་ཞེན་འདྲི་ལྟ་སྟ །དགེ་ སྒོང་ངག་དང་བོ་འདེ་བག་མད་པ་བག ཡདབེས་ཉེ་བར་བཅེན མ་བའྲི་ལ་འམ་མྲི་རམསྱ་ཀང་རླང་སཱ །གང་ག་ 


ཡ རོབ་ཟ་ཟི་་ ནཛིགཏེྱ་ག་ཡང་སྭ་ཨིན་ལ་འིངགཏིན་ལས་འཊས་པའི་ཡུངས་ཡིན་ཏེ ་་ག ནཐ 
དྲུབ རྩ གང་མཛའ་བོ་ཡིན་བ་དདགྷ་ནམས་ལ་མ་ ་བལྟསུ་བས་དདག་ནི་བརུམ་གནས་བརའྱུ་ོ། །གང་ཡང་བཤུ་བ་ཡོན་པ་དདག རྣམས་ནིཊ 

༧37 བླེ་ མི་བཟད་པརཛྡུ ཡི -་ས  ླ་ ° 
@ མཐའ་ནམས་དེ་བཞིན་དུའྱུ་བུན། ༤༦༨༨ ༥ བརྡམས་ལ་ཆབ ག་ ངསུ་ཉམས་པ་དང་དབྲལ་པོ་དང་ །ཞན་ཁ་དག 
@ པརཡང་འུཡ།།།ཁ་གཏེན་པ༔ །དུལ་བས་བྲས༨ ༼བས་པའྲེ་གུས་བུ ནི་གོགས་བཤེས་དངགཉན 
ནི ༣ཤེསད་ི་ལག་ཞས་དབེངབྱར།་སེསསོ་དངསནཔསར དག་པ བས་བ ་་ 
རཿ པཔ་ར་ས་ཐངབརྱས ལྷ་རྣམས་ཐམས་བདཀྱེས་མྲི་དག་བ་སུདོ་བ་ད་ཡོད། སོང་བར་འྱ་བུར་ལ་སེམས་ཅ 
ཁྱགས སྤག 


།ཅན་འཚབ་བྐམསྤོ་ཀུས་དེ་གཙས་པ། ༨ ` 
སྲིག ངོ་ངམ་ གཞན་ 


ཨངཇང་སྟེ། དགེ་བསྟནནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་པད་བན་བརྩན་པ་དབལྡན་བརཡི་འྱ་པ།ལད་བསུན་བའ་བསམ་གཏནྱ་གིས་ཟགབ་ནསས་ཟུད་བརབད་པནི་ཡིནྱ་ཐིབས་༽ 
ཀྱརོ་ྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་བས་ཟྱཀྱི་དྲས་ལ་ཤིནྭཏཱ་ཡང་བྷཝའོ། །ཡད་བད་བར་འྱགུར་བམ་ཡིན་ངེས་བ །མད་པ་བག་མེད་པརྱཾམུབ་དེ་དག་ནམས་བྱཐ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
སམས་རབྱཏུ་དང་བ་བ་མ་ཡིན།།རོ་ལཤིནཏུ་བསས་བ་ ལྡནབ། ཁཱ་ཏ་དང་སམས ས་པ་དང་བསདུལ་མཚུངས་བརའགུར་བ་གང་གིར། རྲ་ཐག་བག་སད་པ་ནམས་ 

སམས་བ་ལ་བྭྭ་་བཅོན་པ་དཔྲ་ཝན་པར་བབུར།།འཁ ནམས་འྲན་བའི་དབད་རོང་ངམ། མདྡདུ་སོ་བནམས་ འི་དདསོང་ན་ཤེས་རབ་བ་བས་།ཞག་པར་ 
འགྱུརོ།།སྤྱིན་པ་བོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གོཟི་བཛིདབ་ བབར་ རོ། །མི་བཇིགས་པ་ཡོངས་ཉམས་པ་ སྣ །མེ་འཇྲིགས་བརྣམསྱྱི་མཆགའི་འིདལྟང 
ཆོསྐརུསས་ནམ་པར་འཇེདོ་པའོ། །བབང་རུང་བརམས་ཀྱི་བམནི་འདྲི་ལ་ས །ཐོས་བཞུང་བའ།། ཁ་ཉནབ་ད་བངག་ཏིངྱ་ཁི་ེས་བྲ་ནམསྤ་ཀང་པས་བརསི་ཤེས། །གཞན་ལ་ཡང་ 

ཅར ༨ ། ད་ཡང་མདྡ་དངོས་བརྣམས་ལ་འམྭ་བྐ་ནམས་ལ་འམ །ད་ཨངན་གྱཱཾན་པ་པེ་འམ། སྤྱིན་བབག་སེམས་འབ་ཏུ་དང་བ་དུང་ 
དབང་པ་རབ་ཏྱུ་ཆས་པནམས་ལྭ་སཾ། བློ་དམན་བདབགམད་བའི་ལེས་མང་བནམས་བས་བས་ལྱས་ཞིག་བ་ནྲ་ཐབས་མ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པོ་ལྱུང་ནས་དྲ་གལ་བནམས་སཱིའ། 


„༄༅། །བགསང་པ་ བག་མེདཔས་གནས་པྭ་ནམས་དྭ་ལརམྲི་ནམས་བག་མད་པས་འཇིག་ཏུན་པང་འཇིག་ཏན་ལས་ །འས་པའི་དོན་དམས་ཀྱི་བརཆད་ བེད་པར་འགྱུརརོ།། 
3 ང་དགྲཾ་སང་དག་ཇྷི་པར་ནྭཾ་པནམས་ཀྱི་བག་མ བླམས་བྲར་ བང་ཐུྦད ན་འབིའ་རང་བཞི དྱེ་ཉིས་ལ་འདིདག་ནམས་བག་མདཔས་བག་སེད་བརྭ་མུབའི་ཝ་སྨྲ་དཔཔག་ 
བརོ་དང་གཟྲགས་དེ་འ ` ་ །གིས་བགམང་བ་བག སྐ་དས་པ་འཇབརའྱལ རབ་མི་མཐོང་ངོ་།།གུད་བ་ཡངསི་མཐོང་།ལགས་པར་བུས་པིའ་ལས 
@ཾ ུ ཆུམས་ཟད་བརྡས་པརཾམི་དན། ། །ལ་གསས་པར་མི་ བད དེ། །སངསྱྱ་བས་དཔཆས་དང་ ཤནམས་ལྭ་གྱུས་བྲ་དདབཅས་པར ` ་བག་ 
༩༩༥ མད་བ་ཐག་མད་པརྒ་རུ་བ་སབསྦྱུ་རཱས་འབུང་བ ་ ཡོ ནད  ་ི ཏ་པ 
རྣམས་ལ་འཆི་བའི་ལྟསྭ་བྱུང་བའི” ་བཟི་སྡུ བུ་བས་བུདར། སུ གསྦོཉིས་ཡོངས་སངས་བར་འྱེ་བུར་བའི་འཇི་ ཅན་པོ་ཞཾ་ 
བར་གནས་པའི་འོས་ བིཞིན་དུ་བྱཏུ་ལྟུང་བྲ ངས་ ངག་གི་ཚོག བ་བཅས ཐེང་བར་ད 
འེག ལའ ་ པཿ ནམས་ཤས་པ་ཡངས་སིན། །དསའ་བརཡངསི་འཆུད 


ཡུལ བགྲུ་ནམས་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་མས་ནི་ གགས་པ་བངྡ་ར་གྱུཏུ་ཛུར་པའོ། །ཡང་གིད་བརཀནནས་སུདཔ་དངང་ལསྱ་བུང་བར་འྱགུར་བ་གྲང་ཨིན་པ་དནི་བགྲྭའ་ 
ཀད་ | འད ཀག་ྲི༽༨ི༨ཀ 
ཛཛུར། ཡས་བཏང་ཞང་ལྷ་ཐམསཧད་ཁྱས་ཡོངས་བཏང་བ་དང་། ཤུནནས་སྒག་བ་དང་གུལ་རྱས་གནནས་རངས་བསྲུ་བདས་ཤིད་ས ། དྲངུས་ཅུམས་བདྲ་ཝན་པས་དུལ 
‹ .ངུད་ཡི་ཤུགསདདུད་འགོ་ནཔས་སུ། དཔ བཟུནའི་འསྲ་ཞུ་ཡ་འགམདབ་གི་བུང དད མས ༢ 
བཅད་པ་བརྗོད་པ་ཛྙིལཾ ། ལྷརྣམས་ཡུལ་གང་ - _. བད་བ་ཡཾས། ག་བ བ་མནངདབུ། ནུམ སྭ་དད་དྲག་ཀུང་། ། ལས་ནམས་གལ་ཞངྫངས།འྲག་། 
བད་བྣམས་ལ་བསགས་པ་མེད། །ལསྣ་ནམས་ལ་ནི་བསགས་པ་ཡོད། །བད་བ་ཡེསྭའི་ ཐངས་པའི་ཝ། །ལས་ནསྱ་ཀི་ནི་དབང་གས་འགོ།ངྷ་ཝར་བ་ཡི་སྲུལ་ཁྱིས་བད། །དེའི་ 
བགེ་བ་བད་ཡན་བས། །སལརམསྦ་ཚིས་ནི་འགས་སྒལ་ལུ།།དབནིད་ནས་བར་གཡེང་ཡིདཅན།།འཁ་བའིནདེསྨྱོན་ངབ། །བག་བའ་ལས་ནཏགསམ་ཡནི། ང་ཉིད 
སྒྱབས་བིཞན་དང་།།ད་བཞིན་དུད་སྩེབས་ཉིད་བཞིན།།ལགས་བརྡ་ཐས་ པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ །ཡུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱབན་གནས།།ད་ཐིརརྟག་པརརབ་འབད་པས། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


ཅེམ །རྟག་བསྟེན་བ།།ཡུཝནསས་སྭོངབར་བད་པ་དང་ སོ ཏོར 
„༡མཁས་ ཡིན་གཏུ་མཛེས།། ང་བའྲརིགས་པའྲི་ར་བ་ལོ། སྨ 3༢ 0༦ ན་པ་བཟང་བོ་ཡོནི། ཌུ ་ པ་ཡི་སཱིད།།བའིམིག་གིས་མཐོངབ་ནི། 
ཐེ པས་ནི་འཆིང་བ་ཡིན། དྲ 1 ་ 
ྲ ཧཱཾ ཀུན ཇིདདཔས་བས་ཉམས་པ། འེ བོ ྱིས་ནནས་མོང ཛར བ།ཁིས་ཞས་གྲ་འ ག་བ ད། ཇི་སཱིདྱ་སྭ་བ་འ 
ཤུ དུ སིདད་ནིབ དནམསྱ་ཅས། །བསོདནམས་མ་བུས་ འི གད་ཧཱཿ ནིཿ 
རའ །ཏརཅན་པཱས་ 3 བའི་ཚད གས་ལྭ་དི་ ིཆི་ རབ: ཝང ༦ དྷ་ད་ཌྷ པེ འའ 
།།ཿ འ་བ ས་ ནརི་ བཤདདོ། གཞན འའ ས་ཡང 
` ་ གས་ན འི་ི་ 
' ན་བ་དང་འཇགཏནལས 
་ྒ དི ་ ད་ 


¢ 


འདིནི་བགམདབའི་སུས་བླ་ནམས་ནིནམ་པར་གཡང་བའྱ་ཅད་འྱབཔ།།བནོ་དབཏང་བས་ཀབདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག ་པར་འྔདག་པ་ཡིན།།ད་ཝརྦ་རགས་པིལ་སཱནོནམས་་ 
ིས་ནམ་པཐམས་དབ།མཛས་པམ་ཡིནཚས་ངར་པན་པལ་ཚན་ནམས་དབ་བདབབ་ཡནབཞམས་དདདན་འགའ་ཞིགདང་པྲ་ཟ་་རྱབབསཡན ང་ལུ 
འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པའི་ཆས་འུལ་བ་ལྕ་ཆགས་པ་ཉེས་དམེགསཆན་བོ་དང་ཝན་བརའྱུརབ་ཡིནནིབངི་ཊུར་གཞན་ཡངྱ་ངུགས་བས་འདིནསོ་ནམས་ི་བཟུཅད། པདབང་ 
རྱུརན། དལ་མྭི་ནམས་དང་རགྱཏ་བུང་བནམས་ལ་ ཡང་ཤེནཏུ་བར་ཡང་བགམད་པྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་བདད་ཡང་ ནས་པརླསད་བརབ་བརའ་རྫུརབ་ཡོན་པ་ནི་འིང་ལྟ་སྭ། 
མམ་་ ༡ 
ནྭཏྭ་ཝན་པ་དབསམ་གཏནསི་པད།།བ་གཞག་གི་བ་བརྒྱགུར་པ་འགོ་བ་བ འང་བའི་གནས་ལ་ལགས་བརླ་དང་པ་ཡིནོ།།སུད་ཡུལ་ལ་མེ་སྣན་སྦྲིན་བབུག་དཔྱནེ་བ 
པ་ནམསྔ་ངྲསླུ་སྦབ་བུ་ལ་བ ན་པོམ་ཡནྱཾཱ། ༨ ཨལ་ཧཱནནམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་པང་བཞིན་ཅནད་འབུར།།དངུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ལ་པད་པ་ཁོའའ 
ཞིག ་གས་ཁར་བཾརི་བདོ། དྲལུས་ཞིག་བནཔཤིཔའི་འག་ཏུ་དལ་བ་དམས་སུའོ།།དྷ་རམི་ནམསྤ་ཀྱི་འཇིག ཏན་པའི་ལམ་འམ །འཇིག་ཉན་ལས་འཐས་བའེ་ལམ་ལ་ཡད 


„,'འཨཁ། །ཟབཏུ་མཛེས་བས་ཡན་བའྱི་རགས་བ་བདུ་པོ་འདི་དགྲནསས་ཡིནཔ་ལ་འདྲི་ཊྭས ། གཟུགས་ཀྱིས་རྔགས་པ་དང་ ། ནྒ་ཟིས་ངྱགས་པ་དང་།རིགསྱ་ཀྱིསྦྱ་གུ་ 
བ་དང་། རྒྱན་དར་བདྱ་ཀིསྤ་དགས་པ་དང་ །རྱལ་བོས་མཆོད་བྱས་ཐགས་བ་དང་། བུདམད་དྲ བུད་འགུང་གིས་རྐགས་པ་དང་ ། གཞནྷ་གིས་ཐུཡོའི་དངདུ་བསནས་སྤེན་ 
ཏ་ར ར་པ [པ་བཅས སས་བ ་་ རྒྱགས་བནསསནི་བག་ཡིན། རྒྱགས་བན་ལགམ་ཡིན།།རྒྱགས་པི 
ས་ིཚི་ི་གཨིི༽ཀཤ་༽ཾྲཾྲིག་ 

, _ 3 བསཧསྭོདྱཀུངྱ་བྱགས་བ་ཡིན།། ཡངྒ་ལ་རནྣམས་ ཅྱ་རགས་པ་འདྲ་དག་འད་བརའགྱུར། རྣམས་འ( .' དོད་པའི་སྒ་དང་། འགཱ་བ་དང་་ ༨་གཟུགས་དད་དལ 
ཡ ོ་ སརཾིིེཾེིྲིི ར་བར དགས་འ། ས་བབ འབར 

པ་ལ་ཤས་བརབཏུ་མི་འྡངག་བ་པང་། ཚའ་འདྲ་ 


ཏི་དྱཧགས་པིཟླ་གནན་དང་རགས་བས་ཆོས་ནུམས་བམས་ཅདྱ་ཤབར་ །སས་འཛི ཁང 
ཤདྡནསས་ཟད་པ་ ད་གས་བས་ོསནས བམ་སསམ དཔག་མས་ཟདཔི 


རེ ` := རི ཤེས ༢ ར་ར ལ་རོལ ལཾ 
།འགུར་བར་པས་ཇས་པར་ལུང་བརའགྱར་བན་ངས་བརྟངགས་པརྱ་བུར་ཏ །ཀྱ་མ་ཡུལརྣམས་ཀྱས་བདག་བསླུས།|ཀུནནས་ ་ཏེན་མོངས་པ་ རམསུ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྨུས་པ་ 
| ་་གིག་སྲ་སསི་བྲབ་བརབདས བའའས་མི་བགས་ྱའཇུསཔ་དལབའི་ བཟས་ནམས་གུ་བརབྱ་གར་ཏ། དྭ་ཝར་འཇིག་ཏན་པའྲི 
ལ་བགུམད་བཟས་སྲདབ་བབ་བང་འྱུར།།ི་ཝང་ཡངྱ་ཐུ་དའཇིག་ཏེནལས་འཇ་བ་བས་ལྱིར་ཤས་པོ་ནས་བརླདདའིནགན་པ་གངདག་ལདི་པི་ཞུནསས་པ་ 
ཧྱང་འདོད་པཱ་དང་། སཱུག་པ་དངོ་ཡོདྡ་དུ་འིངབ་ ལགས་པརབྱས་པའི་ལསྱ་ཀྱིདནྣམས་ཀྱིས་འཐྲབ་ . ལྱ་གི་ཝཱ་འདྲིནམས་ཀི་ནང་དྭ་སས་ ལདམ་བའླེན 
རྩུས་ཐབ་དངག། པརྦཛརནས་ངས་འང་ག ས་བས་བའི་ལསྐ་ནམས་མ་ཏོག །།གང་དག་ཆས་ལུག .་པཱརྱ་གུགས་པས་གནས་པར་སྔ་ཅུབ་ནམས་ད་ཡང་ 
ིཏནི་བ་དང་། གང་དགྲནམ་བབསས་བདད་བགལེདངོས་ནས་པརྱད་བམ་ཡིནབདདགུནས་ལ་ཡན་བརགི་བཞའ སབྦསྦ་ཆས་དཔརོས་དག་བདནནུཔས་ལ 
ཡང་ལྟ་བརད་པའི་འང་བཞིནནདསི་འཇུར་ཞིང་ ྲུ དམ་པའིརས་འབུས་བྷ་ནམས་ལ་སྲབ་པརལི་བྭ བ་དཔཛི་ཊོ་བ་བཞིན་དུའངུག་བར་ཡངམི ཛའ པ་ཡ 
རྣམས་ལ་སྒོབ་པའི་ཕང་བཞིན་ཅན་དུགྲི་འཇྱུང། །རྙན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ་བུང་བ་ནམས་ལྷ་དམི་པརྟལ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་བད་པར་མི་འུར། །བླ་མ་ལ་ཏོ་ བར་སྙེན་བཡཡི་ད་ 


‰ ཧུ ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་བདཤེད་པའི་ཟང་བཞིན་ཅན་དང་ཞེ་བརྙསན་པ་ཡང་ས་ཡིནནོ། །དནི་འོད་བ་ནམས་ཀིས་བྱསས་ནས་ཡུལ་བིས་ ནས་པར་ཉམས་བར་ 
བུར་ཏ་བདག་ཅག་གྷི་ཝའི་རིས་ ཞས ་འཆིའཕ་བརའྱུརལ་འཆིའལ་བའི་དྲུས། ན་ཡང་ཤན་ཅུ་པཱ་ཏུ་འཛ གྱོང་པར་འབྱུརོ། །དའིཤིརིནོལི་བཞིན་དཔ་ ཐལ་བཞིན་དུ་ ལྷ་པངསི་ 

41 མསྱ་ཀྱི་དྭ་གུས་པ་ནམས ཡོངསུ་སྭང་བརབའོ།། །དནས་དཟིར་བཅོམ་ ལནབས་གཅུག་ཏརན་པ་ཆིགས་བཅད་པ་བཟྲ་ས་པ་ཛྲི་ ཛྷི་ལར། བང་བ་བེ ་ཡང་པས་འའ་བཅོ་ 

རར ནུསབ་ཡང། །ཞིནབའཐབས་ཡ་ཡིག།གཡིང། གས་པའི པ།་ །།སུས་བུ་འཅིབ་མད་བ་ 

ཙཱ ཨནི།། ¦ རགས་བའི་སུུགས་ངས་པན་པའ། ཡ་ད གང་། །དུམ་པ་ཚན་པའེ་ལམ ༢ གས་བྲོཞས་བར་འདེར་པྔརོ། 
ཀཀ ་ ཚོོ བུར་བུད།།ཡང་དག་འྱགུཿབནམ་  ་ 
ཡ་ལྭ་ནམས་འདོད་བསྡ་མོངས་པ་ཡནེ།།འདདབ་ཡིས་མྩི་ཝ་ནམསྣ་དངས། །རྱགས་བ་ཡིསྱ་ང་ང་བཞིན་ཏ།དཔུས་ལང་བཞན་དངམ་པའི་ལས།།དཀིད་ཇཾསུ་མཐོང 
བསིན །དྷ་ལར་བཅོས་ ལྡན་འདས་གནུག་ཏོཿཅན་ཁྱིས་ སི ླ|| གླ རྣམསཿ བསྣན་ནས་ 


\ཁེ ཏི ཁྲི 


ཞན་འདིའི་གསུས་བ ཐས་པའི་སྨོན་ཡང་དགུ་བ་སྙོན་པ་ ཅུ་ལ་གནས་བནམས་དང་། དེནས་འཐབ་བལྔ་མི་བབག་བསྲུ་སུ་ལུན་དྭས་ལྷ་དྲན་མས་ལ་གང་ངག་ 
ན་འདི །བས་ ཀོ རརར རིག  : ཆུང 
འགྱུར་བསོ་ཡིད།འཇི་ །འཇིག་རྟན་པའི་ལས་ བུའཇེགཏན་ལེས་འདས་བའིལས་ལ་ ཡ་ྣ་པྲ་བམས་ཅད་དུས་ཡུནན། ན།།་ལ་སས་པ་མ་ཡིན་བས་མྲིརམས་ཀི ཁྱུང 
དུ་གཅོད་པར་འུརབུ་གང་ཡེནན་འདི་འཛི་ ཉན་པའི སྤམ་ ་བྣམས་ལབས་ནས་རང་བཞྲནྱེ་བེས་མ་ ཏུ་མོང ས ་པས་དོནདང་དན་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ལ། 
གནས་དུང་གནས་ས་ཡིན་བནམསྤ་ཀང་མིང ལོག པར་གནས ་བད་བས་ནས་ཀུངཿངགྱི་སྣ་བོ་དང་གཉེན་ འདུན་དངྱ་པུན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བདོ། །བརྩེ་ 
རི དང་གཉན་འདུལ་རམས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བན་པར་གནས་པར་ད།།བསནསྐ་ཀབསོས་བ་ཡོངས་འིརནབརི་འྱག་ །ང་ལགས་པར་གྲས 
བ་ལས་ཉམསས་བས། ཉན་བརའ རད །།རང་གྲསཱ་བ་དངུ་གཉེན་འབལ་བ ་ཤྲསས་དདྲ་ཏྲསོ་ ོ་སུག་དབྷལ་བརབདི། །གང་གསིང་གས །ལགས་པར་གནས་པ་ཧ བྭ་སཱམ་པ་གཏན 
པོརྣམས་ཇཛིལཱ་བ་བཞིན་ད་ཡོད་དཞས་ བཏིད་པང་ཡོང་བུང། །སཱགསྦཀཀྲི་སཱས་བནམས་ སབ་འགས་པབགནོས ་པར་བབ་ནམས་ལ་ཡང་འྭང་ ང་སེ་རཀདྱཀི་དས །ཁང་གི 


༡, ་ྔ༅ས་། སྒྱ་ཐོནམས་མི་འཛག། །བང་གི་ དུ་གི་ཁིདུ་ བབ་བ་ིས་ལེས་བར་འདམབརཐས་པ་གངརནཔས་བས་སས་པརྱར་གནསནས། ས་སའ པྲ 
` 3 3༡ ཡང་བདོདདུ་གན་ད་ལས་དཔད་ལབོས། ནོ་བས་གང་ཡང་འུདའི་གོགས་བོརྩོ་བུར་པ་དགཀནམས་ ཐསས་ཅད་ཀུང་ཁ་པཱིར་པཱ་ ྒ 


པོགས་པར་འྱུདར།།གཞན་པཿ ¡ཱ 
སར 
ཱ བྲུ ཀུཿ 
ཤི ཟ་ན་ ་འུ་མས་གཏངོ བ་འདི་བ དྲག ་ རར བདལ 
$ མབབརའ། ི་ོ སྲི པེ 
ཊྲ ཐང་ ས་བད་དྲ་བུལ་དང་བཞན་རྣམ་བྲ་ པ་ 2: ་ ེ 
དྲ ་ བདསམ་ཡན་བངས་དམ་པར་འུར། པ་བ 


དྲ ཡསི་ 


ཅུདྲ་གང་བར་ཤའོ། །སྡོ་པ་ལ་གནས་ ྲིྲགེཾིཾིཾགཾ་་ ལིར པར་འགྱུམཡོ༔ 
མཆོགྷཏུ་ ་གསང་བརྱ་ཅུར་པའྱི་རལ་པོའི་ད་ ྱཿ ཌར་བའེན་བོརྡརམས་སས། ། གས་བདག ལ་ཡངརྱང་སྟ ། སཱོསུ་པའེ་སམས་དང་ལྔ་ དང་ལྡན་བ་ 
ལནུད་གཏུབར་ས་ ་ །ངེ་ལྟ་བ བཞིན་དྲུ་སོམ་པར་བད། ས་ལ་གན་པ་་ཡངྦའི་དུས།གོ །གོསྭ་དོ་ནམསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་སུས་ 
ཐྲ་ཅུསབྲ་པ་ ་བཛོལ་འངགིསུ་བ་དང་ག དྲ་གོགས་པོ་དང་ཡེད་འཐུན་བྣ  ་ དྱ ལགས་བཟགནས་བ་དཔལནུབ་དམ་གཉིན་བཤེས 
ཀྱིསྐེ བླཊསསྤ་བིསལ་ོད་བརང ཡི་ཆ འི་གོ །སློབ་དབོན་བཞིན་ཡང་སྤོབ་ད ` “པོནྡོནམསྭ་ཀྱསྱ་ཀྲང་ལ གས་བར་བླསབ་པར་བད། སོས་པ 
ཇིན་བ་ནབསནྱི་ུལབསོཡཏ་མཆདབད་ཤད་དོ།།གགས་བོ་ པར རར མུ བ་ཐམས་ཅད སྲ་བ ་ 
བས་འ པར་འ །འིཡངདགལ་འབཅུ་བདཅན་ཡད བཅུད ཟྱུཐཔ། ཅོ མས་ཕུན་སུམཆོགས་བས་སྦྱི 
ཤིག ཨཔ འབ་་འཆང་ཅང ༨ 


། 


×༄༅། །སི་བདེ་འགོའི་འཇིགཏེན་མནམས་སུཌ།།དད་ཝརརབབཞིནྱ་གིསྱ་ཡངམ་བྲསསས་པརྒྱ་གུར་ཞིང་གཞན་ནམསྤ་ཊིསྱ་ཀང་ནས་པཔླསདཔ་དམུས་ནེ་བལཆ་བང། 
- འཇིགཏན་ལས་འདས་པ་ལསྨ་བོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཕིའླ་བགོར་ཡངགནས པ་མདབ་ལས་དང་འབེས་བུའི་ནམ་པརླསན་པརམས་ལ་མདངས་བནམས་ནི་སྔས་བརང་པིའ་བིནྙ་ནས 
དཾ རན ཌན ིྲས༽ རྡརྣརྣབ ་་ ་ ་ ( 
༢ སཾ རྲིང × ོ་ 
དཛོ་ཡངདགུ་པརྡ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིནན།།དདེ་  སུ་བབོདྲཀུནམ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ། ཇིགཏན་དང་བ། དྲུདདངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དད་དགམབདྲ་དསཟེང ། 
བར༽ིིཾཾེཉྲཉྲཌ®#+#¢ྦསྨེེཾྣེྣེཾྣྨེིེཾོི 
. དེནི་དྷཾལ་པསང་པ་ནངན་ ༨མད་པ་སྙིངཔོ་མདཔ་ལཱུ་བའི་ཕུང་པོ་ད་ བརྙད ཟླུ་བཛོི་བདཔ་སྒྱེ་བཟྲམས་བདྭ་སྲ་བོབ་གཡོ༧་བཾའ་མཆེགཏུ་བུར་བཅུལ་འཆོས་འབའ་ 
' ཞིསྐ་པ་དརཔུ་པལ་མབའི་གནས་སལ་དབདཀྱིཀཾན་སྣན་མས་གཞན་གྱི་བྲིན་པས་ཁ འང་བརཏགྱ།ིུངཞིདནུ་པརཟྱར།།དྲསལ་བམས་ནས་དྲལ་བནསས་ཏ 


-།རྣམསུ་ཡང་སྡིག་བས་བརྐད་བ་ཡིག།།རྡ་ །།རཱལ་ མསབ་ི་བཅས་ ས་པས ད་མི བ་ས འདུན་དབང་བརྱ་བུར་བིའུ་སཾ་ 
གཞི་ནྣམས་ཀྱིསྱ་ཀང་བལ་ བཟརད་ཤེད་བར་འགྱུར་བཞི་རུཌ ཨུལ་ཁིི །དིམས་དངྲ་ལན་པའ་དུག་ གྒཾ་ནསས་ཀེས་ཉེབར་ ཁ་བའྱཱ་གང་དག་གི་ཕ གི་བཾརཏ་ 
པཔ ལི ནིལ་ཁིམས་འཆུལ་བྲ་ལི་ ་ = འདཀས་སབརབེ་ བཙམ་བས་ཀྱང་བརྱ་ཕག་ 
ར་ར ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགསུ 
བཅད་བ་གསུངས་པ་ཇྷིལ་རགང་འདི་དགེ་སློང་མ་བྲས ན་ནག་དང །ཆོས་གྲསྱ་ཀེས་ནི་ཕའོམ་སྲུས་ 
སཱིངཔེ་ཐམས་ཧད་དང་བུ་ ་བུལ་བ། ལུ ར་བརབཞིགྟཉར།་ ཡལ ང་ལ སོད་འད། ིད་འཞན་ཐགཔརབསགངས བེ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐི བས་ནས 

ལ་འཚལ་དདི་དམལ་ ་བརྩས། །ལུས་ཞིགནས་ནི་དགུལྷ་ར མསུ། །འདབ་སམས་ཀྱིས་སུས་པ་ཡུན། ཡུན། །ཆོས་འདུས་ བའི་བྲས་བསནས། ༣༤ 
ཛིམའི་མུན་པ་ནམས་བཞིས་ནས། སྔ སུག་བསུལགལ་བ་ཅནདུ་འཕུར། །དག་ཐིའལས་ཀྱིསེ་གས་མེད་པའི། །གཅངངུ་ཕནབཟོའསྐྱུགདྲ དྭ །།ཇིཾྟཿཇེས་ནི་འི་བྱཿནས། ། 


×('༄༅)། །བུལ་བ་འཇིགས་བར་ཁྲིདཔར་བེད།།མ) །མཛེས་ པ་མིན་པའི་ལྷ་ནམས་ཀི། །སྒུག་བསྔལ་ སྒོཾནིསི་བསྡམས པ།།འ ཁོར་བའི་བརིང་བ་མི་བཟད་པ།།ཉུལ་འཆལ་༔ ཞི 
_/3;ཤ་འདིཔ་བརྗོད།།གང་གིས་མུ་བྲསས་པ་བསུགས་ན །དདིས་ཡིས་ཤིནཏོ་གས། །ུདིབ་ཉམས་ ཞུམསཔརུ་ཡནི།ལག་བར་རངབཏག་པང་གནས།།ད་མས་བླསསས་པྲ་ 
_ གནས་པས། །སི་དདནུ་སོད་སམ་པ། །དནི་མེབོས་པ་ ¦ ་ ཆི ི་ཉས་པབསཅད་ ཡ་ད དྲ །བརྣམས་འངལ་ ་བར་བད། གུང ་ཡང་ 

རླ ཝཱ ད་ཞིགས་གིརན་བད། བུ །ཟམས་འཆུལ་པས་ངས་པར་ ཡའྱིརས་ལཆགས་པ་ དང་། །སྲུན་པས་ཀང་ ནིན་བསྲི་པ། ཐོ བསམ་པས་ནང་ཏག པའ 
ས་ནིདམིགས་མ་ཡི ± = ༢༧ སས ་ྒ་ རུ ་ ༼ཁམས་ སོ་འཚལ་པ་ ཐག་པ་ཅན། །རུལ་ཁེ །ཁམས་སྤུས 
བསུད བསམས་པ་ དབཟནས་ཇ་པ། །སྡགཔ་དངའི་ལྷནཅེག་འགོགས། ཤུགས དབ་ས ་པོོ་ཡན།པ་བྲསསས་པ་ 
པདང།།ཡངར་བིག་ བརྒ་གིསེ།།སྡིག་པའི་ལས་དངམང་ ད་ །།དམུལ་བ་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་མན། །ལསྣ་ནམས་ཅི་འདོའི་འབུས་ཡིནན། ཅི་བརེན་དང་སི་ 

འབད རི ་ ་བ། །གང་ལ་ཐགའ་བས་ ཇིས། ་བཟེད་དཀའ་བ། །ཉིནེ་དང་ནཆན་དུ་འཕེལ་བ་ཡོན། ཡིན།།སྡུག་བསྔལ་རླུབས་ 


།བེང་རྔརྤབས་ཅན། གོ རོས་བྲསས་བའི། དནསས་ཡིདདི་བད་བསན། །སྔོམ་བམདནས་སྱས་བུ་ནི།།དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ནམ་བདྭསས། 
དག་བིའ་ལམ་འདབད་ལགས་ཡི་ ནག །འགུརམད་གོ་འབང་རབྱ་ཏུ་འགོརང་འཐུང་གཉིན་གནས་བསམ་ 
གཏན་དང་། །གང་ཞིག་དམ་བའི་སཱང་སོན་དགའ།།སྲོས་པ་ལ་གནས་རྟ སས ཉ ཉ་ 


ཏནི།། 
བླསབ་བའི་གཞེ་ལས་ཡོངས་ཉམསོ་བ།།དནི་དམལ་བའི་ ་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུབླམབས།།སཱེང་པའྱར་ 
ཀཀ ༨ ཊམཾ་ནམས་བམས་ཅད་ལ་མ་བསསས་པས་འ བམས འདུས་པིའ་ལམ་ལ་བར་ཅད་བེད་ 
བུ །ཛྙིལསཱས་བོམ་ཡིན་པར་ ཤུ སི འཇིག་ཏེན་འདིལནུལ་ཞིམས་ནས་པ་བདུན་ོ་ནམས་ཀེས 
ཏཾ་བར་བསྐད་པའེ་བད་བ་གང་ཡིན་པ་ 


ག་ག དེ།།ད་དགྷ་རམས་ྱིད་ཟང་བ་དང་། སྲུར་ཡུང་མི་འབྱུང་སྣ།། རྔ ཇི་ལེརམཔ་སའི་ 
སྣུམ་ངང་། སོངཔོཟདཔས་ཁོདཟེརཟད་བརའ་གྱུར།།འ ། །ད་བཞིན་དུཇི་ཝར་སྔ་པ་མེདབ་འ གཏག་སབ་སཆས་རུའ་རྗེང་གི་གིག །རུལ་ཁཱིུ་ 


༣ ། ཱ །ལ་ཧྭ པའ་སེས་བུ་ནམསནིམཐསི་སཱ་བར་ྱཆ་པ། དས་བན་དི་སར་སམས་པརྲི་ཉར་བདགནི་ མསུུ་སམོ་ང མ་པ་བདུནྫ་ཛེས་འཛི 
་ ས་དངསཉ །བརྩྱུར་ཏོ།དལྟ་ཝེ་དགྲིས ན་སོམ་བ་གང་ལར་གཅིགཏྲུ་སང སི རྐ་་ས་དནམས་མཛོངས་དང་ ནོ་བར་ཡད་བདད་ 


¿ ངི་ལྟ་འདིརེསྨྱས་བ ྩས་པ་ཐམསཿ །ཅད་ནི་ སུམ་པོ་ལས་རབྱུ་བུང་ཞིས་བཟོ། །དཅབདལ་བནད་དརབའིཡོད་དཔལ་ནམས་དགའ་བརྒྱར་རབས་ཀང་ཕོགས་བའྲི་དས་བུསཔ་རཆི་ 
༈ ཆུ ཨཱཱཿྦཔཿཧིཧ།ལས་བུ ཏུ པས་འད།ཡུས་དེ་བྲུཝས་གབ་པང གའོབཏ་གཱ་། ཐུས་པ་ དད་པ 
འ ༩ འཛུར ་བ་ ི་ེ ` ཡན།།  ་ རཆ མ་སོ་ 


` བུའི་བྲངནལྱ་བིཿ ི་ོ ཅ་ བབ 


ླྐ##་་ རས་བདུ་པོབྱསལདཔ་ 


།ུནས་ྱལ་བས་ལ་ལོ་བཅོན་འགས་ིཙ།ོག གང་བབད་དདབ་དང་མི༔ རྲི 
ཨེངསཏམས་པར་འབྱུར།།སུལ་ཤེསཔ་ལས་ཡོདསུ་ཤས་པརའྱགོ།།འཇི མ་རྒན ཁ་བ ་ བི 
ཤིད  ་ འོབས 

ཱི་ནསྭ་ཀི་འཇིགཏ་བའི་དན་བམས་ཅུྱ་ཀི་བར་ དྲུ་གདུད་བརའྱབུར།། ་ ` ་ ོ་ 


ལ་ལོརྱཱ་ཐུར་པའྱིུས་བླནམས་ནི་ཤཤཱི ་ > སྭ་ཁསྱ་གི་ལསྦ་ཀེས་འཇིགས་བས་རབ ཨཱར་བདག་རི་ཏྱ་བུང་ལ་རབ་ཏུམངོབ་གནས་ཨ་ 
བདདྱིྭ་སནྦ་ལ་བདམས་ལ་ལེབྱསང་པར་བའོ།། །།བདག་ནུབ་མོ་ཡང་ལས་བམི་བགས་ལ ག་ས ར་འ ས་བགྱ་འྱ་བང།བ་བུང་བ་དེ་དུམ་པང 
ཤས་ཏེ་གསལ་ ་བབསཔི་བད་ངོནཔབབ་ཤད་བསས ཏན་ལམངོན་པར་ བ་པའི ཛ་ལ སས ཟླ 


སཱདབ་ཡིན་དེ། །གང་གིཝ་བྱར་ལའ རར  ིྣིཾརོ”ཾˆོཇ །ཟིསས་དང་ཤས་རབ་ལ་ ་མངོན་པརའགའ་ བར་སི་ཁྱགུརོ། དེ ་ ཕིའ་སྤྱོན་ 


རི ལོས་འ །པས་ལུས་ཞིག་བན་ཐབས་མ་ཡིན་པ། ལོག་པར་ལུང་བདུམལ་བརླསའོ།།དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནུག་ཏརཿནདས་ཚིགས་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཇི་ཝས 
„ འ་ཏྲོ་ལསའི་སྐལ་པ་ནུང་།།གཏི་ཡུག་གིས་ནི་བཅོམ་བའི་སམས། །ུ་བོ་ནཱོས་ལས་ཅན་ཐསསཅུད། ཤིས་པིའསུ་བ་ཡོདའ་ཡནེ།།སུ་མོ་སྣིག་བཅནྲ་གིཆས།།དུགུ་དང 
༩ གཉིད་གང་ད་བཞིན་ཏེ། ཐརཔའྱི་སནིནམ་འཇོམས་པར། །འགུ་རབ་འིདནི་འབས་ཐུར། །ལུལ་སད་བཇིསེད་པདང །སྡེག་པའེ་གགས་དང་དདཔ་ནྐ།སྡག་བསུལ་ཁྱིརི་རུ་ 
ཚཱ དག །དལ་ཆགས་མདམཁས་བ་ཡིན།།ལོག་པའེ་དྱ་ལ་ སྐངནྱོ་དལ་ཅན། །སྟས་ངྱུ་ཅུལ་ངྲབམས་ཅད། །ྫུག་བྲས ྱི་ནྱི་འོ་ཤིདྱཧཱ། དགོས་ག 
2 ལེལ་ཡིནིགངྱཆ་ཞུས། མི་བཟད་པ ཤག དཔགས གདི་ཡིན།དདག་གསི་མང་ གས་ད་ཡད། འོས བ་པའི 
གསོན་བན་ཡད་གསན་བཡིན།།རལསྦ་ཡངནོ་ཝུག་དེདག །འདིནྱིར ནུམ་ཡིད་བརཤས།།ལེ་ལའི་འདདུ་ བིང་བ་གང་།།དནག་བསལ་རུ་མཆོར་བིང་།།གངལ་བཅོ། 
འགུས་བཅམས་ཡོད་བ།།ེད་བའྱི་ར་མཚོ་ལསདེ་ནལ།།ལ་ལ་བཙོའ་འགུས་དགནབ་གང་།།ཟས་ལྟ་ཅུགུདགའ་བླ་བགུས། དགུགསེན་ཡང་ཤིབོ་ཡན། ། ཤིནས་ 
,ངངི་དལ་བརའའགོ།ི་གང་སྡུག་བསུལ་སྒལ་ལྡན་བའི།།འད་ཁྱགས་དབའེཛུངས་བ་ཡིན།།གཞན་ྱི་གང་བུ་བའིལ། དནིལ་ལོ་ཡིན།བལ་ཆབ་ལོངནནི་ 


ོ་བརབཟོ།།བོྷ་ཝག་བརཆགས་པ་དང།།འྭ འྭབག་པ་ལ་ཡདཏག་ཏུ་དགའ། དེ ཇེ །ཟས་འབའ་ཞིག་ལཿ (བད། །འཆེ་བའྲུས་ནྱི་བུང་བན་ 
འའ '་བར་བད། །ཇིསཾད་ཆཾ་གང་ལཱ ཅི །དང་།།དབཞིན་བཀས་ སོས་ལྷན་ཅགེ་དུ།།ད་གཾདེ་བུས་ཀྱིས་ཏ གྲས བ་གྱི། །གང་བརྟཏགྱུ་ཆུབསྤྱུ་གར་བ།།ལ་ལའ་ུན་ 
ཤཱམིན་ཏེ།།ལ་ ལ་ལོ་སཱས་པིའི་བང་གཉིདཅན།།རག་ཏུ་འ། བོར་བར་ད་པྲུས་གནས།།  ཀ ་ །ལ་འཅན་ང་ ་འཇིག་ཏན 
འབོང་། །བཱ་མུར་ཡང་ནིངོ་འབུར་འགུརར། །ལཾགས་པའི་བ་ཡང་ ཡོདོས་ཡནེ། ཇི ནནི་དངག་ནམས་དང་ཡང་།།གཞན་ནམས་དང་ཡང་ཡང་ཿ དྭག་ལཱན། །འཇིག་ཏན་འདས་བའ་ལ་ 
ལུས་ནི།།བི་རོར་ཏིད་དང་དལ་བ་ཡིན། །།ལ་ལོའན་བྱི་སྩས་ ༨ བུན །འཇིག ཧན་འདས་ལས་ཡོངས་མས་འབྱགར། ། ལྷནྣསསུ་ཇི་ལྟརན་འཇཾགཏེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ ས་བངས་པའ་ཆས་ དལ་བ་ལས་ ཏུམས་བར་འཛུར་ནིང།།ཇི་ཊུངནཊ་བར་ད དུ་འྱགུར་ན། །འདེན་ལ་ལོ་ཅན་འཇིགཏན་བའ་ལས་བེས་གུལ་ཏན་ལན་གངས་ 
ག ན་ལྭ་གང་བར་འགུར་བའེ་ལསྱ་ཀིས་སམ་གལ་ ཏ་ལེགས་བདྲ་བས་བྲ་ནམ 


ས་ལ་དམིགས་བྲ་ ཅུརཾཔས་སམ།གལ གལ་ཏདྷ་ཝརྷ་སས་ པརྭ་ཆུར་ལ་ད་ལ་ལོ་ཌདྱ་ཀཱེས་ཏེ་བང 
བཅམ་བསྐུ་བསས་ཅདྲ་དུ་འདོད་བའི་སྨ་དང་རོ་དང་འགྲ་བ་བད་གྲཟགས་དང་དྲནམས་ལ་ཡང་ཀྱུན་དགའ་བརམ་འྱུ་ར། །སྱདམཾས་ཆེལ་ དགའ་བར གྱུར་པ་རྣམས་བང་རྒྱུག་བ་ངང 


༣ སད་བའ་ཡངབཞིགནད་ི་འྱུར། གླུའ་སྲའ་ འང་བཞིན་ལ་མི་དགའོ།། །ཟླུ་ལན་བརུས་བང་དོ། །ནམ་བའི་ དཀིལ་དུའཕགས་ བརསི་བད། རའར་ཡ་ནས་ལི འི་ལོ 
_ ;„མ་ཁགོའོ། གློབསྦ་ཡ་ཕང་བནསྣ་རབས་ཀི་པང་བནིམས་ལ་བོའ་དབྱུ་ནོནནས་ཅེ་བརསབ་ །།བདབ་ད་ཏོདྱ་ཡིས་ཏེ་བརབཅོས་པ་དེ་དངད་ཡང་འཐབོ་དལྱ་ཆི་བདག་པ་བགོ་བར་ 
འྱགུར་ལ་དས་ཡུལ་ཐས་ཅད་ལསསྱ་བུང་ལེགས་པར་ སྣོ དཔ་ུམ་དདག་བམམཅ་ུ གས་དང ཚྒུར་པའི་ལ་ལི་འངག་ཏན་བནམས་ཡིན། $ ཆར 
@ཾ  རྟན་ལས འབས་བའི་ལམ་གི་བརཅད་ཡིནན།ལ་ལོ་ ་ ཧནྷ་རམས་འདི་ལྭ་ཝ་གཞན་ ང་བག་དམ་པའི་ཆོས་ ཉན་བའི་རང་བཞིན་ཅནྲདྱུ་བུར་པ་ནསས་དངད་དམ ་པའི་ 
༧ ཆོས་ལྭ་དང དགའ་བརྡ་བུརབ་ནམས་ལ་ ་ཡང་དདུག་ལེགས་བདྡ་སྣན་པཿི་ བཾ ་པའཆོས་ལ་ཁ་ཐིད་ཕགས་པར་འགུར། །ུས་མྲ་བོས་བའེཆསཿ མསས་ཏན།།ཐོས་བྲསས 
རྱང་འཇིན་བརསི་ེད།།གསས་པར་ཡང་མི་དང། །བླམ་ལ་ཏ་བར་སྙེན རཿ = ཆ་ཁ འབ བཀལ་ས་། ་ལ་ 
 ྷ་གུངཔ་བ། བྭ་ཐམས་ཧུད་དྲ་ནམ་བར་བུལ་བ། འཁག པ་སཱ། རྟགཏུ་ཡང ཁྱམག་བསལྱབི་ུལ་ཅདད་འྱུག །།དཅའོ་ཕོའེ་ཞེན །ཡོང་ 
ཀྐའ་ཨད་འའོ ས་ཚན ི་ོ ལུགས དད་བཟོཔིཾུ་བརོ་འགུར། ཞོ 


འི།འོགཙས་བཅེངས་ བས་ཤིནཱ་སུག་བྲསལ་བས་ ཡེངསུ་འཁམོ། །ད་ལ་ལ་ལོ་གཅིག་པོ་ང་ཏིདྱ་ཉིས་དོན་ས་ཡིན་པར་བདཔ ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་འི་རུ ་བ་ཀབོར་ཤད་། 
། །དའི་བིརན་གང་དག་འཁོར་བལས་། ལྡོག་བར་འདོད་པ་དས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ ་པས་ ཅོས ཙྱས་དང་། ། བརར་བ བ་ལས་རྱུར་བ་ 
མ་ཞིན་པའ་རིདལ་ ལ་བརིནུས།ིསཱ ཧོ ག་བསྣུལ་བྱི་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ 'བར་ ་ཡང་མིནུས།།གཞན་ཡང་སྨྱོན་བཞི་པ་ལས་ཤཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ གཞན་ཇོས་ལྔ ལྔ་པ 
ལདང་ཡིརྣམས་ཨ་བཟད་གཅོད་པར་འྱུར་བནསས་གང་ཞནེ ། འཇིགཏེན་ པ་དང་འཇིག་ཛ ནལས་འདབིབ་ལམིའདྱི་ུ ། མ་བཟད་པའ་འདོད་ དོད་པ་ནྷི་ཝ་དང་མི་ནམསྦའི་ 
འཇིག་ ཏེན་པ་དང་འཇིག་ང རྟཾན་ལས་འདུས་བ་ ་པ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀི་བདྡད་གཅོད་བརབད་བར་འྱུར།།ཇི །ཇི་ལྟར་ལཱ ་དྐནསསྦ་ཀི་འཇིག་ རེན་བིའེ་ ་ལམ་ལྷ་ནམ་བརྡ་སང་བུ༔ 
བ་ང ་བཟད་བསི། འདོད་བ་ ཡནི་ན་འདྲི་ལྟ་སྣ ། ཁྱིམ་ལ་ ་གནས་ནས་སུས་བུ་ ུ་འདོད་པས་ བལ་ཆྱི ཡྱིས་གནོན་བརའུགྱུར་ཏེ ། དགེ་ཆོས་ལ་ངས ་པར་མི་དུ འ་བ། ཏྭགྭཏཱ་ཡངནོར 


ལེ ཆད་ཆའྲ་དད་པ་ "ཡིན་ཏུ་བཞི་དས་ ཉིནམུུནབདབབ་གརནསསྤྱིསདབགིད་ལ་འཇུ། ཇཱགྲ་པར་པད །།ད་ཇཾ་ལཱ་༔ དྭ་རྫང་སྣ་ནམས་ འབྱུང་བད་ལཱ་ རྭ་ཊརཕིམ་ཞིང་སུ 
ག ཞན་རམས་ལ་། འདོད་པ་སཱིང་ལ་ ༢ 


དན་འཾ་པར་འགུར་ཏེ། བདག་ པཿ ་འཚེ་བའྷ་ནོམ་ག ་གངས་ཿ ་གང་གིས་གཞན་གྲུ་བར་ ་ཞེས་དཏགཏུ་ ཡངྱ་ག་ ཅུའི 


༣།༄༅། །ཤུད་བབར་འཛྱུརོ། ། དས་ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡད་ད་བཞིན་དྲུ་ཡུལ་ད་ ས་ལ འདོད་པ ིད་བརབེད། །།གཡོ་སྒྱུ་རྣམས ཉེ་བརསཱནོ། ། །ཆོས་ ཨཿ ཡིན་པ་ པ་ཕལ་པཆས 
¢ གནོས་བསའ ཅྱུར་བཱི་ལས་ ཀྱིབ་བརྣམས་ ལ་འཇྡུགྲ་བརཱད་དོ།། །།དེ་དག་ ད་བཞིན་དུ་བརབ་སམས། ་མང་བར་འྱུར། །ཇི་ལྟར་གེང་དག་ག ཞན་ཨྱ་ཛ རྫས་ཡིན་པ་དརསས་ངའི་ཡན 
. པརའཛུརན་ ་ཤེས་ངས་དྭ་ཝུར་འོདྱཀེས། བསམསནས། ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་བཞོནེ་དུ་དགའ་ ་བར་ ཡབས་ནས་འེས་གཞན་ནམས་ང 'དང་ ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གཡྱོ་མ་བ་ གས་བས་གཞན 

༩ རྣམས་སྤུཿ ཟ་བར ་བདོ། །།བསྨུས་ནསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་དགའ་ .བར་འབྱུར།།ཇི་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ལགས་བཅིག་བདག་གོས་ . ཊབ་སཱ་ གུལ་ཕའི་ཀླཟུང་གས་ ་གཡོ་ཟལ་ བཔྲ་ཐོན་པས་གཞན་ 

2 གྲ འོ ༦ ་ 6 ་ །སྒས་པའཧོད། ངད བདོ།གཞནནམས གྱདཔས་ སྣམག་གྲུང་ 


པར བུང དཔའ་བོས ིས་ནམ་བརཤས་བ་དང་ཡོངས་སངས་པར་སང་འྱུར་ཏ། སྲོ ཝ་ ང 
རར ྷ་ ལུ ཐི གཿ ཚག 


མལ་གནོདབའཤདབ་བོཞིག་བདཔ་ནས་ོ་ཡགོབཟ་ུང་བདསའན་བ་་ཚ།ད་་འཇིགཏུནཔོིཕལནས་ལ་འདོདཔ་ད་་སའིིམུ། 
€ཐསད་ ཅོད་པརྱ་བུར་ཏེ།།འདོད་བཡ་ ` བའ ཏེ ད་འ སྒུན ˆ དལ ༤-༽\༤༽ ༠ 
དབོན་བཞིན་དུས་བཟད་བའི་འདདཔ་བྷིལ་ཛི་ར་ཛས་ནམས་རད་པདྷ་ཝ་དྷ་ཟཱར་བཾརརགཊ་འཕེལ་ཏེ། བརབསེམས་བྱབུརབརྦ་མངགཏུདདཔིའ་བིརརོ།།འེ་ཕིར་ 


ནྭསུས་བུཅས་བད་པ་ནམས་ཀྱིས་རབཏུ་བརྩོན་བས་ ཀྱང་འདོད་བ་མི་བཟད་བ་མོས་རབཏུ་གཞོམ་བརྡ་བལ། ། རྒྱུ་གད་གིས་འཇོང་པ་ལོ དསྐནབས་ཀི་མཆག་ཡིན་བནོ 
བའེ་ 


== 
༨ 


གཙུག་ཏཅན་ངེས་ཚིགྲུས་བཅད་བ་གསང་བ་ཇྲི་ཤརྭ། གཡས་སྦད་པ་ཡཾ་ཉོརང་གིས།།གང་ཞིག་གཞན་ཨི་ནོང་འབོག་པ།།དནོ་བནུབ་སེམས་མངྱ་ཆུཿནས། །ཏུགྱུ 


༨ 


། 


 ་ །བའིམི་རྣམས་ནི། དཤིནས་ནི་དམ དྲསལ་བརའགོ །ཡི་དྭགས་སྒྲ་གནས་དེ་བཞིནཏ།།ད་ལས་ཀངནི་ནམ་གོ་ གལ་ནས། དནལ་བའི ཟིམས་ནི་ཀུན་གངབ། །་བ་ལྔ་བངྒ་ནསཊ། 
༧༢9 ནི།གཞན་བྱི གྱ་འདོད་པ་དང་འགོའ།།ཉི་ས་ རའབཞིནྡནམས་ི། ཏུག ཐུག་བསལ་སལ་ཝ ་ལྡན་ཡིན། །གས་ནིའཛདཔས་འར་བཅོས་པར།མྲམས་བརས་བདྱ་ཁུངབ 
(༩ ` འབ།། རྫུའཕུལ་དང་ཝན་ཏག་ཏུ་ཞི། 7 ་ ༦ ༦ ཡ་པ ཧཿ 


༩ ཧཱིང་ལ་འདོད་བས་ འདོད་བམཐོང་བ་དྲགཧ ནླག་པ།། བ་ལྟུང་བ །དོད་བ་དགཏུ་ཐས་བུརབ།།དངག་ཡང་དད་ཡང་དའཔལ།། ནི་ལྦཾག 
ཕ ༥༦ སྒྱས་བུ་ནར་ རེཾེྲིྲརྲི རརེ་ ཡལ། ད་གས དེ 


བཏིད དཔང ོད གུར ༣ འཆ ་ བཅིངས་པས། སི་ནི་དལ་བརོ་ཁིང་པ་ཡིན། ར་དེ 
༨ རི ནྱི་གུས། གོ་ །གཔ་གགས་པོའ་གཟུབ་འསེ་ཀང་ རད 
ྫྲག ྣི་་ སི་ཡིས་ཏག་ཏུ་སུག། ཱབཔཁསེགས་བས།།ཕྱི་ཞཝ་དལ་བའ་འགོཔ་ཡིན།།འ 


།བསནུངས་པ་དང་ཕཾར་འདི། ། མི་ཏག་རིཡི་འཇིག་པ་ཡིནེ།།བླ་གེསོ་ང ཨོ་འ་བས་ི་འམ་ད །ད་དག་དོནནི་གཡ་ཡོད། ཡད། །དྷ་ཝ་འདུད་བམི་བཟད་བ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅང་ད་ང དནམ་ཡིན་ཞད་ 
དགས་པྷ་ནམས་མི་སྒབ་པའོ། འོ། དྷལབའཇིགུ་ཏུན་པའིསི་བཟད་པའི་བ་ དོད་བམས་ཀེས་ལིན་ ཡིན བཔའདགཅོདཔ་པཅྱག་ེ། ི་བཟད་པའི་འདཔ་གསས་བཟབས་པའེ་བང་། 
ག ིས་མཉང་ཏ ཇི་ལཱཿསཤིང་དང་ཕུད་པ་ བལྟ མ་པརའཕལ་བ་ཡན་ལ་ད་ཁན་བཞིན་ད་འདོད་སི་བཟང་པ་ངི་ལ་ཇེ ཛྷིཕརནོར་ནསསྭ་ཏད་པོར་ཝཱ་ དྭ་ོར་ཕིར་ 
ཞིང་པསཏ་འཕེལ་ཏེ།བནབ་སེམས་དང་ཡང་ལནཅིགཏུ ་ སུད་པརུ་ཐུར་བན། བའི་ཕིརྙན་སྨྱས་བུཌས་བ ལད ° མས་ཀྱིས་རབཏུ་བཅོ་ན་བདུམས་ཀྱང་། ཨི་བཟདཔོའི་ 
འདོདབྷ་ནམས་རབྱཏུ་གཞོས་ པརབའོ།།ལ་དག་འདིན་སྦྱས་བུ བུ་གདཞིག་གཱུཿ ནབ་ལ་མངན་པར་དགའ་བསརོའོ་བརྩ་བུར ཧྭ དུ་གག་དག་སྤོང་ རི ཁལ་འིན་རུང་ངྲན་ 
གྱིས་བྲས་དང་སཱོ་དག་བླངསནས་སྤྱཿ སུན་བའ་སྭ ནག པ་འོ ཤ།ད་ཡང་བཞི་ལོགོ་ག། 
བརླུད་ལོག་ཏུ་བདྲ།།སྨར་ཡང་ལྷག་ པོར་བདུ། གྭ་ཏུ་ཡདཔེད། འདིནི་འདོདཔ་མི་བཟད་པ་སད་པརབ་བནུམ་ སོ་ལས་གཅིག་ ཡིན།།གཞན་ཡང་སི་བཟུད་པའི་འདོད་པའི་འདི་ 
ལྟ་སྟ རོས་སོབ་བཞམསྱིས་སནགས་ས་འནི། ནབོད་ཡངཔནས་འོག་གསུས་ལ་བཔྲོ།ིད།གཞན་ཡདནས་ 8 


།ཤཾས་ལ་གོན ་གེམས་པ་བསུད་པརྩ་གུར་ནས ཀྱང་རིག་པ་ལྷག་པ་གསུས་ །བོནམས་ འཛིན་པརད་པ་སྭ །རབྭ་བཱའྱབུང་འཕའྱགུར་ནིངར་བསུང་པ་དང་། ཀུ་ ཀུན་ནས་ ' 
བག་བསདབརྱ་ཆུར་པ་དདགྲ་ནམས་ ད་ཀ་བདིདབ་འདིནནམ་བརླ་སང་པར་བབ་ཡིནེ།།ཡངནས་པརྒསདོ་རབ་པའི་འབོདཔ་གཞནནི་འདྲལ་སེ། གང་ཞིག་རབྱརྱུ་བུང་བརྱ་ུར 
༧32 ༡ ནསྱ་ཁུང་ ། རུ ས་ལས་ཤུས་པ་འམ་བ་སོ་ལས །ྟསཔ་འུམ འམ། ཤཔལས་བས་བ་ ་བ་འམ། པ དྭབ་ལསུ་བས་བའི་བཅསྔ་ཝོན་འདསྱཀི་གུ་གཟུགས་འཚོང་བརྡ་བེད་བའོ། དདག་ནམས་ཤི་ 
༩ འདདཔ་འདན་ནམཔར་སད་པ་བགོ།།ནཛོད་ཡང་ཁོས་ལ་ ཨཱ་བརཔི་འདད། དུང །ད་ུརསི་ནོབསྦི་ཡང་འཇིག་ཏན་ 

⁄⁄ བཟད་བནམ་ 


ལས་འགས་བའིརསྤ་ནམས་ཐོབ་བ། བ་ལ་འདད་བ་མི་ 
་བརྭ་སཱད་བར་བ་བ་སྒྲག་བོ་བར་གྱུར་བ། ཟི མསྱ་ཀི་འདོད་པས་ཡིནན་དབག་ནིནས་བ་སྣ་ཚྲག་ 
པའི་བ =_ ་ © བ་་ སི ་ གསར་ དཱུ 


ལུར གསར་དདངདཔ་དུའ་ཆུང་བང་ 
རེ ་ཤཞིན་རམསྱ་ཀུརི་གང་དག འཛིར ནཱ་བ་ད་དག །ལ་ཅུ་དམོ་ཉསསྭ་མོང་བརྲ་པ །ད་ལའི་གཅིག་ལས་འགཞནར རརྣམས་ལ་ར་དམ་ལི་ལག 
ལམ་སེནོི ྲྫྲདིགིཾཾིི་ ་ ལྷནཅིགཏུ་འབ་གང་ 


སིན་བ་དབག་གས་བཅིངས་ནསྣ་རམ་བརྡ་ལྟུང་བ་ཡད་རྟོགས་བརམ་བེད་ཅིང་། ངན་འགོའི་འཛོགས་བནམསྤ་ཀང་མ་ཡན་ལ །མི་འདོད་པ་ ཡེདདམི་འོང་བ་ཡུལ 'ལྗོངས་བངྲ་བལ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཡང་མད་པ་དང་། *} དད་འྱིས་བས་པའི་འཆི་བའྲི་དུསྱ་ཀྱི་སུག་བྲས་ ྲལྔཅས་འཇིགས་བནགས་བམ་གཏོགས་བརྩ་ུཏུ ལ།ཁིདནམས་ཀང་འདོད་པས་བལ་་ 
སས ནསྣ༨༽ི|ཀིིཾེཾིཾ འགུར།།དྭ་ཝརྒཝ་ར ནསསྣ་ནམ་བྲ་བོལ་བ་བང་། ནདྱའི་འཇིགས་པ 
་ཡངམེད་པ་འཆིའཔ་བརྡ་བུརབན་ཡང་། འ འོད་པནསས་ ཉྱིས་ཡེད་ ཅི ཀཀ རའི མསྦུ་ཀིས་བར 
དུ་གཅོད་པརྲ་བུད་པརའྱུརརོ།།ཇྷི་ལར་འཇིག་ཏུན་ལ་ ༤ །སྭ་བདས་པའི་ལམྱ་བི་ལཱའི་འཛིག་ཏན་བནསས་ ཁི་བརཆད་བད་བརའགྱུན། འདེན་འདོད་པའི་ 
སཾ དང་། རག་བ་དཔའ་དང་གཟུགས་བང་དྲིལ་འབཏུ་ འཇྲུག་བརྦ་དབ་སོུང་པ་དམ་ ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འྱུརོ། །འདོད་བ་ཅན་གིས་༔ ལྷ་རྣམས་ནིཉྩ་གཞན་ 
འབོད་བ་རུངབརོ་འྱུཔཆོས་འདུལ་བལ་བིངབ་བརྡ་རྣ་ནོབ་བནམས་ལ་ཐོས་བས་དགའ་བར་བས་བ བའི་ཡིད་ཅ ན་ག་ཡིན།།།ཆུབ་ལྭ་རུ གས་བ་བཞིན་ད་དག་བིའ་ཆོས་ནམ་ 
བྲསས་ཅད་ལ་ཡང་འདྣོའ་སྭ །ཆ་སྤྱ་ཀིཏིགོ་བའོ། ། རག }ྣནྣ)ྣླྣྣ་ །པར་མི་འགུར་བ་དད་བག 


×རཅཅ།། །མད་བ་དེ་སང་ཅིའི་ཅུ་བ་ལས་ཡིན་གང་གི་ཐིར་འདོདབའི་ཅུ་བའོ། །དའི་པིཔན་འདོདབ་གོང་བ་བོ་ ་་་་ ་བའྲི་གོང་ཁརྐད ༤. 
)3,འཇྡགཱ་བ་ཡིནནེ།།གད་ཡང་འདོད་བས་ བརྔིར་བའི་ཡི་ དགན རྣམས་ཐམས་ཅདའཁོར་ རི་་་ཚཾ་ ཁབ རྗ བ 
„ ལ་ཡང་ལྷ་ དང་སྡི་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་བརཆད་ཤེད་བརའུ ཁྱགས 0 ་ཨ་ བཟྲད་བ་ནམས་ ག་་གསད་བདུ 

དངི བ་བརསི་ནུས་བརའདོད།འི ༢ ` 
རཱ ་་ོ་ ེསི་བཐི་ ཨི ་གང་ཡིན་པ་ལ་སངོན་པར དགའ་བང་གཞན་གྱིས་བསྒུས་བར་ཇུར་ ངྲི 


བས་།ཀན་ འཇགས རོ་ ནུམ་པ་གསུས་་ ནྲ 


༅ འགྱ་ི་སཾ་ད་འིས། མ་ས བྲ་ནམས་ཨོངྱསུབེས་བསྲ་ཀུན་མ་ལས་འ་ 


པུ ྲས་ས་པ །།ནོར་ནོམས་དཔྲ་ཕན་བར་ཡང་འུར།། །ར་ལ་བ་དད་ཏུན་སོབཔནུལ་སེགས་ མ་པ་སོ ་ 
ས་ རལ་ླདི་བནས་དུགཟབདང། ལས འི་ས བ་བ དུད ག་བ དེ་བ འིར 
སྐ་ནམས་་ཀཱི་མི་འཇིགས གས་པྲ་འོན་བས་ནེ་བུ་བདབ་ རམས་ལེགས་པེ་ འྱབུར། །རྷ་དང་སྲི་ད རར ་ ་བུས་ཀྱི་ཚན་ ་ཡང་དྷལ་དྡམ འསདབ ཟཾ 
ད་ལཆསྭལི་སན་པ་གང་ཞེའ 7 ྷ །།ད་ལ་ ྣྣ།ྣྨྣྣྫ་་ ཏཱ 
འཇིག་ཏེན་བྲཤས་རདམ་དདག་པ་རྔལག་འིནཔས་ ལྷ་དང་ཡིརྣམསུ། བང་བར་འབུརཏ དིས ནདད་སཱ། གལ་ཏ་ལོག་བརྟུལ་བརུསྤྱ་གུརཀར།། 

འཇིག ་ན་ལས་འདུས་པིའཆོས་ཀྱི་སྤནི་བརྡམས་འཏ བཏང་བསྡུ་ནམ་པརྡ་དུང་བའི་ལས་འདང་པ། བཿ བྲ་ནྣམས་སམ། གཟྲུགསན་དང་བ་ར་ མསུའ། རཾ ཤལ་ཏ་འདེད་ པཱན 
ཧཱུདྨ་པར་སྒྱས་ན། ངེ་དགུ་བདྲུ་ཅ་ བྱཾསྱ་ཀྱིས་ ་ལ་ཧུད་པའི་འདད་བན་གུད་པའི་ལུའི་རིསྲུ་དྲག ལྟན་བིའ་གཙོ་བོ་ནམ སྭུ་སུའ། ས་ནས་བ ཅ་པ 
ངོན་ལས་འདས་པ་ཏོགས་པར་ཡང་འགྱུར། ༨།།འབུས་བུའི་ཁད་བརམབནསས་ནེ། ཟླ ། བླའ ཁེད་པྷནམས་ 2 0 ལྕག་པཾར་ རྟོགས་བརའུར། གག 


×, ཧྱ་། །གཅང་སྟ་ནསས་སང་སྭ་ཞོ། ཡོ ཡོངྲསྭ་ས་བའི།ཁད་པརྒ་ཅིསྦྱ་པལ་པརོ་ཡང་འགུར་ཏེ། ། འཁབ་པྩོ་གོང་བཞི་ལ་། བ། གསརྒྱ་ཀི་འ།ཁོར་ལཅོན་རིན་པོར་ད༨ཉི་ 
༡བར་བཅུ་བཞི་ །ཞེ་དང་ཡང་དག་ ་པརྡ་ལཱན་པའོ། །།ཡོངས་སཱ་བའི་ཁད་པརྒ་བཱ གྱི་ཁ་བོག་དང་ལྡན་པརའྱུརོ། །།ཡེངསྤུ་ས་བའ། བད་བར ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་བ་དང་། འང་ས་ངྲ་རས་ 
དོ བྱོ + དད མོ་པརིག་པ་དང་ཞབསྲུ་ཝནཔ། བད་བརག་ཤུ ཤུགས་པ།འཇིག 

ཏོ 5 ་ རྨན ས་དཔ _ རི 

ལུགས སིི 


ཕིག 


ཅོམ རྣཾང་༦༦་ ཨྱ་སྩན་པ་ པོའ 7 
སན་པ རྣམཔ་གས ལ་བ་ ་པ ། 
ིས་ ིན།ལསྭ་འ་བཞིསི་ནམས་ ་ རུ རད ་ ཟཔ རབ་་ 
ཐུར་ཁད་བརའདུས །མེརྣམས་ཀྱི ངུནྭ་ཝནམས་ནུང་བརའྱགུརབ་ཡིན་ ནག ཡང་ལསྱ་ཀྷ་ནམ་  བརྱ་བུར་པཱཿ མསན བྷ ་སཱིན་པ་དང་ ལ་བ་འབའ 
ཐར ་ ཀད | ་ དག ་ [བས་ཡིན ། 


།ཏྟནཱ་བ ཤིས་ནིཡ་མཆོག་ནསསུ་འྱགུར་བི་ མསྭུ་ནིས་ཡིན ་བཟི་ཡ་ན། བཅོས་ལན་འདས་ནམ་བར་གཟིགས་དས་ཆིགསུ་བཅང་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟ་རམིའི་ས་། 
[འདས ། ག་བར ཡིནད ཀྲ ་ གྱལ འནེམས་ཡིན འབུས ཀེ 
སཱནི་ཕིར་གནས། །འགུས་ཀུན་ལུས་ཀུ་ལམ་ལུས་ཡིན། །འབུས་བུ་བུད་བསྭུ་ནུ་སད་ཡན། ག་ར $ །སག་ནི་བཟློག་པརུནུས་མ་ཡེན། །ལས་ 

ནྣསསྱ་ནི་བད་པབའྱབུར །ད་པིར་ཡིདནི་ལེགས་བརྡཅིམ། །སམསྤའི་གུགས་ནེས་རུགས་པར་ཤན། །བསོནབ་དཔུས་འི་འགོང་བུ་བ།ད་བའསན་འ་དོད 
ཏུནི། མཁུས་བས་ཝིག་པས་དཊག །མ་འཇས་བ་ཡི་ ་ སྡུག་བསུལ་ནི།།ཧུ་པའམགསྭ་ཏུས་མི་ཏགསོ། ་།འདིན་འཇིག་ཏེན་འཆདབ་ནོམས།།གཏྲིསགཱ་ 
།ཕྱགས་ཁྱམགསུ་རྣུམས་ཡན། །ཅུན་བཞུལ།ཁཱསེས་དཀའ་དབུད། རིན་ཆན་གངངག ་ལསེན།།ར་འཐ་ཡངནི་ཡདད། དགག་པ་ལ 
ེ་གནས་དང་འཇིག་པནི།།འདྲུག་ ས་བས་བདུ་ཡིན་པརང དུ འྱ་བུས་བས་ཅདའདང་ཡིན།།དབག་འིངག་པ་ཁོན་ཡིན། འཇིག་པར་རྱབ་དུ་དའི་ 
 །མསུན་། འབྲུལ་དང་སྐདཅིག་དོ་ལྟ་བ།བསོན་པ་ཀུན་བྱི་བདབ་ཡིན། །དྲ་བུར་དནི་སྲང་པརྒྱ་གིས། །ད་ཝར་འཇྲུས་བས་འདངག་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ།།སཱུག་ 


±2༽ 


- 


༢ 


༨ ༄༅། །བསྔལ་བ་སྟེང་བ་བདག་ཡད་བ་སྣ། །སྐྱ་བོ་ད 


ཤཿ 


རྐ ཇུ་ ལྐརསཿ བདས་འེ་བརྫ་ཅིས་ནོན་བ་འཆིང་བྭ་ཝ ་ལས་བཅིང་ས་ ཀྱང་སྩྱ་བརམཾ་འགྱུ་ བབར་ཝཱ་ཿ ལྷ་དང་སི་ནྣསས་འ གཏི” 
སུག ་གས་ཟུམ་པཿ ཿཔའིསག་ངང་། །འདོད་ཆྭ་གས་སཱིང་ལ་སེམས་པའི་ཡང་དག་ང པམ་ཡིན་པའི་ འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ གཅིག ཙུན་དོན་དམ་པའི་དོཏ་གནནས་ ་ངོན་པར་ཞན་པིའ་ 
༼ ཨིང་ཅན་ནི་བིས་པའི་ ལུ་བོ་བམས་ཅང་ཡིན་སྣ ། ། པན་ནུན་དྲ་སང་བར་བྱངུད་པས་བིཅངས་པའི ་བའ་ བ་བ་བཞིན་དྲ་རཁོརབ བརབར་ད་ནམས་ལྷ་ཝ་ཁམ་ལ་དམས་ཀསྱ་ཀང་བདབ་ཏག་པའི 
༡: བློ་ནཾསཾ་བོའི་འཇིག་། ཏེནོ་འདི་ཐམས་ཅདྲནི་ནམ་པ་ པ་སང་པ་ི དཔནས་པ ཏག་བ་དམུས་མི་རབ་བརྡ་བམས་ཅང་ བདུ་འྱསར །།གང་ཡང་སྦྲིན་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལན 
ིའ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣགས་ལ་སེ་དམིགས་ཏེ། ཙྭ འབྲས་བུ བུ་འབའ་ཞིག་གིས་འཆོབ༔ ཆུམས་གང་གིའ ། །ཿ བ་ ཡ་ཅུ་་་ོ འུར 
བ་དཔ། ནུགས་བརྱ་ཞུརབ་དབི། ལྷའི་རིགས་དནམས་ལས་རུང་བར་འྱགུར་ཏེ། དན ཐྱ་སུར་བཞདས་བརྡ་ཆུང་བར་ཡང་ཟླྱཅར།ད་ལ་འོ 
བུ་གཉིས་དངྲ་ཝནཔའི་སྱིནབནསས་གང་ཞན། སས རར བུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདལ་་ 
།དགའ་ བལ་འཇུར་བརད་རབཏུ་སར་བ་དང་ །ཞིང་ཕཱན་སུ༔ གས་བཟའ་ཛུརབ་དང་ །བཀྲེས་ དྒོ བས འའ སར་བ་དང་།དད་བ་ པད་གུས་པས་ 


ར་ར  ན་ྷཧང༤ ། གང་དགན་བྲིན་པའི་ཚོགས་ལ་རབ ྲ 
ཏུ་སྟེ་རབ་དུང་ །པཱག་དོག་དང་བལ་བརབྱཏུ་སཱརབ་དང་། ཉནས་བམད་བར་གུས་པའ་བཀུཌསེས་སྣངབ སརཔ ལཱ། དུབ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་རི་དག་དང་ལན་བའི་དནེ་པ་བིན་ལནུལ་ཁྲིས། 

པྲུནསུམཚོགས་ནྷལ་ནསསྤུ་སུའྲོ།། རི་ད་དག་ཟདནས་ངེས་པར་ཆུང་བཟའྱགུརོ། །འ་བརཾཝ་དག་གིས་བག་མད་པས་ གནས་བརསི་བའོ། །ཕི་མ་ཡངད་་བ བཅུ་གཉིས་དང 
ནྣཊ་རལ་ཐུཧྱཨན།  ོཾན་བིན་པརྱུགུར་ཤནི།ཆན་པོ་ལ་འོ དཾ །ལ་ རྣམསམ།ལྷ་ག ཞནཟོསས་ལས་ལྷག་པརསུ་བླད་ 
དཱས་བདུ་གཉིས་བདོམསནེ་འིདྷལ་སྟེ། གཅིག་ནིནངདུ་ག ཐཱ །ཏོགས་བ་ནམས་ ་དག་འདུནྱགནདད དྲ་གཏོགས་བརྣམས་ དང་།བསབ་པ་མཆུངས་བྷ་ནམས་དང་ཤས་བེ ་དང་ 
ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམཆགས་ བརྣུམས ་འམཉམ་པང་སྦྲེན་པནི་དྲིམ་མཾ” མི་བཟད་པའི་ ་ན་པབས་ིའབས་བིདངབ་ྱགཔ།འདོདཅགས་ཡས་ སར་བར ཅུང 

ངི རབལུཡ་བང་ས དལ བཟའ །དལ་དངུག་ནིདམ་ཡན དགེ་ང་པས་བམ་ཟེགང་དགྱ་རལ་ངོས་མཆད་པར་བདཔ་ད 


ངཿ སྦྱིན་པོའབཾ་ཏུམ། དབཅནནམས་ལ་པྱུནཔེ་དང་།ཇིལྟརསྡུག་བཅྡལ་འདེ་ དི་པག་ལས་འབདིས་ ཡངྭ་སྩང་སམ་པ་དོང་ ། །སམས་ཀེས་བླསམས་པ་ 'ཡང་མ་ཡིན་བོ་དང་།དལ 


#¿ །༄༅། །བགོ་བ་དེ་བྲག་ནམསྦ་ཀཱ་ ལ་ྲི་འིས་ཅནདྱག། །གང་བགུ་གིས་དལས་འཟློག་བར་སྦྱིན་བརཤའོ། །གནན་ཡང་སྣྱཾན་པ་པྲི དཱིཨ་ཅནནམས་ ཅདོག། 
, དབུག་གང་ཞན། འདཱིལྟ་སྙཾ། གཏརུག་གི་ གྱཾསུ་ལ་སོགས་པས།གཞན་ཡངྱསན་པ་དི་མ་ཅན་ནམས་ཡོད་ངེས་སངམཆོདཔ་ བོ་ཞས་བབ་གུང་གི་ཚུལ་།ཁིམས་ངང་ 

ཌ ཤས་རབ་དབའབབྱ་དའི་བའི་བསམ་གཏེན་མས་ནིདསྭ་གསོ་ཅི་གཞན་མཆད་པ་བབའ་ཤིག་བོད་ག །དནི་གཞན་་ི་རུནྱ་གིས་འདིབ་ཀུན་མ་ཆོད་པརཔད་ཏ་དེ་སམེས་པ་དང་ཡང་ 
ཙཾ བྲལ་བ་ཡིན།། དརེཚ་འདིདག་ཡང་དེམ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ ཧཱ སྦྱིན་བ་དིམ་ཅན་ནམས་ ཡོདད་འདྲི་ཕརངར་བསནསྣ་སྙེར་བར་ བ ཤད་པའཾ། །ད་ལ་འདེ་དྲོ་ཀང་དིས་ཧན་ཡིན།།གན། 
རྱ ཡུང་སྨེན་བ་ད་མ་ཅུནནམས་ ཡངོནྩ་བི་ཐབས་ཀྱི་དབང་ རླ རླ་སས་བར།།ངཾ་རརནཔ་དམ་བད་ །གས་ ནར་གིས་ཐབས་ཀྱས་ནོར་ཞ་བར་འཇིན་ཏ་འད་ 

ཨིངས པ་བསད་ལ་བདག་གས་ ་གཞོས་པར་བའོ།། ་ ཤིན བསཅན་སོད། འདི ༽བུ་ཐའ་དོན་དུ་སྟེངབའ །ཇིཊ་ 

འདི་ན་བདག་གི་བུ མེད་དུ བས་པས་ད་ད་དའྱི་ཙོལག་དུ་སྨོནུར་ ་བར་བྷཱསཱཔོ་བའོ།དལ་ ཧ་པ ༣ གནསས་ནིངའ དབད ུང་ 
 ་ ) ་ རི ་ ན་ྱེ་སུནི་བ་བུངྲ་སད་ གོང་དག་སྨས་པིའ་ོ་ ན་ཏུ་འབུལ་བར་པ་ དད་པས་དེས། 


བུ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པར་བདྡོ། །ད་ལ་དེ་ བནིསཏེ་ཁརཤ་ས་འྱིི་ིོ། །གཞན་ཡང་དེམས་ཞེ་བར་བཅོས་པརྱ་གུརཔའི་སཱུན་པྷ་ནམས་ནི་དཔེརན ། ། གང་བགོང་ ' 
གྱི་བཱ་ ཅྦྱ་ཨཿཾན་བྱཾས་གཞནདུ་ཡང་ཐས་འཇུ་ ཛནནམ། ། ཧུམཆན་གཞན་དུཿ ཡང་། ཟས་འཇྲིནནམ། །རྒྱུམཆན་གཞན་ལོ་ལཱ་པར་ཡང་ཇུ་ཧྙ །ཟུས་ད་དག་ དགྲ་ནམས་ཀིདྱ་ཀང གདན 
བོས་ན སྭརབདད །བ གྲག ་ » ༣༥ ༢༤༨༦ 
གཞན་ཡང་དམས་ཉེ་བ་བསྒུད་བའིསྦྱེན་པ་ཡོད། །བརངགྱི་ཡུ་བ །འལྷ་རམས་སྣུག་བསྒུལ་དུ་གྲར་བ་རྣམང 

+ ` ་ : གི་གཉང་པན་གསེས། ་ ལི ཅཅ ་ །ད་དགྲ་ནུམས 
ཐསས་ཅདྱ་ཀུང་གལ་ ས་ས ངོ གསད་པ ཁང་པ བའི་བ ཨུདདིམ་དངུལ་བརུ་འྱབུར།།དཔན་གོས་པི་ རིམ་ 

ཅན་རམས་ཐལ་ ་བས་དས་སདུ་པར་བེང་བའ དབཞིན་དུསུམས་ཀིས་བླསམས་བརྱ་ཆུ་རཔས། ཨངདིའིརེ་བཅས་འཛན་འདས་ནས་བར་གཟིགས་ཀིས་རོགས་བཅང་བ་གདུངས 
པ་ཇི་ར་ར ། ཡོན་ཏན་བནུ་གཉེས་ཡང་དག་ལྡན།།དསི་བདུ་གཉིས་དང་བུལ་བ། རྩ ཐོས་པག་པར་འྱགུཔ།ད་ལས་བཟཟོག་བའི་ཞུན་རྟོག་པ། །ལྷ་རྣམས་ གང་དང 


༄ྱ༅་། སྒྱས་བ་མི། །ྦྱིན་བའིལབས་བུ་བུམེད་ཡིན།།སཱིན་བ་དནི་བལ་སྡིག་གི །སྐྱས་བུ བྲ་ཐ་ཆད་ལུང་བ་ཡིན།།འ །འདོད་བ་སེར་ དིམ ་དང་།།བྲ་དབ་མོའོ་དབང་གིས་ 
ས་ཁ ན།།ུན་པའི་མོགས་ །ནི་འཇོམས་ཐད་པ 


འགྲེ ཏཟས་འབའཤིག་ལ་འདོད་བ་ཡ། །མི་ནི་འཆི་བར་འགོ་བ་ཡིན།།འདོད་པའི་མདུན་པས་གལ་མིན་དང་།།ཡིདྱ་ཀྲ་ཝ་ ལྩན་ཤིང་བྲད་པ་ 
3 ཌཐ་སྨྱིན་འཛིརནི་ཛ ི་ིན་བ།།མཆག་ལསོད་པའི་རིག་པ་ད སྦྱན་པ་པོ་ཡང་དས་ལ། །སྱ ་པ་ལགས་བའི་ལམ་སྟེན་བོ།།འཇིགཏན་པ་ 'དྲུ་གོའ སྨྱན་ཕའིདུ ཨོས 
ཚཾ ་བཀྲས་བའི་མི། རུལ །འོསས་བླམབས་ཀྱེ་ཡོངས ངི ཤེས་བབྱ་རཆིན་ངི་མེད་པ། ན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བར་ཤད་ ད། ཟླས་ཛུ ་འབཔར་བདོ་ཡིས།། །མང་མེ 
ཤཱ གསེམནི་སཱང་བཛེཧཾ། །སིདག། ཡསས་ དབཞིན་ཤས།།བག་གོནནམས་འཇམས་དེ། །  །སད་བྱོ་དཚོརོ་དནུསངོནི། འའ 
ཏུག ་ ༦ །བྷ་བདོནི་ཞུང་ བའིཡང་།།གངདཔ་ངས་བརྡ་ཡུང།། 
་བདེ་དགྲ་ནམས།།སཱུཾནནུལ་གཉིས ཉོན་མོངས ས་དྟོ། །གསུམ་ དུ །ནས།།ཅིན་བྲནུལ་ དིས །དིམས་དེ་བཞིན 
ནག བག །བགམད་ ཏ་པ ཤའ པ་ ཀད ་ 


\° 


ངི དད་ག ༥ ༼ར་ 
. གཟིགས་ངེས་མཆོདྷཏན་དལ་ཆིགས་བཅད་བའུམདོམངོན་པར་དས།།ད་ལ་སྦྲིན་པ་ད་བགུནྱི་ཕུནམསྦ་ཤི་ཡིན་མིནུམས་ཤིའེ། །རྒུ་མཆན་འདེས་ནི་ཆེས་མཆགཏུ་གུར་བཞི 
མིའི་ཡིབྷ་ཉན་ཐབ་དིས་ཡིནི། དཔ པ་དེ་དག་ཉ་བར་གོ་བརྒ་ཟིས་ལྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བྱ་ིགས་ཏ།།རུག་ཏུ་ཐབས་མུད་པའི་སམས་ རྩ 
བརུཤའོ།།གང་གི་པིར་ད་བཟུང་བསྲ་ཁོང་ཤིང་ ཆནཔོ་འདི་འགག་པར་འུར།།ཡེ་ཤསྱ་ཁིི་ནམས་ ཚིས་གུག་པར་དདོ། ད་བསེགས་པས་མཆོགྱ དགའ 
བམད་པའི་འཆིང་བ་མོད་པ་མཛིད་པ་སེད་པའེ་གྲོ  ༼འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཆིས་དར་ལཉན་བ མད་བརབ །ུ་བཛོན་པསྤ་ཁུང་དག་བོ་བཞེན་ཅུ་རབཏཱ་སྭང་བར་ 
་གྱས་ཤག་།གནན་ཡངཆོས་བྱ་པད་བོནམས་ལ་སད་པརབ་བ་མཆོགྱངུ་ངོཌ་བར་བེད་བརོ། ཁིད་ཡང་གང་ནན། བྷི ལས་ནམས་ལུགངུ་གཏན་བསར་སྱུ་དོན 
ན་དང་ཟསྭ་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ངོཌ་བརའྱགུརབ་སཾ། ལས་རྣམསྐ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་ནུདྲ་དང་བརམ་དང་། ཆན་བློ་ནམས་ཀྱིས་ཇྲུང་བང་བརམ་དཔརན་ འྫུཚུ།།ད་ལེ་གྭ 
ལངུང་ཟང་ཀྱང་གྩུནི་པརྨ་ཕྷ་ནམས ཤྱིས་མི་ནུས།།ལས་ནམས་ལ་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་བྲ་ས་ཡིན།།དེ་ལ་གང་གིསྭ་ཝྷ་ནམས་ཟསྤ་ཁོས་བ་བའི་ལས་ཧད་པ་པའེ །གང་གིས 


7 ང བའི་སནཔདག་འ ༦ འབྱང་འབུང།དས་ག ཞན་གྱི་བྲས་ཆཿ 
ཏྲ པ་དེ་ ལབ བྲནསུམ་ཆགས་པ་དམྲ་ང་ནས་མཆག་ཏུ་ངཆབ་ ང་ལ་འོང་།།གང་ ་དང་ཉ་བའ་ནགས་པང་རང་བ་ ཅ་ བདབཔ་ 
= བོརིལ་བད་བ ་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་པ་འདུ་བརསཁརོ་ཞེ་བར་གནས། རད ྷྷིེ་ པུར 
ྱུར་ཏརང་གི་ལྷས་ལ་ཞུམ་བར་འྱུབུབོ །ལྷ་ནམས་ཀེ་ ལྔ་པོ་འདྲི་ནམས་ནི་བཚ་བའྱ་རུ་ཡིན་ཏྲ་ཝ་གང་ཞན།འད་ སྱ གཞན་བགག་བདྲ་འསའ 
པྷི་རམས་མངོན་པརམཐང་ལ་འབག་ཡངདམ་ཅན་ དང་དམན་བར་ཡང་བུར་བ་ཀུནནས་ཉ་བན་གནས་ནས་ ཱ ཟ་བརྲ་དདཔན་མཆགྱཏུང་ཆི་བྭ་ཝ བྱ་སུལ།འི་ 
ནྷི་ལ་ནམསྱ་ཀྱིས་ངོཆ་བའྱི་མུ་དང་བོ་ཡཾནིནོ། །གཟུགས་ཤིནཅུབཟུང་བྱར་ནད་བྟོཊ ག་འབངབ་མདའ་རུ་གུགས་ ་ བར་གནས་པ་དོ་དག་ 
མངོན་པར་མཐོང་ནས ། ར་གཞནུས་ འད་ལུ །འདོན་ངོ་ མནོག འོ། །གཞན་ཡང་ཆིིའི་རུ་གསུམ་པ ནུང གིཿ ནས།ཊ འལ་བླཊའཱནཱགས 
དཉ་བབནགས་དཔ་་ལ གག ་ ད་ནསགབག་འགལ བཡིད་བ་དའིཆ། ལསྱ་ཀི་ཁུད་པརྦ་གིས་ཤིནཏཱ་ 


=÷ ཁེ 


བསྲསགིགསིཾག 
ཆིགས་དྲུ་མསྦའི་སྐ དུད་ བརྲའང་མོ།གཞུན་ཡང་བཟོབའུངཞི་བདོ་ལན གདུགི་བུབྱ དེང་དདུ་བཏོདཔ་དོ གངས་ས ་ལན་ཁས་ཡང་ 
རབབའི་ནམ་པ་དདྱ་ཙ་བླདབུང་བཔའམུར། །ཁ་དོག་དང་དི་དངལག་བུཤནཊལ་བད་བགནཔས་མངདོད་ཡེགས་པརམཐངོནས་ཅང་རི་ལྟར་འཁོྫོ་འབད་འཇེག་བན་གཙོ ‹ 
ྱལུངལི་མས་ལ བོའ་བོའའཛུར གཞན ཁ་ཆོས ་་བ་ཅོ་འུ་ཚིད་ 
གིས་ནས་བ་ཇི་ལཱ་བྲ་འག་གིས་ལས་ུས་པརྒྱགུར་བུ ལྷི་མ་ད་དག་གྲེ་ནས་པདྷ་ཐུ་བུཁོ་སཱན་ནམས་འུང ་་བར་འྱུར།།དལ་གང་གས་ཤིན་ངུ་ལགས་བར་ 
སག སས་་ དཱར་གིའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྙནརྣམསའབུ་ཏུ་འཐུང་བར་འཛྱུར།།སུནད་ 
ངག་ལྭ་ལཱ་ག ཞན་གང་དག་འདྲུག་པར་བད་པན་ལས་ནམེས ཊུང་བའ་ཕིར་ན་པའི་ཙ་ན་སཱན་ད་ཡང་གསར་དྲ་འགུརབ་ཁམ། ད་ཡང་ན་དངྱལ་གི་རང་བཞོན་དྲུའ ཁུར་བ་འམ།ང 
ཡངན་ཤལ་ཁྱཾརང་བཞིན་དྲ་འགྱུར།།དཡིང་སྙན་རྣམ་པརཇུར་པ་དོསངོན་པརམཐོངནས་ལས་ལ་མོ་དང་ཡང་མྐོ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ཁོནས་དངག་ཀུན་ནས་ཤན་ 


„, །༠། །ཏུབོཛ་བར་འགྱུརོ། །དྷནམས་ངོ་ཆ་བས་གཟེ་བིང་ནམས་ཡོང།ཉམས་བརྡའྱགུར།།དདག་དྭ་སར་ཀུན་ནས་ཞམས་པས་བཞིན་གི་མདངས་ཡོངས་ཉམས་པར་ ད 
(33 འགུར་བ་དང་གཞུན་ཡང་ཤིནྱུ་བྱ་ཧབས་དང་ཝནཔ་དངངས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་བརམཐངོནས་ལུ་ལས་ནུམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའྟ་ཝ་ནམས་ཀྲིལ་ད་དགྲ་ཝཱ་སོ་ནསས 

བཾ ཀྱིས་ཡེ་དྲ་སོང་ངོ།།རྒ་མོ་བསྭ་ཝ་དངག་ཡོདསྦཱ་སཱངསྦ་ནས་ལ་གཞན་ནམས་ལྟ་དྲདི། །ལུགས་གཅིགཏུ་ལས་བའྩི་ཝ་མོ་དདག་རམས ཐཱམས་དྱ་ཀངྱ་སཱ་གཞན་དག་ནམས་ལ་ཞུ 
ེཿ ནས་འཕོས་ནས་ཁྲད་པརྐད་འཕགས་པའྙལ་མོ་དག་དགའ་བར་བན། །ལས་དམན་པི་ ལྷ་དེརྟམས། ཆགཏུ་པཚབ་ ཐོབ་པརའགྱུར། །འདནྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུ་ལྔ་པ་ཡེན་ན། ། 
༧ ཁྭ འྱོ་སིན་དུའག་བོན། དམུ་བདའེདབ་ཡིན་པ། །དརེ་ངངིན།ནམ་བཟའཇིག་བསྲརཆུར་བའི་ཆཚབ་ཅན་ ༥ དུ་འུས་བསྭཊི་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤིནྱམུད། 
རྩུབ གང་ལྐུ་ནས་པདྷ་ལཛུཁཱ་ནཱའིམངང་ བ་དང་འཛཱས་ཤིང་བཅས་པའི་ལོན་མེད་བའའོས་ཀུང་ གབསུལ་སྙེད་སྙེ།བ ་མངོན་བརྱ་ཧཱལ་བ་ ག་བྲསལ 
དང་འ སཱ་པ་ཡཱནན་སཱེ་བ་གཞན་ནས་སུད་སྤས་པའི་སེམས་ཉན་དམལ་བདང་། ཨི་དུགས་དང་། དུ་འ ་བྡནསསུ་སཱ་སཾང་ངས་པར་ གུ་བྱུསལ་ནའ་དོས་ཕེ་དབུངས། 


ཆུ་ཕལཆ་བ་སྒྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤོས་ཀྱཝཙི་ཕགོས། དཔེརནྱཾ་ཧཱ་ཨརྐོནམ་བ་དུསརྭུ་ཀང་ནམས་འབབ་པའོ། །དབཞེནདུ་སམས་ཅནྷ་ནསས་ཀྱ་སེམསྤྱི་རུ་དལ་འཛུག་བས་ 


® པ་སྣ་ཆོགས་པའྱ་རྨདྲ་ཅིས་ཉེ་བར་བཞག་ང པའི་སྣུག་བསལ་དུས་རབྭའུ་གག་པྷ་ནམས་སྩ་བའོ།།ལྷ་རྣམས ག་ལྔརསདབུག་པ འདེས་ནྲི་སཱག་བསལ་གཞན་ནྣས། 
ཡང་བསྙན་ནོ། །འདི་དག་ བསས་ཅང་ཉིད་དང་ | ཐམས་དྭདནོམ་པ་ བ་བཟེས་ཧདྱའིསྱ་ཀངཐས་ གསུས་དཔྲཝན་པརསག་བསལྷནས་པ གསུས གྱིས ་གང་ བར་བུར་བ་ ་ཨན།།སུག་ 
བསྐལ ལྷ་རམས་འཇསས་བ བརྡ་བད་པ་ནམ་པར་འཇིག་པར་བད་པ་བྲནོམས་ནི། །ཤས་བ་ 'ངང་ པ་ཡུལ་ཁ ས་ད་ ་དང་ རྔ སྦ གྲས་ཡིན ཡོ་ པའི་ད ཅས་ན་བཅེས་ལན་འདས་དེས་ 
ཆིགསུ་བཅད་པ པ་གསུངས་པ་ཛྭིཔར། སྩྱེན་དང་ཤ ས་བརུལ པ་ཁྲུམས་ལ། །གང་དཊ། བོ་ནི་ལཾགས་ལི་ ་ཏིན། །སྒེམས་ནན་ད་ནི་ཏག་ སུག་བསུལ། །བདེ་བ བ་ད་དགྲ་ནམས - 
ལ་མེད།། རཿ 5§་ ་སུ་ཆགསྦུ་རུ་ རྣམས ཀྱིསོ། །གབང་ ་གང་དང་ཇིབྷི་པར། [མས་ས་ང་ དད་པའི སཱ ལུ་དང ། འགུས་ཡུཿྡནས་ བ་དའད་ཡིན།།འ་ །འདི་དག་ ཐམས་ཅང་ 
རྒུ་ལྡནཱ། ཡི ཞུ།། ཀེ འིདི་ལྱ་བུནི་ཡོད་མིན་པའི། །།གང་ ་ཕིར་འདུས་ཐ གས་ སི་འཇིག་ པའི། བྷྱུནི་མཐོངོ་པ་མ” ཡིནོ།།བ་ །ཤཱགཿ གྭསེདདས་ན་ངཚའི་བཞིན། །སམས། ཀྱི་སུན་བྱ་ གྱིས་ ཐླསས་པ་ ཡིན 
མེཐཾ་འཾསི་བཱཾ་གས ་དམནྱ་ཐཱུརཾ་པས། ། །ད་པར་སྤིན་པ་ ་མཛེས་པ་ཡོན ཡུན །སྤྱིན་བ་ ཁུད་བརེའག་འོས་ལན། །སར་སྣའི་པི ེས་སྣུངས་ ་པ་ རྣམས།|རྫད་མོའ་ཆད་དྲ་བ་ བེང་པའེ་ལ། པ། །ུད་ཟོས་ 
ཡིདྱ་ཀྱིས་ (བད་བས་ན། སི་གང་བཀེས་སྣས་ལང་བཞིནྱ་གི།།ང །ད ཨྭངགསྐ་དམསུ་རུག ་པ་ཡན། །སར་སྣའི་འབྲས་བུད ད་དག་གུན། །པ༨ཉད་གཟགས་པས་གསུངས་། ་པ་ཕིའ།།གང་ 


ཤ 


× ༄༅། །དག་བད་བའི་དོན་ཅུ་ཧ། །།དེས་ནི་ས་པར་བདེ་བཟའགུ།གཅིག་ཏུ་སྤྲིན་པས་བད་བར་འགྱུར། །ད་ཕིབ་ྦིན་པ་བསུགས་པ་ཡིན།།སྦྱིན་པ་འཇྲིགརྟན་འཇྲིག་རྟན་གཞན།: 

„ །ཤཱོཞངེ་ཇཾསུ་འགོ་ གུབ་ཡིན།།་སྱིན་པས་སེབ་ སངནུས་ཀང་།།རས་བེད་བཞིནདྲུ་ཝ་མཆུདད། །ླ་བསེད་པའི་གནས་དདག །ད་བཞིན་གུཤགས་བས་ག ་གསུངས་པ་ཡིན།།སླུ་བཡེད་པ་ 
ཡིན་པིར་ཡང། །ཉེནདུ་སྤྲིན་པཆེད་རར་ཁྱིས། །སེ རའ །ལསྣ་ནྭྦྱ་ཆུལ་དང་། །སམས་ཀྱང་ལགས་བརྒསམ་པརྦ་ཅཾས། ང་ཞིགྟདགྱཏུསྱིནཔ་གཏོང།།དནི་དཔེ་ལ་མཛོལས་ 

| རྒལ།ཡུལ་ལས་ཀྱངཾིསྦྱོནརྣམ་གསུམ།།རྣམ་ གསུམ་ལས་སྙེས་དང་།།དུས་ནམ་སྨ་ངས་པ་བའི། །འབུས་ བུ་གཟཾགས་པོ་ ཤུ་གསུ་ཡ་བ། སོན་འདབ 
རྟག །ཏུ་གཏང་།ནུལ་ཁིམས་བབྱཏུ་བཅོན་པས་བསངས། ུས། ད་མ ས་གནང །བས་བདནཔ་ལས་པ ད་བ་ བ་འབུང་།།མི་ཏག་སྦིན་བེད་སོང་པ་ནི།།འཇིག་ 
དག །གོ་འབངམ་རོགྱ་ཁང་ཐདུས་ལནི། །འདི་ཡིཡིདྱབའུསྭ་ིས་ནི། ྷཚྗྣི་ 
བྱིས། ། ླྲཀ །སྤྱིན་བས་ལེ བུ ཐི ལ་ཕཾརའུཛྱུར།། །།ལགོ གས་པརཆོས་ཐད་འ། 
བསྒར། །སྦྱེན་པེལས་ལ་ལགས་བརྟནནས།! མཁས་བ་ཨིས་ནྡིརུ ནིནུལ་ཁིསས་གྲུངས།།ནྲུལ མས་་ལྡན་པས་དུས་ཤསཔ ཤིང་། ཨ ་ར་ ངསླུ་གྲལ།།སྡུག་ བསུལ་ 


་གས་ནིངས་ཁླ་བུང་ལས། ུཊབསྒེས་ཆོག་གིས་འདི་གས ན་བས ་ ར་ལ་དགའ་བར་གྱེས།།།སྦི བཱ པྲ་ལུར་ཡང་ནི། །ལྷ་རྣམས་བ ་བར་བ་དམན་ 
པར་འདོད།།མི་ གང་བདག་ཞིད་སྦྱེན་བནི། །བད་བའི་སྒལ་ལྡན་འཁྱུར་བ་ཡིན། །གུང་ཕཾར་ བུས་བུད།།ཐམས་ཅུངསུམས་ ས་ཟིན་བའི་བརི།།དྭང་འགྲོ་ནམསྤུ་གེས་ན་ཡང་ 
བད་ བའི་སུལ་ཡཱན་འྱ་བུརང་ ཡིན། སྤྱིན་པ་ལས་ སུས་ བད་དཀུན། །མ་ཁས་ པ་ཡིས་ནོ་གསོངས་པ་ཡིན།།ི ཡེ ངགས་སུངན་ ཡི་དགས 'གང་།།ཟས་རམས་ཟ་བརའུརབ་ཡོན།ཆཿ 
མམད་པིའ་ཤིང་ནསས་ཀི།།འབས་ ཊཊུ་དདང་འང་བཟའགུར ། །དམྲལ་ ་བར་བཀས་དང་སམ་རབྱ་ཀིས།།ལུཿ །།ལུས་ཅན་གད་ ཞིག་མི་སེག་བ བ། །ད་ངག་ ཐམས་པིད་སྦྱཾནང་ཀའ་ 
ཐྲུབ།[འདུས་བཅས་ཁྱུརཐ དཱ་འད་ཡིན། །སེམས་ཅན་ འཛུ་གོ་ ལསྣ་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ གོ་བའི་ལམ་དྲུ་བིངི་ནུམས་ ལ། །སྤིན་བས་( རྟག་ཏུ་བང་འབབ་པ]། །པ་བཞེན་ད་ 
ིད་ཞིམ་ པ་བཞིན་ ས་ ། །ས་དྷ་ནམས་ཀྱི་གནས 'སབསུ,། །རུགཏུ་ཐཱུན་ལ་ བགའ་བུརྡ་གཱས།། གཱ སཱནཔངརཱཾལ་ཌྲ །བིམས་ལ་བགའ་བ། །ངོམ 'གོག་ཀུན་ལས ག། ཏུ་འགྲོལ།། །དྷ་ཝར 
སྤུ་སྐུ་ལུན་རས་བ བགུ་མེད་པ་སྭོང སོང་བའི་ལྷ་ དེ་པག རྣམས་ལ་ ་ལ་ལགས་བརོ་བསོནན། །དིག་ནས་ ་ནས་ཀུ༔ ཀྱངཾ་ལྷ་ དངུག རྣཾམས་དང་པས་ མངོན་སྤུས་ དུ་དམིགས་ཆ ་ནས། སྤན་ བ་ངང་ ། ཆུལ་ 
ཆའ འབས་ བུངས་པར་དིགས། །གཞན་ཡང་ལླ་རྣམསཿ ཀྱ་དབང་རུང་བའི་ ་གནས་ཡོདོ།། འདྷེལ སཱ། ལསྐ་ནམས་ཀྱེས་སོ་སར་ སར་བན་བའིབསོ་ བལའརུ ་བའེ་ཟསྐ་རསོ། 


༄༅༅། 


༨ ༣ ༄ ˆ ེ <` བརི་ ༤ ༽ ༤ པཔ ཅ 
།གང་གིནགས་བང། སྒྱདམེས་ཚལ་དང་ རྫི་ངཐུ་དང། ནུ་ཡིག་དུང་། བབྣའིནགས་ཁྱི་གསབཏུ་རྒྱུབ་ན་བཏུ་མང་བའ་བུད་མདཀྱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངསུ་བསྟཀ་བརྙམས་ 
ངྲ་དང། འལམོ་སྣ་ཚོགས་གུན་ཏུ་སྒོགས་པའི་ནགསྤ་བིསྣ་ནམས་ལ་ནམ་བརྩརུ་སེ། ཧཿ འཧས་ད་ཡྲནཾ་པང་རདཱ་ད་ཀའ་མན་ ནནུས་མཆག།ཏུ་ཛ བའ་བད་བ་ 
༧ཀ དབ་མདཔ་དག་དང་ཡང་དག་བརྡཝན་པས།།ྒྱུ་བརྩ་གུར་པ་ལས་དའི་ཚན་ཟུས་པང་སྒོས་བྱི་ས་ཕོགསུ་ཉ་བར་ལགས་བར་འགེའེ །།དདགྲ་ནསྲས་ཉ་བརལགས་པར་དོང་བནུ་ཡང་ 
(༩ ་༡་བར་རོལ་བ་ལེར་རར་ལ་་ རལལ་འམར་རད་། བ་ང བའ་གས་པོའརོ་བབ་གྲམབོར་བོ་བྲོད་ ༩ འདལ །ཀེས་ལ་དགའ་བའ་བསནས་བསྐེནནས། 
/ རྩནདང་། ཐཉམཆཧ། ཐུང་ཀ ་དྲ་་ སཱཆགས་བའི་གཟླུགས་བྱན་དངང་ཧད ྡ་ནོ་ཛས་ཏཱ་དའ་ང་ ; 
* ལགས་བཟགཞན་ནང་ཡང་གདུཧདཧདཔ་དངདའཇང་ བག་བདྭགུ་ལནཔར་བད་དྲང་སད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ ཏྨི༠ི ཁཧ་$་ྟ་ོམ 88 ྣ`-་ 
། རྦ ༠ ,©8ང = = : ༢ = ༡༨༢༨ ེ 
དང་བཅས་བ་དྭ་ལ་ན་ཡངྒ་ཐ་རམསྦཱ་ཀྲ་ན་བའ་ནམ་པར་ཤས་བ་ངོམས་པམངཔའོ།།སང་པའི་ཡུལ་གིསྐ་ནམ་བརྡ་ཇུབས་མན་བ་ནམས་ངོམས་བརམས་གུང་པས། གཞན་ 
ུ ༽ ༽༽ སོཾ རབ ལའོ་ོ།།། 
ཡདྷ་ལཱ་རས་པ་སཆོགས་པའ་གྲགས་ནུམས་ལ་ལ་བརྡ་བུད་བརྩ་གུར་ རྣམས་ལ་དགའ་བརྡ་བུརབ་དངུ་མཐོད་ནྭ་སྡག་ཇི་ལར་འདད་བས་འགོ་བྷ་ནམས་ཏགྱ་ཡང་འཇེམས་ 
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པར་བད་བམ་པ་སྣཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་མ་བའ་འོད་འབརབྒོནམས་ཁ་དག་དང་བེབསྤདུག་ཅནིདངྱ་དངརིང་བ་དང་། ཐགཉྭ་བ་ནས་གནས་བནམས་ཏེ་ད་ལ་གལ་ཏྭ་ཕནམས 


རླ 


༣ 


འདི་སྟམ་དུ་སམས་ང པར་འགུར་ རོ རླ ཇི་ལྟམ་གཟུགས་' གངའག། ཡིན་པ དག་ལ་བ ས་གནས་པ་ དེ་དག རྣམས་ཐྲག' ཀིབ བུར་འགོ་བར་བ། ་ན་དའི་སམས། 'བསྩེད་པ ་ཅཾས་ཉེང་ ན། གཟྲུགས་ 
མཆག་ཏུ་དགའ་བརྱ་ཟུར་བ སས་ཐག་ཏ ེ་བར་གནས ་པའ་འགུར། །བདུད་ཅིརྱ་གུར་ང ྒྱར་པ་ལ་ ཡང་ཝཱཧཱུ་འདད་པ དྷཔརྦའྱགུར། །།གལ་ཏ་ ཨང་ཏེ་ ཤོ ་གྱུར་པར་འདོང་ན་་དག་ ཌཱ་ 
ཉ་ བཅ། །གལ་ཏྭ 'ད་ ཏྲ་ཡཛའིང་བར་འདོདན་ ཡང་ད་ ཡངའིངབར་འགྱུར།། །།ལས། ྱི་འབས་ཐའི ཁཿ ཀྱིས། བྱུརཏ། ། །དམནཔ་དང་བརམ་ 'ངང་སུཆག་ར ས་ར རྒྱ་དང་བཅས པ་ཡི 
ད་བཞིན །དཡདཱདད་པའ། །ལ་མཐོང་བ་བ །ཧརྩགས་བྟམས་པའྱཾ་དནྣམས་ ་ལཿ བྲམས་ བ་ས བ་མ་ཡཾནན། དདུ་ཤིངནསུས་བཅུག་ པརྒྱུན་པའིམེ་བཞིན་དྲུ་སང་པ་དང་བརས། པཱ 
དགའ་བར ་པབ་ ཟླུ་ཡུལ མས་ཀྱིས་ མྲ རཱ ་་ བས ད། །ད་བཞིན་དྲྭ་ལཱ་ཚ ཆོམས ་ནིནུལ་ 'དགུར་ཡུང་ ཡང མས་པ་མདོ། གཞུན ཨང་ ལུད་དཱགཿ རྣམས་ཞདད་ 
ལ་དིསིནམ་པར་ཤས་པ་ པ་གཏོད་པཔ་བེད།། ད་དགེ་ནམསཀི་ རྣམ་པ་མང་པ་ ཆུང་དང གྲས ལཾ ལ་འདྣལ་ས ། ནགས་དང་ནགསུ་གླུར་པའ་ རེ་འ རྣམསཾ། །།མ་ 'ཏག་ད་དག་ 
རྣམས་ཀྱང །ཁཱ་ཤིང་ དར་བཾརང་ ་ལ་ 'ཧཱུས་ པ་ངང་། བའ ་གས་པ་དང་། ས་ ་ལུགས་ཀྱཆ་ ཀུན་ལ་སུས་པ པའེ གདོག་ དང་འབིབས རྣམ་པ་དྲུས༔ རྣམས་དང་རྣམ་པ །སྣཚོགས་པའི་ བའྲིན་ཤས་ 
རྣ ཁཿ བཀ་བྷ་ནམས་ ཏེ ། ཀྲསསཿདྲོ་ཀུང་༔ ཐུས དུས ཁ་ ེདཔ་ རྣམས་ལ། ལཾ ལྱིའི་བུམ་༔ རྣམས ་འཇས་ནས་ ུན་པིའ་དོན་དའོབའ། ཤཞེག་ ལ་ཟཱམ་བརབེད། །ཨ་ཏོ ཏགྷ་ནྣམས་ འབའ་ ཞག་ལ རེ 


༄༅། །རླུང་དང་ཉེ་ བ་ལ་བརྟན་ནས་འེ འི་ནསྣསམ་པར་བད། །།མཆུངས་ པལ་ འདོད་པ ཁཱ་ཡན་ ཏན་དྲུན་སུམཆོགས་ བི དྲནསས་ལ་ ཡངྷ་ལཱནསས་སྣཾས་བརྭ་དདོ། ད་དག །བས་མས་ནས་ 


3༡ , གཞན་ཡུ ཡུང་གང་ གིཾ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་: དད ་ ་ལུ་ཡུས་ལྷ་ནམ་པ༔ ཇིསརཀ་ རྱན་དུ་གླུརཔ་ལསསོ་ རིས རི་འ །འགྲུན་བའ༔ རྣཾར་གད་དང་རཔངྱ་ཱན་ལསོགས་ བྷ་ནམསྭ་ལ་འདད་བ༣ ན་ད་ 
རྣམས་ ཊཀུསམས་བསྩུང་བུཙམ་ཉིདན་རང་ འབྱུང་།། །།ལྲུས་ལ་གས་ བགེས་བནནས་ ས་ིབ་དག་ནས་ བསུ་ཚོགས་ བརབཅོས་པ། རྣམ་པ ༠ ཟཉོ་ པའི་ 

ཛཾ ཚདྲམཆོག་ །བབ་ཕན་པ་ ཿད་བགྲ་ནམས་། ཀྱས་ལྷ་སྲད་པ་ བླ འཆུས། ་མས་ ངོམས་པརམི་ འགུར། །གཞན་ཡངལྙ་རྣག ས་ ཡིད་ཀྱིས དོན་འདི་དག་ ༢ཡངོ་བར་ཐེད་པ་ན། དདདད་ 
༩ ཀུ རངག་ལས་དང་འདུ་འར་ ཿཿ ཆོགས་ པ་ ཏ །མཆོགཏུདགའ བས་ 'ཇིལྟེར་ཟས་ 'དང་བཏུང་པར་ ' སྣ་ས་ལ་ སངནས་ བདྡད་ཚཱ་ ཅོབ་བདབར།ང་ 
ཡ་ ཅན ་ ན་པྱུན་པཿ ་ དང་ །བརམ་ དངམཆོ་ཀྱཏུགུརབའྲིབས་ནམས་འླབུང། །ལྷཿ ཨྱཀངྷ་ནམ་ཿ 2 ་བའི་བུ་བབོ་དག་ 
བཤད་བ ད་དགྲ་ར མས་ སྱ་གངདམན་ གཅེ །ུང་བང་བཟའ་ ་ །ལང་ ག་ །།ཇི་ཝཱརགང་དགལུས་ཀེ ཀྱི་རྣས་པཌ པ་ངེ་ 


ངཛུ་བའི་ནམ་བད་སིང་ཁོན་བྲས་བུ་དའི་གབ་ཞིས་འངབ གོ བཟུ ད་བོན་བཞན་དྲུ་ལྟ་མམས་ཀི་ཡང་ དྱ་ཀི་རུམ་པའ་ | 
སྲ དམན འིག ཉི་འངབཞིདོ གནས་བན་ ]་ ྨ ` ི ིེོ་ བའ ལླུ 


- རྣསས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཤེ་བརགནས་བ་ ན་ཤག ། ཁུད་བརད་ཡངྱ་ཕམོའ་ངོགས་ཀྱེམདུནདུ་བོཌ་བརྱ་གུར་བའེ འཚ 
མཆོག་ ་དའད་བ་ནི་སདཔ་ ་གཞན་ན་རུང་ཟདྱཀུང་མད། ྱུ་བཡདབ་ ཡོའི་བད་བར་གུར་པ་དྷ་ར སེ་པརོ་བསྟན་བདེ་གནནས་ཀིས་ཁང་བྲརབགཞནདེ་ཡངའ་ འབྲུ་བད་དུས 
འགོ་བདྲབ་དགོས།།ཟ ས།།གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐམའིདས་ལེ ཁ་བ འཛ་བའྲིདསུན་སྣུག་བསལནམས་སྒྲ་བཟའམྱུར་ཏེ །གང་གི་ཆ་བག་ ་ ལྡ 
རྣམས ག་ཏུ་འདདཔ་ལ་ མ་ང ་པབར་ཆགས་པ་ལས་ གང གི་མའོཆིའཕོ་བཟའགུར་བ་འཆི། འཕོ་བ་དའི་རི་ཡང་ འདོདཔ་ ཅུ བ་ཡེདའོང་བར་རྱ་ 'འྱྱསར་བ་གང་ངག་ ར་པོ ང་ 
འབུལ་ ་བར་འགྱུར་བཞི་ བད་པའེ་དབང་གིས་ མངེ ་ བནེནྐདགག་བ ཆུ་བགའག་བ སས་བ › ལེ་ འབའ་བིདགསྐར་ རྣམས་མངུན་པར་འ བུང་བར་ 
འགྱུརབ་བང་ །  འཆིའ་པེའིདུསྭ་ཀི་སུག་ བསུལ་དེ་དགྲ་ད མས་ཀྱིས་ཕྲུས་ དང་ཡིད་སངོན་པར་བཅས་པརྡ་བུརཔ་ནམས་ ལྭསུག་བསལ་གངདགས་བྱླམར་དའིནི། བེ་ བེད་བྲོད 
པརྨ་སཱ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །དནས་པའིརི་བཅམ་ ལྡན་འས་ ་ཇིགས་མཅདཔ་གསུངས་པ་ྲ། བཛྲིལར། སྣ ་ །།ཡུལ་རཱམསྱ་ཀྱས་ཀུངབླསས་བས་ཀུང་ 
ཆཟང་འཚཾ་བའི་དྲས་སྲུའ། | །ལྷན་ཅེག་ ་གནས་པ་ཡོདས་ཡིཿ '་ཡནཾ། །སུན་ེད་བག་སེད་གྱུངཔ་ཡི་ ་ཡ། །ིསྩཾན་ལ་སོགས་ ་ལ་མེ་ འཇུག །ཕ་ནས་ འིམབིའ་དས་ན་དེ། །༢ཛག་སམད་འི་ 
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% མ་ཡསྟ་དགངུ་སེག །རཱ་ནིནམ་པར་མངས་པུ་ཡིན།།བ གགས་བརྡ་བུཌནས་ཁིས་བངད། ཡང་དང་ཡང་དུ 


ཤག ༢༨ སྲ ར་ར ༢ ༨ འག ལྲསྲསསསཔྣསསཔཔྣཔྣཔལཔྣ་སྣ 
༄༅། །སུག་པ་ཡན། །དང་པོ་བར་དངང་བཞིནམྤའ་། །ལགས་པའི་ཡིདའི་བབ་ཡིན། །ལགས་བར་སྩོའ་དང་ཏགྱའུ་དུས། །ཆིབའི་དུས་ན་ཞུམ་པ་མེད། །དས་པར་བྲུར་བ 
ཕར ༨ ཅཅ ¬ = \༠༽༤ ༤༽ རེ ་༨་འེཀ་ལོང་ང་རང་པ་ 
འཆི་བྱ་སཾ། །སྣག་བ་དང་ཡང་བལ་བ་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནིརབ་བཅོམ་པས། །ཐྲིས་བརམས་ནི་སཱད་པའཔམད།།དནིརེསྱ་ཟིས་ཏོགས་འྱགུརྱ་བཾ།།འདན་ཁང་དྲུ་དུང་པ་ 


` སི མིས་སབཟཏས་པའྱ་ཤ།།འདོབ་ལནིནམ་ཞན།འསདལ་ཡུག་བྲམལ་གངོརས་བའི། གང་ག ཤུསབ་ཡན།མདུཅམ་ིགྱའུ་དགག་། 


བཱནི་གནས་པར་མི་བའ། །ལི་ཏྭག་པ་དང་འཇིགས་བང་བཅས། །འདད་བསྟ་ཏགཏུ་འཁིལ་བད་པོ། །ད་ལན་ཡང་མངས་པས་བུས།།པརེ་ཞིང་ད་ཉིད་ས ན་པརྲ་བད།འདོད་རྭགུ་ 
དྲི བསགས་པས སུ་ནམས་བདར་གས་མན 
བརྨ་ཆུ་ཀདདི དའ་གནོམ་བ།ུད་ཡངདད་བསང་སཔ །དགོ་་བྱས་བཏགུ་བཅུ་ནས། འརྒུས་འཅུས་འདད།བསསངདད། བནུ་ད་དབས་བཞནད། 
འཁོར། །ལསྱ་ལི་ཞགས་པས་ཤུན་བཟུང་ཡང་། །དཏིདསྦལང་བ་ཡངམ་ཡནེ། །སྙུ་བ་ང ལྷ་ནམས།།ྐུ་དང་སུ་བར་ཡང་ཡང་།།སུམས་ཅནནས་བརྡ་དོབས་དགའ་བ།། ཤཱ 
ཏགང་མྡག་བྲཿལ་སལ་ལྡན་ཡིན།]ཀླེག་དང་བོནྡུན་འཁར་ལོ་དོང་། །མཞུངས་པར་འདོདབ་བསྩར་བསགས། །ཟིལམ་དྲ་བའི་གོང།མ་སར། །༢སྟ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན། 


རྣམབདེ་ལྷའི་འདོདཔ་ནམས། །ཁུད་བར་འཇིགས་ ་བང་བཅས་བ་ཡིན། །མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་པའི་བི། །།བདག་གྲིབློནིམི་བ དྲད འདི། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་ ། 
བཟེདས་ཊ ུ། བས་བརྡ་བམས་ཅད་ཝུང་བ་ཡང། །ཡེག་མེད་བས་ན་མཐོང་བའངམད།། །འདདཔ་ཝཱ ལྔ་ནྡོ་གུབ་མཆག་ གིས། སོང་བའི ད་ག ས་གོང 
བཞིན་ནི སེ རམ པ་དཔསག་བསལ་མང་། ། །གཞན་ དྲ་སིན་བརྟ་དགས་ ཝན་པུས། །གང་གང་འདོང་བ་ལ་མི་ཆགས།།ད་ །རནིཔ་ལོལ་འགོ། རག་ཞི།།མུ་ །མུ་ངན་འུ འུས་པའི་མཐའ་ལ་ 
གནས།  འཆི་འཕྲ་འབུང་བུའི་ལྷ་ཡི་ནི།།དབང་པ་བླབས་ བརྱ་གུར་བའ་སམས། །།སྔུག་བསྔལ་བརྗོད་བར་སྨ་མིན་ གང་།།ད་ལྭ འདིན་དཔ་པ ཡདནིན།ཛྷིཝ་ཇི་ཉཱར་ 
བདཆན་པོ། །སམསནེ་སདབས་ཉེ་བཅོམ་པ།། །དྭ་ཝ་ད ལྟར་འཆི་འབྲོ་བའ། སལ་ཆན་པོ་བཟད་པང བཀའ། །ལགས་ཤུས་ལས་ཞམ་བས་དང་།།ལས་ 
ཀྱི་གནས 'ལུགས་ལི་ཤེས་བ།།སཱ །སྲག་བ བས་ལ་ན་པ་ཀུན་འབུང་བ། བཱ །ཐྲིས་ ནི་གདུང་བསེ་གེག་བ་བེད། །ཇི །།ཇི་གངེ་འཆིབ་མ་འངས་ ང་། ཛིསོདཔལ་འདོར་དྲུན་སུམ་ ཅོ 
ད་སིད་བངམ་པན་བ རྲི གནོས། །འ ཡི 'འདྲི་ནམསྭ་འི་བང་བྱ་བུ བུང་། །།ཅུའི་འཇིག་ཏན་རྣམས་ འཆིའལ། །འཆི་བ་མི་སེསས སྣ་དམས་ལ། །རིག་ནས ་ཀ་བོར། འ་བཅུས་ ཡོལ 
སིདེན་སྤཾས ་བྲུསུ་གནས པེད། །ལྭ རཡ།་འམིའལོ་བརྒྱ་བ ཅུར་བའེ་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ ཞག་པས་དྲངས་པྲརྩྱགུརཔ་ས ས་སཾ་ཞེ་བར་ བསྙུན་པས ཀི གས་པ་ཆནབོ་ད 


༣༨ ༄༅། །བཅས་པར་རབ་ཏུ་སཱའོ།། པའི་བ བརྐནྡ་ལཱ་ དེ་དགུ་དྭད་འགོ་ དང་འདུ་བརྡུ་ཆུར་བ་ཊ ཨིན་ཏ་གང་དག་ཡུའ ས་ས ལྷ་ནམ་པར་འཆུམས པའི་ཡིདྱ་ཉིས་རང་ཉིད་ལ་ལེགས་ བར 
_„ མི་བ་དོ།ངེ་ལྟ་བསན་བགམད་པང་ཡང་མ་བ༔ བད་པེ་ནས་ འྱགདཔཔླགུར་བ་བད་ཅིག །ད་ལྟརམུསུ་ཡཿ ཆནས་བཛུ་ བན ནམ་པརྒྱ་བའི་ལྟ་ནམས་ལ་ནས་པར་གཟིགས་ 
„ ཀྱིསོ་མཇད་པའིམཆོད་རྟུན་མཐོང་ བར་བསནས་ ད་ལུ བྲསཊ་པདབེད།། ཐཱས་ ་པར་ལགས་ ་པ་ལ་ རོ །འདོད་བྭ་ནམས་ ཅླྱུ དེར་སྣ་རམས ཀྱངརབ་ཏུ་སྙོན་པའང་པཿ 

བར་དར ལུའི ལའོ བོཞི་ཡང་དག་པར་ སཱ 2 །འཆི་བ་འི་དུས་མ་འངས་པ་ཡང་ལག ས་བརྙསོན་པར་པདོ། །ཀུན་ཏུ་སྐག་བཿད།།བོའ་ཕིར་ 

།བསྣལ་དཱ་མས་ཚང་ སི ་ཁའི་ལམ་ ལྷ་དཾདག་རྣམས་ལ་བསྣ བསན་པ རྩ་བྱར་པན་རས་ ༢ རབྱདཱ་དང་བས་ཡད་འཕྲེག་བར་ 

8 བེད བདའ་འའི པའི་ཤང་ཤནམས་ལྔ་ེས་ུནོ སོནནོ། །མངོདྲུག་ ` ཅ་དི་བམདས ། གཞིས་བ་རྔོགས། ། 
ོན་ད་དགྲནམས་ ི་ མཛ >» བླས་བྱརྒསར་བ་དང་གུད་ཡང་ཡིད་བླཐོས་བར 
ར་དང རྒྱད་ལྤམས་བཅུུརབདེདཀྐན ཞནྱ་པ་དགཞནས་འདམས་ྱ་སར་གཔས་ཙིས་གན། 


ས་ 


།མངབག་རདབདེབགུགན་འདོདབསཁང་ལསདཏབས་བིདུ་ལོདཉད་མབ་བད་ད་བབ་སད་བས་ལ ། ེམས་ཅྱི་དདདབབང་ཡད་བས ཤིང་གཞན་ཡངད་དགྲ་དབས 
ཟིང 
བནུད་བནམསྤ་བང་རོདནས་ ཝད་དགྲམས་ལ་འདྲི་གདས་བརྗད་ད།།ལུ་ཁདནམས་ལྟོས་ངམཆོདཉན་གསུམ་པ་གང་དུ་ལནམཐང་བད་ནྲིབབ་བཅན་ གཞན་ལ 
བ་འཇིག་དྲག་བཅོས་ཐ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སང ལཱ སྦྱ་རས་རིག་པ་པཔནདྲས་ལན་བླ་བན་མདཔ་ འདྲུལ་བ་ཁ་ལོ་§ུ བས ན་པའི་ཡེན་ཏེ ། རན་བོཆྷ་དམས་ཡུས 
དགའ་བ་འཐབབ་བལྷ་གྱི་འཇིག་ཏན་ འདི་དགྲ་འམས་བདྲ་ཟིལྱ་ཙམ་མནནནས་ངེས་བརགནས་བཆོགྱརུ་ནི་བྱབུར་བ་དབུམཆོག་ དགའ་བབྱུརརབསེམས་ཀྱི་ད་བླརན་ 
གསང བང སི་ཞུའིའཇགེནའད་མལམཚན་དྲུ་བར་བ་ིངབོརྱབུ་རཔབསམ་གཏན་བབྲ་ཕ་བབཞིན་དནམ་པརགནས། ན་བརབཀ་རག་པ་ 
རན་བེ་རི་གྣང་འབརབ་རིན་པོའི་འབྲོཝ་མ་བརྩ་གུརཔ་དམ་པའི་ཆས་སྟན་བརམཛང་བ་བཞིནདུམརོག་ཏུ་ཆུརེབ་བགའ་བར་ ཧུམབཟམཐོདབ་འབལ་བདག་ཅག་གས 


#„ ༄༅:། །ཁྲུས་ གསཁོ་བདཧུནོ། །བདག་ཅག་གིས་ ་མཆོད་བརྲ་བའོ། །ཅཾན་དན་ཿ ་ཡང་བདག་གིས་དབུལ་ བར་བའོ།།མ་ ་དག་དང་སས་ ་ལ་སོགས་ བ་ནམསྦ་ཀིས་མཆོད་ནསའིས་་ 
གྱིས་བདག་ཐེ གིས་བྣལ་ བརྲ་ཤུའ འོ སྨབ དར དུང་སཔརན་བྲདྲུ་གུརདྭ་ཤེན་ཏུ་པ བཆར་བུར་ ཅྒུར་བ་འདེས་ཅེགེ་ ེ་བརམརོན་པ་སྔརང་ན། གང་གས་ 'བདག་ཅགྲ་ནམས་ངེས་ པར་ལེགས་པ པ 
4 དངམཐའ་པ ་པེན་པ་དང་ཕ ཊན་པ་དང་བ 'ངང་ བར་ཡང་འྱགར་བ་ས། རྫུ་ གང་གིཔུར ། སེམས་ཅན་ནམས །་བམས་ཅད་ལ་བན་བར་སི་འྱུར་བ་དང་བད་བརསི་འགུར་པའི་བཅན་ལྔ ་ལྤན་འདསཤྱི 
/ འདད བའི་ཤིརཏི ་ བདོག་ ཞིད་ལ་པན་པའི་དོན་ནདྲེ་ཀུས་ནི་འདེ་དག་ ཏུ་བྱན། ° བ་ཡངས་ཡེན། ན།།དནས། ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 'ལཱའི་བདག 
པོ་དའི་ཚིག་ཏི་བར་བཟླུང་ནས་དགེ་བརྲ་བས་པིའ་ དྱེ་ས་འདི་སུདངས་སྣས། །མཆོད་པའི་དོན་དུ་བདག་ཅགནུམས་འཆི་བར་བྱའི་ཞིང་བདག་ ཉིད་རྫསུ་གཟུང་པའི་དོནཏུ་ 
་དང་བདག་ཉེད་ལ་ཕན་པོའི་དོན་ཏུ་བདག་ཅགྲ་ནམས་འགྲེ་བར་པད་དོ།།༨ །ད་ནས་ཨོགིས་ བྱ་ཐུབའས་ན་གནས་པའྱི་མ་དདགནསས་ཀིས་ལའི་བདག་པསུ་སྲུ་ལུནཇྭ་དནདུ་བུས་ 
ནས་གང་ན། བཅོས་ལྡན་འདུས ག་ག ང་བ་མ པར་འགུའ།།སོང་ནས་ཀང་བཅོས་་ལྡན་འབས་འ ཁོར་བ་འཇིག་གི་སརདྲ་རེན 
ཡཿ ཀྲག ཾླཾོ་ བར ཡུན། གནུས གོསནསབསོ་བར་སྱ་ཧིད། །།དནས་ དའིམཆོད་ནི་ི་ནབནཛན་བཟའ་ ད་ས 


རིན་པོ་ཚད་དགྲ་ནམས་གང་གི། ཁུདབརྩ་གིས་ནི་ཉིམའི་འོདདཔ་གིན་བཡི ཨེ་ཁརྒྱགི་ཁོད་དང་འད་བརྡ་ྫརརོ། རོ།མཆད་ཏུན་བཟི་ནང་ན་ཡ ཡང་གསེར་གི་རང་བཞིནྱེ་ ཅི ཐིས་ནས་ནསྲང་ 
ལ་འང་བ་ ཡིན་ ཉ་གཏུ་འབརབོའེ་ཡི་གར་མངནཔརདིས་བའིམདོ་ཡན།།ཡངྡ་ར་འཕལ་མཛེངཔིའ་མོ་བལ་ ཌུག་བརས་འྱ་གུར་ཞིང་ ཞེ་བརླ་རག་པཟོས པོ་འྱབུར་ཏི། ། དྭ་རྒྱུགང 
གིས ལ་དཔསི་ནམས་ 'ཕན་ཿ པའི་དནོ་དལདོདབསནཔའི་ཕི།ུ་ བྲུབ་བ་བཅོས་ལྔན་ལརེས་འ ཐོ མས་ལ་རོས་ པར་མཛད་བཞི་དཏ་ ། རྒུ་གངིྲི་ 
ལྷརྣམས་འགྲོ། གོ་བྲ་དག་ནས་ དང་མྨ་རམས་ ་རྣཾམསཾ་མིརྣས ས་ནས་འཆིའ་བོདངྱ་ཕནམས་ཞ་ཡུལ་དྲུ༽ །དེ་ལྟར་ཕན་ ན་དུ་གོ་བག་པནམས། ཕརུཾདད་དང་གཉེན་དྲ་ ྲརཔ་ཡིནལ 
དལ་ལ་ དང་མྲི་ནམེས་ ཀྱང་རྤུལ་ཏཱ ཏྲིམསཀྱིས' མཐོའི ་ སུས ་བ སུ་བསདབའ་གནས་ཡོན། །ད ི་ ˆ, དནི་ རྣམ་པ་གཉེས་། ཏེ་སྣོམ་པ་ལྔ་བས་ པཿ ཡ་ །ཐྲརབརུ་བས 
བའོ བོ བཞེས་བ་བའྲིརུལ་ཁིམས་ གང་ཞིག ་དོན་ཡད་པ་འབའ་ཞིག་ ཁོནས་འཇུག་པའེ ་པའེ་ བར་དདུད་བས་སམས་རབ་ཏུ་དང་བུའ་ ་འབང་ གིས་ས་བསཉྡ རྒྱས་ལ་ 'སགས་ བཿ རྣམས 
 ་ ང་བར །ྱྱུ་ཆི་ལེགས་བརཅ། ད་པ་དངངག་གིས་ལེགས་པར་ སྲད་བ་དང་ཡིདྱཀིས་ལགས་ བར་ཧཱད་པ་ ྣམས་བད་པརརྩང་ འགོ །ལག་པལ་ ¥ བཅན ་ པང་ནེ 
འགྱང། །ཇི་སུཾདཾ་འ རི་ འདུ་ཨངལས་བའབས་བློ་ནམས་ལྕ་རུ་ བྱྱད་དདཔ་བང་ལྡན་པར་འཛྲུར། ཆས་བང་ལྡན་པའ་ལངས་ སུངྒ་རྐཾམས་ཀ ཀང་ལེ་སྱ་ཀུས་ལངས་ད སད་པར འདྲའི 


༄ 


- 


༤ 


-༨༄༅། །གཞན་༔ ནམས་གྲངུང་བར་བད་བནིས་ ཡིན།།ཕ་དུངམ་ལྔ་གུས་པབཟྱབལོ། །ད་སྦོང་ད་བས་ཟླ་ནམས་ཉེ་བར་འོངབའི་རང་ཐ ་བཞིན་ངན་དྲ་ དྲ་འགུར།།དམ་པ ཁིཿསོ་ཏཱནཔའི 
འང བཞིན་དུ་འཆྱུཔ། འཐུན་ པར་གོལ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཿ དུའྱུུཔོ པོ ཡངས་འདི་བའི་རང་བཞིན་དང་གུརཏེ། དྟ་དད་དྲཾ་དན་པཱ་འབ་འཞུགཔུ ཊཁ་ན རོལ་བ 
ལཾ ཝཱན་པར་འགུར། །དོན་དང་ཝུན་པ་ བྲ་བམས་ཅང་ལགས་པའ་གང་བ་ སོང་པ་ཡིནཏ། ྲུ་ཉིས་ལགས་པར་སུངབྲ་ནས་སུད་པརཔད་ཡདྱ་ིས་འ ་ལགས་ ་བརླ་སཱད་བ་ནམྦཱད་པར་པདྱ་ཀ་ 
@ཾ ྡཾམཔ་འཇིན་པཞ་ཡིན་ ་ཡང་དྲུས་ཞིག་ནས་ བད་འགོམཐོརིསྱ་ཁི་འངགཏེན་དྲ་ཅ། སམས་ཀྱིཧོ་པ་ཞསསྭུ་ཡོང་བའི་དབང་གེ་དག་བས་བ ་གལ་ཏ། | འཐཔལ་བྱཾ་ལྷ་རྣསསུ' 
/ 7 ས་སོ ལྷ་གཞན་རསསྱི་ཁད་པཿཊཾས་གཟུགྲ། - ༼ས་དབར་བད་བངྱ་པན་དབ་བང་ཡད་དབ་ཡུལ་ལྔ་བས་དང་ ཟས་དམན་བནམས་ལ་སོད་པརའུར།།དཟས་ལ་ལེངོ་ 
བའྲི་དམུན་ ངོཌ་བརའྱགུར། འབིའི་འོད་ནམས་ཤིནྱཏུ་དམན་བར་ཡང་འགྱུར་འདོད་བའི་ལངས་ སུམཆོག ས་པྷ་ནཔས་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ ཤིནཏུ་དམན་བར་འྱགུར།།ངོན་ 
ི་ རྲི ༨ དར་ཆུ 
_ བའེ་ནུལ། །འུམསྭུ་འྱགུར་བན་སངསྱ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལརབྱང་ ན་ཏེ ཀིམ་ཅིགྱ་ཀད་པས་བར་བཛིན་བརསི་ེད། ཞྲས་ཟིས་ལགས་བསླསང་པ་ བང་ཡང་ 


., ༧ ཆ་མ དཆའ། 


= ༠༨ 
༠ རའ ས།ཡིའ་བས་ལ 
'༨ ` ཡན་པའ་འགྱར། མ་བས་པས་ཡན།་ ཤིན ། མ་ལུས་པས་ཡེན་པས 'ཡུསྱཀི་ལག ཕུ 
'དཱག་པརྡ་ཝན་པར་འྱགུར་ལ། ངག་གིས་ལགས་བརྩ དྲབ་དང་ ༥ ཅ།མཡུམ་པས་ སེ ་དགནི་སྭ་ལུས་པར་ལེགས་བརྡ་སྤུངཔར་འད་པ་སྲོ། 
ངོ ` རི ིེིེིེགེགེ་་ བང ཿབིན་པར་འ གས་དག 
ཛ་གཿདབ་དབའ་དུབ་ལ་ཡགོབརྱ་དདབ་གཏོསརསྟ། བོབའོབ་སེང་བན་ཡིན་། །ཇནའཔའར་ ༢ ཅས་སྨུ་བར་ས་བད་ལ་བག་གྲིདསྐ་ནམསནོ་སི་སཱངཔོ་ 
མ་ན བམ་གི་ལེགས་པླདད་བནམ་སོ་ྲབསདད་པགས་པྱདོཔ་ཚོ་པསཡིནཏ་།བླནའབའ་ཤིགམ་སྨ་བར་འདལ་ གིསོ་མས་དི་གང་ 
བོ་རྐིས་ཡཾནཾ།།ངག་གི་ལེགས་པཔ ཀྱ ༦ ཤི་  ངྡ - དཔལན་གང་གཞད བའ་ར་འལས་ ༨ 
དེ་དོན་ཡདོ་བ་ཅིག་འགས་བརྱ་དདཔ་སོའ གལ་ཏྡསིད་པྲ་བམའི་སེམས་རབྱོང་དང་བའེ་དབང་གིས ་ ཊ གུན བདཙུར་ རྱ 
དེ་སང་དོན་ཡེད་པ་ཅིག་ལགས་པར་ བཅ .།གལུ་ཏདྲསྭཱ ཤནྟཏ་ངསན་པར་ཡང་སི་འྱགའ་༣ ། ༨ ཙགྱི་དོན་ཡེང་པར་ལགས་པར་ བཔ་གང་བའེའི་དཔན་ཆིད་བ 
བས་པའ་ལསྐ་དམས་ཀྱི་ཏུནྱ་གུས་ ::5& སོས་པ ངི དཔན་བར་ཐངི འུང ± ིཾ 
༦ ར་ ༤ ༡ ༠ ་ དེ རཱུ ཀྦ དིན ནྡ 
མདོག་དང་གཟུགས་དངུར་བདྱ་རན་དང་ཟས་དང་ ཅུ $ྱ་ ག་བ གྱརོ།།ག ནན་ཡངངོན་ཡདོབརྩ་གུར་པའ 
རི ཨདཔའཁད་པརཿནྱགྭ་ལཱ་གཞནརོམསྱ་ཀྲ་ཁད་བརྱགས་ནི་ 8 དང་སངས ་རས་ལ་སགས་པ་ལ་གུས་པའིཕིགསསདྲ་གུ་ 
ཏཡུཧུཧུ། ཁུ58འཏུ རཾ རབ་དྲ་ཤོས་པའི་རིགས་དབྲ་ཝན་པ་དངསསས་རས་ལེ་སོགས་པ་ལ་གུ། སའེན་དྭ 
ཆུལ་ཁུསས་དང་ཡངངག་པར་ཝན་པ་ཡོད ། ཡང་དག བའྟལ་བཅན་དུ་། ང ལོ 


#ང་། འྡོ སེས་བནི་ཅག་ཀབའཇིན་པ་ཡངས་ཡིན། འོ་ནུཔ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བ་ སཱདྱ་ཀྱིས་འཇེག་ནས་སྭ་བི་ བིན་པར་ལུན་པར་སི་བད། སབསྤྱ་ཧས་ཏིདྱ་ཀིས་གསྲུང་ 
བྱ་མུ་འཐུན་པའེ་འབུས་ཐུ བུས་དབུལ་བྱོ་སབཔ་བེང་པ་དབམ་བེ ྲ་བཟོའགོས་འོག ལ་བ་ རམས་སུ་ཡངྩསུ་བར་འགུར་བ་འོས་བསྱ་ཀང་ནེ ། འདད་བཅན་ཡིན་ཡང་འཇེགས་པ་ལ་སྲོག 
=  བྲ་འྲསྱཀིས་ཏགཏུ་ས་བིན་བརཡི་ 'ལནོ།ི ། འགྲའི་ལས ༈ཀུང་པཱམ་བད་པའི་བང་བེཞོན་ཅན་མ་ཡེཿ །་ཡན། ན།།ཕནཾདུན་དུ་བུད་བརས་བེད་པ་ ་དང་ཐེ ཡའི་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱང་འབྱེད་བརཾསེ 

@ ཤིད ལགས་པ བར་ཡད་བད བ་ནུལ་ དན་པའི་ འཇོགས་བས་དང་སངས༔ རྒྱས་བབསངསྤྱ་རས་མབན་པའི་ གསུང་ཡང་ཉན་བརཐེད།།ཇི་ལརྭཕ་མའྱི་རུ་ 

® འབུན་བིའ་ཁུབས་བུའི་གགས་པོདོང་བན་པོ་དང་། དཱན་ སོ་དང། རངས་ནམས་དངངེུ་བར་འྱུར།།ཡུས་འི ༨ ས་བདཔ་བགོལ་གྱུ་བ་ བའ 

བར་འཟུཞེས་སངས་རས་དང་ ། སངསྐྱ་བྱསམ་ སིན་བ་ནསས་ཀྱི་ཆིག་ཐིསོ་ ོ ཧགཉིས་པ་འདདག་གིས་ད་པ་མ་ཐང་བའི་བབནུལ་ཅནམ་ཡིན། །།པ་ལུས་ཞིགནསེམས 
ཐཱམའི་དཔང་གྲིས་དུབལས་ལན་གངས 'གཞན་ལེགས་བརྲ་བུས་བའི་བབང་གིས་ཀུ གལ་ཏེ་བྱ་བ་ལན་ཞིང་ལ་རབྭ་ཏུདངབ་མེད་པར་ཡང་བླ་་ལན་འཐབ་ཐུལ་གྱེ་ གྱི་ལྷ་རྣམས 
གྱིནདདུ་སྨེས་ན་དཆས་དམན་བའི་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དངཔོཁེས་འྱགར། །བྱདིད་དངམལ་ཝོབས་དངབས་དམན་བ་ནམས་ལ་ོད་བལནུརོ། །སྨྲ་དངལེག་བུ་དབགྱ། 


༣ མཿ 


`༄༦- ༢༨༨) ༡༣ = པི རོ ༥ \ ༠༤¬༨ ༤ 
།ད་རོདང་དྲེནམས་དམན་བྔརབྱགུརོ།།ཚཤིནུ་དམནཔར་བྱུར། །འདོ་དམན་བར་འྱུ་པ།།ལ་གཞནནུམས ་ཀྱི་དངདཤིནྱང་ཡང་བོར་བར་ཟྫྱགརོ།།དོན་ཡོདབ་ད་ག་གི་བབྱུར་དཔ་བའི་།་ 
ར་གིས་ཤུ་ིསུ་བདླུ་ ངུས བཅྒྱར་མ་འོ།མཁའའྐདུ་འཅང་ གསང་ བ་གོང ཅུ ོང་སི་མགས་པཡོན་འོའ་ 
བྱ་ཤ དབ་ཡིསས་འོང་གའ་བེཁ་ལབནདིུང ཅོག་ས་སབ་ ལབ ལ་་  ོ་་འིས།མདྲ་་གས 
གུས་པ་དང་། ལོགས་བརཉན་པ་འམ། ཡོན་ཏྱཾབ།ཁདཔར་དག་གས་སམ་སོན་ལམྦྱ་གི་ཁུད་བརབག་གསྱ་ཀངྷས། ཐྲི་ཐཱརཔའིསེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ཞིང་ལ་རབཏུ་དང་བའི་བགྲ་གིསྤེམ་ 
ལ་སོ དདཡནཔ་དད་ཐརས་དྲ་ཏད་པཔ་གས་པར་ ལས་གྱི་ཁད་པརྒ་ཐིས་ནོས་པ་ྭ་ཝ་བཱ་ཉིདྱ་སཱ་བརའྱགུརོ། ་ །གངུགི་བོར་དོན་དང་ཝན་པའི་ནུལ་ཁྲམ་བ་མེང 
,ྱི་གགང་འབལཿལོ་ བ་ཡང ཏོབ བ་ཧ་ཡོང་་ འོ་བུང་ ཧཾ 
ཀྱབའི་དགེས། སྡོན་པའཾུལ་ཁུམས་དེ་དག་ཡདྡ་མསྦ་དྲཞིག་ཡོདཔ་ཡུན་ཞེན །དུ་ལ་མདོངོ་བླས་ན་འ། ཁོརབཞིའི་སོས་པའོ།།ད་དར་གཏོགས་པ་བཞིན་ །སོང་དངདག་སྤྱོངམ་བ ¡ 
དག་བསན་དང་།པག་བསྣནམ་སྣེ །ད་གག་ནིའ ཁརྒ་ནམ་པ་བཞ་ཡིན།།དལ་ཡངད་པག་གསམ་པ་ནེ་གང་ཡན། རྣམ་པནཾ་དུཞཾག་ཡོད། །ད་བག་གིས་སྡོམ་བརམས་བ་དང་པརནྲིའི 


×». ༄༅,། 


།ལྟརའཇུར་བ ང་ལ་དག་སྭ སིན་མདོར་བསྡུ སུ་ནནམ་པ་ ་པ་བཞིའོ། །བཞི་བོ་རྣམས་ཿ ་གང་ཞེ་ན། བེང ཐེགས་གཅིག་ ལ་སུང་པ པར་གུ་པ་དང་མཐརྡ་ཐྲུག་པར་སཱུངཔ་པ་ འང་ཤྲསས་ 
ཧདུ་ལ་མཱདབ་ དང་བསླུབ་པའི་གཞེ ཞིརྣམས་ ལས་སམ་ ་བ་གཅིག༔ ཀླེངས་བགོ། །མཐར་ཐཱག་པརྭ གང་ང བ་ནོ་ ནི་བླས་བའི་གཞྲི་སྡོམ་པྲ་བངས་ ་པ་ལེ་སོདཔ་འམ་པུལཚར་འ ལ 'གནས་ནྭདོད་ 
པྭ་ས། ཧོམ ་པའེ་གན་ ༢་ཡང་ཡངདག་པར་འཇིན་ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་བནི་། ། བསབ་པའི་གིནི་ཝྔ་ ་ལ་ཡང་ངག་པར་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ནོས་པ་ བནྭཾསཾ། ཝ་ཐང་བླསབ་པའ་ 
གཞེ་ལ སོཔ་དང་ཀུ ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མད་བར་སྩུདཔ་པ ་དུང་ ཁྱ་ཁོདོནས་དུདབ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་ 
ཤིཌ་སྤོང་བོནི་གང་བསླུབ་པའི་གཞི་རྒྱམཆོའི་ལེ་སྔ་བྱི་བ གྲེདབས་སཱ་བོ་བགོད་བརདོ། 
བོས་སུསསྤ་ཉེས་བསོས མསནས་ཡོན་ཏ ཏུན་ལགས་བུ་དངྡ་ཝ་བགྲས་ཏ་བླསབ་པའི་གནོ་གཅི 
ཐོད །ང་ལ་མ་ཏ 


'ཡིན་ 


= ཁྱེ ྒ 


སུད་པའ འ།།དལ 


པའི་ག ། 
ྭོ དེ་དཔཔ་ཁོ་ །བོན་གསུས་ལ་ བསུ་འགོ་བའི་པག་བསྣན་དུ་འྱར །ཐིནས་དུས་ས་ 
ག་ ་ལགས་བར་ འཇིན་ཏོ།།ད་ཡངམ་ ཞམས་པས་ཡད་བས་གས་པའ་འ་ནཔ 
མས་བའེ་ནམ་པ་འདྭིལ་བྲུ་གད་་ ཡིན་མཆང་བའནས་ བ་འད ་ རཾ རྡ ་བུ་གང་ཡིནན་མ་ཉམས་པ། ་ཞས་བ་བ་ཇྲིས འཚོའི 
བོར་ད་བདག་ ྫ །སམས་ ༩༢༧ ་བ་སམས་པར་མི་། 


རེམ 
བིན །གཞུན་འདབ་ལ་ས་ྫ་བས་ཡ་བ་རི་བད།།ྱའཔ་ཡང 


ྲརིེིཾེིིཉཾཉ ད་ར 
་ག་ཡའ་འཇི བད ཞང དས་པ ནམ་ར བས་པ བར་ཁས་ལའཛན་འང་ 
ཚོད ྷི་ཕརནན་མ་ཟགས་པ་འཇིན་པ་ཡིན་ཞངེ་ཐགས་པ་ཡདརྲེ་ལུར་ཡིནན། འདིན་བསུབ་པའི་གན་ལ་དངཔ་ཞིད་འབྱར་དང་བའེས་མསྲ་ཅེས་དགེ་བའི་བ ཤས་གཞན་གོ་བཅནས 
བཟྲང་བ་ལས་ང་ ིས་ འྱ་ོདཔ་དང་བཅས་པར་ཁུརནས་མི་འཛན། །རྣམ་བརརྟོག་པིའརུ་བོར་ཁཱར། །ད་སེམསྣ་རོག་པ་དང་བཅས་པས་པཔདཔར་དད། །སམས་ལ་སྟོངས། མེད་པ 
བྱཛུཔ།དྲ་དིནས་འྱོད་བའེམེས་གག་པརངའལ་བ  གགས་བརྱབནསྦ་ཀུང་འོས་གཏོང་།།སཛོས་གཏང ནས་ཀངའི་ིབ་འཛིན་ཏེ།།འདི་ནི་བགས་པ་ཞས་ 
བཛོད།།ས་འི་བཞིན་དུཡི་འཛིན་ཏོ།།གཞན་ཡོང་སྔ་ཁི་བརྩསད་བའི་དག་བསནངཏིངམ་ཉམས་བ་དང་མཆད་པ་པད་ མ་ཟུགས་པར་བླསབ་པའ་གཞནམས་འཇིནཔར་ 
ཤུད་པ་ལ། ཇི་ཝརམ་ཉམས་པ་ཡནན་འད་སམས་ལ་དིས་མོང་པ་ནོ་ཏོག ་ཤུན་པཾའ་བུག་བརྡ་བུཌནས་ཀྱངསི་པག་བར་འགྱུར།།ཆུ་ཤིང་གི་ལོས་ད་གོག་པང་འདྲ་བར་་ 


རཾབ་ཏུ་ངྲམ ་པརྨ་ཐུར་པོའ་སཾམས་ཀྱིས ་བག་བའི་སམསྭུ་ཐུ་པནས་སྡོསོ་བ་ཁིད་འཇིན་བརྡ་5ང་ལ། དབ་ད་ བ་ང་གུས་པ་དང་བཅས ཐམ་པཛུ་ཤས ་དྲ་ལེས་གལ ཏེད 


༡།༄༅། །མྭ་སེགས་པའི་གནསནས་ཐས་ནས་འགྱོད་བརླ་གུར་ཏ། རོག་པའི་བདག་ཏིདྱ་ཧ་མས་གཏང་ངོ།།ཐིས་ཡངདམ་བའི་རོས་ཐསནས་འཇིན་པར་ཤེདོ།།འདནིཉླ 
_ #༡ ཡིན།།གཞ་ཆད་པཇོ་ཆུཔདཔ་ཇེ་ལུར་ཆདཔཔའྱ་གུརབ་ཡིན།འརིན་གབསྟེན་འགྱ་ྱགུས་བྲབ་བའི་གཞི་འཇིན་པས་གལ་ཏུད་ལནམས་མཆོད་བར་ཤད་པན་གལ་ 
¿¡]] བིཙཱངསྦ་ཅས་ཅིས་གསུངས་པིའ ཆོས་ད་དགུ་བཟརྱགུརབ་འམ། ཡུངནྷ་ཐཱ་དའིརིག་གིས་བདུག་ལ་བད་འགོླབང་བཟའྱུརར། དྷུཐ་པས་དོགས་བོ་དབས་དས་ 
ཧྭ ཨྭ་ཐ་བྲ་བབད་འདནཆད་བ་ཞེས་འཇོད། །གཞན་ཡང་ ཟགས་བ་གདཞེན། འདིནནང་སྟོངབརྱ་བུརབནུརས་ ཕི་འཕོནསེམས་དགེ་བ་བཞིན་དུགུཞན་ནམས་ལ་ 
༧ མོད་བ་བདདུད།ད་གངནབུ་བརུརྱ་པང་ཡཾད ས་བསུད་པའི་དདད་བསུབ་པའི་གཞིནམས་འཛིན་ བར་ཅད།།འདིནིདང་སང་བ་ཡོ།།ས་པིར་བསབ་ 
བའི་ག ཨཱ་དིས་སོང་བརབ་དབུ་སནོ། །དཔེ་ཇི་ཅུཔན་ཐུཧུགསུ་སོད་བའི་ཤུ་བསྟེན་ཡིན་འདིན་བླསབ་པའི་གཞི་གཅགྲེ་བཛས་ནས་དེས་བཟན་ 

་་ ཊི་དྲསྱ་ལ་སེམས་སྨྱད་བཅིག་གིས་ཟླས་གཅིག་ས་ཡེན་ 


དད།།ང ༄༅༧ 


འི ཤི་བླགས་བསྩོད་པའི་དག་བསནཞས་བལོ།གཞན་ཡང་དག་བསྟེན་ 


ཆལ 
_ བུབྱ་གར་བཞ་དནས་པརདབ བ་བོ་གཟནས་བླསབ་པའི་གཞི་གཞན་ 
ཿྲ ཀཀ 


༧ 


རླ ་བརྩསདཔ་གཔ་ཞེན། འདིན་བླསབ་པའི་གཞི་ནསས་ད་གཟིག་དིམི་འཛིན་ལཅི་སྣན་གཞིས་ནི་སྣར།དས་བརད་རོ་ 
ྨིྨོེ ཅཉཅཉ>པཉདདད5དྣ3ྣ}ྣཉ]ད]་ར 
བཿཛུརཱཔས་གྲསཉན་ངཾ་། །བན་གསྒུསནི་སྔ་པ བ་ནས པོ ཁུང ར་པོ བཔའི་དགེ་བསན་ཞས་བྔངོང བཞེས་པའོ།།འྱགདཔ་དབབཅས་ ནས་འཇིན་པལའབུང 
སརཅཾཾ་ ཀས །་ཁངས་པའི་མྲཐརྭ་ུག་བར་འགུར་ ་བ་ཐོས་བཡའུཌལ་འབུག་བུ་དྲ་ཐེས་ནས་ཀྱང་འགྱོད 
ཡཡས་།ྣྣཨྨྩྨྣཆ་ླ་ི་ླྣ།ིྲཾྣཾ ྲུྲཀྲྨྣྨྣ་ྣཾ་ྣཾྣྔ¢#ྔ ྨ# | ཇ སུན་ཞེས་བ་བར་གི་འི 
ྲ +ཾ ར་ཤ 
ལ་བྲ༔ང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ངག་བསྙེན་བཞི་བ་ཡོད་ །ྲམ ཅད 3 སུང !ར་ ྒེ ༅ནི༅ 
ན་དམ་པོའ་ཆསྣ་ནམས་ལྭ་ཐས་བ་པང་ཝ་ ན་བརྡ་ཟུར་ནས ཅག་བང་ཆགསྭུ། ཅར་པརྣམས་ དངགནས་ད་ ར ོག་ ༩ ཅར 


ཀཀ །ཀྱུང་ཏོགས་ནས་སེམས་འཇོག་པར་ཀདཅེང་དང་པ་བང་ལྡན་པརྨ་གུམ་བ། ་དབངཔ་དུ་བས་སྤོས་པ་མས། ད་འྲིན་པརཔན།དུས་འདེང་བྲསབ་པའི་གཞི་ལ་ཀ་ཡས 
| བོས་བབའའི་ ངཱ ཧེ ༡ རྨ ༥༨ ༽༽ 
_ 8 འནི་ལ་དདག་ནམས་དཔིསོ་ཀ་བཞ་ནམས་ཏེ ། དས་དདགནམསྐ་ི་དམན་པ་དུ་འཕས་དང་ཁུདཔ་རདའཕགས་བཞིརམཔབྷི་ུ་བབིདུ་ང་སིམཆགདཔ་འདི་ 
@ ་ཆོགས་བབསུད་པ་ཡིན།།ཐསས་ཅད་ལས་ཞུང་བ་ི་ སའི བབ་པའི་གཞིལ་ཟྫུ།པར། །ས་ཅང་ལགྡཞུང་ བརྱ་བུར་བའི་དག་བསྣན་སདཅུགཙས་སྔོམ་བ་འཛིན་པར་ཤེད ་ 
ཌཱ བ་པའིཡང་ངཞལ་དུ་མདཔ་ཡིན་བསན་གཞན་ ་ ལུནམས་དང་བདུ་ལ་སགས་པ་དང་བབ་བོརོམས་ཅིས་ ིཅུངསྔརུངས་བར་འྱུར་བདིས་ཡིན། །དབའི་བུཔན། 
ུ་བད་ལས་འབུས་བས་ཡོས་བསུས་པའི་ངབ་ཡནཔའིཤ།།ལུ་དདགནསས་བམས་ཅདྱ་ཀངས་བགབས་འདུས་པའི་གོད་འརའགབས་ཡེཔིའ་བིར།ཅམ་བྲ་མདད་ཡ། 
བ གྱས་སྔོན་ལ་ལ བརམངོན་པརསྲཔོ་ངནས་ཊ པརྡ་དད།།ཕག་འཆལ་བརྡ་དོ། ཁ་དག མ་ཆ 
ཉིད།ཕུག་འལ་བདྲའད།ཆས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་ཀུང་ དི་ལྷ་ཕནིགོ་ཞབས་འབྲིང་བདང་བའགོའ། །ལྷྣ ས་ལེ་ཡང་གོ་བྱ པོད་དོ།།མཐོང་བའི་ཆོསྱ་ི་འྲབས་བྲུ་ཡང། 
;ཱ ཊཱུ ནི ད | 
ཡ་ད ཡྫ༩ ར༧བ་ 


རྒལབོདངརྱལ་པའི་དླུན་བེརྣམས་ཡུའཱ་གྱི་བདག་བོ་བག་གིསླ་ཀང་མཆང་བར་ཤདོ།།་ །ད་དགྲ་ནམསྱ་ཅིས་ཡང་ལེགས་པར་སྦར་བར་བདོ།། ་ཡང་འདྲི་བོ་བཞིན་དུ་ ཞིན་དྲ་ཟ་ནས་ཊ ཉེ་བར ་ 
གནས་བར་ཛུར་པས་དྲེ་ུའ ྲགེྲེྲེྲཾེཾིཾིིཾཾཾཾོི་་ 

ཁལ་མང་བྱས་ཚོགས་པ་ཡིད་པརྦ་གུ་ དའདིསེ་བད་བརའགུབ་པ་པོའགར།།འབིའི་ འཔིའི་ལས་ཀྱ་གཐའ་རྣམས་ཀངཆགས་མེད་བ་འགུབ་བར་འྱགུརོ། །ནང་རྣམས་ཤྱེས་ 
ཀྱང་ཤིནཏུ་བར་ཉོན་སོངས་བམ་འཛུདར། འེབ ཞིནྱ་ཧཱ་མདངསྱ་ཀང་གསལ་ བདྲ་ྱུརོ། །བདབ་གཉིད་ལོག་ 8 །ུ་དདན་པོ་དབན་མོ་བངལས་པ་ ཡ་ 
བ་ནམས་ ནོ་ཤས་་འཆོབྲ་ཛམསྱ་ཀང་ལགས་ ¡ པར་འཛིན་པརའཟུར།།ལྷས་ཞིག་ནས་ཀྲང་མཐོརིས་བད་ འགྲོ་ཝའེའཇིག་ཏན་ན བརོ། །ལྷ་ནམསྤྱ་ཀི་ནོངན 
ཨངརད་དངམདོག་དང་པིབསྡ་ནམས་ཇྷི་རྩསོས་པ་བཟུང་ ང་བདུས་རས་གཙོ་བོར་འྱབར།དདྷ་རརསས་པུ་བཟུང་བིའ་ལས་ཀྱི་བབང་གིས་ འྭབསྭ་བུ་ཤིན་ཏུར་བུརྱ་བཱཾཿཔ་གང་ 

དག་གིས་ ་བཉ་བར་བྱཾསདནསྱ་ཀང་བགམེད་བརྒུ་གུར་ ༨ ར་པས་འཐུབ་བུལ་དུབད་བརདད་བྲ་དམས་ནོ་ སྭ་ལསྦ་ཁིད་བས་ཀུནནས་ཉི་བར་བཅིངས་པའི་སམས་ཅན་ནམ་ས་ 
འྭསྱ་ཀི་དབང་གས་པ་ ཨལ་བ་དང་ཡོ་དྲགས་དང་དུང་ དུང་བགོ༔ པཔ སྲུ་སའ།།དེའི་ །ཇེའིཕིརར་ཏདལོརིག་ ཇིསིདདྲུ་འཕགས་བའྲ་ལག་ ཕུགྱོབརྒྱ་དད་ཆད་ཀིབརྡད་བསམ་ པར་བ ་བའོ།།གང་ཡད 


༡ 


+ 


རྐ ཀསམསྭ་ཁི་པངགིས་བགསད་བ་སྙན་བའྱི་བུནམསན་འཚིའབོ་བའདེན་ཤིན་བྱ་ོད་བཅྱབ།དགེ་བའ་བས་ནམས་ཡོོས་བདནས་དུམལ་བ་དང་། སྲི་གསཔ་ 
དུ་གྲོམས་འགར།།།དརིབ་པན་རངས་པ་བིབས་པར་བགསད་པ་ཏིདདུ་བཅིག་དག་བསན་ནམས་མའང་བའེརོས་ལྷ་ག་བ་བླསང་པའི་སུག་བྱསཔ་ནིབའོ་བར།།གང་ཡང་བེ་བ་ 
 རམས་ལགབར་ཆརཔ་དི་སངནས་ལམ་པའ་ར་ཐུགཔརྱབ་པ།དྷ་ཐངའཁངནས་པ་གེག་ཡནད།སངས་རས་ཛབ་ིགི་སནྱའཁོར།དག་ཟནསིུ་འཁ་ 
ཙཾ ནཱམསནི་གང་ཡིན། བག་བསུནམའེ་འཁོར་ཡབྷན་ བནྡདུ་ཡིནོན། སངྦ་རུསནམས ་འི་དག་བསནུམ་ནྲིནམ་བ་ བཞི་ས།།དནི་དད་བཅན་དབའིགསུ་རིས་ཆྱས་སུས་པ་ད་ 
4 གཡུ་བ་དང་གནསྭ་ཉན་ཅིག་དྲུ་ བས་པྲུ་ནམས། །ད་ ལ་དདཔ་དང་དན་པའི་བགེ་བླསནམ་དེ་གང་ཞན །དམུ་བ་ག ཞན་དུ་ལུགས་པཟབླནས་པའླི་ དབངབླསས་པའིསྲས་ 
རང་བར་ལད། །འཇག་པར་ཡང་དེད།པི མ་བ་འྱ་བུད་དཕན་པས་སུབྱསྭ་ཁི་གསུང་བབཅ་བདས་ཡངཐོས་ནས་ལེགས་བརྡདོགསོ།།ཡྱ་འིག་བར་བྱག་རཔོ། 
གྱིའི ར་བ ཅིད།།དབེསསསཆས་འདཔ་བ་ད་ལུ་ཤིན་དཱ་ལགས་བརགནས་པརུ་བས་ནས་སྔོམ་བ་ལགས་བར་འཛིན་བར་ཡད་བད།།།བུདམདྱ་ཀི་སམསྭ་ཀིས་ 
_ (ཅཿམི་འཤོག་གཾ།། གཞནསུ་སྟགས་ཅན་གྱི་ཆིག་ཏ་བར་རྟེད་བས་ཀྱང་སསས་མཾ་འབྲེགསཾ། །གཞན་སུ་སྙེགས་ཅན་རྣམེས་དབ་ལྷན་ཅིག་དུ་གླེངས་ལབཐ་ྱངམི་ཐདང། །སངས་རྒྱས 


#.༄༅་། །མུ་སཱགས་དང་ཝན་ཅག་དུ་བྗརྡོདཔ རྭ་གུར་ལ་ད་དག་དང་ཡང་་ཝནཅིག་དུ་གནས་པཔབེད་ལ་དེདག་གི་སྤོད་ལས་ནམས་ཡང་ཉེ་བར་འཛིན་པར་ ཡད།། ཞེ་བར་བཟུང་ནས 

_ ¿„„ྱང་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཉ་བཟ་འོབས་པར་ཁྱུར་ནད་དགནམས་ཀྱི་སློད་ལམ་ཡང་ཉ་བར་འཛིན་བརཔེད།།ད་ཡད་ཁད་པར་དྲ་རྫུཔཔ་ཁོདའི་ཨིསྙུ་གུརཔ་དང་ཟས་ལ་སྤོད་པ་དཔས་གས 
ླ ཁྱོན་པ་དང་འགོ་བ་དོང་འང་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བཏུནི་བའི་སྩོད་ལམམཤོངནས་སྦབསུ་འགུ་བའིའམ་གོས་གོཞནམུ་སེགས་ཅན་ནམས་དངངག་སྦྱོང་ནྣམས་ལས་ཁུད་པར་དའབགུས 
རསངིཾཾ  ིི་ 
ཚ བསྟན་མ་ཡིན།།དནཔས་ཀྱང་བཞི་བཞི་དགུ་བསན་དང་། དག་བསྟེན་སྣ་ནམས་ཡིན་ལ་དག་བསན་མ་བཞི་མདོརོ ་བསྡུས་ནས་ན། རྣམ་པའ་བཞག་པ་ཡོན་ལ་གལ་ཏེ 
༦༢༩ རོར ར་ལ ་་ཿ ར་མ་འ 
ཤདན་སོསོ་པིའ་དབང་དང་མོས་པའི་དབུང་གེས་དང་སེམསྱ་ཀྱི་རུད་ཀེ་དབངགེས་དངྱ་ཏུནྱ་གེ་དབང་གསྲ་ཀང་གང་ཁན་སྔརབཇོང་བའ་དག་བསན་ནམསཀིས་བག་བསྟན་མུ་ལ་ཡང 
འྱགུརོ། །ཆོས་འདུལ་བའྱི་ཀུནྱ་གིས་བག་བསཱན་མ་ལ་ཡིན་པ་ནིསུར་བཤད་བའི་བག་བསུན་ལ་ཡང་འཇྲུག་པ་ཡི ནེ།།སསསྤཀྱི་བུདྱ་ཀི་དབང་གི ང་ཡང་འ: ` ་ 

ལཿ ག།རོསོ་འདུས་པའ གབིས་བ།འ་ ནཔ་ལ་འེ་འཞིང འབ་ཤད་བའིབ་ཁུ་དལ་ལདའཇགབ་ང །མཁས་འིར་འི་དང་གི། དཔའ་དམ སྦྱང 
དག་བ སྨཾན་དང་འགེ་ བསྟན་མ་ད་དག་ ཐམས་ཅདྱ་བང་དགེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡངབག་པའི་ལྟ་བཅན་ཡངདག་བའི་ལྟ་བ སནདུ་གིཏང་བནམས་དམན་པ་དང་བརས་དདྲ་ཁད་པརདུལག 


ཏུ ངེ 


- རིར  {/ྣ༼ྙ 
བལྱ་བིལནས་གང་དུག་གིནདྲད་ སིས་ཏ །ད་ེལུ་བརུལ།འིས་ཀ སདཅིབ་ཀབཾབསགུས་བརྒྱབུར་བའིནམ་བ་དྩོལ་བུར་འྱུབཔ།དབཞིན་དུ་ཞུ་ནུམས་ཅིའཡིགས་གྲྭ 
དུ་ཡངརུལ་ཁུམས་དག་བརྩགཌཔ་གྲང་དགུ་ཁུནས་ཏ་བར་བསྦྱང་བརྩ་གུར་ནོས། ལྟ་རས་ཐགམད་པར་སྩོད་བཟའགུར་ཏ ། ཙི་སིདྲ་བ་མར་འཕགས་པིའ་བགྱུ་རུ་ཐོབ་པར 
ཙུབདདད་ཚིལས་བ འདལ་ ཞའ དག ༨ ནཔས་པའདུདམས་བདྟས་གིས་ཡུ་འཔང་བ་དང ༣ འའ་གུས་དངནད་འགོསན་ཆེར་།བདོད་གྲ་ 
ཅངགྲེྲག་་ི། ་འའོ་ཚིུ་ག་ག་ 
རད རུ ནཾེིྱིྲགབཾ་ 
ནི་དྲུག་དད་འབུར།།བསེ་པའི་སྐྱའ་ ཐམས་ཅད་བྱུ་འཛིམས་བདངད་བ་དོན་ཐམས་ཅུད་བླ་ཐག་པུརཔེདཔ་འཁོརབ་ཐམས་འདུའཆོད་བརྡ་པད་པ་ཡིན་ ཏན་ཏན 
པ་ནམསུནྷ་ལཱ་འསོམ་ནམསྱ་ཀས་ཁུང་མི་ཐའོ། །གང་ཡངྦ་ལཱ་དང་སཾ་ནམསྱ་ཀངྩང་སཱ། ནྣ་བ་ད་ཊྟོ་བཱའི་ནུལ་ཁུམས་ཀྱིས་མཛེས་བརྒྱ་ཆུ་ནས་སྤྭ་བརྐམས་བགསང་བའི་ | 


{ 
ར 


རལ སས་ །སཱནྱ་ཟིས་བབའ་བརུ་བེད་པ་དདི་ཤིནྱའུ་བྲསས་བའྱི་ནང་བཅན་དྲུ་གརནས། ངན་འགྲོར་གྒུར་པའེ་འ ཁེར་བར་ ཨངྒ་པཱཿ ་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་འཁར་བ་ ཡེངས ་ཀ་ཁམ་བར 
_ „3; འགྱུ་།།དལྟར་སུ་ཨུཿཁཱན་བྷ་འདིས་ལྷ་དེ་དེག་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་པདོ།། གང་སམས་འིན་ནམས་ལ་ ཐྲུགས་བས་བ་པོ་བཅེསོ། ་ཝན་འས་ རསྭ་ལ་དང་སི་ནམས་ལ་པན ལའ་ནོདཱོ་ཱ 
& མཇིདནས་གྲུལ་པའམཆོད་ཏནན་བདཊ་ལ་བིས་པ་དབོས་ནསྤ་ཀང་ ། ལྷ་རྣམས་ཤིགཏཱ་ཡིདབུང་བླླ་གརཔསྤ་ཀང་འཁོརབལ་སྒྱོབ་སྙེའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུག བཞིན་དང 


རོ འག བསྣེན་དང་དགེ་བསནམའི་ནམ་ག ཧཱ རང་ས ཡན།ྱ རྣམ་པནདུ་ཡོད་ཡོན་ཏནནོང་ཡིན་ཅེས་ གནས་ ་ 
ལོ བྣི་ན་བ་ཡནདག་སུངནམསྱིས་རཱམ་ བ་བའི་རམ པྲ་ནམས་དད་ཞིག་ཡོདཀན ། ལན་འབས་ཀྱི ི་སུས་ད་དགེ་སྦང་གངདགྲ་ཀངྱས་ ་ངན་ལས་འབས་ 
པའི་དན་དུ་སུང་བར་ ་ ཡན་་་ །ཤགས་ཅོམ་པས་བདུདྱའི་བ ཁྱེ་འཁིརནསསྭན་པར་སུགབརདཔརྱ་གུརབདདག༔ + 
1 ལའ དཔས་ངན་ ལས་འདུས་པའི་གང་ཁཔ་ དྲ་གོ་་པོདབོན་ཞད་ལྔ་ངས་དཔདཔརྦ་སུརེབ་ནམས་ཀྱིས་ ཀྱཛརྤུལ་ཁྲིུམས་དང + 
ཁྡན་བརྩ་རུ་རནས པོདཔརྱརུརནནིས་ ༈་པན་ལས་འཐོས་པ་ ྲ+ཉཱྣྫིིེངྲེངར་ 


. རྣམས་ཐསས་ཅད་ཉིདུ་ལུ་མཆོགྱཏ་ཛུརབ་ཐམས་ཅདདུན་བ་ནམས།།དེ་བཞིན་དྲུ་གཟབ་ལས་དབབོ་ཁོནོ་ཐམས་ཅད་ཉིདནས་དཁནོ་ཏེལ་སོ་སོངོག་པར་འི ། ཧཱེས་བ་དང་བད་ 

¿ ཉེདྱ་ཀི་ཕུས་ལ་ཡང་སུ་དསུ་སྩུས་པ་ནསོམཉམ་བནམས་དབསཉམ་པབས་ལུག་པྷ་ནམས་མཐོང་ན་སྤུན་ངབའི་འདྲ་ཤུས་ཀིས་སློས་པའ་པད།།དེ་ལ་དདག་ནམས་ནེ་དག་ཐུང་གྱི་ར་བ་ 
ནས་པ་གསུམ་ཡིནཔ་ལ་འདྲི་ལྷས། ཟྦོ་རབ་ལས་བརྐད་གཅདཔ་རབད་བའི་བབ།།ཉནམ་དངམཆན་པིརཔས་གཞིད་ལོག་པ་དང་སདཔ་ནོསས་སམ་དོན་གཞན་ལ་ལབ་ཁངགས་པའི 
ཐུས་པ་ནམས་སས། གཞོནནནརས་སཡ་དན་བོ་ནམས་ ཨམ་མཉམ་བར་གནས་པ་ནམས་སམ ། མི་མཉམ་ །ར་གསས་བ་ནམས་སམ། སྙིད་བརྲ་ཆུར་བརྣམས་སམ་ 
ནདམེདབྷ་ནམས་སམ་ནད་བྷ་ནམས་སམ ། ལན་ག ཊཨགས་བྱཅོན་གྲམ་དམན་བླ་ནངས་མ ས། ༢ ༠༤རའ་་གས་ལུག ༨ 
དབ་ཡ་ཡནངྲིྲཾཀ༨ཨ༨ས༨ྣ༨ྣ དད བལལ། སཀྲག་བ་ནངས། 
སུལ་ཝྫོངས་གང་བའགསབ་དུ་སོང་བརྣམས་སམ བང་པ་སྣོང་བན་གནས་བརྣམས་སས་ཇ་བད་བཟང་བརྣསས ་སམརཱ་བད་ངན་པ་ནམས་སམ བགྭ ་ཡོངསུ་གནས་པ་མས ་ད།ར། 
,བརྩོན།བངན་བཅིངས་པ་རྣམས་སས་བདག་བོས་བསྱངས་བནམས་སམ་ཐིས་པནས་བྱསཿས་ྷ་ནམས་སམླ་བམ་དང་ཉེ་བ་འ ས་འོག་སྣ་རམས་དང་འ་བར་ཡདནངུ་ད་བཞི་ མདུན་ 


8 ༅། 


།ཆད་མཏམ་པསྔ་ཇསུ་འཐན་བྷ་ནམས་ད་ཉེ་བ་འམ་ནྲ་ཀྱས་ལྷག་པར་གཟིར་བརྣམས་ཀྱ་ང་ཇུང་ཱ་ད་འགརྣམས་ཀྱ་བརུས་ད་བགརྣམས་ཏིད་ཐུམས་ཅང་ལ་ཡང་ཐུང་” 

£ འདུནས་ཏིདགཏུ་བག་ཉདབམསའདྱས་དས་ཐས་ད་དནས་སབས་ཐསབདྱད་ཏག་པ།ཁོདཔལ་དཆགས་གིངཔ་ ུ་བཅངསབས་ འཇུགབདུ་། 
༢ ན་ཞིམ་ནི་འད་དང་ཝུན་ལ་མས་ནི་སགས་གཞིན་སྤུ་བུནི་ཡང་ཞིང་གཡ་བཞིདནུནི་བླ་མགཞིང་གཤརབརྒྱུགཔཔ་ནམས་ལ་ཡང་ཇི་པལ་རྩབུང་བཅན་བོ་བཞིའི་བང་གཅཆན་ 

༩@ཾ  ིད་མཐརྲ་ཐྲཱག་བའྲེ་ད་འ ང་བར. གརོ།།ང བདས ཟ་ ངྲ ག་བར་འདོད་རགས་ རི་བྲལ་བ་འདིདར ཡི་འ 

ཀཨཨྣསྣྣ ༡ཌཌ༽༽ྣ༽ པ་ར ི་བཞིནྡ་ཐྲས་འ 
ཡན།དེ་ཉདལསངས་གཞན་གཉིག་འབུང་ས །འ་ཐར་པ བ་དོག་པང་སེསལ།ད་དག་གཏེས་ལས་རབས་འབུང 


ན་རི བཛྡསི་གཞན་འདྷི་ཉྭ། ་ བནིདཱས་ཕན་ཅིག་སྨཾ་བཅིག་ཡིན་ཏ། རལ་ས 
རྒུ ཅས ༨༽ ཐཾ ས་སླུ་བརུ་བཏ་པའོ།། ས་འབང་བིའ་དུམ་ གཞུནམས་ནི་འདྲི་ལ་སྣེ་སིད་བ་ལྭས་མི་འབུལ་བའ། །པརརིས་འབབའདྲ་མ་གནདནྡར་ 
༤༤ ས་ལ ཅསྐ་དཅགས་ཐངད་ུ་ པའི ཅིས ིུ པཔ ་ སྲ་རས་འབང་བདིམ་གཞན་ནམས་ནཅབ་རསཅན། །བེརྫི་རཱས་འབང་བདེས་གཞུནནམ། 
.ནིརྟགཏུ་རང་གིསྩུ་བོ་དདཱ་ལགྲ་ནམས་དྲང་ལན་ཅིགངུ་འཐབ་ཅོད་བདཔའོ།། 


ི་བ་ུ་གཞནནསས་ན་གྱ་འ་འ་སང་པལ་པས་པར་ོ་པལོ། ར་ས ་ 


ངད: 5 རི ར་རེ ནི་ཡིངཆས་" 
སས ༽ པབ རར རྐམསནདེ་བགོང་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་བ། ང་བའོ།།པའི་ཇེསུ་འབང་བ་དིམ་གཞན་ནགསནི་ ཁི་ར 
རི རེ༢ཉིེུཾྨེྨ་་་ རར 
ངི་ཧཱ་བའོ།།བྡི་་འབང་བ་དིས་གཞན་ནས་ནི་བུ་ པའ ལེ བའི་དཱིསོ་ག ྣམས་ནི་ཡུལ་ལོངསྣ་ནམས་འཇིག་པའཤང་པའོ། དེི་རཾས་འཇྲག 
བལ དརིརས་སེད་པའི་དིས་གཞན་ནམས་ནི་གསུས་པ་བསྩོད་བར་བད་པའོ། གག བེ་དང་དྲུག་དངམཚོན་དང་གོཡངས་དངས་བང་ངམ་གོ 
དི ཊནོ་སྲུན་བནས་མུད་པིལ་འོདྲ་གུར་བ བའབནམས།ནཔ་། > ངང་། སཾྦྱ་ཧྭསྱཀྱི་ཆས་བྱསགས་བསྲ་ཀང་སམད།་ 
བའྲི ཨུ་གཞུནནུསསིདུན་བདས་དུ་ིད། ད་པ ༩ རོ ༡པབ་བཤུཔས་ འོན ཨོཐག་ བྱུད དངས མྱངས བཅོབླུགགས་བསྱུ་།འབ་ 
ངུ ྱབགོ།དདངཔ་ བང་ས བརསཱཾལེ་བརྱ་གུར་པས་ རའ ༈ ལ་ས མ་ རྨ 
ཀག ིགཉ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣན།་ོོིོིོ་ འབལ་བྲ་ནམསྐ་པ 
བགི་བའི་བཤེས་གཞན་རམས་ལ་བསྣན་པས་ཀོང་རླུངོ ། ད་ཇཾ་སྐད་བཤད་པའ་སྤུན་བྱམུ 


༡,།༄༅་། །འཇིགས་བར་འྱུབནི་ཛི་ཉ་ཉིམ་༨ཤར་བརྩ་གུར་ན་བའིཕྲག་དང་གསབནསསུ་ཞུགས་པའྲ་ནུནཔིའཚོགས་གནས་དམ་གནས་བྲ་ནམས་འཇོམོས་བརའྱ་པ།ད་བཞི། 


།དདུམ་པ་ལེཆས་འི་ཉིམའི་གཏས་ནྣམས་གྲུང་ལབས་བརྩྱ་བུརནྭསནྱཛརི་བནམས་ངས་པར་འཇིག་བ་འྱུབམ།།འི་ཕིརནྡ་ནས་བ་དྷ་ཝ་བླཱ་ནསས་རབཏུ་འབུར་བར་འདོད་པ་བདའགེ་གུངས་ ནེ 


ཤཿ རྣནསྱཀིས་དང་པོ་ཁོནར་ད 'བྲུ་རས་པས་ཡན་པྷ་ནམས་ལ་ས བརན་དའོ། །གང་ཇི་སདང་བསན་པའི་ཡང །པའི་གཉན་པོརྦ་བུཔ་ གྲ་ནསས་ནིདག་བའེབཤས་གཞན་རསསྙོན་ 

ཝཾ བ་ཡན པ་དཀའ་བསྟན་བབ་ས་ བ་ སས ་ + 

༧ མུབརགཏུ་ཧུན་པའ་བད། བེག་མ་མེད་པའི་ུས་ནས་ འདདགོ་བནྱ་བསྲ་བནབནམསྱ་ཀ་འཇམས་བར་ ཁོད།།དགབའེ་ལམ་གད་མ་ཀུང་ཤབར་འདོམ་ 
ཤུད།།དུས་ལེད་བོནས་རང་ཏེ་དདས་པརཐག་བའེ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པི་ཟུ་དུནམས་བཏནནས་འདོན་ནོ།།སེདཔའིངམ་གག །ཏསོངབ་ནམས་ལས་ཡོབྲས་སློབ་བརབདོའ 
ངིཾགཾཾཾྫྫ  ་་ རལ༦༤༔ ་ 
[གསཔ སཱ ཤི ཨ་་ི་ཐབབཞནདུ་ོངས་བླསགས་བནམས་ལ་གོ་ཡིས་ཇྷིལ་བ་བཞན་དུ་དིས་ནམས་དས་བློག་པྷ་ནམས་ཀིས་ལྲྡ། འཇེམས་པར་འྱཐད་ 


།འདི་དག་ནམས་ཐམས་ཅདདིད།དོབཞིནོད་བུད་མདནམས་ལ་ཡོནྱབྱེ་སུས་བྲ་ནམས་ལནི་ཕལ་ཆརམ་སནོདོ།།བུདམེདནམས་ལནི་བ་དགོདངསརས་དག་པལ་ཆབ་ཡིན།དབག་། 
| ནྣམས་ལ་ནི་བྲགས་དང་འཐུན་པ་ལུ་ལགས་ལས་བཟོག་བས་གཉིན་པའོའྱགརབ་དང་། འ ཁོརབ་ལུས་པེས་པཔ་ལིན་པར་ཡངའྱགུ་ག།འདོདཆགས་ལྷག་པའི་བླད་སདྡ་རམས་ལྭ་སེ་། 
སྣྲག་པའི་གཉནཔོབཐང་དགཔ་ཇིལ་བ་བཞིནདུཕས་ལ་བྷ་ཝ་བན༽ ན་གནསམི་གཅུང་བྷནགས འ་བྲུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བ ཤངབའི་གནས་ཀོཐ་བྱ་ཆུརཔ་་ལ་ལུས་གཉིད་ལ་ར་ 
གགསུ་གི་འམ་གཞན་ཡེ་ཡརུང་ས་བས་ཊིང་གིསཆན་ ཉིད་ལརབཏུ་བཅད་བདུཅེན། བྱུས་འདིཙི་ལས་བུང་བརྱ་མརན ། །བྷམ་དབག་གཞིས་ཅུ་མི་གཅངབཟྲི་བཔོ་ལས 
བང་ཅིང་ཡེདསུ་གུངབ་གཉིས་ཁིས་བདག་གི་ལུས་བསད་ ` །བ་ཡིན་པདོས་མཛོངོ་པོ།དསྲ་ཡང་ལུས་གཟུགས་ང་ ` ན་བ་དཨི་གཙང་བེ། ། དེས་ཡངྲུ་ལུས་དཀིདལ་སྟོས 
རུ།བསུད། །གསོན་པོའྲསུས་འདིནཡ་གཙོདབ་ཡནིན་གལ་ཏེ བདགཅག་གི་སྲས་ད་གཅང་མ་ྱུབཅ་བད་ཅག་ཡདཏ་་བར། གཞན་ཡང་ད བོའ 
ཞངི་ལྟ་བརུབདཔན་སྩས་འདིནི་མདུགུཞསམ་གཅངབནམས་ཡོངས་འཇུག་བ་ཡིན། །བྲད་མདྡ་ནམས་དངྱ་སཾས་བརྣམས་ལ་ཡང་ད་ཡིནནོ།།དགུ་པོ་ནམས་ཀྱང་གང་ཞ་ན།ཉབ 
, འབྱུང་བ་ལྷཾག་བར་བྱུར་པཞི་བུདྨམད་ནམས་ཡེན་པ་འདི་ལྟ་སྣ ། ཞ་ཐར་གནས་པའི་ནུས་གཞས་བོ་ལསོ། །བཤང་བ་དང་གཅེབ་དང་སྣའི་བ་ག་དག་ལས་ཀྱད་སྣབས་ཡོས 


ས། ༄༅། 


ཧི 


ལུས་འདིམ་ པས རས་ཡང་དག་པ་སོ་སེབ། 


མི་གཙུང་བརའ་ཆུ་བབརསཿ་ང་། དཔར་ ༤ ན་གལ་ཏ་འདིས་ཟས་པང་ 
སོ དྲོ 
, སྟཨ་པདངོ ་ ཧྲིབ དད ་ དད ་ པ་མའྲིབ་སད་ ་ 


།འབབ་པོ། །སྲག་གཞིས་ལས་ནི་མཆིམའོ། །ར་བ་གཉིས་ལས་ནྡིདསེའོ།།ཁ པ་ 
ཛའ་ེ ༣༦ ་ དི ལེ ་ྲ་ ཀ་དག ག།དངེན་པ་དང་ཝྡན་པླ་རུང་དང་འྔའིས་བ་ ་ ཀ་པ ་དང་བཤཔ། 
གི་ལུས་ལ པ་གཅང་མརྦུབུར་བཞི །ཧུང་ཟད་དམ་བགཙམ་ ་ཡང་ཡི་འུབབན་། | སུ་ ག་ལུསའདི་ལགས་པར་འཛན་པ་ 


ནས་པས་ཡང་དགེཔ་ ཛྷིཊ་བ་བཞིན་ ༧ 
དགྲག ཤད་གང་ཡང་རེན་འདིདང་ ཛའ 


ས་ཀྱང་ 
ལོ་ག ། གང་གྲརོམས་ ་ 


དམད་བརྡ་གུམལ་ཡུས་དེ་དང་འགོགས་པས་ཕོ་སར་ 


རུ 


ཀྱང་ལུས་ཁདི་ཡི་ རག རྱསརཔན་རིགསྦྱ་བདནསསྭ་ཁི་གབ་ཡིན་པདེ་ཡ་བས་ 7 
ཟ་བ་ཡིན་པརམཐོང་།།གཞན་ཡང་ ངའས་གངལ་ཡབྱས་ལི་གསམ་པའྟསྟ་དུ་པའེསུ་ོགས་ནམས་དཔང་ བོས གས་བགི་གཅང་བརྱ་གུ་རམ་མེ་གཅིང་བ་ཡེནཞུ་ 


ཡུས་དཞེང་ལ་སསང་ 'པར་དད། །ད་ཡང་ སགས བྱ་བསག ་ བརད ས་པའ་ཡལ་ཕགས་གང་ ལ་ལས 
ནྲ བྲ གང་བ ས་བའི འོགས གང་དུ འི 


འོ གསོན ན་པ་ཡང བུ བཞོག་བརྩ་བུརཔ་ ལིའི 

བར་ཡང་དག་པ་ཛྷལ་བ་ དུམཔང་གཞིན་ཡ་ ༥ང་ལུས་ དི སོ བར་བའོ སིས རྟོགས བརད། ཡུས་འདི་གང་གེསབ 
བརའིད་ཊུ བ་བྷ་རམ་པ་དྭ་ཝ་བུ་དག་ ས་པ་གསན ཀཀ ` བ་ནམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནོས་གང་ཞིག་གིས་འདེའ 
བརཡོད། བདཔ་དང་ཀརཊདབ་བདྲ་དུ་པ། གཡ ནན་བ་ནམས་ཅིས་ ག་ཤ བ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། ད་ཡང་ལུས ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ དུག་པ་ཇི་ 
དྷ པ་བབཞིན་དུ་སཾསར་བྟཏགས ས་པན་ལྔ་བི་བ་འདེན་ཡང་བག་པ བར་འཛིན་པ་ ་འབའ་ཞིག་པ་ ཕིན ་ལོག་དུ་ཟུར་ བའརོག་བཞུལ་བཞིན་མ་ ིན་པ་ཡོད་ལ་ཤུད་པས་ལོ་ 


ཤེ : གི 5 ༨. ༠༽ 6: 
༤ ཅེར ར་རོ > ༤ པློ སྔ་རལ་བཞིན་ཡེད་ །བད་པས 
ྨྒ ེམིཔཿ །སྱ་ཀང་ད་བདན་པ་ཡན་པར་སང་ལྭ་སྐ་བསམསཐང་ང་། དས་དྭ་ལར་ངས་པརྐ་དགནས་རུལ་བཞ 
ཟཱ། ༄༅། །བརའུམཞིངསེས་པ་དངབླུད་མདཞེས་བ་བའེ་མིངཅམ་འདི་ལསྱ་ཀངད་བདན་པ་ཡེན་པརྙས་ ལ་སྒ་བམཐོངངོ་། དཱས་དེ་ལྟར་ངེས་པརརྟོགནས་ཆུཿ དུ 
ཆོ ༦ ༤༥ 


༣༨. = ༢༨༣ ཆོོ ༢༢ པར ˆ ༢ ཀ་༩༩ཀ "6 གངག་པརའདེགསས་ཧྱཀེར་བ་ཨང་འདྲེ་ལྟོས།བུད་ 
! སི ཱཱིུ༡ྣྣསྣྣྣྣྣ་ 
༡ སངྱའིས་འུདད་རོགས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། བིས་གཞནནམས་དེལས་འབུངབས བར་པའྲི་པ་བ་ཡིན༽ ། དམ་འབཅོས་པ་ལསྦ་ཀང་དྲམ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོས 
¡2 འའ ༣ ༢ ངོ .$ ༣༩༥༩ ཆད ° ་འེ་ར༡་བ་ཡྲི་ན༽ པ ཞནྡོ་ནམས་ཀུང་ ངཿ 
%ཾ ཀྱི་འརགཏེན་གྱི་འོངརྣམས་ཀྱོངཞུབ་པརཡི་འུལ་དེ བཞནད་འིཡབ་ཤིག་ཕུགབརྒྱར་མང་ དད ་ | ཤད 
བཅོམ་པ་གཏཞེན། བླ དྲ དབག་གཉས་ལས་ས་གཞདི་བཞནཁོ 
དདག་གཉིས། དཱཡང ཊཱ རེ ་--ག2ཇ ༨:72 ༨ ༡༤ པའ 0 ་ 9 
རིས བལ་བའད་ཡང་གཔཞ་ན ། འདི་ལ གཡའ གོ་ཞྲ་བགདགདངས་རྣས་གཞིས་ི་ུ་དགཤསབྱསདཔ་ཡནི་ཏ །་དགམད་བཅྱ་གནད་ཡངསདཔའ་་བར། 


རླ 


།གཡོའྷསྟེངདུ་དི་མ་གཞན་འདྷི་ཝ་སེ སེ། སུ་བརྱད་པའོ། །པྲག་བོག །སླུ་བམའི་བིད་བརའུ༅ུར།།སུབའི་ཕི་བཞིནད་བིམ་གཞན་ཡད་བནོ་འབྙི་ལ་སྭ། 
སང་བརཟགནས་པའོ། ཤོ། དབཅམ་བརྩགརག་ཡི་བྱབུངྷས །སུད་པརགནས་པ་ཞིདས་ སས །དོམད་བརྩོགུར་བསམཉམ་བརགནས་བནམས་འདྲོཆགས་ 
བརད་པ པ་དང་། ཨི་མཉས་བར་གནས་བརུམས འདདཆ གས་པད་བད་བ་དང་ ། མ་ཉས་པརབ སོང་བརབད་པ་མི་འབུང་། །དམེད་པས་གང་གྲི་པི་བཞན་འབང་ 
བའྲདོ་མ་བཞིན་ད་ཡང་ཡི་འྱབུང། །འདི་ལཱ་སྙཾ །ཅཾིབ་ ཧུལ ། དྲུ་ཇུར་བའུ། ཅབ་ ༢ཕ་ཨད་པྲས་མེད་བརྩ་བུརབ་ ནི་འདོལ་ས །ཆཱ་ད་པ་ ་དངནས་པར་བིད་བནམས་ཏ ། 
བུད་མེད་ནམས་ནིབལ་ཆར་ཡང་དབེན་བ་བའེ་བསམ་ རེ །བྲདམདྨ་རམས་ཀྱི་དམད་བས་དེ་ མ་གཞན་ཏཛས་འབུང་བ་ཡངམད་པར་འབྱུ་ འགྱུར། །གདའན་ 
འདྲི་ྭ་ས་[ར་བྱ་ཀལག་བ་བའོ།།བཅོ་མད་ནམས་ ཞིགཞན་ནས་པརདབེ་བའི་བསམ་བབག་ཡིན་པ་གང་གི་བི་ངད་དགྲམས་བསསརྡ་ཅས་ཀངྱ་རབ་ཀིཤྭབ་བརི་ བར་བང།།གང་གི 
རྣམ་པར་ཡུད་པ་ད་སངས་བརྒྱ་གུར་པ་པ བའི་ཚ །རྒྱབ་ཀྱི ཤ་བ ་བ་སྲངས་བརྡ་འྱགུརོ། །དམདཔརྦ་གུརཔར་གཞན་བ་བཞིནངས་འབུལ་བ་ཡད་མད་པར་འཛུ་ ་འ གྱོ །གང་ཞཾམ་འདེ 
ལྟ་སཱ །གསྱུས་པ་ བོདབཧིད་བ ་པའོ། །བྲད་སང་རམསན་གསུས་ བའགངས་ བ་དང་གཉིས་སྦྱརབ་ལཆང་དྲ་ བུད་པར་འགུར། །འདྲི་ཝྭ་སྭ ་གསུས་པ་ ས་ཨ དེས་ 


༣༤), ༤ སས ¬ = ༠`༠༽ \ རརར རཆ 
༣ བྱབ །=བ་ཏུ་ཞི་བར་གུར་བ་ ན་དའ་ར ། བགང་པར་བ་བཿ ས་ཡིན་ བ་བགད་པའ་དམརསུ་སྦངས་བརྡའབུ་ །གང་ག་ ཤཿ་གྲསྲས་པ་འགངས་པའ་གན་ངས་ བྲུ་སང་ག་ག་ 


ྨ' <` (ུ ༤. ༥ ` ༨ = ༄༨\.-~- = ༠ =. ¬ 
“ མ༢$ མང །འདི་ལྟ་སྙཾ །གསུས་པ་འགངས་པའི་འདངཆགས་བང་རབཅངུ་བལན་པོའར་བགོད་པརབ་བམ་ཡིན་པའི་དེས་དེ་ཡང 


:; གྱཏུ་ཞི་བར་འྱབུར། །ད་མེདཔས་ཀྱང་དེམ་གཞན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འདྲ་ལ་སྣཾ ལི་དཆས་པའི་གནསས་ཡིན་པའོ།།བགོང་བརབ་བས་ཡན་པོ་བགོངཔ་གང་གྲ་པོར་ནྲབུད 
ཀཱ ལའེ༽ དུ ¬~ ྐ ཅེ @ 3" #༨ ༦ རར འམ 
(@ ས་ལནི་ རའྱགུར་ ཏི། སྒྱ་བོ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འཇིན་པ་དང་བྲལ་ བརའརྱུར། །བ པར་བ་མ་ཡོན་པ་དོརྲ་རྫསྲུ་བྲ 


ངཱ ཤུགས་པ་ 
 བའདེས་ནཐེགདདར་ཞིས་ྲ་སེ་བ་གནིན གླ བདོ འོཔ་འབདཔསང་གཞན་མེད པས་རོད་པརབྱར།ལབཞན་རྷཱ། བཅོད 
པ་ལ་དགའ་བསོ། །བོད་པོ་ལ་དགའ་བསེང་པས་བའྲི་རེས་འབུང་བའི་དིས་གཞན་ནསས་ཀྱང་སོད་བརའགུར་བདི་འདི་ལྟ་སྣ ། ཨུལ་ལཱངས་འཇམས་པའེ། །བརོདཔ་ལ་དགའ་ 
བ་དྲ་བལ་བས་ཡུལ་ལྕོངས་འཇེག་བ་ནམས་ཀྱང་དམང་བས་ཡད་བར་འབུརོ། །གང་ཡང་བནནུནད་ཞས་བུགས་པས་མཆོནཆས་བྱཅུབ་པ་ལ་བགའ་བ་བང་སུས་པྷ་ནུམས་བས རྭ 
ཧུཾན་དུ་ནམ་བྭ་སཆོགས་བརྩ་གུར་པ་ད་བག་རམས་ཀྱང་གང་གྲི་བིར་བལ་མརརི་བྲུངབདྱ་བྱི་རུ་ལས་ཡིན་པའི་བོར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་རྣམསྱིས་ཞིས་ཡིན། །པའི་པྲིར་ངས་ད་ལྟར་འདོ, 


་ ་ 
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ཆགས་རབ ་བཅ་བཅོས་ ་བའྲ་ཕིར་གཅིག '་གིསཱངན་གཟ ་གཅུག་ །གས་པའི་དལདབགནཔས་ཕསཅདྱདཔརྱས་པ། །ད་བང་རབྭ་ཏུ་ལལ་བ་བ བས ེས་གང་བཅནུཔར་ལ་ཐུའི 

རང་བཞིན་ཅན་་གི་བྲད་མེད་ནོགསཀི་ ས་སའ ལ་ག་བཟི་བ ་བཤེས་གཞེ ད་འ །བནསུ་ཐེས་བའྲཾསབསསྤྱ་དུས་ཀི་བཀའ་མ་གཏོགས་ བ་གཞནནམས ཀྱིསནཾ་འཇུམ་པོར་བ་བརྐནས་ད་ཡངམ་་ 

ཡིནྷས ། གཞན་ དན་བུངུད་གང་དགདེབཞདདི་འྱུར། །།བའཿ །ཁིས་ི་གནས་ཤིནྭཏཱ་ང་བརད།འ་ བ་དྲ་ངུས་ནས དད་པས་ཁམནས་ ཁིམ་མང་བརརབྱཏུ་འབུང་སཱ། །གངགི་ 
.ཡན་ཟག་བྷ་ནམས། ཟད་པར བམི་ནུས་པ་ཡང་དབི་ལ །གས་པའ་ བསྒོམ་བའིུལ་ཁྲི་ །ཁིམས་ ས་བས་ཏ ། དྟཝ་པཡངསག་མ གཅོད་ བ་དང་མ མ་བན་བར་ལན་པ་དངཡི་ཆངས་བར་ཧུད་པ་ བཿ 

རྫུན་བངརིག་རུ་བ་དང་བ་ས་བཔགཀྱང་འབུལ ལ་བསད་བནས་ སྐུ་རས་བརྩཾསངས་ཤིང་ ང་ལགས་པར་བླསསས་ལ་ཡང བང་ཡངྡད་ དུ་ཡང་བྷསནཅིང་བླསོམས་ ལ་ལནམོངད་པ་ ཡུས 

པའོ་བྱདམང་ནེསནི་ལུས། ཞགས ། མཐ་ཟཾས་བང་འགོའི་འཇིག་ཏ་ཕིལྟ་རམས་སཱའ།། འགའ བདམས་ལདོཅགབགུང་ལད ཡོས བ་ས ' 
སེམས ཀྱི་དབང་གིས་འདེད་པན་སུད་པ་རྣམསྲ་ལསཿ ་བབབ་དུལ་བནམསྤཀི་ནང་གིཌོགས་བ །བ་ན་ནམ་བརྩད་པ་གང་ཡིན་པེའ་ །ཁསརསཱའོ། ། །གང་གེཚ་སྩས་པ་ཏེ །ཉེད་འབས་ །་བརྱ་བུར་ན་ད 
ནཊབི་དྲ་ཨག་ཡོནུ་ཀམཔ་ཛཱཿ། ྲིམས་ཅིས་སི་ནུལད རྫསུ་གནས། །ཿ །དྣརས་ 'པ་ང་ཝཱ་ བྱའྩིས་བབ་བོའ་ཝ་གང་ཡིན་པ་ངོ་ཡང་བག་སང་པས་ ་བག་སད་པར་སྭུང་པའ་འགྱཾད། 


། 
( 


\ ༨ 
༄༅།གོ། །ད་བག་ 


རཿ མཐུད ཿ་ཙུའ་བ་རུ། ཡི་དགསམ། བུབ་ ད་བགོནསསྲུ་སུའོ། །གཞན་ཡང་ ཡངྱ་པཱའིོཿ གསྒ་ནམས་ །གཟོནས་གོང་དུ་འཇུག པརཔ་དཔས་ ་བྲུངསདྱ་ཀི་ 
སཿ བླམ བཟ ང་ནས་བ ། ཅན་ལ ཝྡན་བས་ དས་ཆིགས་བཅད་པ་གསུང ་པ་གསུངས་པ་ཇྙོལ་ ཆྲ ། འདོད་ཆགས་ཐག་ངོག་ ་གཡོ་རམས་ཀྱི། ས་བཞེའིསེམསའེ་ཟོ་རུན་གློག།ལཱ ཤས་ 

ཙྒེ་ུལ་སཱུ་གནས་རམས། བླ་གཏདནམ་ཡང་ཡོངམ་ཡིན།མཆོནརས་བས་ནུངས་པརྡདོ་བནམས། ། །གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཞགསུ་ པས་བ གུ་དང་གཞནནསས་ཀྱེ། །།ཛིང་དབགཡང་ས་ 
མ་བཟད་བྲ་ནམས་དུང་ །།ཟབ་པརམ་དུངས་བ ་བྭབི་ སམས་བང་འ ལན་པ་ཡ། །ངངཔོ་འདནས་གཞན་ལ་བག་ནི་བ དབ་ཡིན།།སྦྲུམ་ཡིག་ འབྲུལ ་ང་ལྭ་སོང་བའ་སུམས།།དུས་ཡེན 
འཆིབབག་བརནི་ཇྡོརམ། །དཱ །དས་ཀི་རིབོབཔས་རུང་ ས་བདག་ཞིད་ནམས།།།སེམསནི་ནས་བ་དུས་བག་གིས་ཀུང་། །སྤྱནརྣམས་དུཿ ་ཀུན་ཏུ་བང་འདེཔ། །གལ་ཏ་ཐྲུང་མདནསསི་ 
རཿ འའ སྐ་ལླངཝ་ཡིད་ ད་ལ་མ །པ་སངསཏརའིགུ་ས་ུས ་ བཡིན། ཇི ལ་ད 


ད་ག 


ལེངས་བར་ བགམངད་བརཿ མཿ བང་ཞས་ ༈བཅོམ་ལྔན་འདས་རས་ ལྷ་རྣམས་ ལ་པནཔརབཞདཔས་དྷ་རྫ་མགདམས། བརའྱུཌོ། ས་ བརྫརོགས་པ ་པའི་སཛས༔ རྒྱས་རྣམས། "བམས་ཅངེ་ 
ཡང ཁེརྣནས་པ་བཞིརྱརཱ བྱུར་བ་དིད་ིས་ཞི་སིང་སའ ལཾ ཁོརྐརསསྭ་ཀ ལི ཀྱི་གཏེང་དལ་དགྲ་སྤང་གི་ ཇར ཁོརྡནསས་ཡི་ ཡིནཾ། ངེ སཱ་ཕཾ་འིས་ བསཿ གྲ་སང་ ་གི་སོས་པ་ རྣད།5"ལ། (ས་བ །དརག 
ཏརྒྱ་ཆ་བའེ་དག་བ བས་བླསོས་ བའེ། རྒྱུད་ངང་ལ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་འཐྱུང་བར། ་འ ུར་བས་འཇིགས་བརྟལ་བ་འཇིགཏེན་གཞན༔ དའུག་བས་ས སྨྲག པ་འ ཁཿ བན ་དང་ལ་ཡང་འ བུང 
བས་ཁན་མ བོབྲ་པ་བཛུམཾ། ལ་ཡབ་འཇིགས་པརྟལ་བ་ གཞའ༨༽ང་གང་ཧྲས། ཡཱ བ་སིང་ ཧིད་ལས་རུང་ བ་མཆགྭཏུ་ཟབ་པ་ གཱ ཏྱུ་གམ་བའི་ བག་བཞུལ་ ཤམས ་འངཿ ་སཱུན་ང ང།ཀལ་ རྒྱུད 

གསས་པ་ པ་འཕགས་ང པའི་ འེ་བདན་པ་ པ་བཞི་ལ་ཧོུདཔ་ ྭ ལུ་མདའརའི བད་པའི་པག གང་ན ས་ བད་ ཨད བ་དང ༽པ། ་ཡདྡད་ཡེདན་གང་ ་ག་ ངཿ རྣམས་ཀྱིས་འེ འབ་བརོསི་བ་ཐ 
ནཱས་པ་བཞིའོ། །བཞི་ཕ་གང་ཞ་ འ་ང་ལྟརཅིག་བུ་ཆྱུ་ བྭུ་ཇུབ ཐུང་བའྡི་རྲས། ཡའ ཙག་བུ་ལས་དུ་འག། བརསི་ཐ འཾ། །དངིའོ་ཐིར་ཞ་ན། པི སྲོང 'གཅིག་ བུ་ཞིག ལྗོངས་རྒྱུ ཧལ 
འགྲེ་ ༣༥ པབེད་པན་བ་ ་བརྭའྱ་གཏེ། །རང་དགའ་ཡེ། ་ཡང་འ འཐུརཾ། །རང་དགར་རུརབསྱ་ཁུང་བླསབ། པའེ་གཞིནམས་ ་ལས་འགལ་ བྲ ༣བདད།།ག །གོངང་གོང་ཁེ ཁེར ་བང་གང་ཛལ་བ ངང་། ༨ཡུའངས་ཡ ཕང 
འདྲོདྱ་བུལ་དུ་སྲོ སྲོས་པ་ པ་གཏང་བའབེད་པྲས། ངགྲཾསོང་གཞན་ལ་འཇིགས་པམད་པ ཡའི་ཕཾར། །ངས་ཡུའྩོངཾསཀྱི་བུང བྲད་སེང་དག་མ 'སངསཔར་སྲའོང་ནས་ལ་ ཡོགས། ཀྱི ཀྱེ་སེ་མས” གཡོ་བའ། གྱུབ 


#, ༄༅། 


།རང་བཞིན་བྱིས་མིག་གཏོད་བར་བ ཡད་ ད་དོ །པཾའི་མིག 'གིས་བླལ ཡས ་བརྱ་བུར་པ་སངན་བརས་བངནས་ །ཏིམ་པ་དང་ལྗོངས་ པརམསྤ་ཀིས་དགི་ སློང་ང་ ང་དསད་བ་ལངོ་།།ང་ལ་ཧྲཱང 
པརྱ་གུར་བ་ན་ཀུན་ཏཱའ་སཱང་བྲ་སཱ ུའོ། །ད་ལས་དག་ སོང་འཇེའ་སཱང་ལ་སྒ་ 'སཱུན་གཉིས་། སབ་ས ་སཱང་། །དད་འདོདཆགས་བ དཔན་སྦྲུང་གི་བངད་ཨུཿ གྱུཔཔས་གཏི་མུག་གིས ར་ ཀུ་བ ཟོབ 
37 བར་འཛུརཾ། ྲ་ ཀག ཛ་ །ཛའི་ཐི་རན་ཅིག་ཐུ། (ཞེག་ལཱངས] བྱྱབལ་མྲ སི་བའོ། ིངརི་ནས་ཅིག་ །ཡིན།།རྣས་ 
༩ བ་ མང གསི རྒལ་བརམ་ ༼ ༽བ བ་འདྷཙཱཾ་སྭཾ ལུས་དན་བའྲི་ནས་པའ། །ག་ སོཾང་ལམ་དྲ་ག་བ་ ན་ལུ ལྭུསླུ་གཏོགས་པ་ ་ལ་འགོ་ བའི་དྲསྡུ་པ 
/ྫ པ་བསྐྱང་བཤུབ་སྐེ ། ཕར །པ་ ༤༦ གརྐང་བ་འདེ བ་ལ་སུམས་དང་སེམས་ལས་ ་བས་ཀུནིགཁང ཡིང་ལ་ འབཔས་ ད་ཏང་བནས་བཟཔནས་ཡྲུས་མ་ ལུས ལཿ 
ཛུང་པའྲང། །།བལ་རྐང་པ་ག ་གཡས་ པ་དང་གཡོན་པ་ བཏག་ པའི་གཡས ་པ་བ་གསོན་པ་ ད་དག ས་པིའ་ད་བས་ཀུཿ ཀུན་ནས་ ས་སཱུལ་ བར་འུས་ བ་ལཇིལ་དབྲ་འགས་པ པྲས་ གཡགས་ 
བཟིགས་པྱྱས་ 'པའ་འབུལ་པས་ ལ་པརྡ་སུཿ་བ་ལསྱཀླི་རུང་གས༔ །བ་སམསྭ་ཀི་བཱ་ སུ་བི་བབོའ་་ ག་པ་པེ། གཅིང་འདོར བན་འ ཁུ ལྲས་ པ་ལྟར་འགྱུརབ། གཞི་ལ་ བཞབ་ 
བ་ན་རམ་པརེ་འཤདཔར་ུང་བརུ། རུས ཀི་སྣབས་ཀྱས་སྦེལ་བའི་ཏེང་པ་དས་ དད མོ་བབཤ་བའིསེར་སྐོ་རམས་ཞེ་བརྩགས་ བ་མདོནཔ་ 


༨ ༤--- ༤--༡་༥-༠༨- ༨༥༢ ཡཨ་ཡས་པ་ཿ = ༨ ༢༨ རི ཆེ 
རཛེརི.འ/༩ོ༩གག་་་ལྱ་ྱས། ར་ 
སས་ད་བཅ་ ར་འ བས་པའྱི་རུ་ཤནྱ་གིས། བསྐུད་པ བ་ས ཁྱུང་བ་ཡངས། །བ་པའེ ཤྭ ་ལ་ རྣམས་འབབ་པ་ སཔ ཊྲ 
མམས ཾྲཾཾཾཾཀ༥ཀ།ཀ། ༼(༼ཨ༼་ 
པ་སོ་སཾརྣཏོག་པར་པདེ།། བུསཡ་དང་བླམ་ངང་བེན་པར་གཏོགས་པའི་རྲུ་ཆུས་དུ་།འུག་བང་ཤ་དང་ཚོལ་ ཅྱསཱ་པ་ལ་ཡང་སོ་སཾརྟཏག་བརྡ་བདོ། །སམས་དངསསེས་ལསྱ་བུངབ་ནམས 
ལསྱ་ཀེ་རུངགས་བྱོང་ནས་ཁགོ་བརྲད་པ་སྲ ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ཉིད་ཀི་འདུང་ཤས་ཅནྱ་གིས་ཇིསོདྲདུ། སྣངནས་དཀལ་བའི་བདད་སོ་སེརྐདུག་པར་བད་ཅ །ཤ་བང 
རྒ ོའ་ ས་ར ཧཱ བབ རི་ རྩི ངོ་རིས བ་བ ར་བ 
ཞླུངུས་བཾན་ནུད་དུ་དཱ་ལ་བྲར་བུར་བཤའབུ་ ༼ག་བསྐཀུནཏྭངུགས་བསརས་སྤོམ་བྲརྱབུར་བདུ་སརཀ། ༡ འཇིག་བ།ཁྲག་དཔའིལ་ནསསེས་གདང་ཡངུས་ འབཱ་ 
ཞགཅས་རས་ཨད་འཛུག་བརྣམས་བསྡ་ནམ་པར་རུད་བྲ་ུར་པསྡ་རུ་ ཤུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ངག་པཇི་ལཱ་བརསོ་སརྟཏཾག་པརཔད། །བཏག་པར་གུར་པན་གཞན་ཡང་ད་ཁན་ལ་ 
༥ ༤ ་ རོ་རེ འི་བར ་བབ་བོར་པ་ར།ཁར་འའ་རོ་ལ་བ་བར་། བོབ།ར་གས་འ་་འདལ་རང་འགོ་ 
ས་ས འགཏུ་རིག་པར་བད། །བསྒུམ་པ དང་བརྐྱང་བོར་གྱུར་བེན་ཡང་ཇི་ལྟེ་བུའི་རང་བཞན་གྱི་རྩ་བ་བར་གྱུར་རྣམ བདས ལ་གུནཏྷ་ཝ་བའ་ ་བད། །ལབཏུ་གཡོ་བར་ བདཔ་པང་འགོ 


༩: རར ་བདུ་སརྱསུརཔའླ་བུང་གིས་ཀུནནས་གཡོ་བ་ད་ བ་བཔའི་འབུལ་བསང་དུ་གཞིར ཅུ གྱར་པ་ཕོ་བའི་ཐ་ཧྭ སྭད་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི ་གནས་དྷརམ་པ་འ་ 
32 \ དུ་ཏཱགཏུ ཅི།་གཅང་བ སྔརཁྱིགཞི་ 4 ་ རྣམས་རབ་ཏུ་ 'བྱུང་བརགྱུབན་ཡང་བག་པ་ཁཾ ནརྭ་པུས་ ཀི་རག་སང་བའི་ད་པ་དགྲི་མང་གི གིསཆས་སྣང་ཞིདུའ ཏཏུ་གཡ་བ་ 
ཐབ་་ ཉིབ ས་བོ །ཇྷུ་ཞནུ་འདག་ལམ་ད དྲ་འགོ་བཿྱ་གུར་བན་བདག་ཐ གིྒྱམ་ བངགཞ་མ་དག་བབྭཏུ་གཡེ་ བོརྱ་གུར་པནསས་ལ་ངས་ལྟ་ བ་ནི་ཏྐངཔ 
༩ཿ བཏག་ །བན་དྲ་གསྔ་ངངུ་ བ་པངྱ་ཟནཅིག་འགོགས་ ་བའབཏུགཡོ་ ་བཞཾ།།བངག གྱི་མུམ་རབ་ཏུ་གཡོ་བང་དགྲ་ཐམས་ ཅད་གཡོན། ལགས་ནས་གཡས་ལགསུ་བཏུ་གཡོ་ 
¿༧4 བརའགྱུརལ་ ་གཡས་ནསྱ་ཀང་གཡན་དྲུ་ུའི། ། རྒྱམ་པ་དགནམསྭུརང་བདཞིས་པ་བང་ བདཀན་པང་བཤ ང་བ་ བ་དང་། གཅི་བ དང་སིན་བུས་འབ་ ཡུ་གང་བ་ནསས 
གཡོ་ཐཿམངོན་བརམ༔ངནས་ཇེ་ལཱ་བ་བཞིནདྲ་རསལ་བརེབ བརཔའོ། །ལུས་ད་ རྒྱུམ་དང་གཉནས་དང་བཅས་བརྣསས་དག་གློང་གི་ ཡང་དག ་བར་མངོན་བརུམ། རྭསྲའོང་ནས་གཞན་ཡང་ 
¬ཤན་ཏཱསཐོང ར་བའི་ལུས་ངག་ །ལྷ་ནམ་པརྙལ་ བར་བེད ། ལོང་ཀརྱ་ཐུརཾཔ་ ལྱ་ཐུས་པའི་འཁྲུལ་འ ཁོརྒྱ་གི་ ཀུན་ནས་སྦྲལ་བ་ཇི་ལྟ་པམཁོང་བའི་ལགསཿ ལ་རྱུས་བའི ་བའི་ དུ 
བླར ་སྤུལ་བཞངན་ཟས་ྱྱི་ ཀྱིརོ་རྣམས་ཕུལ་ང པཾ ནི་དོས་ཐགོ་ བཟ ིླྫིས།།།ི བཤིགང་འཇིགས་བངབར་ཤནདྲ་ིཞས 


བླནསྤཅིསསག བ་དངིག་ུསྤུརུས་པ་དཔགནདདངནས་བ་ཀུནྭཱབཀང་ཞང་ཀནནས་འཇིནཔདི་ལས་ིསབསུད་བའྱི་དུ་འབའཞིག་གིས་སེམས་འཕྱུ་བངབནམས་དང་ 
ནཆིག་ད་འཇིན་པརྒ་གུརབ་བང་འགོ་བི་བྱ་གརན་ཡང་ཐས་ལ་སོ་སེི་ཏོག་བཟུབདེ། །བ །།གཞན་ཡང་ཕྱས་དཏིད་རབངུ་གཡོ་བརྩ་བུར་བན་ཡངས་སརྟ་དག་པར་བདེ། །དྭགྭ་སཱོང་བེས་ . 
ྡི་ བར་ཁཿ ལན་འགསརས་དངྱ་གད་པེརྩོ་རིཚོགས་འྭ འས་པ་དང་། མིག་པར་གཉིས་བཅཅིག་ ཤྷགཔ་འཛུཊས་བ་དང་ ། འུད་བ་དང་འབས་བུ་གཉིས་དང་བདག་གིས་ང་བགྲ་རམས 
ནེ་ཤོང་གེ་འ [བུལ་བ ཁོར གྱི་བུ ང་སད་བཞིན་དུ་ རྒྱུས་བའི་འཁྲུལ་བོརོིས་ཀུན་ཅུ་མལ་བ ། སྒད་ཅིག་ དང་སད་ཅོག་ ་ལྭ་ས་ ` 
འཕོ་བརའ་་ུརེབས་གོང་དང་གོང་ཁུར་དང་གང་ རུངནསསུ་བདག་འགོ་བྱ་ཤེད་པ ། ལུསྱ་ཉི་གོངའི ° ༡ བགརྩ་ ལདགུ་ལན་ཅི་ ཁོག་པ་ཏི 
འཛིན་པ་ཡིཿ ་ཤིན་པྲསྭ་རྒྱགས བསྐྱ་དབརམ་བདསྤ་ཀི་བདད་ཀནད་འཇུམས་བརིན་བབ་བང་ ། བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྲ་དྲང་པར་་ ཡི་བ །འག་ ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས། ངས 
ད་ཉར་བགོད་ པརྲ་པད་པའ ་ངག ཇི ནྫནམ་བ་ གཞས བྲགལ་ ཇོ །གོང་བང་གོང་ཁུར་ བང་་བདུང་ནསན་བད་དནམས་ལ་ཞུ ་ལཞུགས་བར། རྫུབུརབ་ལྭ་ཇི་ཛ་བ བཞནད་ 
ག་ིདྱ་ཀི་ལུཊ ལྲུས་ ས་ལས་ས་ ས་ར་དཔོང་བར་ བདས ) ཧུད པར་བླསམས་བ་དང་ ། བཅོན་འྲགས་བྱར་ བད ་གརབས་བྱངདནམས་ིད་པང་སྨྲས་པ་རཱ 


„ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དད་ རྭྭ་ཝར་འད་ཆགས་ལ་སེགས འིདས་ནམས་སྙིང་ ལམི་འཇྲག མ་པ་དྭ་ཝ་བ་ནམས་ལས་ནེ་བ་ དྲས་གག་གི་དབང་པའི་པོར་ཡང་གལ་བརསི་བ་ས 
ནཾ འ་འ ལགས་པར་བབོང་བྲ་ནམསྤ་ཀིསྣ་དལ་བར་མི་བའ།།གཞུན་ཡང་ནས་པ་ བ་གསུམ་བ་བགྲཱསང་གིསྐགལ་བརསི་ཡུའོ། །ཁཾདྷོཝ་ས །བག་སློང་ ོས་ 
དིམ འད ཐའེ དྲན་བཞེ་བར་གནས་པ་ལསྱ་བང་བོག་ར སུང་ཤེས་བཞིན་ ་པངྡ་ཝན་པར་འགུར། །དགེ་བའི་བཤས་གཞོན་གྱས་ངག་བའ་ཡེ ་ཡིདཅནྲ་བྲིནས་ 
@ྭ པརམི་གཡང་བ་རྣི་ཟ་བ,སར་བགྲེསངད་ལ་ནི ། ྟག་བརམངྱ་ྷནམསབྲ་བཞེན་ན་བརགནས་པར་འྩར། དེ ་ིསིལུ་ས་་ཅསབ 
ཡན ཐ་ལ འདུན་པ་སཱན་ ས་ལ་ད བོ འཔེས་ནད་༽ ཅ་པ ྱུམབཀང་རྱུམ་བརྒག་པ་ད །ལ་ 
དཏུབབགས་པ་ཡིནགེ དོ ས་བ གས ་ལེས་བྱུར་བརིརས་ བབངི་བགྲ་བསས་ངང་ཞིངེ་སྨ་བར་འཆྱུཌ་ 

་ོ གལ་བ །ྱགིཧདརྱིས་བདག་ལ་དགེ་བའི་ཆོསོ་ཕཔ་དད། བདད དནངས་ཚས་ བབུ་ཨུ།་ 
ནསས་སྱུས་པ། ་དབང་ཉམས་པན་ཆོས་ །མས་ལསྱ་བུང་བྱ་ཀུནྩཝ་ཁུད་ པ་ ཐཞོད། ། མཉམ་བར་གཞག་བ་དང་བདན་བམ་ཡིནཔ་འབུང་ 


སདྐད་མི་བོང་བའིཆསྐ་ནམས་ལ་ཆ་ཤུས་ས་སར་པད་དོ།། དདན་བྲ་བའིརོ་ནས་གངམངབརསི་བདོ། །སསསྤ་ཀིས་ཀུནཏུ་རྟོག་བསམོ་བདོ། །ང་ལྟར་བརྣསསཱོང་བརཤཾདོ། །དུན་པ་ལྔ་གང་ 
ཞ་ན འདྙིལ་སྣཾ། གཟུགས་གང་ཡིད་འོང་ཐསགགྲ་ཕུལ་ཉམསྤུ་སོང་བརྱཧུརཔ་ལ་འདྲ་ཤས་སོནྡད་པོང་བས་ཐག་ཉབ་དང་ཐག་རིངབ་དང་། མདོག་བཟང་བ་ཁ ། མདོག་དན་བ་ 
+ གག  ླྫྷྫྫ^“~» 
ཚུགས་བདུ་དགནས་ལ་ཡང་དགེ་སོང་འིས་ར ཨང་བརས་ངདོ།།བབད་བརག་ངད། བནོ་ཅི་དབངགིས་འོང ས་བནམསྦ་ཀབ་ཡབྱོསོངབོང་དད།།ཇི་ཉུར་འགའ་ཞིག་ 
སག་བརེད་བའ་སྐྱོ་ཤས་འཇིགས་པས་འཇིགསནས ། ཨ་ཧཱོ་བརབོདབ་དབོ་གྲ་བ་འདི་ཡབ་འདོདཆགས་ཅི་སེག་བའི་འཇིགས་བས་འོངིགས་རས། འཐམ་བའ་ 
ཉན་སེངས་བའི་མེ་བགའ་བའི་འདོད་ཆགས་སྡུག་བསྡལ་མང་བོའིམཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བརའུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཉམསྦ་སོང་བ་དབགྲ་དུ་བརསི་པད།།ཀུནཏུ་ཏོག་བསི་བྭད།།སམས་ 
གནས་བརྡསླི་ད།།དཉ་པགངདག་ལྟས་བཏོསྟས་རྱོངབ་བང་དད་གཞནནབསྦཅིས་ཏེབར་ུད་བརྦ་ཆུངབ་སཚོགས་བནམས་ལ་་དྷང་གན་ཏོགས་ཐརའརིག།དོན་ 


།བར་ླ་་རབ་ནམས་ཏ ། དས་དགེབའདིདག་ནམསྤ་བང་ཡང་དག་པ་ཇི་ཡ་བབཞིན་ད་ཁག་ཤེས།སུབཁོལ་གས་བརརིག་བརདོ།།སམས་ཀིས་རམ་བརདན་བརབད།བཞིནད་ 


×, ༄༠ །གཉེར་བ་མི་བད །གཞན་ཡང་ ཅིག་འགོགས་བ་ ཁང ཊསྱ་ཀང་སང་བར་ཤེདཔ་ (འགོག་པར་བ རྫསཱཿ ་ཡཡང་བརསི་འད། །ལསྦ་ལ་ག་ 
༠༅། ེདོ།།གཞན་ཡང་ལྷནཅིག་འགོགས་བྲ་དམུས་པ ཉེ་གནས་རྣམས རེ ཊུ 


ེ › འགོད་བརུའདེ། །གུར་བམབའི་བགྲསོང་མི་བཏས་བ་འདོདཔ་ལ་ལ 


། ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 'པ་ པོ་ཀུནནས ཞོན་སངས་ སོ་བའིཆོསྣ་ནམས་ དང་མི་འན་པ་ལགས་ བའ་ 


༤ སྨོན་བརབེད་པའི་ཡིག་ གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་གྲཟགས་ནམས་ཀྱེས་ ས་ས ་ །གཞན་ཡང་དནཔ་ག ་གཉིས་ བས་ལེགས་བརབཟུང་བརླ་གུར་པའི། རྣབ་གངུངག་གིསྭ་སྨ་ 'རྣམས་ 


ཌྷ ཨཱ རས བ་ཡོ་ག་པར་བདུལགང་ླུ་གང། ཟས རན 0 ༣བརཁྱོད་པ་དདགནནས་འཇིསདན་བཛར་ཐ་སསྭ་ཤས་པས་པར 


¡ མི་བད།ཤ ཀུནཏུ་ཏེག་བརམ་བིད། །རྱར་ རྐྱན་ལས་བུང་བྱ་ 
‡ ་ 
འའའ ཡུངའབ་ཏུ་འགོད་པར་པད། ་པེདོ། 


ཡདབ་དབསྱུན་ྭབང་།ཛ །ཇིལྟངཾ་ འགའ་ཞིག་སེག་པའྱི་རུནྱ་ཅོས་འཇིགས་ པས་འཇིགས 


ིཾ ཡུ ག་པའི་ག ནོམས ཀྱང་རྣ་བིའ་ 'བར་ཤེས་པས་སྨ་ཞུན་པའབེད་པརྡ་གུར་པས་ཏེ་ 


།ལས་ལུའགངུ་འགོང་བར་དེ །ཛིསུཿ ཡི་རང་བརམ་བྲེད། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལ་སྭོ 'སོུད 


གནུས་སུམ། 
བའིངག་སྤོང་ ླྲ ་་་ ཞ་ན སྒ་རྣམས ་ོས་ཐས་ཡིན། བགབ་གིས་བོ་ 


།ཝག་བའྡི་ལླཱམོངོམས་ནི། བཅོན་འགུམ་ཡང་དག་བུརབཅ་མས་པར་བྱུརོ། །ཤེས་བཞིན་དཔྡ་འདུ་བརབས་བརྒ་་་ལ་གོསས་བའྲི་ན་གདིསས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ་ཡི།།།གཞུན་ 
ཨང་ཤ།སློང་དྲན་པ་དང་ལྡན་བས་སྒེམ་བརམི་པདའོ་མེང་བརམ ཧད །སྔམས་ཁྱས་རབྱཏུ་ཏོག་བརས་བདུ་པུ་ནམས་ནིགངདག་འདེས་སོནབྱསསས་པྲརབུརཔ་དནམས་པཞེམ་པ་ད། 
བིང་བ་དང་། དམནཔ་དང་ མཆོག་དུ་སུལ་ཐག་ཏ་བོན་གནས་བད་དྲ་ནམས་ཁང་འདིས་དུན།དན་བརོི་བུང། །སམས་ལ་རྟ་འཇིག་བརི་བདོ། །ནྱུ་བིསནང་གི་བདག་ཀིད་ 
སག་ཁུ ༢༥ £(༢ཀ£((༨༩༨༩༢༩༥ཀ ཀཀ ར་ 
པུརམི་བད།།གང་དངབ་ཏདནས་ཁོངིས་ཡི་དཔུབྱང བཟག་བདབད། །ཇས་ཡེདརཔབརམི་བེད །དགྲེ་མོང བདག་དང་གཞན་དོག་བལ་སྲེདོབརང་པ།དགབ 
ཆོས་དངྡ་མནཔ་དྲན་པ་ཉངར་གནུམ་བ་ཞན་པརདང་ས་བདེན་དང་འདབ་ཡིད།།འཇུམས་བརྒྱ་བུབས་སྩ་འབུགས་པརམི་བྱབ་།།དགེ་གོང་དི་མིག་པྲ་དབས་སྔངས་བར 

དཡོང་བྷནསསྐ་དས་བརྡད་ངོད་བནྲ་སངས་པ་འམ །དུས་ཉ་བ་ནུངས་པརྒྱག་བ་ཡངརང །དདགནམས་འིན་སང་བརསི་བད།།ཞུནཏུ་ཏོག་པརའི་བད།།རྱྱ་གིས་ལོས། 


#„,།༄༅། །བྷ་ནསསྤ་ཀང་མ་བཞིན་དུ་ཡོདྭས་ཟློང་ངོ་ །གཞན་ཡ་ངཇོས་ཁྲིང་པར་གུར་པའི་ཤེ་གནས་དང་། ལྷནཧེཾག་འགྲོགས་པ་རྣསསའོ་ལ་འདུམས་བསཀུན་ཏུ་དངས་བརུ་གྱུར་བ། 
རྣམསྲ་ཀང་རབཏུ་འགོག་པར་པང་། །ས་འཁང་བརཡི་བདོ། །འིང་ནི་བག་གབཞིན་པམད་པ་དན་བ་ེ་བར་གནས་བརཤས་བཞིན་དང་ལན་པ ། སིག་པ་བཅོས་པ་ངག་བའིརུལ་ཁྲིམས་ 
རྨ ཡྫཡ 2 2་  མ་ ༥༽་བ ཤན་ནནུ་པ། སུ །འྭ 


⁄ | 


ཡུ ༦ ༦༩ <༽\ ༦༽ ེ ± ཆེ 
༼ཅན་བདག་དུ་གནན་ལ་བནབ་ལ་ཞུགས་བཞས་བྲཛིད།།གཞུན་འདུདགྲསུང་གིས་དན་བ་དན་བྷ་དམས་བླསས་བརཡི་དཅིང་། སམས་འབྱ།ུ་གནས་བས་ངད་པནི་།གངེགའ་ 
@ བ་བང་ལ་རག་པརས་བདོ། །ཀུནནས་ཏོན་མེངས་བར་ ནྱ་གིས་བདབ་ཡིན་བེའ་ཐིར ། མྲུག་པ་བང་སབ་པ་དང་ འཇམ་བརྡ་གུརཔའི་བམ་པོ་འབིའི་ཆོས་དྲནམས་ཡང་འགི། 
རེ ཚཾ འོང་བ་ཡ ངི་བདོ།།ཀུན་ཏུ་ ཐག་པར་ཡངསི་པངོ་ ྱན་བྱིུ་བྱུང་བ ནམསྦོ་ངམ་བིཞོན་ད་སང་བྲབདོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ བཞིན་དུ་མོདད་འ་གོཕྲུས་གྟ 
_ བའི་རག་བྲརྱཐུརོབ་ལཾ་བྐཏས་བསྲ་བས་བར། བནམས་ལྔ་བས་ཡི་བང་བརས་ཤད།།གང་འདི་ལ་ངག་སྤོངའོ་ད་རེག་བླནམས་སྔངས་པ་ཤས་བ དངྡ་ཝན་བནུལ་ཁུམས་དག 
པ་དང་། གཅངམ་ལ་སོད་བ་དག་བའིཿཆསོ་ལ་ལེགས་བར།ནས་གནས་བམ་བནལས་འདས་བའིམཐརྣ་ཐུག་བཞས་བྲ་དདོ། །ཡངྲདན་པྲ་ཝ་བ་འིི་གྲ་ནམས་དགུ་སོང་གིས 


རྟགཏ་བདོ་བཛུ་ནང་ཡདེ་ལྭ་ཧའོ། །སྔ་གང་ནན། འིདྟ་ས། དུཀནཔ་དབནངོདྷནབསྭ་དན་བ་བང་། ཨཱ་པན་ལས་འས་བདང་བོ་ཐ་དབགནས་བའོ།།གས་ང་ཉཔ།། 


ད སློང་གས་དུས ངན བསྒོམ་པ པརུ་ཧན། འདིན་བགྲུ་སང་ཏག་པ། ཁོནར་ལྷས་དུན་བ་བར་གཞག་པ་ སྣེམ་བརྱ་ཧུརབས་མྲི་མོངས་ཤིང་ ཡུལ་ཟེས་ས་ ་མེ་འཇོམས།། བ་འ 

མི་བད། དག་ས 'སང་དག་གས་ཤཾས བཱ སུ ། འདིནཉིན་དཔསཆནད་ཡང་དབའིནྡད་དག་བ སས་སོཿ སོ་སོརཟིག་བརབ་སྭ། ། མི་ཉལ་བར་དབུགས་འཇུག་ ་པ་དང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར 
བརོན་ བ་དང་ལན་པ་ཞས་བབ་གང་གི་པོ་ བོང  དབུགས་འབུང་བདང་འཇུག་བྭ་སྐད་ཙགི་ བཉུནྱ་ངཱས་ངས 'བརསོདབར་འཛུར་བ་ད ་དམབ་བ་ བང་མཐོ་བདྭ་པུང་པ་ ་བོ་འཛིས་དྷཔརབངགྲའི 
གསུས་ བརྫུས་པརཱ །ང་པ་ཁསས་ དཧུ་ པོ་ངང་ | སྩུ་ཨརདརྣམས་ཤོ་ ་བ་ 'སྤངཅིག་ལ་སྙུང་དུ་འགོརཔོ། ་ར དཔར་དདཔ་པའགུར་བའི། འདས་པ ་བས་ ཀྱི་ཆེཾས'། འདདགནློག་ 
ཐམས་ཧད་ནི་ཁམས་ངང་ ། ཕྲུང ངང་ །སྩུ་ཨཆང་རྣ མསྭ་ཀྱིས་པས་པཔ་། ཡབནགྲུ་བཅུསས། པ་དང་།འ ཤད་མངོ་བདས་དུ་། ། དབུགས འབྱུང་བཞས་ཐ་ ་བའི་ཐ་ཧྭཱ 
དྲུ་བུ་བའི་རཱང་ ནྣསས་ ་གངངག་ །ཡིན་པ། འདྲས །བྲས་སྭུ་གུར་པ་ད་དགྲ་ནམས་ནི རཿ པ་འཇིག་པབྲལ་ པརྦུགུཿཔ་ཡིན། འབ པདསྲེངས། ཡཤོགས་ལྱ་ཏུན་གཞན་ལས་ལ་ གཙུང 
བར་འགྱུར ར་བྭ་སྐདཾག ་དུ་ཡངསི་ ་འགོར་བར་ ལེག །ཏུ་དབྱུགསྔ་དུབ་ བར་ཐེད་པ་དྷྭ་ཐར་དགེ་ ང་འདི ངི གས་ པའི་ངན། ནུཔ་དང་ཝུན་པ་ ཕས་པགྭའུ་བླསལ་ བར་ ཅུར་པཾའ་ཡིད་ 
ལྭ ཤེང་བྲ་འིབ་ ་བ་བང་ཝན། མ་པརྦ་གུར་ པས། བངག་ཞིངྱཀྱིས་སོ་སིག། པརདོ།། །།བམས་ངདང་ །སུསཆ དྱའིོས་བྲ་ བླཿགུར་པའི་ལྕ ་ལུས་ འིང་ནྟིས་བཅིག་ཊི ་ག་ །བོགཙི་ ལས་ལ་བར་འཆཾབ 


། 
' 


༄། །དང་བཅས་པ ལུས 'འདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས ོངཔ་ལྟ་བུཿ བུཿཛུར་ ་པ་ལནི །བེངབ་ བོ་དང་། ། ཚ་ཿ བ་བྒོ་རམས་ནི་ཡོངཔས་ཡིན་བཱ ། རྒུ་དང་རྱན་ཕན་ནུན་བྱི་ངབང་ 

, གེས་ཐ་ ཡ་སཱད་ཤྲི ལྲུས། འདྲ་ཀྲུནནས་བསེདཔས་རྭྭཏུའྡག། པར བཡིནནོ། །སྒང་ཅིག་ བཅིག ་ལ་སུ་ཞིང་འཆི་ལ་ 'རྒས་ པརའླུུར་ཞིབ་འི་འཕོ་ད འང་ ༨ བི ་བབ་ དུངཔ་ འབའ་ 

” ཞིགཏྱ་གཱ་པ་པི ། འ།ཁོར་བའ་ཕུ བུང་པོ་ ལོ་བམས་ཅང་ཡིན།།ད་རྦསིམ པའ ག་སངས ྣམས་འབུས་བུཨོདཔ་སཱ་ཡི ཡོནབ་ངུ་ འདཔ་ད༽། ། རབུ་དང་བ་བཞེ་དབ་ལགས་ པརྡ་ལཱནཔར 

སེསས་ཀྱིས་སམས་འབྭ་ཁུ་ ཀུ་བང་བས་འི་ བཞིནྱགི་ ཁ་དོག་རབྱཏུ (དང་བར་འྱུརོ། ཝེ ངོད |, མཾ་ངག་། བའེ་ ་ལསྐ་ནམསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་དང་བར་ འཚུར རོ།།འཇེགཏན་ཕརལ་ ༩ 

དུ་ཕན་པར་པདཔ་པོཉིང་དང་ །མ་ངན་ལས་འཇུས ་པའ་ཡབསཧརྡ་ཐྲུག་ པིའ་དགྲ་སཱབའདིའི ལ་། །ཞཱིམས་ ལྷ་ནོམ་ ཐརད ། ྦྱིན་པ་པོ་དང་ [སྤྲིན་བདག་ཊ 3 

ཨན་ པྨ་ནམས་ཀངམཆོག་གིབ། ་ཏོཾརབས་པས་ཡེད་ཀུནནས་འབྱཏུ་དདབརའྱབུདོ། །ཆུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ དུང ་མཆག་ ཏུ་ཕག་བ་ ཡང་ག། ་བའི་དོན་ འི་ད & ཞྭ 

| བག རྣམསུ་འབཏུ་དང་། བརའུབུརཾ། །ཐམས་ཧང་ཤནྙཾཱ་པབཅཱ་དཏ 1 ། །པཞལ་བེན་ཆོས་ སཾ་བང་ཝན་འངི་ཆོས་ དཔར ལ་བའ་རེ་ལས་ བཟུངཱ་པོ་མའོང་བང 
བ་པ བཞིནདངགས་པམ་ཡའཞང་ ཀ་ ལ་ཆུ ནགདནའ ། བིར གབའ་རོསནམས་པོུདཔའ་དབད་་ 


རོ 


ེ འིཡསྱ་ཀི་རྲ་བའྭ་ནམས་ལ་སྲོང་པའི རོ།།འའི་ སངོན་བར་འཔལ་བརའྱ་གུརོ། །དགའ་བྱ་ཆ་ཆ་བར་འགུར་ཐ 
གང་གི་ཡིང་དྲང་པ་ཀ་བདྲུང དངྲ་སའ་བརའང ཐི ར་ར འའ འ་ཡོ 
བདལུགསྱུ་གུརབས་ཡིད་གཞུངས་བརྡརུརཏེ ། བདག་པ ཟུ ས་ ་ུ ྱང་འདིབབ འབྲ་ནམས་ཀང་འབལ། །བདབརྱ་གུར་པནསས་ཀྱི་ཡང་སོབས 
- ྲཀེིེཾཾ་ རཱ མཆན་མོ་ས་སོ་པ་དངསམསྤ་བྨགམ་བར་འྱུརད། 
འཕལ་བརའྱགའོ། །ཆས་བདན་འབལ་ ༢ རྲགཾོེོིཾཾགཤེིཾིཾཾོོི་་ ཡེདཔས་གོང་གིས་ཡིག་བམས་པ་པ་འརོད 
དྷར སིན དཾ ྭྭྲགུག  ླྣ ལབ 
པར་དྭན སར ༣ དེ ་ ༡ སྱ་ཐེས་འགག་པ་པ སུ་བ་ཨངན་ན། རབྱུ་བྲ་ནམས་ལ་ཡངརཟདབླས་ 
བྱུངབའི་ངོ་བ་དརྣམས་ཞཾིདེསུ་མིརེང་བ་ནཞིག་ཅིང་རཡྩ་པར་ཁྱུར་པའ།། ལྭ་དྲུས་འདིགང་དག་རམ་ ཊེ ` 


འོ ལོ། དྱྭ་ལཾསྱ་ཀང་བླཐོག་པར་བ་བའྲི་བབས་མད་པའ་འཆི་བད །བསེན་པ་ཐསས་ཅད་རབ 

ཀ ཡིན་པ་གང་གི་པིར། བདག་གེ་ལང་ཚནམས་དྒི་གས་པས༔ དཔར་བུརའོ།།གང་སྨྱེ་བ་བནས་ཅདྱ་བསྭའངབླཟོག་བདབ་བའི་ཐབས་མད་བའེ་འ  ་ 
སྐར །ལ་ལི་ཞེ་བགུང་གི་བིར། བདག་གི་ལང་ཚནམ |` ཅྱི དག་བགཟགསུ་རུརཔ་ཐསས་ཅད་ིགསེན་པབདིནིངཤིན་ཏུ་མུརབབ་འཇིག། 
།བཛོམོས་བདབདཔས་ཤིནཏཱསུ་ཞིང་། མྫ་བོགས་བར་འབབ་པས་སྲིད་བ་གཞུནདུ་བདག་འགག་བར་འྱགུརོ།།བདག་བགཆགསུ་ རཔ ༣ པམ་ རི་ལི 

། ས་ ༦ ༥ ༦ ༣ པའམ ཡཔཾད། དཁོ་ན་བཞི ཞུན་པའིརང་བཞིན་དུ་སྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བདྲ་བ 

3 པའི་པརན ། རྒྱ་མད་བརམཆིས་འབྱུང་།།དཔར་ནམ་མ་གནས་བུླ་ུར་པའི་ཡས་སྣ་ནམས་འཐུང་བད་ རབ ནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀ་དཔས་པོ་འདིནམས་ནེ།༢བྱང་ 
|, ༄༽] རཆ ༨ 6. ལོ རེ ཅི འབད ོ། ཤཱུ དྭག་ཞེད་ འདིར ། ། 
ཨཾ འཐུང་བརའདཔ་འདི་དགྲེ་མངདག་གེས་བསམ་པར་བའོ། ། | ཤུས་བཟལ་ཏུ་བཅུན་ བོརྐམས་ཐམས་འ དྲ་བང་བཞིས་འཇམས་པར་དད།།རི་དང་ནགས་དང་ 
‹ (མའ ཞུཡ་བོས་བཔ་བ་ཡིའ་ད ༦ ༼བཞིནད་ སསོ་མལ་ནམས་དངིའི་འགོ་བས་བསས་པ་ནམས་དང་། ལཱའ་འཇི་གཏ་ྱི་ཡོང་ས། འཇོམ་ཞིངབ། 

པྲ ་ ' ་ ང ¢ +: ༩, ངཱ ཟུ 
` རུ་ཀླང་དང་། གོང་ཁར་དང་། གོངདང་གོང་ཛལ་དང་། སྤན་གྱི་ལྔས་དང་སྤེདམེསོ་ཆལྷ་ནམས་དབལིའི་འགོ གྲག བ་ 


ཆེ བ་དང ཆུན གིང་གིནགསྡ་ནུབས་ཀང་ལུནམས་ཐམས་ཅད་བག གི་ལས་ལ་ལོབྤསད་བནས་བ་དུས་བགུག་ཏུགནས 
ས་ ནོ  ི་གས་པ་  ་ །འཇིགཏེན་འདིདག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ རྩ ྐས་བད་ས་གྟ་གན 


་བ་སད་བྷ་ནམས་ལ་གསེང་བ་མད་བའྲི་ཐོས་ལ་བར་པད། ཅི །ཅིགཏུ་བས་པའི་ཟོས་བ ཟཱསོ་དནབ་བཏུན་བླ་ནམ་བརམ་བ 'གཡ་ཐས་བའི་དན་བ་དངྲ་འུན་པ་ཅིགཏུ་ད་ཁ་ །བན་ཞིད་ལྭ་ཝ་བརྩ་ཐུར་བས་ཏཾགས། 
ནས། གཞན་ཡང་ དུས་དཉིདལ་སོ་༢ སོར་དན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་དབཝན་པ་ཡིན་ཏ ། དག་སོངད་ཊ་ བུའྱི་སཱུདཁས་གིས་ ་གནས་བལི་བ། ཏུ་བྲས་བ་དང་། ། སཱམོ་བ་ལ་གྲནས་བའིངབདདུ 
བུས་བདང་། ཛྭ ་བ བ་བཤེན་དྲུངེས་ལས་ལུང་བའ་དུས ནའདི་ཡིན། །བསས་གཏན་། རྩི་གནས་པས་ཏཔོ་ བོར་འཕལ བར་བས་ བའེདསཿ ི་འདི་ཡེནོ། །ཉེ་བར་བཅག་པའི་བབང་དྲུ་བས་ 
བའི་ཐུས་་འདི་ཡིད། བཱ་མའི་དུས་ནི་འདེ་ཡིན།།བདག་བ་ཟསྤ་བ་བུས་ནིའདི་ཡིན། །བདག་གི་ཆོས་གས་བསྡུཞིང་བི་དབུབ་བའི་དུས་ནོ་འདིཡེནོ། །བདག་གན་པ་པོ་སན་བབག་ནེམས 
ཀྱི་ངུ དུང དྲ་སོང་ལ་ཆོས་བསན་བའ་དབང་ བས་བའྲེ་དུས་ནེ་ འཾདཡིན། །ད་ལས་བདག་ ་བཾལའགོ་ བདབ་བའེ་བྲུས། མའོད་ ཡིན། །དག་སང་དུས་ ཅྲུས་ཐམས་ཅད་དྲ་དུས་ཊ 

རྟོགས་ བའྲ་དན་བ་ཡན། དྷ་ལུན ཨཱི གུགས་བའི་དན་བཅན་སིནོ། །གཞན་ཡང་ཇིི་ལརན་ཡོད་དན་པ་ཡིནན་འདིན་དགེ་སྒ སྙང་ངག་ ངགྲ་སཱང་བདག ཉདྱཀྱངོ་གབསས 
ནས་བྲབུང་ནས་ ་ནོདདྲ་ཀུ་ རེསུ་འབྲལ་ ་བརྐམས་དན་པརབེད། །ལྭུ སྲ་གྱིན་ཆོད་རྣམས་ཀངགང་ ག་པུར་སཱདཅེག་པ་ཞེད་ཡིན་ཏེ ། ཅས བང་། ལཱར་ཝར་པ་ ངང་།  མ་བུང་འགབུར་ 
དབ་ག་གོར་པོ་དང་ཨན་ལག་དངིང་ལག་འུགས་བ་ནམས་བང་། བིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དངབརམ་དང་། ནས་པརྱ་གུརཔ་ལ་སེགས་པ་ལུུས ྱིན་ཆོདྭསཱ་པིའི་རིམ་པ་ནམས་ཤིན 


།་ །ཊཆུར་ཞིང་གར་ཡདགནས་པ་ མད་བའྱི་ལྕས་སདཅིག་པ་ ་འདིལ་ལཱ་ བརདེད། །བྲིས་བ ་བའི་ སཱབ་ བགཿ མ་པས །ཞེ་བར་ཿ བཅོམ་པ ནཿ ་པའ་ཏྟོག ་བའྱ་རས་བཅུས་ བསིད ཡེ 

པའི་དུངས་ཁུ །བཾར་བ་འཾདི་དགྲ་ རྣམས་ཀྱིས་ནིའེ སཾ སསརརིག་པ་ཡངམ་ །ཡིན་ལ་སྐུལཿ བ་ 'འཐུན་བའི་རིགས "གཞན་རྣམས་ནས། འཆིའཕུསནས་ལས ཀྱི་ལྕགས་ སྦྲོགས རྱུདཊུནཇུབ བཅངས་ཤྲི 

-£ སླར་ཡང་སྣྲ་བ་གཞན་ ་གང་ཡངརྭང་བཅུག་། ཅིག་ཏུ་སྱཐ ཟའུརོ། །གཞན་ ་ཡང་དཔང་གི་ལས་ ཀྱིཉེ་བཟའགྲོ་བའུ་གྱུར་བུས་ བས་ཡུས་དུང་སམས་སྱི་རུད་འི་ ཀྱི་ཛྫསུ་་བྲལ་བཾ བུའནུ་ནུར་པ དཱ 
@ །ྟཌཔོ་ད། འཁྲང་འཇྱུཌ་དང་། བགོ 6 ། ཨན་ལགདང་ཉིངལག་བབྲ་ཝུནརམིའའྲགོ་ཟར སུུ་བླསྩབུར་པས ། བིས་བ་དང་གནོནན་བདབ་དང་བརུན་ 
4: གུ གནས་པུའི གནས་སྒབས་དངག་ཏད་ ཤ སར ཅག ཅུབ ཞིན་དུད། དད་པིའེ་ཁམས་པ་ནས་ཐམས་ཧུདྱ་བང་སེ་སོང་སྔེན་ 
རཾ གྱི་ལ༔ྱྱིས་ཀུནནས་ ་བྲས། ད་བོད ལྕེསྱབྱས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱུས་དབྱ་ནཅག་འཛ །འགོགས་པོའི་ལོས རྣམས་ཀྱིས་ནོད་དང་རྫསུཿ ཨ་ྱུ་གས་ནམས 
ཡིནསྱ་ཀྱང་སེམས་ཧན་ནམས། ་ཐསས་ཅདལ་འགུར་བ་ཡིན། ནེ།།དྭ་ཝབ ག་ བརྗོད ཡའ ཊཔ་གསུས་པ་ གྲ་སོང་གྲེས་བསྟན་པཤྭཱ 

བསོམ ༩ 11 ་ མཡ་ཡ་ལ། 


= 


བྱ་གུརབྭ་ས། བསོན་བ་ནམསྱ་ཀི་སྲའནི་འཆི་བས་མཐར་ཐུག་པར་བདོ། ། །།ཁམས 'གསུམ་དུ་སླེས་། ་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ མི་རྟག་པ་དངྭསུ་ ་བ་དང་། འགག་ བའི་ཆོས་ཅན། 
དྲུ་བཱས་པའི བི་ཉི་བར་འཛོ་བདང་། བཅས་ ་པ་འཐུས་པ་མཐར་འབུལ་བར་འུར་བསན ། ལྷ་རྣམསནས་ འཆི་འཔོས་ནས་ནི་དསལ་ །བྷ་ནསསྲ་སུ་ བཀའ འཐྱུརོ། །དམལ་བ་ནམསྭན་ 
ཁཅའབས་ནོས་ཀྱང་དམལ་ ་བ་ སསུ་སུ་བར་འགྱུར་བ་དང། དམ ། དནལ་ བནམས་ནས་འཆིའཕས་ནས་ཀུང་ཝར་སྙཱ་ བ་དུང་། སྣ་རམས་ ནས་ཤིནས་དནལ་བ་བང་ཡྲིབ་ བགས ་བདདད་འགུ་དང་ ༩ 
ལྷ་འང་། ིརྣམསུ་ ཡོང་བ སུའེ།། །ཡི་དགུསྐནམས་ན་ ནས་ཤི་ནས་དམལ་བ་དང་། ཨི་ ། ཡེ་དྲགས ་དང་དུད་བགོ་དངྷ་ཝེ་དངསི་ རྣམསུ་ཡང་སྤུའོ།| །དྭ་ཝུརན་ཁོག་དང་ཐད་ཀ་ པང་སྣང་གི 
སྲུ བ་འདི་དགནསས་ལས་ ཀྱ་མུབགེས་ ཡོངས ་ འཁོརོ་པོ། ལོ།ཟང་གི་ལས་འབྩཨོདཔས་ཡོངས་འཁུསོ། འཁསོ།།འ ་ ཁརབའྱི་རྒ་ནཚ་ཧན་པོན་ཡོངས་འཁརོ། །ད་བཞིཀ་དགེས 
ཞབས་པ་བང་ནུབ་པ་དུང་། ཞིན་སོ་ དབམཆནཔ་ཡུབ་ཅིག་ཏུ་ ཏུ་འཆི་འབོ་ང ཐོ་དང་ །སྐྱ ་བདྲན་བ་གང་ ཡིན་པ་བླསམ་ པབའ་བེད། །དའི་ཝགེ 'སློང་འདྲིའི་གང་ ངག་གསན་ པའྱ་ཆགས་པྲ་ཐུང་ 
ཅིག ཏུ གསུ་བར་ པབེད་ ་བའི་ལོག་པར་ ཡོངསུ་ཞན་པས་བས་ པ་ད་བསྭུངས་བར་ འགྱུར་བའམ །རྣམ་པ་ པ་ཐསས་ཧད་ཡང་མེད་པརའྱུགར།། །དན་ བྲ་ནམསྤ་ཀུ་ནང ན་མཆག ནིའི 
ཡྲིན་ཏེ ། འདྲི་ལརཁོ་ར་འཕོ་། ཐོ་ངང་སྩ་ བ་ དན་པའོ། །དེའི་ོཿ པང ༡འས་པའི་ གོང་ །ཁིརྡ་ད་འདྲག་ ་པར་འདོད་བརྣམས། ྱེས་འདི་བསེན་བར་བའོ། །ཡདལྭ་བའོ།། །རྒྱུགང་ 


པམོལ་ སིར ང་གི ཤིར དཔའི་ནགས་པས།ཤནས་འཅངས་ཐམའཁོ་ ' 
ཐུབ་བོ ༩ ༢ རྱ བདག་པ ། གས །།ཞི་བརའུབྱུར་བ་ ་ཡིནནས་ཧི།། 
ཤཿ ཡངཆགས་མདཔས། ། །འདོད་དང་དལ་བའི་བཏན་བཞི། རྔི རེ །།དམལ་བརྩ་སཱི་བར ༨ ཞྱགརབ་ཡིན། །བ དཔས་ནེ་སེམས་དྲུ་གས་བས་ 
ཝཱ གུངགི་ཡིདྱ་བྡ་འཕུལ་བས། །ལུཿ རན ༩ བ་ཡང ་ས་ང ༥ བས་པའི ུསམུལས་འིགན་ས། མ་ལ 
ཌྷ བཀིད། དྷཧོསིན། ་ ་ ལཿ ཐ་ པ་ཡིས། རར ར༦་ 
རྣམ་བརྐྱད་ངས་ལགས་པ། ཟུསས་ཅདཉིདད་ཨ་ དེ ་ ག་ཡིན བདའའ་ག་བངངཏག་པར་ཡང་།།བག་ །ཡེད་པ་ནི་རབ་བ ད་ 
ཐསསཧདྤོ།།འཆ་ན་ ཡོ་ བཅས་ུང་ 
རད ་ ང་བས་བ ¦ ་ སུ ཿ 


དབྱམས་བའི་ཚི་ཅུགྱཏ་དགའ་བརླརྩཆོ།ད་ླ་ཀས་ཀི་དཔས་བྐ་དོམས་ཐམས་ཅད་ལུ་བཅི་བཟོ་དབྱུས་བ་ལགས་བརབཔོན་བཟམཐོངནུས་བཁེརབའི་སུག་བསལ་མངབྒོནམས་ 
ལ་སོ་སཾརཏག་བོརཧེད། །གདཞིག་འཇིག་ཏིན་བདེངནམ་པ་དམར་སྦྲབ་པརད་པའི་བག་མད་པ་དདགནསས་ཀུངཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་སྔོང་བར་བེང་པའི་དུག་སང་ད་ཏག་ཏུ་ཡངསི་ནག་པ་ 


ཅེ 


ཟླ ༄༅། །གང་གི་ཐིར་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ་ཐུམས་ཅདྱ་བང་དུད་བའི་མཐརྡ་ཐྲག་བ་སིན་པའི་པིར།བྷིལ་ྷེ་ཉར་པྲན་སྤུས་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངས་ལྷག་བརྡ་ཆུརཔ་དྷ་ཝ་ད་རྭ 
སྨུས ཅུག་པར་བུ་མབ་སིན། དངམས་རྲུ ས་ས་ལ་བ ད་བ་མོ་དབུ་ཅུ། ཁས འསྐུ་བ་ནོས་འུང་འལ་བྱ་ངུས་བའྡནས་བདུང་དནཔ་་ 
ཞ རྟོག་པ་དུས་ཇིསྭད་ཀི་ཡིདྱ་པཱ་སུག་བྲསལྷ་ནམ་བརའྱུརཏ།དའི་དུལ་ནམས་ཀངབ་བར་སུ་བམ་ཡིན།།དད་ལཱ་བགང་གི་་བྲུན་བུས་ཚོགས་པ་བངྡ་དུད་བནམས་ལ་ལེགས་པར་ 
ཛ; མངོན་པརྟ་ལ་བཤབེད་པ་དང་རི་པའྱི་བུལ་བོནམསྭ་ཀུང་འདད་པརས་བདན་ི་ཡང་མོའི་བུལ་བརྣོམསམ།འཁར་ལོ། ་བ ཁྱི་སལ་པ་ནམས་འདོདཔར་འུརརམ། དཅེའྲི་ཕི་ཞེ་ 
༢ ནས་སྤྱི་ལོ ཀྱུམ ` མདོད་བརབཐའོ་བའི་འོརིཏེ། གཞན་ཡངྱ་ཐུལ་བ། །ྱལ་པོི་དནོངེ་ནོམསས་།ེས་བདག་ནུམ་སན། 
རྱ་བ་འིགས་ནུམས་དང་ཤིནཏུ་སྟབས་དངལན་བ་གནན་ནམས་ཤྱི་མཆོག་ཉུ་ཕུན་སུས་ཚོགས་བརྣམས་ཤཿཿངུྟ ]སྒྱསནས་ལནཅིག་དང་འནུ་ིག་མ་ཡིན་བརྡ་དད་བརདདཔ། 


° ' འགྱུར་བ་ཡིནོ།།ཐུ་དང་དྲན་པ་དང་ ། བུནམོནམས་དང་ལས་བད་བ་ནམས་དང་ ། ཞོ ཤས་འཚོ་བྷ་ནམས་དཔ་བལ་བརའབྱུརོ། །རྒུདབའི་དལ་དགོཏུ་ཐུང་བནམས་ལའོ་གྲན 


` 


དད ། །ཀ།  ྐཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣ"༽ྣ། ད་ 


་བབྱཔབགས་བདང་  སམ་བས་གྷ་བུསཔས། རྐསས་བ་གདཁདཁབཅར་པས་གོད ནས་ག འདུང་གོ་ཞུས་གང་དིནས་འདང་། བཿཔདབནམ་མཡུན་དགས། 
_ གང་པག་ཡིན་ ན་བརྡ་ནམ་ བ་དུརམ་ཆོག་ཏུ་མི་བཟད་བའི་སྡུག་བསྡལ་གང་ཡོན་བརྣམས་ལ་ཏེ ་ཉབར་བོདསྤྱོད་བརུ་འདོ།། དབའ ི་དག་སྲོང་འདི་་ལགས་པ བརསངོན་པར་མཐོངནས་ཡེདལྭ་བ 

བརྡ་བུར་པཱན་ཤིནཏུ་ཡང་ཡུཡྱ་བ་ངམ་ གོག་ནུས་ང ་བ་ དམཐུང་བཟ་ཁོ ཁོརབ་ལུ་ཧཱཱ་ཐཱ་སྱའཾ། །གནན་ཡངདག་སློང བ་འས་མྲ་ནམསྱ་་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམས་རྒུད་བ་ལ་ལྟ་བརོ་ 
ཤདལ་དའི། པཚིཾ་ལཱ་ནམ་ས ཀལ ཡ་ངྡ་རཾས་དཔག་བད་ཏེདྱཀིསྔ་ང སྲུ་དབོག་བདྡ་བེདེ། པེ།ད་ལ་འཤིགཡི་༔ རྣམས་གང་ཡུནཔ་ནམས་ ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ཿ དྲ་རུ་དཔ་ཆོས་ཀུ ཀན་ 
བྱ་རྱལ་བོའ་ སྭ་དག་ནས་ཀུང་ཉ་ཿ ་བར་བཚོ་ བརྡ་ཤིད་པས༔ རྡུད ་པའི་གནས་གབསྣ་ནམསན་སུག་པུ་མི་ བཟད་པའི་འཇིགུ ་བྲ་དམུར་འྱབུར་བནོམས་ལྷ་ལ་ བྗརད་ཡུངཅི་ཡོད། 
་ལྷ་རྣམསངག་དབས་བ་དང་།ནུཊ སར་དང་གལ་བྭ་ལཱའེ་བདབ་ཕྲ པྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ལྟ་རྫསཀྱི་བདྣོའ་ཕིང་བསུ་ཀུནནས་བཀེ 'བཀེས་པ་ལ་ ལྷ་བརྱསྟངདུ་ཨེས་ཡོངསུ་བསྐང་བ་པབ་མད་པའེ་ ཡཱུ 
ནུསས་ཐུནཱ་སུས ཆོགས་བོའབུང་སདྱི་འགི་བ༔ རྣམས: ཀྱིས་ཡང༣་བསརནས་དོད་པ་ ་བང་འྱ་གིང་བྭ་ ཅོ་བའི་བད་ བྷ་ནམས་དངྡ་ཝཱན་བ་ནམས་ལྷ་ཝ་རྫས ཀི་སྤྱཡོསོ་ལ་ཐངིངཛུཊ 
༢རིར་ ཨོཾ་འག་བ་ཁོས་བདནྱ་གིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ ་ཉ་བར་གསལྦ་ནམས་ 'ལྔང་སྐད་ཡན་ལག་ཝ་ དང་ལྡན་པ་ ་རག་ཏུ་ཏེ་བར་ བསྒྲགས་ པ་དང་ཝྦ ལནཿས་ཐཾདབྲར་རྱུཐ' རྣམས་འེན་པརེ་ 


སྨེ ཆབ །བདུན་དང་ཝན་བའི་ཁངབྲན་འདྲ་ཐེས་གསལ་བའི་ཞྭས་ཧནྡ་ནམས་ཤིན་ཏུནས་བདྲ་མ་དབ་སད་པའི་སུལ་ཐེ་བད་བནམས་ལྷ་ཏག་བརྟསན་བརྱ་གུར་བནམས་པན་ནུན་ད། 
གནངཔ་མདཅིང་འཐབ་པ་དང་། ཆོ་དབྲ་ནམ་པརྭསྭཱངས་བནསས་ལ་ནི་གུང་དག་ཁོན་ཡིདྱ་ཀེ་བསམ་པད་ངག་ཁན་འབེབ་བརུ་འྱབུར་བྣམས་ཇ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་བས་རྟག་ཏུ་བསྒྲ་བསེ 
= བརྱ་གུར་པཾའེ་ཡད་བད་བའྱི་ཕ་ནམས་ལ་ཡང་གང་གིམ་དུ་ བས་བས་བའྭ་ པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་འྱུང་བརྲའགྱུར་ཏ ། ཁས་ཟད་བན་སྲུར་ཡང་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་ཏཱག སེ་དང་ 
/3 ཆཾགས་བར་འབོ་བརའུར་བ་ནམས་གང་གའཆོའ ་ཕོ་བནམབོང་ངོ་།།དོལ་གང་གི་ཟིར་དམལ་བ་ནསསྭུ་སཱེ་བ )རའཇྱུར་ནནི་དའིར་དམལ་བརྣམས་རབ་ཀྱི་ཤུགས་ 
< = 2 = “` རཱ ཛ༽༢༨ཚ ༤༨ ༤ \ ༧ 
་ཚིགསག་་ཾ ༩༩༩ 
བཞོ །།པམི་རྣོནམ་བལྲ་གུལ་བས་ །བུས་པ་གང་ཡིན་བའི་སུག་བྱསལཆན་པོ་དཔགྲ་ནམས མཐོན་པར་མཐོང་ནས་ཕས་བང་ཡདི་གང་ཡོན་པའི་སྣུག་བྲསལ་སྩ་བརའ་གྱུརོ། འི 


།ཤད་བརུསུབ་ཡངམ་འག། །དན་པ་འདི་ 


 ིེིེཾཾ་ །གཞན་ཡ། ཡང་ད 
རས པའི་དན་པ་རས་བླསས་པ་བུད། ལ 


༨ ྲྲྲˆིེིུ 
ཇི ཅི འའ ༢ ལྷ་དངཨི 


༣ལ བའསལ་མདུག་བ་དུ་དྲབ་ 
རང་དམ་གད་བར་ུན་སུམ་ཚོགསུ་བུད་བརུ་ཤུ ། ཁམསི་སགབནན ལྷེ །ལང་ ལགེ་ ༡༨ ༽གི་གཟུགས་ཡིདད་འབོ་བ་འཐུག་བ་མུག་པ་མདོདློབ 
མྤ,ཧའོས་ཞན་པརྟལའོ། ། བའི་ཚ་རྒོསངབདྲའདོ། འད --བར་པད། །བ་ །བད་བའི་གཱ 


ནད དེ ག་གི ལས་བཟོག་པ་གཞན་མི་ པན་བ་མ་འཐུན་པ་ཡདྲུས་ར 
བནསམཐངན།དཔིཅད་ཏིད་ལལ་དོགས་དངའདལ། གག་བསལ་བར། རྣམས་དབང་བོ་ཅག་གི་དབང་དྲ་ བས་པའི་ཕྲུནསྲུས་ཆོགས་པ་དང་ དབ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ 

དྭགྲ་སྙིང་ དཉིདརྡུད་པ་དང་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་ པ་གཞན་དྲན་པ་ལེ ་རས་འབུལ་བརཤིད།གཔའ་ན་འདྲི་ལྭ་ས །རྣབས་དཤའ་བ་ འཐུན་པ་ ཡིདུ་འང་ བཛྗས་འཐུན་པ་ ཡབ་ཏཱ་ ུ་དགའ་ བཿ 
བའ་ྨནསསནེས་ཐོས་ན་ ཡབརབཏུ་བས་པ་བྲས་པར་བད་བ་པེའ་འདའི་བླའོ་སུམ་ཆོགས་པི བ་ཡིན །ཡང་གང་ག ། ཐ་དད་པརྒ་ཆཱ ་པའྱི་རྱན་གཞན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཉིང་ཞན་པདྲོདཔ 


། 
(¦ 


` ༠°༽ 
ཀའེ 


ཤབ ་ ནི་ལུ འདོད་པ །ཨི་སྣུག་པ་ཡི ར་ འངབརྨ་ཆུར་བ་བ བརི་ འདིའི་ཡིདམི་བད་བ་ ུད་པར་འགུར་ཏ། ཌ རྗཾས་ཨི་འབུན་པ་སམས་ལ ་ལསེ་ཕན་པ་ །དནི་འདིའི༔ འིགུད་པ་ཡིན། །གཞུན་ཡད 
དག་སློང་ད་གང་གིཚས་ཏོ ཧོག་གི་ཚཾགས་: རྣམས་ད་ དལ་མའི་ཧངབར་བ ་བས་ ས་བའདྡིནམས་ ་དང་གཞན་ཡང་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འོ་དི་ཡེདྱ་ རྗས འཐུན་པའི་ འི་དིནམས་སྣེས་པར་བད།། །བིཚྱརྱ་ 
= དདག་ནས་ཅིས་འདིལ་དགའ་བ་དབྱ་ཝུནཅིག་འགོགས་ ས་པཟི་མདོ་བདབ་སྐུ་བརའྱབུརོ། །གཞན་ཨང་གང་གི་ར་ད་སྤོང་དིད་གད ཤིན་ཅུ་བཏན་པའི་ད་ དན་པ་། ད་དགུ་ ་ཁོནས ་རྫསཿ འབྲུལ 
@ བར་བ། གཞན་ ་ཡངཇེ་ ལྟར་གང་གི་ཚས་དདགྲ་ནམས་ཉིད་ ི་ོ དུས་སོས་བརབེད། ནག་པྲ་ནམས་པའ་ཡིད་ཀི་ཇས༔ སུ་མི་མཐུཧུབ་ཡི་བ ་གཙང་ཟལ་རིགྲས་ ངབོརྱབུར་ 
¬ བཟི་དཱས་ཞིས་བནས་སོུམ་པར་བདཔན ། 2 འ ཧི འི་དུདཔ་ཡིན།།གཞན་ས ༢ ངངགྲེ་སངཔའདྲ་ནས་པ་གཞན་བྱིསྱ་ཀབཔི་འཇིག་ 
 རྟན་དེ་ཉིདྱིབསླུན་ཚོགས་པོ་དབ་བུད་བ་ལ་པ ས་གོལ་བརྡགྲི་ བ་ནམས་ལུས་བ་ནོམས་ཇི་ལརྭ་སང་བདྲ་བང་པ་ཡིན་ན། འུན་པའི་སིདའང་བ་བས 
བའི་ ཇས འཐུན་བ་ཆིམ་པར་བས་ པས གདག །། བད་བླ་རམ་བྭ་གཅོགས་པརཔབྱ་ངྩོངས་པརཧང་པ་བིང་ པ་པོས 
འབུལ ། དའདིྱནམུམ་ཚོགས་པ་ཡན།། དདོ་བཞིན་དུ་གང་། འཆབཅས ངོ་གྱརྣམཝ་འགའ་ང་ཏདེ་ལྱནབ་ཞིད་ཁོ་བྲ་གབའི་དྲོན་ བས་སས ་ཡང་རྒུང་བ་ 


= ཆ- རཿ 


པྔ་རྲས་འྲབལ་བཟཤེད་པ་དོ་བའི་དྭས་ནསསུའི་བསུལ་བྭ་ས ། ཇི་ཝཱཔ་ཡདྱའེ་ ཤི་ཐས་ཁྭུན་པདའདུཔ་ནིས་ནམས༔ རྒམབ་མིའོ་འཇིག་ རྟན་པ་རྣམས་ཀྱི ྲ་ བཿ ཡན །ཡང་གཞན་ 
གང་གི་ཚན་རྒྱུ་གཞོན་དག་དང་། །རྱན་གཞནནསྦ་ཀྱས་བྲུས་ དཉིད་ལ་ལངབེག་ཧའེ ་བ ་བ་ང་ིདྱ་ཀངས་ ཟལདོད་བརྲའ འྱུརཏ། ༔ ཡུལ་གཞན་ནུམས་ཀུ་ ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སཾ་ །འདོད་པརུ་འུ།།གཞན་ 
ཡང་ཨྲལྷ་ནམས་ འང་དབང་པོ་ འདུ་གད་པ་ལུ་སུས་པ་ ་པ་ པའི་ནྣས་ བརྐངག་པ་བརྟན་བས་བ་ བས་པ ལ་ནཅིག་ ་་ཡིན་ཞིང་པྲོ། ཅུག་མཱ་ པ་ཨན་པའཔབྭ་ཏུ་ ཏུ་འཕལ་བརྩ་བུར་བསུང་པའི་པས་ 
བསུགས་པརྡ་བུར་ པྷ་ནམས་། ས་གངུ་ཡིན་བནི་བངོ་བཞིན་གིས་ འཇིག་ རན་པྷ་ནམས་བ ཐམས་ཅདཆགས་བ་ ་ ཿ ་་ཝན་པའི་ལཱའ་འཇིག་ཏེ ཏན་པ་ ཨུལྷ་ནམས 
ལྭ་སཱུད་པས་ཆགས "བའི་། འླེ་ཀོང་ ན་ད་དགྲ་ནམས་ཀྲི་གུད་པ་དང རིད་ལུལ་ཐའི་དྲན་བས་ནས་བརཔོད་བདའ་ བེད། གུ་ དུ ་བརྭ་བུར་པི་ བེ་པག་སེང་པས ་འདོང་པ ནསུད་ 
བའྲ་ལཱ་བྲུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ ཀི་གུད་བྷ་ནམས་མཐོང་ས ། དལྱ་གུལ་ཧན་བཞིའི་རིསྤྱ་ལྕི་ལ་ནམས་ ལནྡི་དུད་བྷ་ནོས་པ་ པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། འདལ སཱ།ལྷ་དཔེ་མ་ ཡིན་རྣམས ཀྱིས་འཐབ་མོའིཊ འ་ 
ན་བང་ཊམས་ ་པ་བང་། ལཱ ་ ་ཡནྱ་ཅིས་བྱརབ་ བས་ལྷནཅིག་ །ཁོ་ནང་འ ་འ འཁྱལ་བ ་ྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་བང་ །གར་རྣམས་ཁྱུང་བ་བང་། ཆགས་ པ་རྣམས་དང་ལྷནངཾག་ །ཁོནཔ་འུཿ ད་པ་པཔ 
ཤདེ་ངོཆ་བྷནམས་བང་ལཱན་ཅིགྱཏཱ་མགོ རྒྱན་ལྷུང་བ་ངང་ རཿ 1 བཞིང་འཆིབའདུས་ རིདཔ་བཤིབས་དངྱ་རན་ནམས་ ་དབྲ་ཝན་པའི་ལུའེ་བྲསོ དངག རྣམས་ལུ ཿ 


' 


/ བརྣམཔལ་སོདཔར་ཡང་བདོ།།གངདག་མཐོ་རས་ 
སང  མ་ 


= ༨ རོ་ཁ་བ = ཀྲར ༡ རརར 
༡; '༄༅༡། །གསར་དྭ་ དྲུས པ ྲི་དདུདསུངནས་ཅ་དམོཆན་པོ་ཅ་དམོ་ཚདམདཔ་ཧད་པར་ཟུཿནས་ ཡེབྭྲ་སཱངས་པ་དང་། ཅིད་མེའིདྲུས་ན་དངང་གི་ལས་དང་འཐུན་པའི་དམན་པཔའརུཿ 


༧42 


བ་དང་། རུ་དམོའི་དུས་ན་དུའགར་སྐྱས་པའི་བུས་ཀྱང་སཱང་པརའང་པ་པང་། པདདྨ་རྣམས་ལ་བསྔངཔ་དང་། རག་པ་ཁནས་ཏམས་ཏ་འངགེ་ལས་དང་འཐུནཔརའ ཐྱུར་བ་དང་ །རྒྱན 
རྣམས་དང་གཞནརས་གཙོ གུརབགགྱི་བུན་ནསས་མངོན་བོམཐངནས་ངརབ་དཔས། རྒུད་པྷ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ད་ངགའྱི་ཧུལ་ཆན་བཞིའི་རིསི་ཝ་ནཱམསྭ་ཡིན། །དག་ད་ 
རྫིས་སུད་བིའ་དག་སློང་འདིས་མཐོའསྤྱི་ཀི་བད་བལ མ་འཇུསས་པ་དེས་མད་པའྱི་བུས་དངགནམས་ལ་ཀུན་ནས་ ལྕ་བར་བད།།དམཐང་ནས་ཀུང་གཤེ་ཞིང་མྲབོ་རིདྱ་ཀྱི་བད 


ྲ 


འདད་བས་ཆངས་བར་སྤྲད་པ་ད་དགྲ་ནམསཀྱི་མངས་པ སཱུད་བོནི་མཚངས་པར་སྤུད་པའ་དྱུ་སུད་བ་ཡིན།།ང་ 


ནྣམས་ལ་ཡུང་འག་ཐརཔཏ་སུགདོ་བརཡུའོ།།བེའི་ཧིབེན། རང་དང་དབ་ཞིན་པའངིན།།གཞན་ཡང་བྲ་གུང་དྲགསུ་དུང་གསུཊ་པའི་ཕུ་ནསསྦིནུད་བ་ལ་གུན 


ུཐ་བར་བད། དསས གན་པའྱ་ཨནས་ཀི་ནུང་པ་བྱར་ལ་པྲནམས་མྲང་བ་ལ་བིདྡོལ་ད ་བཛྡ་ཆུ་་ཡིནནསས་ཀྱིཅོདཔས་གརོ་ནམས་སད་པ་འབུར་བ་དང་གང 
དཀ ིརྣརྣརྣ༼བ༼དརར 


ཧི ཀྲའ་བོ ཿ ཅེ དྲི་བིས་ཡོའསྤུ་ཤེས་པ་དང་འཇི་འཕོ་བའི་དུས་ན་བུདམང། 
ཆོོ རོ ང་བ སཿ ་བ་; བྲུ དཿ ཁ་ཡཡུཿཏམ་པར་ ཧཛ།་ཡནཧཤས་བྐ་དྲ་ར ཁ་ད བྲུད 

།ག་ད་ རུས ིིིྫི་་་་ །འཐབ་བལ་ནམས་ 
པྲིར །ི།༽ཀ  ]ྣདདད་ 
÷$ ` 'ལྷ་གཞན་དག་ནམས ིང་པརབདཅ་རལ་བོང་ཡང་བེདཔཔའྱགུརོ། སྤུས་ཝདྡཾིཆསཱན་པའ་དྲུས་ནཤནཏུ་འཇིགས་པར་འ།མགུརུབ་ནི 
སས ༥ ས་ཆ པ་ན ༢ ཤིན་པོའི་ཐི་ོན་ཁོད་ནམས་འཇོམས་པརའྱུརཏ། ལྷ་། གཞན་དག་བའི་ལས་ཀུ་མཐའ་ལ་སོད་པྷསསྭཀ་འོད་ཀིས 
དིལྱ་ིས ་གནིན་པརའྱགུར་ཏེ། དའངམས་པ་ཡ ང་མིའིཇགོ་ཏན་ནཞེས་གཟའ་དང་སར་མ་ངང་རླུ་སྐར་རྣམས་ བཞན ལྐ་གནང་ཡནཔའ་ཆུདལ་ དང་ད 
པའི་རིན་པོར་ནམས་གཞན་འེདུའབའགུར་ཏ །གཔགི་ཚ་ད་བའེ་ལས་ཀི་མཐཐཁ་ལུ་སུད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཐུ།་པར་འགྱུར་བ་ན་དའི་ཚྭ་ཝ་ངའི་སྙནྣམས་དབུྩ་ཁི་རང་ བཞན 
གྲུབ་པརའཆུར་བཞི་ལས་རྣམསྣ་རོགས་པའི་ཕཾངོ།  འ་དགྲ་ནམས་ནེ་འབིའྐི་གུང་བ་ཡེན་ཏ ། འོཾཕི་ཚདྱ་ཀང་ཇུང་བར་འྱར། །རྒུད་པྲ་དུགུ་པ་དདགྲ་ནམས་ནི་འཐབ་བལ་བའ་ ཡིན། དབག 


རཿ ༢༣༢ ༢༣ ར༩་ ༢ མཉན་པར་འོས་པའི་དམ་པའི་ཆས་སྲེགས་པ པར་པད་པའྱི་ཧུས་། འྭ་ལཱན་པརམས 
ལང 
༡32 ག་དཔ ་ཡུ་ྩ་ ] ༤ ༤༢ ` 
པ་དར ་ འ་ལ་བ་པའི་རལ་པོ་བངཔ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་དསའིགསུ་གཅད་པ་ 
(ཛཾ མཆར་བརྡ་ཛུར་པའི་སད་ཀྱིས་ལྷ་ད། ༽། 15 ལལ ་དེོ་ རོལ་བ ་ལ་འབད་བརྡ་བྱགས། 
„, = ལྷ ཀི རར བཏ ༣ = ˆ ° མ་བསས་ང་ བགམདཔས་ཀུང་ ་བཅམ་པ།།དམལ་ཐ ༥ ལྤུག | 
ཏ་མ་འོབས་པ།།དདདའི་བསདནསྱཅས། ཕེནས་འཛོད་མུརྱ་བུརཏར། །བསདནུས་ཊནནསལ་བསུས་དང་།།བགོམད་བདྱ་ཀང་ཞའ་བཅས་ ; 
བསུལ་པ།གརད་པའེབཞད་དདུད། གན་པ་ོ་ིགཔ། ་ །ནཔོཆྷིཏིཞ།།གངཞིག པག ༦ 

ངཱ “ / ":: ཏཱ ; "7 ངི 


བའི་ཨིད། །ིའིབཞིན་་བ།སིགཔ་སནིནས་སས་དང། །བཟང་བོ་ནས་དཔ་འཕད་བར་བུ།།ཡ་ཤས་མཆནར་ནན་པོ་ཡིས། །རྱགས་རྒྱན་གདུལ་གཝའ 
བཅད་བརྩགིས། །ུནྱ་བིང་བ་གཞོར་དུ་ཞིང་ །།སྒན་བྱེ་ལམནི་གཅད་བརབ།། ཤེས་དང་ནུལ།འམས་དཀུའ་བབུསཊ། །འདོདཔ་དངྲ་བལགླབ་སྲུས། །དཞི་ དཞིདའསེས་ཟས་པོ། ། 
ཞི་བཏག་ཏུ་བསེན་པར་བ། ལ་ཁྲིམས་བ གཛགསྟཾ་ལྭ་སཱ་བ། །འཐེབ་པའི་འབུས་ལྷ་མངས་ང ངས་པ་ཡིས། །བསོདནསསག་བརོས་བདངང་། ིདཔའི་འཐའནྲི་ནུགསི་བད། །ཡཔེམོ ཌེ 
ལ་མངོ་དགའ་གང་། །ནུལ་ཁྲིསས་འིན་བོའ་ཡིས་བྱན །འདོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གང་འཇིགས། པལ རྨུང དུཿ །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ ་པ་ 
རྟག་ཏུ་ད་ཕྲག་འཚལ། །གང་ཡུང་དལས་ཕི། ་པེརཅིལག་ ` ` ་ ཆསཀི་ཟུབ་བ་འ { ༼དྙཾ་རད་ནས། །་འོལ་མཆགཏུ་སྤྲུལ་བཅེ། །།གང་ཞིག་ . 
མགས་པ་ ཁགས་པབཟབ་སི་ནལ། །དནི་གུད་པ་ལསའི སཾ་གོལ། །ཉེནསོངས་༨ཤིནིས་ལྱུས་པ། །ཡེ་ཤས་མེ་ཡིས་མི་བསྲེག་པ། ཅི་དྲོན་ཉོནསོས་ཕྲལྲ་སིནི།།དབས་མི་ནམས་བསམས་འང་ 
འཐུག་པོའི་རང་བཞིན་མག ོགས། །ཁགཏུ་ཡ་ཤུས་མིག་སྨོང་ཞིང་། །ད་ལས་གོལ་བ་ཛོགས་སབསྨ་ཧས། །གསུང་གཟང་གཞིན་སྣན་གྱི་ཟབ།ང དམཆོས་བསག་གི་པན 
ཡྫེས་ནི། །འདོད་ཆགས་དམག་ན་ ཡས་པར་འཇོམས།།དགམདར་ཤོནཏཱ་བླསགས་ པས་ཏ།། །དནི་བཅུ་འ འབད་པས་མཉན། །ཕྱིན་ཅི་ལེག་ནྷི་རམ་ པ་བན། ས་ཀང་ང་གིང་ཞིད་སཱ། 


'རི་ལགས་བར་ 
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བཞིན་འཇིག རྟན་ཆེས་བརྒྱད་ཀུད། སྒྱ་དགུམ་ལུས་འཇོམས་ བར་ཐད།། །སད་དྭཡེ་བཟད་ཇུ་ བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་བཅྒྱ་ ཕག་རྒལ་བར་དཀའ། །ཤས་ ་བའྲི་ཟམ་བ་ལགས་ཞོན་ 

སཿ ནསྐ་ཏྭཐབཱ་ནམས་ཞི་བར་ དལ་བ ཤིན། །འདོད་པས་ ཾ་ོས་པའི་ཡིད། ལྒ་གང་འདོདཔ་སྟེ བརམས །གབར་ཡངནིགནས་ དག་ནམས་ལ་གོ ་ལ་གོལ་བུ་མད།།ལནཅིག་ 

རེ མིན་བའྲ་ཐབ་ཉུམས་བའེ། །ཀཱ་ མ་བཀ་དྲ་གུ།དངུས་ ནམ ངས་པིའུ་ བསལ 'གག་འདྲ་སེཞིག་བ། །།ཇཌྟ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བྲས་བ། །པྷུལ་དྷཝ་པརགཏཱ་ཡེལ། 
༩ ངོམས་མེད་བེདྲ་བི ་ གས་པས ཐི་ རར སྱ ལཾ །སྒྱ་གང་བད་བ་ འདད་བནསས། །འ འཛལ་བ འབུང་གས། ་ 
/4ཾ བལ་བ མ་སྭངགེས། །སྐུ་ ལོ བག །་ དལ ་ །འདོད་པ་གླག་ གི་ཡཱོན་ 
བཞེན། གི ཁ ཚདགས་དད་བཡི ཡུས།།གོངནས་ ལོ ་ །དི་བབོདཆགསནས། ༣ བགསཞས །བསེག་ སེགས་བཞེན་ ཡྲ གས་པ་འཐོབ་པརའགྱུར།། ལྕ་གང 
`÷ བདམས །དབུག་གང་ཕརཤནཏཱ་བས།།མདཔ་རབ་ེར་འཇག་ཁུདཔ་ །གངད་བདེནས་བདབ་ མ་འད འནནམས་ལནད། དད་བ 
ཅེལ་ཡོད། །ྲོ་ཕིམ་འདདབ་སནམི་བ།།འདོད་དཔག་བསལ་ས་མུའབུང་། ུལྱ་ཕི་ཆགས་པ་སྣནབ་རྣསས། ་ ཁས་བཛ་ནི་ལགས 


འཐེལ་བའི ། །ངམས་མདབད་བའང་གལ་ཡོད། ། ད་ཕིར་ཡིད་འབུང་འཇིགས་བཅས་བའི། །འ །བོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས། །འདོང་པའི་སུང་པསི་བཟད་བ།།ཡོངསྔུ་སྔོངས་་ 
ཤཤིང་སྡིག་ཅན་དེ། །རི་ཡཚོགསནོ་ད་དགུ་གི།དགའ་བའིི་ཊོནཤང་ནམས་སྣ་ཆོགས། །དེངག་ལ་ཨང་ཡོངས་བཏེན་ནས། །འདོདྷ་སྨྱས་འཇིག་སྒོས་བཤཤྱེད། །ཤཾས་བའི་བདན་བ་ཐིན 
བོ་ནི ད་དག་མཁས་པས་རབ་ལགས་མོང་། །བསམ་བ་ཡིད་ཁྡུན་ ཤྒབའ་འཇུགས་བ་ལས།།བྭཏུ་གལ་བམ །ན་བ་དང་ཝན་པ།།བསམ་པ་མདྲ་ཝན་གང་ཡང་རྣམ་༣ 
ས་པར འདོདས་ལ་ནགེད་པའིའ་ག་ གས་བཅངས། །དནི་འདད་བའི་རང་བཞིན་འཆིང་ནམས་ལ སམ་གུལ། །སཱུ་པང་ན་བའི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལས 
འགོཁ་བ་མིན།།གང་གསེུག་བསལྱ་དཌ་འཾི ་བ སུམསནས་།།སིད་བའྱི་ཆུ་མཚོ་ལསནེ་སོ་བརོམ་འཐུར་ བ། །དེ་ནི་འདོད་པའ་དགུ་སདའེ་ཤུགས་ཁྱཾས་རོས། 
སྡུག་བསྡུལ་རྱ་ནི་གནས་སྐེབས་དམུལ་བ་འཐོབ་པརའུགྱུར། ད ཐིགམ་ཐམའི་འདད་པའ་བད་བྲ་ནམས་ཀྱང་སོངས། །བསྐ་ནམས་ཅི་པི་པའྡདོད་པའ་ལོངདོད་ནྣམས་ལ་དགའ། ། 

ཤེནྩཱསི་བཟང་འཇགས་བ་ངེ་ ནུསསུ་ཀུང་ན།།ལྭཆབདག་འབར་བས་གསལ་བཟམ་འོངས་པར་མི་ཤུས། །གསོན་པ་འདི་དག་འཛུསེ་ན་འཇོམོས་པའོབང་བ་ཡ།།ཇ་སེང་ 

འཆ་བངག་འཇག་ཏན་ཐམས་ཅཧད་མ་འཇམས་པ། །་སྙིད་ནི་ཕན་པ་སྦྱེང་དང་བང་བ་དང་། །མ་དན་མངཀྱིས་དངག་སྨྱས་བུ་རྣམས་ཀྱེས་ཐས། །ནུད་ཟན་ཀུན་གདྲུང་པང་པ་པོ། །ཿ 


༄༠། །འདོད་པའི་སྩ་གནས་ ཀུན་ཐེབ་པ། །།རྣམ་ཇུ་ ་མྫས་ང པས་དྭ་ལཱ་ནའང་། །འདདཔའི་སྩུདབ་ིམ་པདྲ་བེད།།ང །བྭ་ལཱ་པནས་ཁའ་ ལྡེང་གི་རྒྱལ་བོ་ ངང་བས་ ་འགེ་བར་ ཡང་བདཔ་ 
རྫསྭུ་སན་པར་ཡང་བེདེ། །ལཱཱ་ ཅོ ང་དགུ་ལག་ེདབར་ུརབས་ཆེས་་ སྤྲོགས་བུཿ ྣམས་ཡུདུནག་ཏནབརི་ད། ག གང་ཡང་དས་པའེཆོས་། །ཉན་བ་ ལེདཆར་བདབ་ད་ 
རོ ླ དག་ནམས་ཏིད་ལྷ་ལིན །ུ་བངཔ་བསྔ་རྲ། བསྟན་པའེརི་ ཅིགསུ་བཅད་པ་ ད་དྭགྲ་ནམས་སྤྲ་གས་ བ་ཡིནཏ། དྨ་མས དམ་པའི་ཆོས་ཏན་པ་ལ་གྲུས་ པ་ལེགས་པརྩསས་ 'ནན། །ཅིབས་ 
༩ །པར་གྱུརཔས་གང་ནས་ཀྲོས་ན་སཱེ་དགའ་བ་ བཞིས་བཟའི་ས་ཡོད་པ་དཔ་བར ལེགས་པར་འགོ་བར་ངེདལ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕ་ ལ་གུས་ བྭ་སངཔེའ་ཡོད༤ནྱ་གྷི་ཝ་ ངདགྲ་ནས 
/¡ རྒྱུག་པརདཔན། ༈ ཁབའི་ིད་ཡི་ལས་ནཔྱས་ཡོ་ * .ན་ཏན་སྙོང་ཕྭག་བྱབྱས་ ཡང་དངག་ནསས་ི་འ འདཟཾརཾནཱམ།  ཉས་འབཏུ་དབབརའྱབུརོ། རོ།རྒྱུག་པ་ད་ངག རྣམས 
ལས ་གཞན་པའི་ལྷ་ བུག མེད་བསྡ་ནམ་བརྒྱ་བུབ་ད་དགྲ་ནམས་ཀི་གྲ་ ཟ་བརིདརྣམསནི་དམུན་བར་འགྱུར། ར།།འདྷི་རུམས་ནི་ཞེ་བར་ = ་བཅོམ་ སས ༽་ མས་ཀང 
ཐར་བཅམ་པརའབྱུརོ། རོ།།ད་ལ་འདིབགྲ་ནསས་ནི ལ་དག ག་མང་བའི་ཆསྱཀ་འབུས་བུ་ ཡིན །འདཔ་ལ་མནབར་གའ་བརྙེ་ཝུ་གདདུག་ དུག་ཡིན་བ་ད་དགྲ་ནམས་ཿ ཡང་མདོག་དང་། 
གཟུགས་དངན་ཧྭ ་བྐནདད་བྱཅ །ད་དགན་དགའ་ལྡན་པ་འིདྷ་ནམས་ཀྲ་ནུད་པ་བང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྔན་མྱི་ལ་ནམསྤ་ཀི་ཛུང་པ་གཉིས་པ་ཡོད།ཌྲེ། 
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ཟིལ 


ལོ་བད་བས་བླསས་བནམས་དངངས་པའི་ཆས་ཞན་པའི་བཟངདུ་བསནས་དྲསྟོང་བ་ཁ་བགུ་དུམའི་འ ཁོརནམས་བབདུབ་སམས་པབའ་ཝ་བྱརསྐནས་པར་བྱརན་པ་ལུ་གང་ཡང་ ཤཱ 
དགའ་ལྡན་གི་མངོའ་བདག་ཉི་བར་ཞི་བས་དས་པའེ་ཆོས་སྟེན་བའབེདོ། །འ་ལྭ་ཧཾ། མ་ཤིག་པའྱི་དུན་ཛཱཾས་ཁྡནྲ་ པིདྷནམསོ་ཞས་བ་བྱྱངས་པརོ། །དམ་པའེཆས་དངག་ཐོས་ནས་ཀུངྱ་ཝ་གང 
དག་ཞིད་ལགས་པརཤཏང་པ་དང་། རབྭུ་དབའི་ཡིད་ཊིས་ཉན་བར་འཏཔ་དགྲནསས་ཅི་ཟི་བྗིདབང་། ཆ་བདུ་དུབནོདང་། གུགས་དདགག་ནསས་བྱས་དང་འཇུ་དད་བ། རུག 
རྲི ླྫླྫྣནསསངདངདང་ 
དགནསསི་ྲའི་ྔདཔག་འང ཆད་དང རུན་དང་ ་ ། གྲགསདགབྱིཅས་གནོནཔརབྱརང །འིདདྲིས་ དཔ་གཞིས་པ་ཡིནོརདསབུནཔ་ུནས་ཅུས་ 
གཞན་ཡད་ལྟུང་བ་གསུམ་པྭ་ཡོད། །ལྷ་དྲེདག་རྣམས་ཞདལས་ལྷ་གངདྲག་ཉན་པ་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱས་ཆས དམཆན་ཉིད་ནསས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ངོའི་སུ། 
ན་ཡིང་ལ་སེའི་བླྱ་གུངཔ་དེ་བགནམས་ཀི་འོད་ཀུནཏུ་གང་བ་དང་པེར་ཞིལཆས་ལྷུག་བྲའུ་གུར་པུས་མངོན་པརཟིལ་ཁིས་གནོན་པར་བད། །ལྷགས་རྣམས་ཀྱིས་ནིད་བཞིན་དཱ་མྨངོན་པརངྱྱས 
པརམི་འགུར། །ཇི་ཞརྣཝ་དབགྲ་ནསས་ཀྱསརས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཏོགས་པར་པད་པའ་དས་ད་ག་ཏུཆ་བུད་དང་ ། རྒྱན་རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱང་མངོན་པར་རྒྱས་པརསེ་འགྱུ་པ།འདེ 


#,།༄༅)། །གླིལ་ད་དག་རྣམསྤ་ཀྱི་གུད་པ་གསུམ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣསས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཞི་བཞི་དའི་ཚ་ིང་ལ་ལྷ་གངངག་དུམ་པའི་ཆས་ཞནཔ་ལ་གུས་པ་ལགས་པརྙས་ 

| ༤༨ ༨ ར་ ` ༤༨༨) ༨ : ༥༩ ~~ ། རེ ཨམ = ྨཱ <` ༦ 
བརྱཆུ་མཞིངྷ༈་བའི་ཁྲང་བུ ཤིནཏུ་བོགས་པ་ཡིདཙ་གཅེག་ཏྲུ་གུར་པས་ཆསྱའི་མཆན་ཉིད་ཀླུན་ཤས་བརུ་བེདཔ་ལ་ཚདརར་པད་བཅོས་དེདགྲ་ནམས་འཛིན་པད་བད།།ཡེདལ་བབྱའ 

¬ ཕཿའཇོག་པརཔདོ།།ད།ཁོནཔཞིནདྲ་ུ་འདག།དྲས་སྲན་ངིད་ཡིད་ལ་ཞུན།་བཟུང་ནས་རབྱ་སྦྲབ་བརབོད།།ཆོས་ལ་ཇི་ལ་བབཞིནད་གས་པ་སྨྲེས་པ་ད་དགྲུནསས་ངོས་ཏནཔའི་མུ། 
@ སྙཾབས་ཀྱས་ཾར་ཞང་ཤནཏུ་ལྷག་པ་ཉདདུ་གཟིབརྗིད་དང་ _ མཐད་དང་། རྐྱན་འགྱུཌཏ། བྲམསཏང་ཀྱང་བརྒྱལ གཏུ་འགུར།།དབགྲ་ནསསྦ་ཀི་གཟི་བྗངིངད་དག་མངོན 
ཤཱ། ཐར་འཕལ་བར་གྱུའ་བརྣམས་ཡང་ ི་པར་མངོན་བརམཐོང་ ནསྣ་ལ་གངདག་ཤིན་ཏུ་ཡརྦ་ལག་པཾམོས་པ་དམན་པའི་ ཨིདཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ངོར་བརའྱ་གུརོ།།དནེ་དགའ་ཝྡན 
ཐྲ ཤག ཾིེཾིཾགཾེཾིཾིཾི་ ། འཕྲུལ་བགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྒུད་བ 
སྲོགས །༽།།། །༽། ༽ྣ སྣ 


ཟད་པ་ནངས་པར་ཏང་པ་བོག་ལ་གིབ་མ་འབབ་པའ། །ལྲུས་ཐམས་ཅད་ལས་ན་འོོ་ངས་པར་འབུང་བར་འགུར་ལ། རྐངཔ་ཕག་གེ་ནི་ཡོངསྭུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བོའྱི་དུ་འདེས་ན་ཏང 


འ 


པ་ལ གིབ་མ་ འོངངོ་། །ཐམས་ཅདནས་འོདའ་འབབ་དཝན་པའི་ལུ་གཞན་གང་དག་གིས་ ་གིས་ ང་དག་ནམས་མཐོངབརའགྱུརོ།།ད་ །དངག་གིས་གེ་ ་གིབམས་མངོན་པརཉམས་ཐའི་ལ་ དམན” 
པར་བག་ ཨངོན་བརམཁོངོནས་ཀྱང་ཡོངསྭུ་སངབར་བདཅེང་བཞད་གད་ཡང་བདྲས ། ལྷ་འདིག་ལ་ཡོཁྤ་ཌེ་དིས་བརྒྱ་གུརོ།༢ ལགུས་བརྲ་བྲས་པའི་ལས་ནུམས་ཡོངས་ཟང་པརངས 
པར་འབུངོ།།ཇྷི་ཝར་ལགས་པར་བས་པོའི་ལས་ ་ཡོའྲ་ཟད་པ་ཀུནནས་བུང་བོའི་དབང་དུ་འདེ་ རབ་ནང་བུ་ལཆ་ཡུསམནཿབའྙེ་ཝ་དདག་རམས རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ པདྲ་སད་ཐོས་ནས་ཤིནུང་ 
ཆབའི་ནིང་པ་དཔྡ་ཕན་པརའགུརོ། །ལགས་པར་བ། བས་པའ་ལས ས་ཡོའས་ཟད་པར་བདག་ལ ངྟཝ་ བ་བཞིན་དུ་སྨེས་བར་་གུར་ཏོ། ཏོ།།ཐནསུརྨ་ཚོགས་པ་ ཝམས་ཅང་ཀྱི་ྲབའ་ཤི་ ཤིས ཐཱར་ 
རྒུད་པརའགྱུར་བའོ། ་བའོ། །།རཔརན་གངགི་བརིསྲི་རམས་ཀ་ི ྦ ་ཝེ་འཛིག་ཊནན་གང་ལ་ཏིའ མོ་ཡད་པ་དལ་ཅནས་ཀྱང་ ཿ མཆནམེ་ཛ ས་ངཾས་པ་ ཁོ་ནད་འབྱུངོ། །དབཞིན་དྲ་པ༔ 
ཆེགས་པ་གམསཿ ཅདྱ་ཀྱི་སྲའནི་ ཧྒང་པ་ཡཾན་ཏ། ཡངྡ་རྷི་ཡར་གཔའགའ་ཞེག་གསནོབ་ཡིནཔ་དྲ་མས་ལ ། ངས་པང་ ཁནར་འཆི་ བརའྱུརོ། མོདད་བིའོནདྲ་བུནསས སྲབ་ 

པ་ པྲ་མས་ཅངྱ་ཁངྒ་དུད་པའི་མཐརཐུག་པར་བྱག་བ་ཡེན་ཏ ། ཕུནསྤུས་ཆོགས་པྷ་ནམས་ནེ་འགའ་ ་ཞིགྱ་ཀངྲ་བུང་པཱར་མི་འུ༔ འགྱམབ་ ་གང་ཡིན་པན་ ནོ་ཡོདྲ་པ་མི ཡན། དལ བླུ་རམས 
ཏརྒུད་བར་ཇུཿ གྱརཔ་བའ་པོ་ ཡན།། ཨྟྐག།ཿམའ་ ལྣ་ད་ངག་རྣམས ཀྱི་གཞན་ཡང་རྒུད་བ 'གེས་པ་ཡོད། ཛ་ཛ ལུར་ལྷ ཕ་དང རྣམས་ཁང་བུ་ མའིཇངགྷ་ཏན་ལ་བལྭ་ག་པངས། 


ྐ,ད༄༅ ཆ་ས ག་ལོ ་བཏགན་ཿ འབརུ་བ་ ་ཡེན་པ་ད་བ བཞིན་ནི འ་འཇིག་ རྟེན་པ་ འབྲུལ ཕུལ་དགའ་བྭ་ནས་ཀྱི་མནནན་ནས་ལ ལ། བཏག་ན་འཕར་བརའགླུར།།ད་ལ 

། ལྷ་གང་བཀ་ལེགས་པར་ པའི་ལས༔ ཞུམས ཤིྟཱཏབད་བརྡ་ཧཱང་ ལ་པ་ པའེ་ས་ ་གནི་ དག་ན 'མནན་ན་ནམ་། ༡ལ་བཏིག་ན་འཕར་བ་ཟུད་པར་ འབྱུརཾ།།དཀངཔ་ བཞུག་ན་དཏའ་བརྒ་ཅུ 
༡ འབརསི་འྱུ་འབཞནད་ཉགཔ་ ཡནྭ་སྣཾ། དངག་དྣལ་༢ ཐརམངོན་པརམཐདོནས།ཌ ལྷ་གཞུན་རྣསས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤས་ པ་ཡིན་ཏི ཇི །ཛྷིཝྭ་ལཱ་འདིབག་གེ་ལགས་པརབྱས་བ བའི 
( ༡༣ ཁྱེ་མཐའ་ལ་སུངཔ་ནམས་ནི་གདོན་མི་བ་བ་ །བོ་ནཿ་ཟད་པར་ བུ་པོནསྱ་ཀུང་ཁ་ཅིག་ ཡི ལགས་པརྡབས་པའི་ལསྐ་ནམས་ནེ་ཡོང་ཟད་པར་བུར་ལ། ཡོདསྐུ་ཚུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཧཱཾ ནི་ལུངས་པ་ཡིད།།ཞས་ནི་གནན་དགནམས་བླངདབར་ དེད།།དེ་ས་དེ་དགནསས་ནེ་འཕལ་དགའྱེཔ་ནོམསྨ་ལི ནུད་པའི་གནས་བུརཔ་གཞུན་གཞིས་པ་ཡིན།།གཞན་ཿ 

༧ སྷདག་གིདུད་པའི་གནས་འདྲ་ལབུ་ག་ཡིནཏ། ལུ་དབག་སོང་ཤང་གངད་ཀིད་ཁ་ནི་དངེད་ཉེ་བཟའཐ་བར་བད་ བན་དང་། ལ་དདགནམས་ཡྱཙ་བརྩྱསངབ་ནདང་།ླ། 
ད་ཐམས ཆེ་བརྱ་ུཔ་ྱི་ཕད་དག་ནམས་ཏད་ལ་ཤེངདདག་མས་ཏི དབལ གགིཆ་ཚམ་ཤོབརའ་ཁས་བར་གྱུ ོ།གང་དག་ལེགས་པའས་བདུལས་ 
¡ི་གང་བྱ་ད་བྱཝས་འདགཞས་པདེ ལ་ད་བཞེན་དྲུ་ ཤངྡ་ནམས་ ཀྱེས་མ་ཏོག་གེཆརྱོགས་མངོན་བརའགེངས་པ་སི་བདེ།།།ཞིདྱ་ཙ་བརྱ་བུར་པན ། ལོ་གང་ལ གས་། ། 


།བར་ པས་པའི་ལས ཀྱ ཀི་མཐའ་ལ་སུའཔ་ཟད་པརྦ་ཟུར་བའྱི་ཝ་དལ་ཤིངས་ཏོ་ ཏག་ཿ གི ས་མངོན་པར་གང་ བརམི་བད། །ལྷདེ་དག་རྣམས་ལ་ལྟ་ག ་གཞན་ངག རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟརའ རམ་ཏོག་ གིཆརྱི 
སྒོང་བརམངོན་པར་མཐང་བར་གྱུ་པ་ནས། ད ཀྱམ། ཡཱ་འདི་དག་ནསས་ནི་ལགས་པར་བས་པའི་ལས་ཀེ་ ་དྲ་བུའ་ལ་ འ་ལ་སྭུད་པྷ་ནམས་ ན།ཅྭཾལཱ་ ་བ་བཞན་དྲ་བུད་ལ་ ུང་བར་འགྱུར་བནེ་ལ ་འྲངས།། །པའི་ 
དག་ནསསྤ་ཐོས་ བརྱབུངཔ་དང་། ལྷ་དཤེནཏུ་ངོར་བ་ དང་ལྔན་པརའགྱུར།།ཿ །མཐེང་བས་ཐ: གས་པ་འདི་དགྲ་ནམསན་འབྲལ་དགའ་ བྱིལྷནམྭསཀིགུང་པ་གྲ གསུམ མ་པ་ཡིན། གནས་ད 
དགནམས་འེ ནླ་སུ་བ་མདཔ་ །ཡིན་ཏ ། ལུན་སྤུས་ཆགས་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཙད་ཤུད་བར་ྱུརོབ་ཡིན། རམ་ བའླ་ཝད་དགྲ་ནམས་ཉིདྱི རྒུད་པརའབུར་ 
རྣམས་གང་ཞེན ། འདིལ ་སཱཾ། རརཞིང་རེན་པོ་ཆའི་ས་ གཞལ ེ་བར་འགོ་བརདང་པན། རིན་པོཚའི་ཟང་བཞིན་ ད་བགྲནམསཀ ས་གཞི་དེས་མད་པ རྣམས་པུ ང་ ཆི ཟྭ ག་པ་ལ 
མེ་ལེང་བ ་བཞིན་དགུས།ཅིསཿརན་དྲ་ས༔ རམ་ བྭསྣཚོགས་པའི་གམ་ནམས་ཀི་གཟུགས་དོཔརབད་དང་ (ཟ་བ ག་ྐ་དོསས་ཉོངབསུད་ུ་འོ། །ཇྷིཔཱརསྟེ་ནསྦ་ཀྱ་མིའཇིག་ཏུནན། 
ཉེསའིྱཡིལ་བོར་གཅིགུ་ཉེ ༡དམཆཾ་བང་། རྫངབུ་དང་། བའིཛྫང་བུ་དུན་ཡང་དབྱ་སྙངདུསརམཁོངོ །༨འཞན་དྷཏནོསས་ལས་གཅག་ གཟུགས་ནན་ཡང་ཧྷ་སང་དུསཱ་རྣམསུ་རེ རིན་པ 
ཆའི་བང་བཞིནྱ་ི་ས་གཞི། ད་དག རྣམས་ལ་ཤིན་ཏཱརྔེངས །གསལ་བརམངངོ་། །།ང་ལྭ་ལྭ་གང་དག་ལགས་ ་པར་བས་པའི་ལས་༔ རྣམས ཟང་པརྦ་ཆུརཔབྷ་ནམསྤ་ཀ་པའི་བ གཟུགས་བརྙན་ 
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།༄༅། །གཅིག་ཁོན་རིནཔོཚའིས་གཞི་གཅིག་ཁོན་ལ་སཐོང་གི་གཞན་དགིུས་ཡིན། །ལྷ་གང་དག་ཡིདརསརབཏུགསལ་བརྡ་ཆུརཔ་ནམས་ཀིས་ནམ་བརྙ་ཝ་བཅའི་གུང་བམས་ 
ཧྭ་ཏཧྩཾ་ཤཱ་་བ། གས་བྱབས་བའི་སྐཚུལ་དགག ུཧི་ཉའིགཱུལ་ཨཱ་བླྱ།ད་དྲིདཧབདཊས་ནིའོ་ས་ཏོུཊ་ཁཊ 
བད། ང་ལ་འདིདག་ནི་འལ་ངགའ་བའི་ལྷ་ནསས་ཀི་རུང་པ་བཞི་པ་ཡིན། །དནས་བཟེཚ་བཅས་ལྡན་འདུས་བས་ཆིགས་བཅད་པ་གསུང ངས་པ་ཇྷི་ར། འཇིག་ཏན་ཕུནསྤུས་ཚོགས་རུ་བ། ། 
རྒུད་བརྟགས་པ་ས་ཡནོན། ཇྲིཔྟཔཉེནསཾ་མཐ་ཤིམ ཇད། །པྲུན་ཅགས་མཐའ་ནྲི་དུདཔ་ཡིན། །ཇྙིཝ་ཛྷི་ཕུན་ ཚོགས་པ།།དྷ་ཝརྡ་གུདཔའངསིག་བཅན། །འདད་པེའོ་ལས་ 
ནསུསམེདཔ།།ངམོས་པསདབས་ཡྲོགུ་གུག། གད་ཞིག་ཏུགྱ།་ཕྲུན་གས་འདོད། །བདབ་ཏུག་པང འདོདད་པ། །དནི་གིད་བས་བམ་ནས་ཁང་ །གད་ཕི་ན། 
ལ་བདྲ་བག་འབབ། །འདོད་པ་སུད་པསཆིས་མད་པའ། །ལྷ་གང་དུམལ་བར་ །ཐ མསུ་དམ་ཡེས་བསྐར་ལོན་པར། །དནོད་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །གི་གང་དྲལ་ 
བཟཤ།་ཝོ། །བཞིནབྱག་གད་ཡདམ།དའི ཡང་ཡ ཤྱའི། བཁཿསབས་བདམ་བརྩ་ཅིས།།ད་ཐར་འྲགལ་དགའི་རུནསས་ཅི་ཟུད་པ་བཞི་ཡིན།།གཞན་ཡང་གཞན་ 
 ལུལ་བཧ་ཅྱི་ཉནབས རུདཔ་ཡང་བཞི་ཁན་ཡོང་ས་ ། ཇྷིཔར་གང་གིམ་ལྷརམསཀྱེ་ལེགས་བར་ཀས་པ་ཟད་བརྩ་ཆུར་པ་ན། དད་ལ་གམས་པརྨ་གུརཔས་འཆི་འཕོ་བའི། 


དས་བཟིཚན་ཡང་དྲནས སུ་ལ་པཱང་བྷ་ནསས་ཀྱས་ཁབ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུརོ། །འདྷི་ལྷ་ས ས་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་མ་ཏོགི་ཕུངབ་དང་ཝུན་པར་འྱུརཏ། ལྷརྣམས་ལྷ' རྫས་ཀྱིས་རྟཡ། 
པའམ་ཏོག་ནམས་འྱིས་ཉེབརབྱན་པར་བུརཏེ། མཆོགཏུ་དཞིས་པྲ་ནམས། གུང་ད།གདཔ་ཤཿ་བླམ་པ་ཡབམ་ཡིན་པིའམ་ཏོགགི་དབབས།བ་དདྲོ་མཚོགས་པ་འདོམ་ི 
ཏགསཔ་ཐས་ས་བཟྱ་ཡནས་གའི་ ལ་ལ ་༦ེེ་ྲྱ་ལལ་། རྩར 
བྷ་ནམས་དང་། བུང་བསྟ་ཏགཱ་ས་འཤིན་པསསྦ་འིས་ཁུབ་བརྡ་ཐུར་པའ།།ད་ལ་གང་གུའི་གཞན་འཕལ་དབད དྲཀྱི་ལྷ་ནམས་ལྷ་དུད་བ་འཇུང་བརྩེ་སུ་སྱུ་ཆུང་པན། པའིང་ 
ནྣམ་བ་སྣའགས་བའེ་ཏགག་དངབ་མཆག་ཅུ་དེ་ །ཞིམ་པོ་དབག་ནམས་ཐུང་བད་དགིས་ཡུངས་བ་ཏང་ན ས་གཞན་དགྲ་བུའིག་བར་པང་།།ཡེད་བུངཔིའི་སཱ་ནམས་ 
ར་མས ++ ུའ་ 
གྱཆ་པའི་ལྷའིརབཏུ་གཅོད་པདུཔད་པརྣམས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་འོབ། །དོནི་བག་མདབྲ་ནམས་བག་མད་བརྩསད་བའྲི་དུང་པ་དང་པོ་སྭ དྲ་བུང་བ་ནསསྱ་ཀིས་ཡོངས་སཱངསྣ་ན 
གཞན་དགྭ་ཏུསང་བརྩ་བུར་བ་དོ་ཡངཐོས་ནས ད བསདནསས་བད་བདྱ་གུར་པའི་ལ་དདག་རང་ཉེད་སོ་སརབཏཱིག་པརྡ་པེདོ། །དཔ་མང་པའི་ཡུལྱ་གི་བདབ་ནམས་སྤའོང་ནས་ཕག 


;¿ ༄༅,། ༢ ཡེངས་ སུ་གདང་བཆནཔོ་དོང་ཝན་བར་འགུར་ཏ ། ཡིད་གདུང་བརྡ་ཤད་བགང་དག་ ་གི། ཁུདབངནམས་ཀས་དས ངམལ་ བྒནས ཀྱིམ་དང་ཡང་འདུ་བར་འཇྱུརོ། །འད་ 
༡ ནི་གཞན་ཞུབལ དུབད་བདྱ་ཀྲི་ལྷ་ནམས་ཀི་གུད་པའི་གནས་དང་པོའ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བར་་གུར་པ་གཞན་གཉིས་པ་འབུང་བརའགར་བ་བགནྡི་པཱ་ནམས་འཆིའཔོ་བརའབུརབའ 
` བིས ད མཆོག། །ཁུ་འཇམ་ཞིང་དཀརབརྱུར་པའི་འོདྱཀི་ཕུང་བརྱུབུར་པའི་ ལྷ་གདུདག་གི།ཁད་པར་ཏེས་ནི་སེན་བྲུམ་ ཁིབཙས་དུ་སུང་བརྱ་གུར་ལ ། ལྷ་དངགུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཨུ 
རྫ ཅན་པོར་ ཅུར་བརྣམས ཀྱི་བླ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏ། ། ཤགཏུ་གསལ་བའེ་བའཝ ་མརྣམས་དང་ཆ ག་པའ་ལེགས་༔ རྣམས་ལ ག་མོ མ་ལང་བཞོན་དུམཐང་བརའགྱུར། རཾ འདི་ལྟ་སྟེ། འཚི 
ྫ ཾ འཐོ བའི་ད དབ་ས གཾ ཐཾ འི་ཚལ འུ རྣམས འའུ ང་ཡོ གཟུགས ་བརན་ཡངམ་ཐོང་བརམི 'འགུར། །ལྷ་ག¶ 
གངག  ོ་ མས་མངོན་པརམ ངནས།ངས་ ཌི ཐེ འགལ་དབུས་བགས་དབའ་བདབ་ནམས་ལ༔ ཆ་ 
མ་དད ་ ཞི་བ ཤུལྦ་ནས ཐཐཾཧ།བི་་ཛན་བྲཝཱ་གཞན་རྣམས་འཆི་འཐོབ 
་ །ས་ཁོན་བཞོནན། འགས ༧འ „ ་ །།གཞན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་མབང་པང་པའི་ལ་ 


།རྣམས་ལྱ་ུ་གསུས་བྷ་ནམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉེ་བརན། ཅུང་བར་ ་བུ་ལ་འདྷེལ་སྭ །ལཱ་ ་བ་ཡོ་ངསྤུ་ས་ཟང་པྲ་དམས་ཀུ་རམ་ ས་བའེ་རིནཔོར་ ན་ཏུ་འབྲར་བའ་ཁ་ 
། ིྣ]ྣ]ྣྣྣདདོོ་ 
ཤུགས་ཀས་འགུའ་འནྱཀུངཉསས་པརབྱགུརབ་ཡངམ་ཡན། །འིདལྟརྒལྷ་གཞུན་དག་བསོདནམས་བད་པྷ་ནམས་ཡིན་པརྦ་གརན་དཔ་ད་དག་ནམས་ཤིང་ར་ལས་༡ ¬ 
འགུརབ་ཡངས་ཡིན།།འདྲི་ལ་རྨ་ཝ་གཞན་དག་བསོདན མས་ཟད་བྷ་རམས་ཡིན་པརྱ་གུརན་པའི་དབག་ནམས་ཤེ ངྷཱ་ཏཱ་ལས་ཉམས་བརླའླབུརབ་དང་ནུར་ཡང་འབིང་། ། 
ཆུས་བ་ཐམསའདྷཱ་མུའ་་བརའྱ་འརབ་ཡངམ་ཡེན། ༨ གས་ཆུ་དབག་གི་བདྲདནུ་བ་དདགྲུནཤས་མངན་བར ༡པཟོའོ་བཅངྷི་ུ་བའི་བརཆད་བདོག་ཅག་པོཁ་ 
འོས་བརྒྱ་གུར་ཏེ ། འཆིབའི་དྲུས་གུར་བ་ལས་གཞན་རཱསས་ཀྱདྲ་དུད་པིའྱ་བུའིང་ིདྱ་ཤིས་འཆི་འབས་ཞས་བླངོད་བར་ཤུད་བ་ད་ཡང་ཐོས་ནུས་བསོདནམས་ཟད་པིའྱ་ཝ་དདག་ 
ཨརྡསཀི་ཡ་གཞན་བག་ནམས་བཏང་བས་བུས་པའེ་སེམསྭ་འ་གདུངབེས་ཀུན་ན་སུག་བརྱ་གུར་པ་ན །ཇི་ཝར་རལ་བནམསྦ་ཤེ་་ཡིན་པད་བཞིན་དྲ་ཕུགག་པར 
ཤུད་དེ།། གཞན་འཕུལ་བབང་དད་ཀིལྟནས་ཀྱོརྒུ་པའི་རྐྱ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ང་དག་རྣམས་ཁྱ་རྒུད་བའིརླུཡདོ། འདི་ལྟ་སྟེ ལྷ་གང་ལགས་བདུཤས་པའི་ལས་ 


༧ །ཀི་མཐའ་ལ་སུད་བྲ་ནམས་ཟད་བརླ་ཆུར་བ་དེདགྲ་ནམས ཤྱིམྱནནསསཀྱ་རྱན་ནམསུ་ གང་དག་ ཡིན་བ་ །ད་དགྲ་ནམས་ནི་ཡན་པག་ ལ་བོནམས་དབུམ་ནུང་བར་བྱ་གརཞིང་ 
འངས སྣན་བའེརང་བཞིན་ དང་དགའ་བར་འགུར་བའི་སྒྲ་དང་། ཡིད་བྱཏུ་བམས་པད་ཤེད་བད་ ད་བ་ད་ ཤདག་ནམས་གཞི་དང་བཅས་པ བ་པར་པེདོ། །སྒྲ་འགའ་ཞིག་འི་རྣམ་ །པརའྱཟུར་ 
_ /1 བ་དངྡ་ཝན་པ་ཡིན། ། ་ །སྒྲ་རྣམས་ ཀྱང་དུའ་ལགས་པརབས་བིའ་ལསྣ་མས་ངྷ་ལ ་བ་བཞིན་དུ ཟིད་ དྲ་པས་འབྱང་འཇུག་ པཱ་ནམས་༔ སམཆིས་ པེ་ 
ཞཾ རི ང་པར་གུང་གི་པིར་ལསྐར་ ཆང ་འཇིག་རན་བ་མར་འོག་བར་བ་ དགས།། །།དྭ་ལར་ལས ཀྱིས་ཐས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དབག་ ནས ཤིནཏུ་ 
ཌཱ ཡིད་མི་བད་བརའུུཿ།། ` /པ་དང་།, བདག་གི་བསདནམས་ཀངབད་པས།འདིའི ་ རུ ་ རར ས་ལ་བ ཡོདཔན 
་ རར ་ 
ནོ།།གངདག་འྭས་བསྡུ་ངུང་བནམས་གུབཞིག་འཇིག་བརཆི་འུརབ་དང། གུའི བའི་གྲིནས་དགོས་གསུབ་ནའེ་དབས་ཡིནོ།དུ་བུག 
དད ་ ་ཡན། - ་ 


ཤག ས་ ཱ ། 
.།གཡུ་གསཚུལ།དིམས་ལ་དྱི་་དནམས་ལམ་བ།བནརདདགནས་བད་པནཆུང་པརབྱམརབས་ཅརོས་བབམང།།དྷ་ཏར་ོགསབྱ་བནུ་མུདཔི་ནབས་། 
འཐུབུལྱ་གི་སཱརྱསས་བ་ནམས་ལ ། འཐུབ་བུལ་བའེ་བདག་བམྲུ་སུ་ཡུན་དདས་བཅོས་ཝན་འདུས་འ ༥བརྦ་བ་འཇིག་དའི་གདུང་ཏན་ལ་བྱངན་པའི་བང་ཐ་ནག་པརོ་བཀབེའ་ཆིགས་ད་ 
དག་གས་འདོད་བྷ་ནམས་ཐམས་དན་དམལ་བའི་མ་ནམ་པར་སྙིན་བུ་མང་བྲ བ་པ་ཡིནྲ་རིས། ཤེན་ཏུ་རིངས་བ། རིངས་པར་བགསེད་བ༔ མསོ་ཡོངྭསྲུ་སྭང་བར་གེས་ཞེས་ལ་ 
དདག་ནམས་ལ་ལགས་པརྡ་སྟེན་པར་བདེ། །དལ་དེ་བཞེན་ གཤགོས་པའེ་མདོ་གསུས་པ་དབུག་ སྭ་ལོས་པར ཐྱུཔཔ་དང་། ལྷ་གང་དག་བག་མདབས་གསུས་བ་ 
དིག ། ། ༽ཀ༽ིི ༽ཀ༽ 
དྭོནས་འབ་བལྱ་ཁི་བདག་བོ་དས་ལ་ད་དགུ་ནམས་སྩུ་བ་དབབསས་བའ་ཡིད་མངོན་པརམཔོའིབརྒྱ་ུརནས་འཐུབ་བལུ་བནམསྤའི་བདག་བྱོས་སུ་ཡུན་དས་འདྲི་གདཅས་བཛོད་ 
ཇི་ཝརྭབོས་པལི་ཆོས་འིདེ་དགྲ་ནམས་ནི་དང་སུངཉནཔོ་མཆོག་གིས་བསྩན་པ་ཡིན་ཏྭ་སུག་བྱསལ་ཐམ་སཅད་བད་བར་འདབ་བག་སད་བྲ་ནམས་འཇིམས་པར་བེད་པ་པྱོ་ལ་བངལི་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བརམཛེད་བ་བཀྲ ཤིས་བ རྦ་ཐུག་བརྱ་རུརབནམས་ནེ་བསྟནཔ་ཡིན། །དལྱ་ཀྲྱ་ཤས་ད་དགྲནམསོ་ན་ཐོས་པརྱ་གུར་ནད་ལ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གསུམ་པོའི 


རྨ བས་ ས་བའི འདུལ དྲཔ་བ་ད་དག་ ་ཉིདཉནབར་འདོད་པ་ནམས་ ང་ཡིན་པ་དཔག་ནམས་ ལ་མཊའ་ཡས་ 'པཿ་ཤིས་པརའྱུབང་ཿ བརདདག་ནམས་ནི་ཁདྱ་པས་ 'ཉན་ནས།གཞུན།, 
ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཊ གཞནྱིཆོས་ཉན་ང་དསཕིར་ཞང་ཁོནཆས་ནམས་འཕུལ་བ་དང་། བད་ལེགསུ་བད་པར་ཡང་འགུརོ།།ཌ །ད་བཞིནདུ་དྲསལ་བཔཡི་བཱགས་ ་བདྡད་འ་ གྱས 
--- 8) གནས་་ནམསུ་བདག་ཅག་གིི་ལ་རེས་ནས་པ། །ལ་ོ་ས་འགོ་བྱ་བབནཡང།།དེ་ུརདམདད་བཛདུང་། ས་ས ་ཐམསབདྲས་སུ་ལུན་ང་ལ་འཏ དངུས་ཧོད། 
(@ ཛིལྟང་བདག་ཧུག་ རྣམསུ་ལ་ཕན་པརུ་ཇྱུརཔ་ང་ འཇུབདེ་བརྱ་བ། དྟུ་མམརདཅིག ། བ་ས ཉག ཝ་འུད་ དངཾས་བངོདད །ཞེད་ནམས་ཐ ཊདྲ་ཉཱིས 
2 མུཿདཏན ་བཞ་ བ་འདིལ་བྷཝ་བརྩབས་ དཔརེན་པོའ་སྣཆོ | ° ༤ དབར་བྱག་སང་ཕུག དསན མ་པར་སྣང་བརབས་ བ་འིན་པོཚ་འབརབ་རྣམཔ་སྣ་ 
་པས་པཤིན་ཏུབར་ཡང་མཛེས་པའྱ་བུར་ པའི་ཡོན རྣམས་ཀྱས་: །བྱ་རན་བྭ་ལའེ་འཇིག་ ཏགས ་བར་ཤས་ནས་གནས་ བ་ཡིག 
ས་ུའི་བདོ་་ལབ་རདསྣ་མ་ཏ།ྷི་ཡུ་་བཞིད་པས་ེབབ་པོ།  ་ སེེ ོ་ 
ཐརའྱའི་གོ།མ་། སུ་ཕྷརྷཔཾ་ཐོག་སརྦརུརཔིའྷཾལ། ཕྭད་དག་རྣ མསངདྱ་ཀང་གངན་དབཞན་གཤེགས་ འི་མཆོད་ཏན་བཞུ ་ 0 


ཀནས་ཀྱང་བདཔས་མགོ་ཀུནནྭ་བུངབས་ཕག་འཚལ་བར་འདཔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དང་བས་ཁབ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་ད་ལ་རབ་ཏུབ་ །འཚལ་ནས་ལངས་ཏ། ཐདྲ་དམས་ཐམས་ཅད་སཱབ་བའི་་ 
མཆོད་ནྡས་ཚོགས་པའི་རན་པོནམསཤིནཏུའབབ་ལྭ་ལོས་ཞས་བྲ་ནམས་ནྲོལ་མ་བཞིན།།དནས་མཆོདཏན་དའ་ཅིག་བའ་ལོགས་ལའིནེཔ་ཡ་འབརབ་མཆད་ཡི་གྲེནམ 
བ་སྣཚྲཊཱ་ྤམདོམངོནཔརྡ་དེས་པ་ཡོདཔ་ལ་དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཆོག་ཏུ་དགུ་འགསས་གུར་བྲ་ཝ་དང་མི ཨ་ལ་ཕན་བ་དང་བདུ་བརྱ་བུར་པནི་འདྷི་ལ་ས ཆོས་བདུན་དང་ཡང་ 
དག་པརྒཝན་པའི་ུས་བླུནམས་ནྱི་ཝརྒ་བརའྱར། བ དྲན་པོནམས་གངནན །འདིན་ཅིགསྤ་ཀི་ྲ་ག་ཐུསཔ་དང་ ལཱན་པརྦ་བུཔ་དྲ་ཤོས་པའི་དོན་དངྲ་ལནེ་བ་ད་ 
ཐོས་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཅུད་པར་འདབ་དྲོ་འེ་པས། ལགས་པའླསངས་བ་དབོས་པ་ལ་སུབན་བད་པ་ ད་ོས་པ་ལ་ཤིང་པོར དུ་བགས་གུ ཧོ 
བརྱ་གརབའ་བུསཔ་ནམ ས་ཡ ཛིནབ་དང་དབག་གས་དག་བའེ་བཤས་གཏེན་ལ་དགའ་བའྱི་ ་ཛ་ནསནི་ཡནཏནབདུ་ད་ཕ་ཟུའོ འལ ང་ན 
¡ བོད་ཝཱར་པིང་པ་དཇི་སྐངྱསྣས་པ་བྟཏནབར་འཛན་པ་དངང་བརྟན་པོརའཇིན་པ་ད་སྙིང་པོར་བད་པ་བཔས་སརྡོ་ནམ་བརུང་པའྨ་ཐཱ་གས་དང་ད་ཁོན་ཞད་ལུ་མཛོན་པཔའཛུག་ 
ཱུ ལོ་བ རྟན་པས་མང་བྒོ་ནམེས་ནུད་འཛའ་བརམི་འགུར་བ་དང ། གཞན་རྣམས་ཀུངང་དང་པཔནུལ་མདུངས། ཊཛཾསྨཱ་སན་བར་ཤང་པ་ཡན་ཏེ ། གཞནྱེ་ཆོས་ཀུས་མི་འྭགུ 


རྣ ༨ ༄༅། །ཤིངད་གཞིན་དྲུ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་༔ རྡན་པའི་གོགས་པོརྣམས ་ལ་སྣེན་པར་བད་པའེ། ྷིསརཇིསྭངས་བ་དབཞིན་ཁུདཔ་ཡིནན། འདིནིཔ་འཞིནདདག་བའི་བཤས་གཞ 
3 བའི་རང་བཞིནཅནད་དག་གི གས་གང་དང་གངངག་། །བོན་རིག་པརྱ་བུར་པ་ རྣམས་ཿ ༈འིདར་བྗོད་པརཤད་པ་ པུ་ཕན་པ་དཔད་ ་དང་ཝཱནཔར་བུར་པ་ དང་མྲལ་དང་རིགས་འ ་པ་རྣམས་བརངཔ 
ཤཿ དང ཤིནཏུམངབ་དབ་ཐུམ་བམ་ཡིན་པ་དངདནམ་ངབྲ་ནམས་ཡི་གཞུབདྲྱ་ཅིས་དཔུན་བ་དང་གོ་བ་དངརས་ཀྱི་གནོ་བ་དང་ཝན་པ་དངངངདང་གཞུནནམས་ལ་བན་པའི་དེན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་བནླ། 
ཛཾ བག་ལེགས་ སུ་བྗོད་བརྡརད་བྷནམསྤ་ཀྱི་གཉི་གརགྲནས་བ་ལ་བནབར་ས་བརུཧེད།། །རྷི་ལྟས་ཇྲི་ཝརབྗདོདབ་ད་ འོ་ན་བ ནདུ་སྦབ་པར་དང་པའ། །གཞན་པག་དེ་བཔ་ལུན་ཅིག་ཅུ་སོང་པ 
4 བཟུམས་ལ་ཡངང་དགོནམས་སྔོམ་དུ་འངག།ུག་བར ཆུནྱ།ཡང་དས་དང་ག་དང་ཡིདནམས་ལགས་པང་ བབ་བོ །ཕིརོས་དུན་ཤུ་ནནས་ཡོབས་དག་པའོ་ 
རག ཞིན་བཔ་ཡིན།།ཇི་ཌ ×` ་  འིད་གང་དག་པད་པརད་ཀནས་མངག་།ུནམ་པ་ 
ས་པར་བ རྣམས ཀུ་སཱ་བ་སྙད་པ་པ་ཿ བྲ་ཐམརྩསཱ་པནལྭས། འཇས་པའུ་མཐརྲ་ཐཱག ་ཝ་ཡན་ 


ངག་པར་བདེ།།ཆས༔ ཡ་པ་གསུམ་པོད་ བཾངྱ་ཝ་ངངས 
7 ༡མཏགས་པ་དང་གཞན་ནགས་འཕྱ་ཀང་ཐས་ནས་ནས་བར་སེནཔ་ བདཔ་ལ་བརྟན་པས ་མངོན་བར་འྗངགེ ཤི བ་ 


་ 


བཅདབ་ཡན་དནི་དགེ་བའི་བ་ཤས་གཉིན་པ་ཉབརྙསེནབར་ཡང་བདོ།ི་ཕརགངདག་བརནཔར་བཟང་བ་དབག་གྷངབོརམངོནབར་འཇག་པ་ཡིནན ། འཇག་པ་ཡབདགུབའི 
འྭེས་བླུ་ནམས་གང་གི་པཾར་གཅིངམ་བརནོར་འཇིན་པ་ཡིན། །འཛིགྷཾ་གིས་ལ་པན་པར་འྱགར་བའེ་དོན་དུ་ཡང་མངོན་བརས་ཐོངནས་ནག་མི་བཞནདུ་ངོས་ནམ་པར་བདད་པར་ 
བདད དྷ་ཝདི་སཱང་བོའབ་ཏུནས་པར་དང་པའྱེ་བོཡནི། །བེག་བུའེ་ལས་ཅྱས ་བུགས་བུའི་སཱང་པོ་དབུག་གཞན་ལས་ཐོས་པ་འམ་ང་གལུ་ཏ གདན་པ དྭཀྱིས་ཀང་བབོ་ཅུ་ནང་ 
དོཔནསད་ཁན་ཉིང་བམངན་པར་འྔཛ། དྷ་ནི ད་ཁན་ཉིད་བམངོན་བཟའཇག་པ་ལ་སོདཔ་ཡིན། །ཟ་གས་བརནཔ་ནམས་ལ་འདིངམདྲད་ཐོས་པརྱ་ཆུངནས་སངབོ་མད་ 
བསམི་ཁཾདང། །དྷ་པརྦབ་གས་བརྟན་པ་སན།།འདིན ཡོན་ཏན་དབགབངམནུངས་པའི་བདགོ་ཉིད་ཅན་གཞ ་ནནམས་ཡ་ཡང་ཏེན་པར་བདལ །གཞན་བགྲ་ནམས་ཀྱིས 
ཆོསུ་གུར་པཆས་ལྟར་འཆོས་བས་ཁྲིད་པརསི་བདེ། །དྷ་ཕར་ཡོན་ཏན་བཅྙན་དངྡ་ཝན་བའི་གོགས་བ་སྟན་པའི་སུས་བྱ་ནམས་ནི་བདག་ཧག་གི་འཇིག་ཏན་ལས་ཤེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་ 


འཇིན་ཏུན་དག་ཅླུས་བརའྱུར །ཆེས་ལི་བཤོནི་དངབབབསནབ་ཡིནད།།ཡང་ཝཱ་དགཆོས་གཞན་བདུན་པོ་གང་ངག་གིས་ལྷུལ་འཇིག་ཏུནནམས་འཐལ་བར་བང་པ་ཡིན་འན ་ 


འདི་ལཱ་སཾ] དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པཾ་དཔཝན་བརྒ་གུརབ་དྲ་མུབ་བ་ད་ལནཔརྒྱགབ་དཔལ་ལཡད་བརྩ་བུརབ་དང་ལནཔ་དངགཞན་ལ་གྱང་ 


།བརམི་བད་པ་དང་ དཿ ནུལ་འཇོས་བམདབ་དཔྲ། ། ྙིཊཱར་བསྟནཔའི་ོ་བུ་་དེ་གུམསྱ་ིས་སུས་བ་སཞགབན་བདེའགམ་ས་ཅིའཇགཏནྲཔ 
པཔ ˆ ལྭ་གུ་དང་ཛྲག་དཔ དབུབ བཅས 


སེར 
,སྲནསས་ཀྱིནང་དུ །དྡོལ རརིྲེྲིེྲིིོ 
-༧ཤ ངུས་ ཛྷིལཱ་བ་ ཅཅེཾི་ པ་དབག་དངཡབ་ལནབའྱིསས་བྱུ་ནམས་ནིཐི་འཇིག་ཉནད་འག་བརའྱག།།ནས་པ་ ལ་བརུཿཔ་འི་བ་པདེ་ཡངགང 
5: (ཌཾ ཞུན \ འདི་གས་བ་པེ་ལནོ་བར་ཆུ་། ཏྟ ར་བ་ཉན་པའ། །།དབོག་ཐོས་ཞ་ཀང་གོདབག་དབྲརུ་པངས་འྱང །།ཇི་ལ་ཛ་ རྙིས་་བར་བནཆོས་འབྱར་ 
མིག ཤེག།ནསས་ལ་ཡུང་ལནཅིགས་ཡནི་ཞུའི་ལནིག་ 


རོ @ ཆུས་ཁ་སྣོན་བས་ ཐག་དཔ་ཝུནཔར་འྱགུར། །ར རུས་རྱསཆ 
༥ བར་བ རང་ིངས་ཁགཏདནམས་ལ་བ། ནས ་ གོ 


པྲ པོསད་བ་ཡིན།། ང་ཡང་ཤུས། 
ལ་སོང ས་བདག འབུབ་བ་ཡངམ་ཡེནེ། ལབས་ཡིདོ། དུ ནི་འོད་དང་ན་ = བུ དིབ ༤ ག་སངས 

ད་བ་དི་མའི་མརམ་ནམས་བཞིན་དུའདུལ་ ་མཐོ་རིས་། ལད ད་ འི་ཆོས་གསུམ་བརྱུ་ཆུརཔ། ེེ ལྭ་རྨིལཱ་ ལི 
ར་སི ༦ དདགཾནི་ལུས་ཞིགནས་ འ་ ཧྭ འེ༼༡ ༨ དོན་ནགས་བྲངཔ་འམ་གཏན་ལ་འབུབས་ ངོ །ད་ཨང 
ུན། ག། མས་ལགབ་སབགབད་འས། : སྲུབ བཞེས ཞན དིའི % _ ༧ སྭ་བྷ་ནམསྦོཀསནི་འཇིག་ནན་པའི་དནྲ་ཐམས་ཅད་ལ 
ཏེ་ བརླ་རོས་ 539 82 ངུད སྤམས =÷ གས ཤས་བྲ་འམས་ཅུད་ལས ་ཡོངས་ ཞམས པའ ༩ 
ཡངནུས་བ་སངབརའྱུགུརོ། །འཇི་ ན་ལས་ འས་ པ་ལ་ཡ + ་ 'ཡངམ་ཡི ཀ་ཀ རྣམསནི་ལྲུས་ཞིག་ནས་ཀུང་ | 
འཇགཏན་བྲ་ནམས་བས་ ཁྱངམཐོ་བཙཾམ་ བའེ་གནས་འྱུར།།བད ཁདབང་ཡ མལ བད ཤཀ. འེ 

ནཾ ི་་ པེ ' 


རྨ | མཛ ཀླ 
བྲངྱ་ཀུང་ཕུགསྣ་ནམས་ མརུངས་པར་འགུར།། ཤས་པ་ད་ནུམ་བརཤས་པ་བདནོས་དངཆས་ས་ པ་དང་བགོང་བརུབ་བ་དང་བགང་པརམ་བ་ 
< དཅིའི་ཕོརའོན ། ྐ་འི་གྱོར་ གནས་ཚ བརྒྱ་གུརབིའྱ་སས་བུ་ནི་ནོས་ཐམས་ཅདྨ་ནུས་བརམི་ཤས་ ད །དོནཔང་དོན་མ་ཡོན་བླ་རམས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
༦ བཞིན །ངྭ་ལཱར་ཡོངམརསྟོ་ལ་བུའི་ཤེས་བྱ་ཏིས་ཐམས་ ་ ཤེས་བབད་ཡང་བཅོན་༢ གྲུས་དམན་བནུམས་དང་ལ་ལོོན་ནུམས་ལ་མདུག 
༧ ཡེན །དྲམྲས་ལོང་པང་མཆུངས་བརྩ་གུར་པ་དཔྱུས་ཞག་པ ནངན་སང་ལོག་པྨ་རུང་བ མས་ཧན་ཡུལ་བནསས་ ༧སྐྱའོ།།ད་བཞེན་དྲ་འཇིག་ཏན་པེའ་དོན་ནམས་ཧེ 
ལ་ཡངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་བར་བདཔལ་འྱབུར།།དདནྡ་ནམས་ཐམས་ཅདུ་ཉམས་པས་མཆོགྱཏུ་སྔག་བསུལ་བར་ལྱུགཔོ།། གཞན་ཅུ།ཁིམ་ལ་ཞེབར་སེན་པར་བངང་གཞནབ་ 
=::,8༥༣༩༦༥ ངང5ྣྣ་་ 
ནས་བཞི་མངོནམསུ་དཔསྩས་མདོནས་སྩུམདདང་ ། ཌིམནས་ཏྱིམོད་ ངས་མོས་འཚོ་བྱ་གུར་པ་ཞིནཅུརིད་པ མབ་ལ་ཨབས་འ ཨཧད་ཕྒྱུག་དཱ་བར་འཇུང་ .. 
| | ། 


།ཡོངསྭ་སཱང་བརྱ་གས་ཤེག །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅབྱའི་གནས་སབས་ཐམས་དདད་གམས་ལསྦ་ཤིས་ཏུབའ་བཅོམ་པའི་སྨེས་བུ་བམན་འགུས་དམན་བརམས་ནྲི་གྲའི་ 
བགང་བརབ་བ་དང་བགོང་པར་སི་བ་བྷ་དསསྱ་ཀངྡ་ནམ་པུརས་ཤསོ། 


བཀ ་ཁདི་བག་གས་ནྭསས་བྱུ་ནམས་ཐམས་བདྲ་འིས་ ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐསས་ཅད་ཏུ་ཡང་ལ་ལོ་ཡོངཾྭ་སྲང་བརབའོ། བ།།གཞན་་དུ་བརོན་ལྲགས་བརྡུམས་པ། ་པའི་བོན་འགྲས་ 
རལ་ ་བའི་སྤེངོ་བ་ བ་དང་ཝུན་པ་ནམས་ ནིདོན་ཐམས་ཅད་ཐུནསྦུས་ཆོགས་པརའབུར།།མ་ཿ །མ་ངན་ལས་འྲས་བའ་ འི་མཐརྭ་ཐྲུག་བ་ཡང་འུ་ན་གཞན་རོངག་ཏན་བའི་ རྣམསུ་དངུ་ལུས 
ཞིག་ནས ཀྱང་སོཿ ེ་ཉི་འཇགཏན་བདའགྲ་ཝར་བརྱགརབལ་་ས རསྱ་ཀངཅི་པགོས། ི་ཕིརྨ་ཝ་འམ་མི སིན་མསྭ་ ས་བ ། གནས་སྐབས་༢ ་བསས་ཅད་དུ་ལ་གས 
སུ་སཱང་བར་བ འོ། དནས་པའི་་བཅོས་ ཝལ དྭ་སབ་དས་ཆིགསྲུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཛིལཱརླཾ་ནིལ་ལོ ལོའ་ི རང་བིཞན་དང་། །དགས་བ་བདནྣ་ཐུབ་བ་དཊ།། ཤས 

བབོ་ཡངས་སོ་ སྭཱ་ཨངས་ཝི ༦ ་ །ལོག་པར་ལུང་བའེས་མི་ མཐོང་། །དམ་བྷ་ནམས་དང་འདི་པའ འགོགས་ཞངི། ། །དས་བླ་ | ནཔ་སུང་བརླབ ། །རུད་གཟོན་རུར་ནིབ་ཏུ་ 
ཡར་འ ལོག་པརྭ་ཝ་བ་ཏེ ཅུང་སྟེ། སྭཾ།།ཡུལ་བུས དུས་ཡགས་ ་པར་ཚོ་མ་མིན་ཞིང་།། །།བརྗོད་དང་མ་བྗརདྷ་ནམ་མི་ཤུས། ། །ཁིར་ཞེང་དོན་མང་འུར་དངག །པལཾ སོ་བ་ཡབབྲདསངྷཾ 
གང་དང་ད་ཡས་འབྲུ ཐུན་འིཛན་པའི། །།ཟས་དམས་དཔངང་ལའོ། །དག་ ངསོད་དད་བ་དང་།།བདག་ཉདེ་ནོར་འཕང་དོངད་བཞེན། །གཏནབ་འཇིག་དང་དན་པ་ནམས།ཊ སྭསྨ། 
ངང་ཡང་འགལ་བར་ ཡབད། །ད་ངག་ དུས་མེན་འ འཆི་བ་དང་། །ད་བཞིན་དྲུ་ཁ་བའི་ཡདེ། །ལས་འབྲས་ ་ད་ཁ་ན་སི་ཤས། །ཆེས་དངཆས་ ་མིན་པུ་པོལ་ཐཿ བྷུས། །ལགས་པའི་ འི་སུས་བུ་ 


རྨ ༄༅། །རྣམསྱིས་སཱངས། ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་འགོས་ཀིས་བས། །་ལའྷ་བཱན་གཉེད་དང་ཡང་། དེ་བཞིན་ངྐོ་ ནལ་ནམས་ལ་ཡང་བཏས། ན་མ དོ 
_„„སྐྱ་གནས་ལ་ནིབབ་སྡང་བྗད། །འདོརཆན་དངིམཛོན་ངརྐྱལ།།ཀོ་ །ཀོ་ཏོག་ཅན་དབརོས་སྤས་པའོ། །འདོདབ་ལ་ནི་ལགྷམན་ཉིད། །ཟྱ་ས་ལ་ཡོངས་གདུང་བ་ཉིན།།ཱནིག 
_ པོ་འདརྣམས་ཀྱེ།།ཅྩ་ཊ བ་ལ་ལོ་ཡྲནེ ་ཡནི་བར་བྗོད།།མི་ནས་སྐྱོན་ནི་རྫས་འྲུལ་བཅུས། །བཅྱོན་འ བརཅྩ་སས་བས་འཇམས་པ་ཡ་ ་ ཀྲད། 


¿ཾ @ ས་ བྱ་ཐམས་ཅདཞེར་ལོ་ྷས དཱ། །།རེགས་པ་ད་ ཞེད་བཅོམས་པ་ནི། །ཆས་བཞེན་དནི་འབས་ཛེ་མཐོང་། །ལས་ རྣམས་གསུམ་བོ་འདི་ལནེ། 


༧ ཏུབས དཔས་ ཡང་། །གསུས གད གནས་ས ད་རབཅོས་ ལྡན་འངས་ ཁོ _ ཐམུས་ངད་ །ཅད་སོབ་དེ་མཆད་ད །ལ་ལཾ་ལ་ལྷ་ནམ་ པར 


།སྲུ་བཅད་བ ས་མདན་པརདེས་བའྡེ་ནས་པ བགས་བརྡམང ངོན་བརྭསྲོང་བས་ངས་བར་པི ཅུ་ལ་ལོ་སཱང་པར་བུའ།། ཛཾ ་བའེལེ 
བེ བླ སར གེའིའི། ས་མ ི་ོ ག་ 
་ ག་ར སྣེས ོ་ | 


'ཱཾ ་པ་" འདྲྭ་ལྭ་ས་དན་པའ། དྷཉ་ས་བཅོས་ཐད། 
སརེྲེྲཾྲཾྲཾིཾངངགས 
ཀྱི་བར་ཆ དཔ་ལེ་ལོ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་རས་འམས ལེ །།བག་དང་ཝནཔ་ཡདདན་བརུམས་ 
རླར ་ར 
བ་རམས་དུད་མི་ཟའོ། །དུ་ཡངན་ཡང་དཔུང་དོན་ ་ 585 འཕོ བ་དགཏོང་པ་ ཡངམ་ཡེནཏ། རྟག་ཏུ་ཡང་ཏྱན་རྣམས་པྲ 
ལྡནཔསཤས ་བཞིན་བྱིས་གནས་ ཞས་པཱར་འགུརར། གི བོ མསེ་མཐོང་ཐར་འྱགརོ། །རྱན་ཛཱི ཅར ་ །རྒྱལས་ཤུན་ 
ྲ་ ཤུས ད་ བརམི་འྱགཔ། དགའ་བཟའདདཆགས་དན་པ་ཞམས་པས་གཞུནོས་བཅིས 

འབྱུང་བའི་གཟུགྲས་རྣམས་མ། ང་བན་རོག་བཅན་དས་བད། །དལས་སྨས་བའེ་ཡིད་ལ་ཐེ ་བེད་པས་ཁང་ བདི ཨོོ་ུལ་ནམས་ལོ་དགར་བརི་ མི་འཛུར སཱ 
ལཾ ་སུས་བུ་འམ་རབཏུ་བུང་བནྣམས་སམ་ལྷ་འམ་གཞན་དག་གང་ཡང་རང་བརྣམས་ ཙྱཀང་དྲང་སཱ་།ོནསོངས་བདང་ རཱ 


ཌི ཅཧ། །པའི་ འཇིགས་ པརྣམས། ཀྱུང་ཀུན་ནས་ཤས་ ¡ བ་སངས ཀུཇ་ཤསཾ] །འགགས་པྙརམས་ཡང་དན་པས་ ཨ་ཡོངསུ་ཤེས་ཏ ཁ་ལགས་ བརྡར 
ཞསྭ་བྷི་རརཱ་ག་མ་ཞཱའ ་ཞག་ ་གེས་ཡུལ་ ན་དསགས་པ་ འདི་དག དངྱ་ཆུན དངྱ་ཏུན་འཾད འདུས་དང་ནན་པ་། དའྲད་བའི་ཡུལ་ལས་ཀུནཏ་ བུང་བཾའ་སིག ་གི་ནས་ པའ་ཤས་ པ་ པ་དང་ལཱན་ཅིག་ 
-/། །ཏུ་འགུགས་བའི་ཡུལ་བྱ་རན་བྱས ས་ཀུན་བསུད་པརྒསངཔའདས་འ ÷$ ས་པར་འཇོམས་པ་བོ་འང་ 


དགེས ནུས་པ་དང་ཝན་པས ཉོན་སེངས་པརས་ པཔ ་ 


@ཾ འཇོམས་པས་རྭྱར་འཇོ་ འཇོམས་བརྡ་བུརབ། ྱུ་དཾནནསསུ་ སྭ་ཀྱ་འལ་པ་ཤིན ཡངཆགས་པ་ 'སྱད་བར་པུང་པས་ང ངེས་ཞོན་པ་ དུན་པར། གྱུརན།དྲན་པ ་ཉཾ་བཟགཿ འེ 
3 པའི་ཐིཿན་སཱར་ ཨང་རདྭཏུ་ ་ དྐ དུཿ ཟུག དྲ ༧ ༥ ཡ་ པབ་ ༥ བཅས བ་ནས བ་ ་དྲ་ས་འབྱ6ུ་སང་བར་བེ་ བེད། ། 
དསུ་དུས། ལུས་བད་བ་སཱང་པདྱ་བུར་བའ སུ་མགར་ 


བསབས ང་པ་ དུ་ལུས་དྲ་ པན་པ་ལྭ་སོབ་ནས། ཡང་དཔོན ཟླ 
་ཾ རར ས་བརྩ་གུརཾལཱ་ནམས 0 


ད་ངཔ་བྲུས་དམ་མད། ད། ། །ཇྷེ་ལུམམཛས 
བའེ་ཛ་མཁོན་བཙོན་འགགས་བརྩ་མོས་པརྱགུརཔ རྒུ་ིན་ ¿༨:༩༧ 1 བརབ ལི གཟུགས བཟང་བ བིའ་དནཔས་ ། 


ཕྲ རས ༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༦ ༄ ༤ ༽ = ༤༣ ༠ ¬< 
།བཅསས་བའྲི་ རད །དཔནིན་ཟནཔ་དྲྲདད་བརྩིགསབྱུས་འདི་ཤང་ཛིས་བའི་གང་ ཉོ་བ བའོདིགསུབ་དྲ་དྱུཞགཏིས་དང་ཡིད་ོ་དང་མངསཔ་ཏུན་པ་བས། 
བརྡརོགས་པ་ལས་གང་ཡོབསྤ་རོགས་ན་དན་པ་བུམས་བས་་ནུལ་བཞིནད་ཡིད་ལུ་ཧེདབ་བྱུམ་བ་བཞིནེད་ཡུད།།ལུ་དགུ་ཇྲི་པབདག་ཅུགནམས་ཁིགོས་རམས་གསར་པ་གོནཔ། 
 ཁྱུར་པའི་དས་ད་འདུནས་གཟྱུང་ནས་དབགནམས་རིམ་བྱིས་ཟང་པར་འགྱུར། ། ཡང་གང་གཅོ་ཤེས་བརྱ་གུར་པ་དོའི་ཡོགས་སང་ཅིག་བནམས་ཤས་པར་འགྱུར། །ད་ཁོན་ཐཞེན་དུ་གང་ཁ་ 
།ནའིཚནས་མཛེས་པིའྲ་དན་པ་ཞེ་བདྒྱུ་གུར་པ་པའི་དུས་དེནས་བ ཟླདནས་སྤོན་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པད་འྱུརོ། །བཉེད་མངོན་པ་རཏག ' ས་པརའྱུར་བ་ཡང་གངགི་ཚའ་ཕགས་བའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སམས་ ཀྱི་རྤྱང་ལ་ ་སཱནརྣམས་ཟད འ་ ་པ་མཚིན་པརའྱགཞིང་དའི་ཚན་ཡོངསྤུ་ཤསོ། །དུང་ཐིརྒྱ་ སཾ་བྲུ་ངམ་བནམས་བག་བ་འདད་པས་ཏུག་པ་ 
| ཏིད་མིག་དང་ཕུང་བའི་གྲཟུགས་ཇིམེགས་བརྒྱ་གུརཔན་ཡང་བག་བ་ཇིལ་བའིདན་པའི་ཐག་པས་ཡོངས་བཅེངས་ན་སསས་ཡོངས་འཁམ་བརམ་འགྱུརོ། །རྲ་གང་བཞེན་དུ་བས་ལས 
ནས་འཇྲིན་པར་ཐད་འངས་པ་དན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྩྲས་བུྣམས ་ནི་བགའ་བའི་འངོད་ཆགས ་མེ་ཟང་པྲ་ནམས་དམིགས ་པ་སཱངས་ནས་གནས།། དཱན་པས་ང་བཞིན་དྲུང་ལ་རྫའི་ཕྲལ་ 


/རྣམས་ལམེག་རྒུབ་དཐེད་པན་སྦྲབ་པས་བཟླུག་བརྤྱདཾ། །དྲན་པ་བང་ཝན་པ་བབྲ་ཝན་པ་ས་ཡིནཔ་བཤ་ལྔ་རཾསྱ་སྦྲབ་པས་ཇིལ་རཡགས་པརརྟོགས་པརྡ་བ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སཱཾ་ | 


ི ངཱ རི 2 ༩¬\:. ༤ ཤྲ ¡6 ༧༡ ` ཤཿ °! ༧! 'ཱ, - °} ༢ == རི } ༢ 

དི ༡༨༨ྣ༨ྣྣ༨ས༨ྱ༨ྱ༨༥༨༥༨༥ཀ༨༥༨ཀཔཀྐ 
གྲག ཉཉགྲླྣྫྫྣྫསྣསྣྫྣནདངད་ 
སདྫྨྲྲྲྲྲིྲིེྲྲུུུྲྲྲགག༨གཀཔཔ༨། @®་ 
༩ བའི་ཆསྦ་ཀ་གབི་བརྗིང་ཡིན་ཏ་འདྲིལྭ་ས། དྲན་པས་ རྔཾསུ་སཱལ་བའྩེ་ཅ་བཅན། །དག་བིའ་ཆོས་ནམས་ཐམས་༤དནི་དེའི་གཞིས་རབ་ཏུ་འཇྲུག །དྭལ་བྲ་མི་བྷལརྱབུང་བའི་ 
རྦན་བ་ཡིན།། ཇྷིཉནམ་འོངས་བའི་མུལ་ཉམས་མསོ ་ བབྱ་ཆུ་མཆན་ི་བཟང་དྲ བམ་བས་ཡུལ་ཀེ་བརདམིག ས་བའི་དན་བ་ཡིནཞན ། དུན་པས་མ་འཇས་པ་རམས་ལ 

ཌྷ ཤཱ ༢༢༢༤ = ` - ༠༨ ༨ གར ༢༧ བཿ 
ཨང་ལེགས་བརདན་ཏེ།འདས་བའྱི་རུམཆན་དམིགས་བས་མ་འྫོཨ་བྲ་ནམས་ཡངདུནནིབཊ།ད་དནོ།།འདེ་ུ་སེ་ཡུས་དང་པག་པང་ཡིད་ལགས་བརསྟུང་པ་བོད་པའི་སུས་བུ་ 
རཿ བྱ་ར དུ་ཡང ཡད ཅམ་གྲེག ¦ ད་ཧ་ཨ་རན་ཝབ་འའབ་ི་ཞོམའ་ མང་བ 
བརསྩུང་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྩུད་པ་རྣམས་ལས་དམྲལ་བརྣམས་འཛྱུངྲ་བ་ཡང་ཤུནཏུ་དྲནོ། །དལ་དན་བོཞས་བ་ཐའིཆོས་ལྔ་པ་འདི་ངྭ་ལརྨལ་དང་མྲི་ནསས་ལ་གཅེས་བར 


` རི འར 
གགས ཌྣ༥ ར་ །ལཱ་ལ་ཞ་བར་གྲང་བརས་ངདཔརྡ་བུང 
སོརོ།གྲང་ཅེན །འརྲིལ་ས་གཞན་ལ་ག བསས་པང་པར།།འདནཿ ཅེ བྷ 
ཾེ རྲིང ཁྭ་བ་ཡ་ །འད་ལྟ་སྙ་གཞན་ གྲང་བ 3 སམས་འབུལ་བརྐ་སི་ འབམ་ཡིན་ 
རྱུ་དུ་ཡ།གནན་སབོས་ུ་བ་ུ་མི་མས་ལ་གཅེས་བརགཁ་ོད།གངན།འ ྲླླ་ 
སཁོག་ར་༠ ༦ ¦ཚོིོིོི་ སྨྱ དཾ གས་པོས་ཡིན་པས 
ད དར རར 
དེ་གནས འས་ྱོབདག་པམ་ `ྲ` ་ རྣ ་ ་ ་ི 
དངབལ་བས་མནངས་པའི་བོརྱ་བུརབ ། དའི་ཡིད་ དཀོན ལྟེས་སེམས་འྔངག་རབའྱགར།།ལད་བར་ དཔ འོ །ཤིནུངམཚར་ས་བའི་ཡོན་ཏ་པྭལ་བ་ 
8 -5-5.༽ བེང་བར་ཀུན་ཏླུ་སྨོན་པ་མ་ཡནྱས། སྲ བར པ་བ་དྭ་ཝནག་ ཙཱསློ ཤིན ` ན་ཏ 
སཾ ` ཀུནས་འྲབས་ཏེ་བརལགབ པནིཚངས་པམ་ནུངས་བརྡས་ ་གདུང་བརྡ་མི་བང་པའི་ཝ་པཔསི་ནམས་ལོ་གཅས་པརྱུཿ 
ནས རྟ །འི་ཁི་རན་གཞན་ནམས་ལོ་ཉ་བར་གྲངུ་བརམཿ 
རྣམས་པང་ལྔན་པེའསཱུས་བུ་ནི་གཞན་ལ་ཉེ་བར་གདུང་བརྡ་བང !ཿ 


༣ 
༣་༄༅། །གཞུན་ཡང་གཅས་པརྱུར་འིཆོས་བདནཔ་སྩ་དི་ནམསྤཡིབརད་གཅོདཔརབད་པནི། དྷི ཆུལ་འཇོས་པས་ལགབའཆབ་པརབཔའིབར་ཏི དེ 
པྱ་སིགབྷ་ནམས་བཅོམ་པ་ཡིད་ཤིནྱ།ནམ་བརབག་བྱ་ཡུང་བདད་དུཆོས་གས་ཅིས་ཚོག་ཤེས་པ་བླསཔས་ནས་ཟུ་བའི་ོདད་རི་ཕུགཀྱའུ་སཱན་བཆོག་ཤེས་པ་དཔནཔར་ 
༧ གིནས་པརདགའུབུ་བྷདོབ་དབསདཔུས་མཐོ་བ་དམ་རབའི་དོམདཔ་དོན་ད་དོནས་ཞིནཔ་ནམས་ལྷ་ཆུས་པ་སེད་བརྡ།སྒྱར་བར་བུད་པས་ལེགས་བརླུརའོ།།མི་ནམས་བུང 
༈ ནིནབེགུསས་ལ་ཡིནཔའ་ཤིངབད་ཏབཀའིནྦཱཱཔའྲ་མཱཿསཾ་ལ་ཡབ་འཛིགས་པས་ཉུ་བཛས་འགོར གདེབ་གསདཔའི་སུནོིས་འཇིགས་བས་འཇིགས་པོའབིད།བྱིཿ 
 ད་ལིཔུའིདང་བད་གུག་འངོག་པལྟ་ལ་བརིི་དྲད།། ས་གཡོ་བ་དྲུ་བ་གཟས་འཇིན་པ་ཡང་སྟུན་པརམི་འད ་ །།རདཔ་དང་བཀུརསིའ་དོནཏུ་གཅིག་དཞིག་ཁི 
ནསྭ་ཁོཾས་དུཀ་ཐར་འི་བདའིད་པ་ཡངས་ ཡཿ །བ་གཙགས་པས་ས་གཞི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡེན། རོ །ཤིནཏོ་དསན་པ་དང་མབར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། །བཀྲ་བརབྲས་པའིསཿ 
ཧུ་པ བགོ་ཡུལ ཅ་་འ་ད་དེས་ ུ། ད་འ རས ྷ་ རོ་ 
ི་ཛས་འཚོབནི་ཡིན་གི་ ། ད་བཞིན་དྲ་གངདྲ་གོང་། ར་དཔཛོང་དས་དགྱར་སང་ནསྟ་ཉིང་བ་དཔ་ སུང རྒུས་བངག་གི་ནུལ།དཐས་དང་ཡོན་ཏད་ཏིང་བོར་ཧུས་ཏབ་ 


པས་མཉཱད། པསྣ་ཚོགས་པར༔ རལ ས་ བ་ །གང་དང་ཐག་ཉ་བརགསས་པར་བྲང་པས་དགའ་བྲར་འཇུར་བམ་ཡན།།སྲན་ 

ཤག ས་གས ས་ ུ་ཡིད།བསཞངཆགས ་ླཔ་དྱབ་བླདར། བགུ་ོམ་འ་འ་ཞ་ལཡནཐ། 
པའི་ ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡང་བརོད་པརསི་བ 'ང། ། །ཡོད་པའི་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ནས་གོང་ བརཡངསི་བྲང། མགའ ངྷལ་ བ་བཞིན་དྲ་ཡེན་ ཏུན་དུངསནརྣམས་སྟོན་པརུ་གླུམནུས་རྱབཀྱིངི་ 
སྦྱིན་པར་བདྲ་པ་ །ཡང་ས་ ཡིནོ། །མཐོང་བྲ་དུག་ཅན་བཞིན་དྲ རུས་པ་དཱ་མྤང་ཡང་བངྨ་མེད: ཊི་གོ་བྷནསས་ཡཔས་སྭོ ་སྭོང་བའ་ ཤཾང་། །།དདབྷལནཅིགྱང་སྤཱ་བེད་པད་པུས། གནས་ 
པོའི་ང་བོནནེ་ཅན་ཡང་མ་ ་ཡིནན།། །ལཱཾནཤེང་དངཀགས་པང་ ཡ་ཏོག ཤབའི་རང་བ། ཞིན་ཅནམ་ཡི ¡ ཀན །བབག་དགའ་ བར་འྱགུབོའ་ཕིད་ཅུ་ 
གཞེར་བས 'ཏ་བཱར་བགོད་པ་ཿ ་ཡིནི། །དགར་བརའབུར་བའི་ ད་ ཉན་པའི་ལ་དཆགསྤ་་སུནྱ་བ་འཇགས་པས་ གང་ག་བཱ་ གི་བིར་པཊ་སང་གིས་སེམས 
བ་ །དཔྡན་བ་བང་ཡིད་གཏོང་པར་བང་པ་མའི ཡིན་སྦ་དེ་དགྲ་ནམས་གང་ཡིན་པའི་སྩོཿ ནྱ་ཐིས་འཇིགས་པས་བ་ ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱ་སཱ་ནམས་ཀུ་ ཀྱང་ཉན་བརོསི་བེད ད་ 
གསུ སུ་སོས་བརཡི་ངད། །སྤྲའོ་སྐྱོ་གྱེས་ཡེང་འཕྲེག་པརས། འགུར ྲ༽ ང་ལཱཾས་ཤིངྡམས་ཤེན། ཉེན་བལ་རི་ བ་པང་ཞེ་བར་ 


་ ། ~- 


༣ ྱབྱ། 
རྭ 


བསུམ་གཏན་ ་བིང་པ་བ་ཉེ་ཐར་འགོ་བ་དཔའ དང་ཊ་བར་འག་བ་ཿ ཡངས་ཡིན་ཏུ །ཡེ་ ། ཧུཾ ཡངད་འེངབར་ྱགུརབའི་དྲི་ནམས་ལ་ ཡང་སཱ་བུགས་པརའྱུར་བའི་ 
འ་བའི་ཁ་དག་ །འདོང་ཆགས་ ས་ལ་མད་རཤད་པརྒ་ཐུར་ ་པིའོ་ངང་དུ་དང་ཤདཔ་འང་ 


སྒོན་གྱས་ཡིད་ཁཱད་པིའ་ཕིར།། ཨསྐ་ནམ་པའཀྲ་བླརྱུ། བད 
= - བརགས ཨས ་སཱ་གནས་ བརྣམས་སམོ། ཨུགས སིལ 
ཏཆ་ཛཱཏྟཐུ 


བུང་བནས་དོང་ནུཤང་གི་འབས་བུ་དང་ཨྲ་མ་བང་དབལ་ ་འབྲས་དང་། བིངཐ་དང་བླ་རུཤ། དང་ཁ ཛྫུ་བི་ནགསྣ་ནམས་ སུ་ སུ་ཡངཐསམ་གཏནམ་བེད་སྣ་ཡིཊ 
པཾ) དབཞིན་དུབབང་པོའི་དོ དོན་ནས་ལ་མཐོངབ་ $ = རྣམས་ལ་བརྐམ ཆགསསང་བས་མ་འད ཁྲངས་ ་པའེབད་བརྒུ་མབའི་དགའ་ 
° ཚོལ་ལ་གཅིགྱུ་པགས་བཟི་ཡིདྱཉས་བསམ་གུནདད་ ༥༢༡༨ ྲིི་ །འགེདད། །སུནབད་ 
:དུ་ཡངས་ ་ཡིན་བ་ཡང་ ་བརྡད་གཅོད་པར་འྱུབུ་བབིའ་ཡིད༔ རྣམསྤ་ཉིས་ཐོང་གཤོལ་ ཨྱཾས་གླགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ས་ཝཾ གས་ཅུ་ཕུག་ད 
ནས་ཚ ས་སྟོ ྲ- སར ་ 


ལྱུང་བཟེདཀྱིས་རྒྱུབ་ད་ཨང་ཟས་དང་སྐོས་རྣམས་མེ་འཇྲིན་ཏོ།།དཐུཝ་དང་ རལ་སོགས་བྲ་ནམསྱ་ཀང་ཡིདྱ་ཀིས་སེམས་པརལི་བདོ།།དགའ་བརའྱུང་ ུའི་ལུང་བཟད་འཛིན་ 
བརའགུར། །བབ་སོརཅནྷ་གིཆོས་གསྒ་ནམས་འཇིན་བརཔི་འུར། །སྒྲ་བཛདངྲ་བལ་བས་གོམ་པ་གཅིགྱ་ཀངྡ་རས་མི་འགོའི། །ཟགཆགས་འཇི་བའིསོའིདོགས་བདུ་ཐས ་ 
པ་མ་གཏིགས་པར་ནུལ་འཆོས་སྙེན་པ་བྲོ་འམསསད་དུའགོབརསི་ངེད་ད། །ལྒང་བུ་དང་། འབུས་སོབ་བརར་བརྱུརུར་པའི་འྲབས་བུ་བདར་བང་ཤིངྡ་ངི་ཏོབཔ་འབྲསྣ་བབ 
ཁཱཀ་དང་ཁརྡ་ཛྲུ་ར་དྲང་ཀཌ་པ་དང་ | རྒྱལ་པོའ ་ེ བས་སོ་བ་བུསན་སུན་གའླུ་རམས་ས་བཏགས་པར་ཟ་བརཡི་བདད ། སོནབུ་ག་འདི་ངག་གནངན་གནས་པ་ཡན་ཡི་ 
ཕིརར། །ས་བཤད་པའི་སོ་མངས་མ་ཡིན། ཛྲུཡཔ་བ་ ལས: ངཞིང་པང་གྱི་ལྱུས་ལས་ལངས་པའ་སུན་བུ། ; ནས་སང་བཟསྲ་བངད།།ཆས་གོས་བག་ལ་ཡྲང་གནོང་པའ 
འཇྲིགས བས་ཀུང་གོམ་པ་གཅིགཙུམ་དང་ ། སྙན་ཧིག་ལ་འདུག་པ་བང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བར་ཡངཡི དཾ།། ཟས་ལ་བརྐམ་ཞྫོད་ཆགས་པས་དང་བསོད་པའ་འབུསོ་ 
བ་ལ་ཡངྷ་ཝ་བཔི་བདྷན། བག་དོནཡུས་ཉི་ངོང་ད་བ་ཀུགྱ།ཾསོང་ང་།།སིནབས་ཀུནུ་གདབས་བླསདཔིའོས་བོགས་གཅིན་དཔྱ་ཚིབ་གཏོང་བར་ཏུ། གཞིང་པ་ 
ནོང་པའ ཇིགས་པས་འཇིགས་པའ་ཕིར།།བསོངཧམས་ལ་འཇྲུག་པརྦངདཔན་ཡང་གཉའ་ཤིངེ་གངཅསད་ལ་བར་འྱུར་།། 


གནད་པའེ་འཇི དྲ་བོ་དང་དང་པོར་ལོ་ཏན་པར་གུར 


× ༄༠ ། །པའི་བག་སློང་། འུ མུ་པཱ་ནས་ལ་སྙན་པུ་ལ་ཞེན་པ་མདཔ་སྣིང་ལས་རུང་བརྩ་གུརབ་ཏགཏུ་བསུས་གཏནྱ་གི་དབང་དྭ་ བས་ཏ་དགའ་ཐས་བཅོན་འགས་ 
3 བཅུགས་བརཅུ་རབའ། དལ་གིངཉིདནིདབ་འཆོས་བསད་བད་། དཉིདང་་ཞམསྣ་དཔ་བརདགུབ་དང་ དཞིད་རཙོ་བནས་པརདག་པདང་།གཅེྲུ་ནཔ་གཅད 
¿ ཞིཾང་དག་པར་རྱུར་པ་ཡེཿ དིད ང་གདུད་ཤདབའི་བསང་བའ་གཞི་ལ་གཡུ་པསས་ཡིནོ། །དྲ་བྷི་ལརྨི་ལཱརབངག་ཏིད་ །འགབར་འདོང་པྱ་བུར་པ་ད་བོན་བཞིན་དྲུ་ 
) ་བར་འྱགུར། །ཐམས་ཧ། །དུ་ཡང་འཆོབ་དག་པ་ འིདཌཾནས་པརྟཏོག་པ་ནམས་ཀང་པག་བའེ་སམས་ུས་ ཀུནནས་བླསང་བམས་སྒྲ་བརའགྱུར། །དནས་པའི 

དྲུས་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྩབ་དས་ཚིགས་བཅང་པ་གསུངས་པརྩྱགུར་བ ། ཇི་ལར་འཚོབདགྱ་ཁངན མོ་པག་པའ། །ལུས་བུག་ཁོས་ནི་ཞི་བ་ཡིན། །འབ་ཏུ་པན 
པབསམ་གཏུན ཇིག ཡཿ འགུན །བའ་མངབསའི་གཟུ་དཀའ་བའ།།དུདདདུནགསནམས་ཏ། །རུག་ཏུས་གཞི མཔུ་ུཅན་ ཤིན 
ངས་རིང་མིན། །གསྭ་ལྲུལ་ཕཱག་དོཔ་དོདྱ་ཀུ་མེལ། །ལྩུང་བ ་ ངོ བླུ་ཇེ་བསཆགྲ་ཤུས་པ།།དི་བ བརསཔས་རས་བཞད།།།འདུད་པཱ་ལན་པཡི། 
ཀྲག ྣ༽།ྣཾ །ྣ ྣྣ༽།༽ྣ།ྣ" གང་ 
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སྩབ་བ། །སམས་ནི་ནམ་ཁའ་བངམ་མུངས་པའི། ། མུ་ངན་འདུས་བརིངབ་མིན། །དྭ་ཝར་བཅམ་ལྡནའབས་ངས་ཆུལ་འཆོས་བསད་པའི་དག་སྤོངོ་ལ་རབཅུ་བསྔགས་པར་མཇཔོ།༥ 
ལནས་འནནཔ་དེ་གུ་ནས་དང་གང་ཡང་དག་བརྡ་མུནཔའིཉུས་བུད་དགནི་སུབུ་དམ་པ་ཡན། །གང་ཡང་འདོདཔ་ནམུན་བསྡུ་ནུས་བརྒ་བབརྱ་གུརམ་འ།བོང་བརུཧིང་བ 
སི །དོ་ལ་ཆོས་བདུན་བོ་ དྭག་ནམས་དང་ཡང་དག་བརྡལན་པའྱི་སྦས་བུན་རབ་ཏུ་བ གས་བ་ཡིན་ ། །ལུས་ཞོག་ནས 
ཅུངསངོ་རས་བད་འགའིའཇིག་རནྱིལ་ལུནསུས་སེ་བར་རླཚར །སདས་ཐུག་བྱཆང་བནསསྤ་ཆིསྱ་ཀངག་ངན་ ལས་འདོམཔྲ་ཐོབབར་འྱབུར།།སཆོགཏུ་དགེབརྱ་ཆུར 
པའིཆས་བདུནུ་པོད་དགྲནམས་ཡང་འདྣལ་སྣ། བིའ་བཤས། ེན་བསན་པ་དང་ཐོས་པ་པང་ཝེན་པ ༣༦ 
ལྡན་པ་དང་གཞིན་ལ་གདུང་བརམ་ཤད་བ་ངང་། རྡུལ་འཆེས་བམ བ་དང ། རིན་པ་རཆན་པོ་ད་བདུནྱ་གེ་ཞེར་ནམས་ཀྱིས ལྷེ་ཏང་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུརོ། །བགའ་བརྣམས 
ཀྲབནས་བགསངབས་ཟདབརདདོ། དྷ་ནསླས་པ་ཡང་འ །བེརབ་བོནར་ཁ་མངན་ཏཱ་ཐོགས་བརའྲགུར་ལཾ། དམལ་བ་དང་ཡི་པགས་དཔྡདང་འགྲེ་ནམས་ འོད་པལ་ཆར་སུ་བར 
འགྱུརོ། །པའི་ཕཾ་རཾནྭ་ཝཱས་བགོ མང་པ་བ་བརམ་འོས་ཏ་བདག་ཏིདཀིས་ལགས་བར་གོ་བརྒ་གྱིས། སྲིད་པྲ་ནམས་ནནམ་ཡངབག་མེང་པྲ་ནམསྤ་ཀེ་བད་བར་འགུར་བ ཞོ་ལེག༣ 


× ༤༠ །ཡངམདོ། །ང་ལ་ཆོས་ བདུན་བོ་ དས ཀིས་མི་རྣམས་ལྷ ལྷར་སྐྱའོ།] །ྒྱུ་རྣས་པ་གསུམ གྱིས་ལྷ་འེཇིག་ཊ ཏྟན་བུ བ་ནམས་ལས་འཆི། འབྲོ ཐཱནས་དཱ་ ཧུ ་ ་དང་ཡི་དྭགས་ ཡོ 
ལཱ དྲུང་འགྲོ་ནསསུ་ ་ུ་བར་འྱགུར་ ཏ། གསུས་བློརམས་གང་ ཞེན། འདྷཊླཾས ། དོས་ བའརས་ ་བླསྒགས་བནམི་ 'ཉན་བ་ངངྭ་སྡཾག་ པ་ལ་རན་པ་ དང་། དག་བའི་བ བཤས་ གཉིན་ལྟརའ འླཱ 
པ་ད་ཕ། རྣམས ལདད་བར་ བདཔ་ས པྲས། ! རོས་ད་དགྲ་ནམས་ཀི ཀིས་ལྷིའཛཾག། ་ཏན་རྣམས་ནས་པཤེ་འཕོས ་ནས་དམུལ་བ་ཡ དགས་དུང་ ནུད་འགྲོནམསུ་ སུ་སཱ་བརའགྱུར། །འཐབ་བུལ་བ་ 
ཏྟ རྣམས་ཀྱེ་མདའ་ བདག་མུ་སྭུ་ལུན། དྷའཾས་ ་ལྷ་ད་ད ག་ ག་རྣམས་ལ་འདྲེསདཅས་བརོད་། །གང་བཅོམ་ ལྤནཾ་འདས་ དས་ གཞུངས་ད་དག་ ཤྲ མསཾ་ཅད་ །བདྱ་ཀོས་ ་བྲེསཾ་སམ།ད་ནུ 
“ ཌྷ་ང་དགུནམས་ཐམ་མདྲ་ཆིས་བཛོད་བརྒྱགརབ ༦ ་ ཅྣུསས་ལས།།བཅས་ཝ། འབས་ཞུགས་བཅ་བ་དངྲ་ཝདཔའི་འཇིག་ཉན་ལ་ལན་ 
བརམཇཾད་པས་། ་བུག་ ་མང་བྲ་ནམས་ ་གདུལ་བར་བ་བའི་དོན་དམུད་འདི་བསན་བ་ཡིན་ལ། ། དབག་ཐོས་ནས་ཇཱ་ཝར་ བདལ་བུ་ དང་མི་དཱགས ད་ུགཆསུ་སར སང གཟོ 
འྱགུརབ་ད་ ཊལྟར་བྱས་ཤིག །ནོར་ཚན་པོ་རམས་ གོང་གྱི་བུས་ ཊི ཐུཆབ་ཁུད ༨ྱིཅད་མཾ་འ འདཾ་ངག་ཡེནྱ་བཱོ་ པོ་དནི་བགམད་པས ་འདའ་བརི་འོས།།ར །།རབ་ལུ་ང་འབྱུ། 
ཏུ ] ཡའ ལྟའི་མཆོག་རྣས་ལ་མང་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བསོན་པ་ཡོནནོ། ཨ་བུག ཕེའ་མདོལས་ ་བཅིམ་ལྡན་འབས་༔ ཐམས་ཅད་སྦོབ་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ | 


སྭཾ། བཞི་བ་རོགས་སོ། །དནས་ལྷ་རྣམས་ ིའ་བདགམས་སནྷས་ྷ་ཝར་ུ་ནམསལ་བསུནཞིངསོ་་ང་ངེས་བརབཅུདནས་། གཞན་ཡུང་ལྭཁོར་བསུག་ཨུ 
ྱིར་སང་དས་ནྣམས་ཀྱིས་ཡེའ ཨཛས་གང་བྲ་གྱུར་བ་ གཔ་དདྲནསཔའབལ་བནོསས་དཔེ་རུན་པ་ ་དུ་འདབ་ནམས་དང་ ། བ་དབའཆེ་བ་དཔུས་ངན་དང་གླུ སཱགས་འདོན་ དན་བ་དུས་ 
རྣམས ཀྱིས་ཀུ་ནངདུ་གང་བར་གྱུར་ བ་བད་དུན་སྤུམ་ཚོགས་ བ་བདྲ་བུད་པའི་ལམ་ལོག་གི་ སུག་བླསལ་ཁིཿབང་བཞིནེ་ནམས་ཀྱས་གང་བརྒུ་བུརཔའ་པི པརན།དེནས་ ཡང་ལཱ་དངག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལུ ལུས་བང་བརྒ་བུར་པ་ལེགས་བཟསངོན་པར་མཐངི་བརྩ་བུ་པནས། ། གཞན་ཡང་པན་བརྲ་དད་པ་ དྲ་རས་འཇིན་པའ་པརན་འདི་ དབརྔོང་དེ། སྦྱུན་པས་ 
འགུ་བས་འགོ་བར་འདོདཔའྩེ་་ནམས་བགམད པར་གནས་བྷ་རསགད་པ་གནན བེདུས་ཀྱི་གནས་གབམ ་དང་ད་གནས་བརྡ་ཆུར་་་འཛོརབའི་དག་ བོན་བུ 
བསུལ་ཚན་པོ་སྒུས་པརྱ་གུར་བཀུནཏ་ཏ་བརགནས་བྷ་ནམས་ལཅི་ཡང་བར་མང་པའྲ་དྲས་སང ་སང་བན། ལྭསྱ་ཀྲི་ཐག་པྱས་ཀུནནས་ བཅེངས་ནས་གཅུགྱཔ་ཞིག་ག ་གགས་ ཁྱ 
ཁུད་བར་ཛུར་བན ། -ལ་འསམ་འམ༔ གླ་ལས་ངུསྲལ་བརྣསས་ ཀྱབརྡང་སྣ། འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ པ་ཞྲིད་པར་བྱུར་ པ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི ་པའེ་ འེ་གགསུ་བུ ་ཁྱར་པ་ནེའགའ་ 
ཞིག ཀྱང་ཡིང་པ་ས་ ཡིན་ན། །ལྷའེ་བདེག་བས་ཆོས་རམས་ནི་སེམས་རན་གྱི་བམཚོ་ ཐམས་ཅང་ལགས། །སཱར་ཡང་འབབ་བལ་ བྱ་བབག་ བིདིལ་འིགས་ལྲ། བྲ 


༣ ༄༅། དད་བཞིན་ཏ །ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡིནབྷ་ནམས་ས་གཏོགས་བར་འགའ་ཞིགྱ་བང་འགའནིག་གིགས་མིའྱུར།།དདག་གང་ཡིན་པ་ལདག་གིས་པས་པར་གོ 
ཀཿ བརྱ་གིསཤག ད་ལ་གཞུན་ལ་དད་བའིས་བོནའགེལ་བརུབབའི རུ་མཚནདདུང་།བད་ལགུསཐོབཔབབ་ཞངཐོབ་བའདནད་ད་མགབསལ་སྲརཐུག་པར་གནོག་པའི་དོན 
(8 ་༨༡འཛས་བུ་ བའི་གསརྱ་གེརང་བཞིན་གཞན་འདྲིསུ་ཏེག་གི་དངས་གསགས་བའིན་བོ་བདུནྱུགི་ཀབས་ཞ་བར་མཛེས་པརྱ་བུར་པརིན་པོཌ་སྣ་ཆིགས་བར་རབ་ཏུ་གསལ 
ཏུ བར་བུས་བ་བའི་དངེབདགཅག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཉ་བར་ལགས་བརའ་གོ་བརབ་སྣ། བཅོས་ཝྡན་འདུས་གསར་་ཐུབ་འདིའི་ དནན་དབ་འཇུག་པར་བ་བ་ངང་། ཇིལ ་; 

ཟདཊཅག་གས་བྟལ་བརཤུའོ།།དདག་བམས་ཅད་ཇྲོང་ ་བཟཞིནད་བདག་ཅོག་གིས་བྟལ་བར་བའོ། །ད་དགྲ་འམས་ ༤དངྡ་ལ་བ་བཞིནད་བདག་ཅག་གིས་ཐུ་ུ །༢ང 
ཱ ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་འ ཁེརབོ་ལས་ངས་པརའབུང་བ་དབུས་ངན་ལས་འབམ་པ་ཐོབ་བདྡ་བའོ་། །ད་ནསྭ་ཝཾ་ད་དགྲ་ནན་སྦ་ཀིས་ འབབ་དལ་ར་བདག་པའི་ཚིག་ཏ་བྲརབོས་པ་དད 

གསབ་ལེས་བརླགས་བརྩ་སབས།གས་པ་དབོན་ལ་ནམས་དན་བརཤོདབ་དབངབོལགསལ་བརྩ་པས། གངེནབོ་ནའབས་དངགང་གི་གརགས་ 
ཆུ་དེ་མཆད་ཏན་རདོ་ཀུན་ལྭ་པམ་མ་བ་བཞུགས་པ་དར་ཏ་སྔར་བཞིན་།།དནས་ལྟ་ད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅདྭསུསུསུ་ྩང་དབབཅས་བ་ནམས་གང་གིཚོ་དང་སོང་གསཆོག | 


སྐུ་གངུང་དའི དྲ་དྲང་ དུ་ བར་ལེགས་ ་པར་འགའ། ཡྫ་ བར་ལེགས ་བར་ཕིན་བ་ང་དག་ རྣུམས་ལ་ གྣད་འབུ་་ ལབའིབདག་པོ་འས་འདི་གདངར སྲ ་སྭསོ།། །མཆོད་ཏན་འདི་རིནཔན 
ཡངད་བཞིནག གས་བ པ་གསར་ པབ 'གུབ་དས་འཇིག "འང ་ཏན་བྷརམས་ ་ལ་ཕན་བ་དང་འཇིག་། ཏན་ལ་བྲམས་ཤིང་ངས་ཿ བཅུ་བརྩྱདུར་པས པས་ས ཐང ་པ་ཉེདྷ་རས་ ་པ་ ་ཐམསངདྱ་ྲཱ་གནས་ ་བསྙན་བ་ 
ཡིན་ ལ། དྲམ །ངེན་སུམ ་ད་ལགས་བརསོངནསྭ་ཀངྒ་པ་ ཁྱིད་ནམས་ཐ རེག ངང་ །ཅྩིག་པ་འིད་དག་གི་ལ ་ལགས་ལ་ ་གདངག་དབཞིན་གཤུགས 
བ་ངུས ་བསྙན་ཏིང་སཱུལ་པ ཡ་པ་མཛེང་བནམས་ ལྟཏག་པརྱ་བུན་ ཅུ་བྷཝ་བར་ཡང་ །པས་ རྩཾསདངས་སྣས་བ། ལྷ་རྣམས་ཁྲིདེནས་ ་མཆོད་ཏུན་དྲུ་ཞུགསོ།། །མཆོང་ 
རྐན་དཡང་བྱསར་དཔེག་ཆེད་བདུ་བའོ། །མཆ་ །མཆད་ཏེན་དའིན འ་ཅྭ་ཨཿ བས་ ་ས་ཡུས་བ་མི་ཏག་ པ་པང་། ཕུནསུམཚོགས་པྲབས་ན མུདཔམའབུང་པ་ད༽ དུང་། ལས ་བདག་ 
གརབ་ ་བ་དང་རང་དབང་མད་པ་ཅ སཾ ། སོ་སཾ་སོ སོ་སཾ་སོ་སར་འགྲ་བྲ་ཝ་བོནམས་ཡོངས༔ ལ་ པ་ནམས་ཤིན་ཏུདི རྡེས་མང་པ་འ གཟུགསྟ་རཿྱབཾ་ བྱེ་གཟུགས་རྣམས་སོ་སཾཔམཐང་བ་ ཡིའ་ཏེ །མཛ 
ཅིག ་ལགས་ལ་ གཟུགས་ རཔགྲ་ནམས་ཡོ ཡང་རིགས ་པ་ དང་བཅས་པ ནྭྭ་གསལ་བ་ ་སས་ས་ ེ་སེརྦ་ཟུཌ་པ་བངྡ་ནམ་པ་ ་ པར་གུརཔྲ་ནམས་གསལ་བ 
མཐྲཾང་ངོ་། །ད་དགནམས་ལས་ཡུལ་པ ཕགས་ གཅེག ན་ངམལ་ བ་བྱགད་མཐང་བ་ ལ་འདྱིལ་སྣཾ ། ཨངཾསོས དང་ཤོགི་ནགཿ ྫསྫིཾེཾེ་ གི ༨ 


ཌྷ 
ངོ 


ཏུ 
ཡ 


༄༅། །ཆབ་དང་བགར་བ་ད ་སནརམད་པའི་ འེ་དསལ་ ལ་བྲནསསུ་ཡངརཿྱཱ་རཱང་ཐར་ འགུར་བའྱི་རྷ་ནམས་ ་མངོན་པར་སྤའོང་བ་ལས ། རང་གི ་ལས། ཀིཆླུབགིས་རབཏུ་ཆུང་བར་ 
ཅུརཔ། མགོ་བོ ནུལ རྐང་བ ཐྱཾན་ལ་ ་བསྙན་པ་ཏ་འ ལཁོ་རྭགནནས་རབྱ་འབར་བའི་ལུཿ སིལྲུས་ཅནྡྲ་ནས་ ་པ་ བས་དང་འ ཤང་འད་བཅྱགརཔ་པདདསོང་བར རཔྱ་ ཡི 
ལིས ་ནས་ ད་སི་དའུག་དུལབ་ཏུ་ཝུང་བརྩ་བུར་ ་བ་རས་ཿ བརྲུའས་བེའ་ འ་ཡིདྱཀིས་ ཀུནཏུ་ད་ ་བར་བང་བ་རང་གི་ སམས ཀུས་ །ཡང་སུས་བ ། ལགྲསཿ ་བར་ ས་པ པའ་ལས༔ རྣམས 'ཡངསྤུ་ཟད 
པ་བགུ་མདཔས་རམ་པརྒྱརབས་བླུས་བརྱགཔ་བད་པའི་མཆོག་ནམས་ལ་ལོངས་སུདནས་སྡུག་བསལ་གི་མཆོག་ལ་ལྲིདོདཔ་ལ་གཅིག་པུ་ཞག་གོགས་ཇང་གཉེན་ནམས་ 
ཀྱིས་ ཡོངས སྲུ་སས་ནས་ ། སྩེབས་མང་པེའེ་དསལ་ བརླ 'དོ། །འདེལ་བང་པོཁོནཤཞེསྤྱ་ཆུལ་ཆན་བཞིའིིསྱ་ཀི་ ལྟ་རྣམསུ་བཏུ་ཆྩུང་བརཐུཌ་པ་རྣམས་ ་སངོན་པར 
འབྲོང་སཱ ། ད་དག་ལ་ ལྭ་སཱུག་ གཅང་བ་ བ་ཡང་ཡདོར་སུག་གཅད་པའི་སློན་པང་ །མ་ཐཾན་པར་ལན་པས ཀྱངོ་ །།ང་ ུར་གོག་གཅད་བར་བཡྲི ཤདབ་ཡིནན། རལཆན་ངས་བི། བུའལྩེ་པ་ད་དགནས 
ཡང་ར་བང་ཝམ་ཡིན་པྲ་ནམསྱ་ཀི་འཁུག་པ་ལྭ་སག་གཅང་བརབངད། །རྟག་ཏུ་ཡང་རྣས་པར་རྱཝ་ བར་འཐུར་ ཏཾ ཅན འགཔ་དཔམ་པནནསས་འཕེནཔར་བད།།ལས་ 
ཨཨརྩཏནསསྦ་ཉིས་ཀང་སཱ་ལན་གཔསེ་གཞན་ལ་མོང་བརའྱབུརབ་འམ ། ལས་གཞན་རམསྤ་ཉིསྱ་ཀངྨ་འིརང་གི་སམས་ པ་་ བནམས་ཅིནེས་ཀྲད་ལུང་བོར་འྱུཔ། 


གང་གིལྭ་ལྷ་རྣམས་འཝེའཕ་བ འ་འགགུ་བན་བྲུང་བོ ་པྒརམས་། ཊས་འགག་ང པར་འགྱུརོ། །བི་ཚེན་དམིགས་ བྒ་རོམས་འྫ་ཀབ་ད་ཧུ་ང རཾ ཀྱི་གཾ སང་བ་ བས་དོང་རབྭཏ་རྩབ་ར་བར་ 
འགུར །དས་བདབ་ ལས་སུག་བསུ། བས་ལ ཕ་མརམས་སྦཱཿ བོ་བྲ་ཐོབ་པརླ་བུཔཱནཾ། འཁོར་བ་བ་གཞན་ནྣམསུ་ག གདདགནམ་པ་དམའི སཱརྣམས་དམུ་ དགལ་བ བརྭསུ་བརརྩག་བའི་ཐུག་བརྒའི་ 
སྣུགེ་བསྔལ་དུ་འུབྱུར་བརྣམསྲི་ ཛ་ སོས ཀྱང་ཅ་ ཅི་ཞིག་པ མི ། ངལ་ ས་པ་བེཤིནཏུམནརང་གང་ ་གང་ཡིན་པའསམས་ཅན་ནམས་ ལྷ་རྣམསོ་ནས་དེ་འཕོས ལོ་ིས་ 
རརི་་ི ༦ བཅོས་ཝན་འདུས་དས་ སཱལ་པ་གང་ཡིན་པིའསུལ་བ་ནམས་མངངོ་། །གཞན་ ཡང་ཡུལ་ཕགས་གཞནན་མལ་ཆན་བོནའརིས་ཊི 
མ་ད ལའི གྷ་ཏན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཡི་དྭགས གེས་པྲ་ནམས་མོང་མ། རམ་པ་དསཱིདཀྱི་ཟས་ བང་བ་ང དདགྲ་ནམས་ལས་༔ ནོ བའིསྡཞིས ཐང་ རྒོས 
ཤིན ་ བའི་དགོན་པ་ནསསུ་ ་གུ་བརའྱགུརརོ། །རྣམ་ང ་པ་དགྲིདྲ་ཀ་ གོས་ནམས་ཀྱེུས་བཀའ་བརྱགུར་བའིནས་པ་ ར་སཱྱ་ཀླི་གས་གང ་གདང་མིཤངོ་ འི་སུནི་པརྱ་བུརབ་ ཤུན་ཏུ་ སྩདང།། 
དནགས་ ྱའཤིངདབ་ཚིགཔ་དྲ་འ་ འད་བརྡ་བུར་ནས་ ་བཅིག་ནེ་ཀུནནས་སག་ལ་ཁཅོག་གེན་རབ་ ུ་འབར་བིའ་ བུས གོས་བཅལ་དུ་བཀམ་པ ཁི་དགན་པར་བ བཀུད། ་པ་ ངཿ 
བ་ངག་གི་ ཨ ང་བས གདུངས་ ་བརྱགུར་ ཡང་བད་འབབ་པརྱབུར་པའི༔ འི་རཱནྭ་གིཚངཾས་གྱི་མུ་ཡང་སྟི་ཊད། ། ལྡོའཾ་འཇིག་ ཅཾནན་ རྣམ་པར་བྱ་ ཅུ་བར་གྱུར་པ་ ལས་འཆི་འཕོས ནས 


2 
རར: 


„ ༄། །སི་བྲགས་ཀྱི་སགཞྲིདམ་བ་དས་དུ་བགན་ཏེ་བབའཆད་བར་འྱུར་བླརུམས་ལེགས་པར་མཐོངན་བཟོག་དངུདག་པ་ང་ ། བྷནོདཿསས་ཅིས་ཁ་གདོ་ད་མིག 
3 བག་ཀུནནས་ཟ་བྲ་ནམས་མཐོང་བརའགུར་ཏ །མནན་ནནེསོ་བ་བཏ་གན་འཕརབས་འབྱངུ་ཁམ་པ ། མཉནབ་ཤིནཏུཇུས་པརྨ་རུར་པའྡིརམ་པ་དསྲིདྱ་ཀི་སྲདིས་ཁིས་ནུབས་ལ 
ཟརཾིཾ༽།༽ཀ ངོང 
༥ ཆུསྐ་ཀུས་ཟང་ུཿ ་བམ་ཐང་ངོ། །གནན་ཡངྒ་ནས་ ( ` བདྲསྱའི་དྡནམས་བྱསམས་བརྩངུར་པ་ལྭ་བཱནྱངར ་ ;བ་དདཀུ་ཤ་དངའིའི་འབུང་གནས་བཆིན་པ 
༼ཀ རྒྱརབཟསུ་པབུ་ནོཕགདས་ནསས་བཅུམསནས །ར འིམ་ཡབའི་གཅངབྱ་མ་བླད་རྡ་ུརཔའིལ ག་གི་བ ད་དང་གདོད་ཆུ སྲ 
སན ཀ༨^^༨^༨༔:༨ྣ༩ྣ༩0  #ཆ@ ་ ཛ་ཟི 
ཨས་ཡི་བྭགསྱ་སྭཱགཱ་ སུས་བརྡུ་བུརང ས་ལ་ཡིན། །ད་བཞནད་ཡང་ ཅླིས་གནྭསྤུ་སུས་བྷ་ནམསརམ་པྭ་སཱཚོགས་བིའ་བད་བའི་ཡོ་བདྲ་ཀི་ཟས་དག་འདད་པ། 
ཅུཔའེམདོག་པང་། ངོཿ བདཔའི་རིག་བྷ་ནམས་བུན་སུམཆགས་པར་ཆུངཔ་ ཡང་པོསི་ཡེ་བགསྤ་ཀྱི་སཱ་གནསུ་སཱས་པྲ་ནམས་ལ་མ་བརྩམས་པ་ལསྱ་ཀང་ 


ཟོ 


། 


།མཐོ་བམས་བརྒྱུཔའིཤིནཱ་ཡངམིགཅང་བརླ་གུརབརོ་དདྲིནམསླ་བ་ཐག་པར་དམན་བརླ་གུརཔ་ལ་གལ་ཏ ཤདག་ོབྱས་པག་དམའིཤིན་ཡི་གཅངབའི་བཤུང་བ་ 
རྣམསོ།།ཡངན་ལུས་ཤིན་ུ་རེང་བརུ་བྱུརཔ་ ིདྱཀིས་ཇུག་པྷ་ནམས་ཟ་བར་བངཔ་ད་བ དྲུ་མཆོད་ཏནྱཾ་བཱ་ལོགས་ལ་མཐོང་བརྱ་གུར་ལ །ཡུས་ལ་ཡངམཆགྱཏུ་འཇམས་བརྒ་ 
པ་མནགཏུ་ནུབ་པ་མ་བཏབ ་བིན་བོར་དུམས་ཉེ་བརས ས་བརྩ་བུར་བསྲ་བ་རསེ། སྲུ་བུན་བསརགཏཱ་དགའ་བརྡུ་གུར་བའ་ཞསྣ་ནུམས་གན་པརབུརཐན་ཡངྱ་རུང་ 
ུ གིསགུས་ཁལ་ཏོག་སཱཚོགས་པའྲ་ུསམིའ་དགེང་ཡངདག་བརྡལཝཔནུམས་ལ་ཉུ་བརབསནངས་བས་པལ་ལས་ནམས་ཡི་བྲས་བདུནས་ཁས་ཡང་ཡངགས་འི་འཇག ཏར 
སྤེས་བནཾཤིནཏུ་ཡང་གཅར་བུརུགྱུར་པས་ལང་པའ་ . ལུས་ཤནཏུ་འཐུགཅང་རྡུབ་པ་སར་བའ་སཱས་གུན་དུ . ཀབ་བའི་ལྲུས་ལ་སིནདཱ་བླྱང་མོང་གས་བྷཱགར་བ་ 
གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་གུ་བརྱབུར་བྲ་ནམསཤིས་༢བ་རབ་ཀུས་ཀམ་བ་བརདད་པ། ཙྩུམ་ཁུར་འདབར་ཕུས་བ་བ་ རང་པའི་ཡི་དྭགསྱ་ཀི་འཇིག་ནུནདུ་སྣེས་པའི 
བཀས་པ་དང་སྫོས་པས་བསྲགས་པའི་ལྲུས་ཅན་ནམས་ཉིམ་རེར་ཞིདྲད་བ ། མཆོམ ག་པས་དྲུ་བར་བང་པའི་བཞིནྱ་བིས་བུས་རིདདྲ་ནས་པ་དྲུསཔ་ ཤནྡེ་འཱཛ་བ་པེའ 


ཡཾ་བྱགསྱཀི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངསྱོད་བ་ཡིན་༢ ། བག་མད་པས་བླསས་ནས་ལྷའེ་འགོ་བནས ངྲས་ཉམས་བརྱ་ཟུཌ་པས་ཡ་བགསྦི་གིང་པར་སོངབ་ཡིན། 


ཧཾ སཿ - ྲགེྲིྲིིགྲཾྲེཾྫྦྲ<ཾ<།  #་ཆར་ 

_ 8? བར་གུར་བན་དུབ་འགོའས་གནས་པྲ་རམ་པ་དུམཔེ་བརྩས་བརའཛུར་བ་སྣཝ ས་པའེ་ཡུལ་དངས་བང་རིགསྣ་ནམས་བདགནས་གསྣམ་ད་འགོ་བ་ལ་འདྟ་ཏྭ་པ 
དག ཉནནནྟ།དད།ད།དར 

པསེ་ ཞག་བམས་ཏིསའེ་འྱིཉིས་བསགས་པརྱགུཿབུས་ཡོངས་སུ་ཏས་ཐག་བར་བདཔའི་བཀེས་ནམ་ཅས་ལུས་ནས་ར 


¿ཨཾ $ 

4: དཔར་གུར་བའ། །ཐིངལ་ནི་ཐང་ལ་ འགོ་བནམས་ཏེ་ 

` / ^ ༢༢༠ ཱ ངེ་འཆིང་བར་ཤེད་པའི་འཇིགས་བ་ནམས་ཀྱས ་ ཛིགས་བརྡ་གུངཔ་མཆོགྱཏྲཱ་སཱག་བསུལ་བརྱཙུང་ 
བེང་པ།  མི་དག་བའི་ལསྭ་དམསྦ་ཀིས་ཡཇོས་བྲསལ་ནས་ནམ་པ་ད་སིད་དུགས་དང་ཤེ་བིའ་ོགས་ནམས་ན་དུད་ 


རཾ ཆབ 
འགྷ་རམས་ཏཔར་ལོབོད་པར་ཤདབནམས་བ་བརྗོ་བུ་ཡངུས་འཞིན། །དབནིནདུནུསཔའ་ལ་འའོབ་བུམབའི་གབནམས་དང་གྱིང་ བ་ནཔས་དའི་ 
ཚོགས་བརྱ་བུརཔ་དང་ ཚགས་བམ་ལནིབ་ནམས་ཆི་བན་མས་བནནུན་དུགནདོཔ་བ་བརསསས་བས་བྱཔའི་ཤིནཊསག་བམལ་བརྱ་ུབ་ 


ཟུ་ ༩ # 


- །སི་ ་འ་འི་གནསགབསམས་ལ་ཏ་བ ་ རང ི་ དང ད་བཞིན་དུ་གང་པག་མང་ མངོན་པར 
ངེ ཐག་མུད་བས་ཏེ་བར་བཅས་བྷ་དམས ་ལས།ཧད་པོ་དྐད་འཕགས་བ ` ་ ཤེ་འཕོས་ནུས་མི་ནཔས་འི་ ཀྱི་འཇྔེག་ 
རྟེན་དུ ཧཱ་བརུ་བུཔནས་། སྨར ས་བ་བས་ཇི་ལ་བའྲི་དག་བིའ་ལས༔ མས་ལཔུད་པར་ཤདཾ། [ ཐད་འ་བུ།འ་འསྐ་དབས་པ་ལོ 
པར་པང་པས་སིལའྲ་ཇ ས་པ་ན བི × ༨ བུའེ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བྱིང་བ ར་གྱུ་ངོཔ་ འགཔ ཡ་དང་བམམ་དང་། ཁདད་འཕུགས་པ་ 
ས་ུ་ི་ཞུསད དས་དནོས་ །དངུཛས་འྱདུན་བྱ་གུར་བའི་ དྲུ མས་མཆོད རས ཧ་ས 
ལ་གསལ་བྲར་མཐོང་བར་བུར། །།པལ་ སྟེ གས་བརེབ་ ཁ་བའ་སའ་གན་ བུད མས་ལ་འ ༨ ” 7 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡ །ལག་བྱབདྱའེས་ལས་བས་པརྩུགུརཔ་མཆད་པ་མ་ཟགས་པ་བང་།བཏནཔ་དཔ་ བར སྦབས་པའ་ལས་ རེ 


གཞན་ཡང་ལསྤ་ནམ་པ་ གསུམཆགཏུ་ ཕལརོ་བའི་ལེགས་ ་བརྡ་ཤུས ་ཨྱི་བཅས་ | ་ པཊཔ་ གསིག ༢༥ 


༣༣, ༤། : །འགོ་བས་འཕགས་པརྱུ་བུརཔ་འམ། སམས་ཉནུ་ནམས་ལ་ཡངམི་འཇིག་པ་སྦྱེན་པ་དཔཆས་ཀྱིསྦྱེན་བདག་གསེ་འཐངས་བདུ་ཆུ་ཏ་པ་འམ་ །གཞན་ཡངང་དག་དཔ་ 
༈ ཛིསའཐུན་པརྱ་གུར་བནམས་ཀུངཟང་ས ། རྣམ་པ་འིདལྟ་བྲུ་དག་གེས་ལགས་བར་བུས་པ་ཤིནོུནམས་པའྡ་པག་པོའི་སེ མད། ཀྱིས་བསྒོསས་པ རྩ་བུར་པའི་ཡད་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
- 22 འཕུངས་པརྱབུརཔས །ལས་དེགུསྭ་འིསྭུཌཁ ཅུབ མེ་པ་དཔམ་དག་ལ་འམ །ལྩེན་པ་བདནལ་ཁྲིསས་དང་། ཤས་རབནམས་ལ་ལགས་པ་ 
(€ (ཊི་མགས་བཅུས་བའི་ཡསྦ་ནས་སས ད་ཡདུ། ནདྲུབ་ད་ཨདཔདབ་དབ་ཤུས་བམས་དྲནད ས་ཏེ་བ ར་གཅས་བནམས་ལ་སྣཔ་དྲནན་དུཤལ། 
ཚ ཏཾན་པ་དང་དྲལ་ 'ཡུན་ད་ནངྱཀི་སཱན་སན ༼དག་བེབས་འཕངས་བརྩྱགུབ་འམ །ཡང་ནད་སག་གཅོད པ་ངང་མྭ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོགུ་ 


ཨོང་པ་དངརངྲ་འབབ་འསོགས་བྲ་ནམས་ནམ་བརྦསས་བྱསས། ཡབནདེས་གཡབས་ས་དདོང་ནམས་ལས་དང། འབུག་མགོནཔ་ནསུཆི་བ་དྲ་དམིག་ནམས་འབིུ 


- པཕིའེ་ ་བའེ་ལསྦཀྱིས་འཕབས་ཐསམ། ཡང་ནངས་གོནམཆོག་གྲསམཆོད་པ་ ཡཡུག་འཆལ་བྲ་པལ་མོ་སྤོདཐའེ་ལས་ལེགས་པས་པས་སམ། རྒྱ་ཆེན་པོལ་འབརབ་དང་རང་ 
གེ ླླྣྷྷཀྷཀཀ ླ རྗས || 


རར ་ཏབ།པ་འི 
རྣམས་བིན་པསཿ །ཡངན་བྲུ་དང་བླ་མོ་ནམས་ཡང་དག་པ 
་ ོམ་བྲ།མསལ་གནས་མར་དབདབྱ ད།་འ ཁོོ་བནས་བིནཔས་སམ།དཔམ་ཡངནབུ་བ་མནམསཡངདག་པའི་ 
རས་རང་སབས་བས་དམས་དང་ངག་ ་པནམསུ་ལ་བ == ཐེ མ་རག དགའ་བརྩུགར་པས་ཨང ན་ལས་ཁདས་ ཁུ ལུ 
པོ་འདི འི གཞས་ས་ཀཱ་ོཿི་བཊ།ད་ལ་ 
༦་ཿ = ༨ = "ལབ བཿ ཏིིའ་ ` | ྲྲ ཧི 

ྲ༽ཀགཾེཾེཾྗྗྗཾཾཾཾཾཾཾྣཾཾླཾླཾླིླེིེོོོ་ 
སས་ཞིད་སེ་བལ་འགྱུར་བ ༨༥༣༢༦༢༠༤ གྱུརབ། སེམས་ཅན་དུ་མཉེབར བིའོ མ ཡོ་ “` ་ 
བང་ ཅ་ ཅའ རར ིི་ ༤ ལལ མང 
×: ནན ལམ་གསབབ་དསསས་ ནས་པ སས་བ 
སཾ ཀགཾྣཾྣཾྣཾཾི ེ 
གསུས་པའྙིལ།ཚམས་ཀྱང་དབཞན་དྷཉ་བར་ཤད། ུ 


= ངེ ཆཐལ་ ་ ༢༨༨༨ རཿ (༩ 'ེ 

(༠༠། །ཡིན་ལ། དཁོན་བཞིན་དུ་སྤས་ནྲུ་ར་གསུམ་བླ་ནམསྤ་ཀྱི་ཡང་ཡིན།།ད་ནས་རབྱཏུ་བྷལ་བདྲ་བ་བའི་དོནདྲུ་ཝ་དངག་ནམས་ཡུལ་ཐོགས་གཞན་དྲ་ཁུ་བར 
འགོ་བར་དང་ད། །དནས་བཅོསྣ་ཝན་འདས་དཀིདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇྷལ་བརལཁོར་བའི་ཏེན་སོངས་པ་དངལས་དངྱསུ་བྱ་མཆབར་བརརད་མར་སྤེལ་བོརྣམས་མཐང་བང་གྱུང 
_ བ་ལ་ལོ་བདྡ་ནམས་གཞན་འབྲལ་དབང་བད་བ་དང་། སུམ་དུ་ཊ་གསུམ་པའྱི་ཝྷ་ནམས་ནི་བྷིར་བླད་ནྣམས་ལ་ཏབར་ལོངསཱདཔའུབོད་པ །རང་གི་ལས་ལྷ་ནམ་པརསུད 
༦ བརག་བ་དཛི་ཤག་བའི་ལསྣ་རམེས་ཉབར་ལོཔྱཾ། དདཔར་བདད།།ད་དགྲ་ནམས་ཇྲི་ཐུབ་པས་ལ་གད་པ་ཡང་ བདུ་བ་ངོབ་བདབོམ་ཡིན་པ་ནམསྤ་འི་ལ་བཅན་ 
རེ ༨ ༽༥ པ1པསཔསྣསྣསྣི།ྣ། {|ྷོ2ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༽ཀ།༥ྣིྨྐྨྣྨྐྨྣ་ོཾ| {ྲྷ་ 

སུཿཧཱུཿ་གསུམ་པའི་རྒུ་ནམས་ཀང་ལུས་ཀླི་རུངགིས་བསྐྱོདནས་འཁརབནཀུནུའཁམ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་གངན་སྒྱེ་གནས་གསུམ་བ་མུསན་དམལ་བིའེ་ལེསྤ་ལས 

ུལ་ཡྲོས་ལབསམ་སཱདབརྱཐརཔ་དིའགུའ་ཞིགྱི་ཀང་ཡོད་བས་ཡིནན །དཔགྲམ་འགོང་་བྲ་ར།བརབྱཛུར་ནམས་སའངབ་ཏུ་བཛོ་དྲུང་་དགུས། འགུས་ 
.བརགས་པིའལས་ཀྱི་ཞོགས་བས་སྤྲལ་དབིན་ཀངད་དག་ནམས་ཡངསས་དང་། ཟིགནག་བང་། བསས་འཇོམས་དང་། བ་བོདདངངབ་ལསགས་པའི་མནང་སད་བ 


( 


ཟ 


† 


==: £ ༨ སར ཀྤ+ྤ+ྤ༨ྤ+༨ེིེིེིྲགཾ་་ མད་བའྱ་བ་དེའ་པོ་ ལ་རམས་མནར་མངལ་བར་ 
ཿབོ་བྐདན་བོནསསྭ་སཾ་བརྡའྱ་གུརའོ།།མནང་མད་པའེ་ལས་གང་ཡན་པའྱི་དུརྣམས་ལྷ་ནམས་ལམང་བའླུ་བུང་འང་རན། ལྷ་ནྣམས་མནརམང་ 
མ་གཏིགས་པརེ་ཨལ་བཅན་བོདདོན་བནསས བར་བྱས ད་ ཐ་དད ི་ོ །ལན་གཟས་ 
གྱུར་བཞིས་སིན།།ངོསལ་བ་བདུཊ་བྒོརསསའཾ་སཱ་བོར་འྱགུརབ་ཡང་ཡན། །སྤུ་སཱ་རཱ་གསུམ་པའྨ་ཝ་ནི་ ང$་ིེཾ 
'གཞན་ལ་སོད་བར་འབྱུར་བའི་དག་གཅད་བེའ་ལསྣ་ནམསྐ་ཉེས་སམ། རྱ་དངྱ་ཝ་མི་ཡིནནམསྦའི་འཁུག་པས་བསད་བའི་ལསྦ་འིས་གངརྗང་སུ །ལ་ཁ་ལསྟ་ིག་སྭ་དམས་ 
ཡ་གནས་བོརྩི་ཀ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་བསག་གཅོང་བ་དབམ་བནེཔརལན་པ་ཡོད་ལྱ་དལ་ཆན་བཞིའི་བསྱ་ཁེ་ལ་ནམས་དབུསས་ཅུ་་གྲསམ་པ་བླི་བུ་ནམས་ལན་ གན་པལ་ 
་ཆབ་ཡིན་བ། དེ་བཞིནད་བུནསྤ་ཀི་གནས་གཞ( །ན་བཞོ་པོ་གཞན་ནམས་ན་སང་ཡིནོ།།ད་སུམ་དུར་ བསུམ་བཟུམས་ཅི་ལསཁི་འེས་པམོ་ དགུན 
༽ \ = །རམས་ཀྱི་བཆེའབ་བ་པངྱས་བས་བས་པའིེ་ལསྱའི་འྲབས་བླུ་ནམས་ཡུལ་ཕགས་འད་ཅོག་ 
འཛའ་་ཤགལ་བྲནམས་ པ་ད ནལ་ ཏེ་འདུང་དྲང་་་ོིོནར་ྣ | ྣྤི།ི།  ་་ 
བ་རབན་སུད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་ངོ་། །དགའ་ཐའཆལ་དུང་ཡངས་འདུདྲ་ཅུབ་རྱབུ་དང་། ཤངྟཏྣཾ་ཐཱ་ཆགས་ནཱས།ཁང་འུ་རུ་དས དྱ རབད་། 


$÷ ༨ = ༥ ༤ ༣ 
ེ ལཾ བཿ །ལགས་པར་བས་པའ་ལས་ཟད་ནས །མའ་ཞགས་པས་ངས་པར་བཅིངས་ནས་དམལ་བརླས་ 
་འ༅ུརཞེང་ཡུལ་ནམས་ལ་ཡོང་ལོནང་པས ། ངོམས་བ་མང་པྷ་ནམས 'ལགས་པར་བས་པའལས བང་ནས ། ་ཞགས་ ཐཐ ཧཱ 


ཌཾ ་ །སུ་ཅཱབ་ ྱགངདགགིསྤ་རྱ་བཅན་རསབཞི་བ་མས་ལ་ལྱསརབའ་ཟུག་བེརང་དག་ནམས་བ ་བཅུ་འྱབུརྱགི་སུས་དྲུ་ར་གསུམ་ང བྣ་ནམས་ འཐུག། རྒྱུ་གང་གིས་ཞྭ་ ' 
ན།འཾངིལྟ་སཱ ། ཁན་མྲ་བ་བ་ ་གང་དང་ལཝན་པསྣ་ལ་ཡུལྱ་བི་བད་བྷ་ནམས་། པལ་མབརའའགུར་བ་ བདྲ་སདདབལ་ ཛི་ལྕན་ བསྔལ་ཆན་པོ་ཤནྱཏུ་ ཟད་བརའའབུར། །སྐ་ནམསའི་ 

-_ 32 པཔ །ྱ ཇི་ཝར་ཐུས་འདིའིདྱ་ི་མིག་ལསོགས་པའི་ གནས་གངདག་ཡིན་པ་ མཱསུ་ཤིནྭཏུ་གཞོན་ཤུ་དབུལ། 
༡ ད་ར 
འོ ་་་ ་ལྷག་བརྫསང་པ་ཡིན་ཞིང་དཔུགནམས་ཡུ་ ཡུལ་ཡོངསུ་བཏང་བསྲ་བས་བའི་ཡོདོ་ དེསི་བད་བྲ་ནམསྱ་ཀང་ཆས་ལྷག་བར་འཛུརོ། །ཡེང་པང་ཆན་ 
ཱིཨག་བམལ་བརའྱམུར།དཔ་གཉིས་བའདིདག་ལ་ནིདཔ་མདཔ་ཡིནཏ། བདབ་དབག་བསལའགུ་གོ །ལ་ནམས་ི་བད་བབང་དམལ་བནམསྤབི་སག་བསལ་ལ། 
དདྷ་སརལསྦྱ་འི་ ༡པས་མནར་བས་མནར་བར་མུར་ནས ། བས བ་ུ ་བ་བནསསནཁ་དམར་ཤི།མ་བའྱི་ྱ་འོ གི་ག་བམས 
®© ཧུ ཆོད་ཏྱ་ཧཾ་ཚིག་ལོགས་ལ་སྤོའ ངོ །དནས་དཔག་ཅས་ིསསུསྲུ་་གསུམ་པ་ད་བས་ནམ སི ལྭ 


` ན་་བང་བསབོག་་ད་ལརད་ལནབར་བར།།གཞན་ཡངསུམུ་གསམཔ་དདགཉདཡུརཕགས་གཞན་ཞིགནཡི་དགསྱི་གས་ཆབ་འ ཧུ་བར་འྱགུར་བ་ནམས 
མཐོང་བར་འྱགུར་ཏ། དགའ་ཆལ་ དྲ་ནུབ་འུར་དང་ཤིང་ཏྭས་ཚཾང གས་བང་ཡོངས་འདུས་ཏ ། ། ད་བགྲ་ནསསུ་ཁོ སྭུ་ཁོགས་ གང་པག་ སཱན་བརང་བྱ་ལྭ་ཇོས་ྱི་ བདུདུས་ལུས་ཆིམ་བཱ་ 
་ མཆོད་མ སསེ་ར་བཤ་ད་ཡིརི་གཅངབས་ནུག་ོས་ི་མསཔྱུབ་ོདས་བས་་རཔུ་ག་བས་ 
བྱམཚག: རྣམས་ངང་ལྔ་ ཝྔན་བས་ཕྱུས་། ་ལ [བ་བརྡ་གྱུརབ་དེ་ལྟ་བུ བནསས་མཐོང་། །། བྱ་བབའ་ས་དགནྡརས་པརྒྱཱ་བལྷི་ཕྷ་རམས ཀྱ་སུམདུ་ཇ་གསུམ་བནསས་ ོང 
ཏྱུ བའ་གནས་ སྐབསུ་ཐྱུར་པེའ་ ཡི་དགིསྤྱ་ཀྱི་ག ནས་དངག །རྣམསུ་ཏ ་ལ་ཀུནཏུ་བྷལས་ནས་ དུུ་འགོའི་སྒཱ་ ག( ནུས: ནས་པ ཤུནཏཱ་ལྟ་ཐར་ུ རབད། །།དུམ་དུ་རྩ་ ་གསུམ 
་བ་བླ་ལྷ་ནམས་ཆུང་བརྡ་ཆུ་རནས་། རྒྱ་ ་མཚོ་ཚན་བོ་ ༡རནམས་ བད་ནན་དྲ་སླ་ཏུག་ དང་སི་སུ་མཔངང་ ། མྲུ སན་ན་ཀ་ལསོགས་ ་བར་ཉབརྒ་ ་བར་འྱ་གུར་བྲན་ཐཱན 
ནུནྡདུ་གསདཔས་བ །བས་པའ་ ཀུནདཏཱ་བུང་པར་འ རབ་བཀས་ ་བ་དབྭསོམ་བས་ལུས་ཤིན་ཏཱ་བསགས་པའེ་ཟུཿ ཟུགྲ་དུརི་མཆོག་ནམ་བ་དུམརཀུནནས་འབབ་བརའྱང་།། །ང་བཞིན་ 
དྷནམཁའ་ལ་ དུང་འགོའིགབ་གངས་༣ེ ་མེད་པ་ཐ་ལསོགས་བ བ། ཕན་ནུན་དུ་གནོད་པརབུད་པས་། རྒྱལ་བརུ་གྱུར་པ་ གསད་བའ་ ྫ& པའ་གནས་སབས་ནསས་ 


༈པོསལ་ །རུརབ་ཉམསུ་མོབབར་པདོ། དེ་བཞིནད་གང་འགའ་ཞིག་ཤིནཏུ་ལགས་པར་བས་པའི་ལས་དེསྭ་ཀྱང་གོལ་བཟའྱསུརབ་སཱར་བཞིན་དྲུ་ཆལ་ཆནརིས་བཞིའི་ 
, ལྷ་རྣམས་ཇུ་ལྟ་བ་ད་ཁོན་བཞིན་དྡུའོ། །གལུ་ཏ་སི་ནསསྭུ་ཧཱ་བརྱ་གུརན་ཡངད་དགྲ་ནསསྱ་ཀྱི་གཞན་ལ་ཨོང་བརྱ་གུར་བའི་ལས་ནལ་སྐུ་ནམས་ཡིནྱ་བྱ་སཱ་ནས་ཡང་བནིས་ཡིན།།ག 
འཐུན་པརྩས་བརའྱབུར་བས་བས་པ་བང་སྤུ་བ་དང་། ༢གྱོཏ་འབུལ་བའི་འཚིབས་བས་བྷ་ནམས་དྱ་ལོ་ནམས་འཆི་བབུ་བའི་དསྱུ་ཁེ་འབུལ་བའེསག་བསལ་ནས་བླདུམརྦུ་བུར 
%, བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་སྲིང་བ་་དགྲ་རམས་ཉིདྱཀང་བརྗོད་བརྡསཱར་བ་མ་ཨིནན ། གང་ཡངམཔཔ་ཙི་སྡུག་བསལ་ཉབཿསུད་བྷ་རམསྟ་ལ་ཅི་སིས། མིའི་འཛིག་ཏནདྲུ་སེས་ 
ར་ར ཆེར, ལཾ ཆི རོང > ར་ལ་འ འབལ 
༩ བྲནམས་ཡ་ཡང་གང་དགུ་གསེ་པར་བུར་བ་ནས །ཏགྱཏཱཐཱག་བྱསལ་བབའཆུར་ཏེ །གོག་བར་བུད་པ་ །དྲ་སན་པ་དཔའྱང་འགོ་བ་དཔམ་རིག་བརྩ་བབ་ 
ཅོད་བར་བདབ་དོན་དང་མ་ཡོནི་བ་ལྷ་རམ་པར་ཞ ནཔ་ད་དུ་པེ་ལསོགས་པའི་སུག་བསལ་ནམས་གོནན།།དབུག་གི་ཡན་ལག་སསརྦགས་བ་ནམས་ནི་བདབརླས 
ཐུས་ཡ་ །དྷ་ཙངགཤུགས་བར་ུ་བླཾུང་བ་དདགྲནམས་བམས་ཅད་ཏིདྱ་་ཛིགས་བརྒྱས་བའི་སར་སྙུས་བིའ་འཐབལ་བའྱ་ལ་དྷནམས་ཀི་སརོད་རཱད་ི་འགོས་ 
ལརབ་ཏུ་མཐོང་ངོ། །རྣམ་བ་དུ་མརྣམསུཿ ཤཾནཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་ཤིནཏུ་མ་བ་སྣ་ཚོགས་བར་གྱུརོ་བའི་འ །ཁར་བའི་གརམ།བནྡ་ནམས་དས་མཐོང་བརྩ་ཆུར་ཞང་ནམ་བྭ་སགོ། 


ཐཐ 


་བརཆས་ངོམ་ཚུར་བརྩ་བུར་བྲ་ནམས་མངོན་བརམཐོངནསྣ་ལ་དུ་བགྲ་མསངཤིནང་ཡིད་བུ་ ངང་བརུ་ཛུར་ཏུ ། ཏེ མི་ནམས་ནི་འགོ་བོ་གཞན་དག་ཏུ་འགུརབ་ ལ་འབྲེལ་སྭ་།འ །ལྕའེག་བཀོ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མིའི་འགྲོ གོ་བླ་ནས་སྲུའོ།། །།ད་ལ་ ་གངདག་བད་འགྲོར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ་ ཅི་ཡང་ལ་ཀྱི་མནརནསུ་ངནསོང་ དུསང་བརྩེགུར་ 

བྲ་ནམས་འི་ ཀྱི་གནས་ ་བས་ཅི་ འད་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཆགས སྭ་བྱ་དུབའི་སར་སུས་པ ་བའྲཐལ་བིརྣ་ཚ་དདགྲ་ནནསྭཀྱ་ཚིག་པའི་ལགས་ད་དག་ཉི་ ་ཏད་ལ་ ་ལསྣ་ནམས་མཐོང་ 
འ འགྱུར་བཞི་། ། ཆས་བཟྲ་སན་གནས་བའྭལནྣམ སུ་བཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ བྲས ། ཇི་ཝཱ་བར་ ལསྤ་ཀི་དབུང། སུ གིས་འགོ་བརྣམས ་འགྲོ་བ་ལཱར་སྣ་བརའགྱུར་ ༨བའོ།༈ 
ུ འཆེ་འབོ་བཔའ་གུར་ བའྱི་ལ་ང་དག་ རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏ་ཤད་ན་གང་བགཏུ་ག གང་ཞིག་བ་ བས་བའི་ལས རྣམས་ཀྱེ་ ཀློ གྩིས་འཐུར་བཿ རྣམསཱལ་བེ བཤངབ་བཞིན།།གལ་ 'ཏྭ་ཀཱ་ 
རྣམས་ཏེད་ལས་པཤའ ཐོས ནས་ལྟ་རྣམས་ ་ེདུ་སྒས ས། དན གནས་ རོ །བྱོསལ་ ཡིནོ །འཛྙརྷ་སཾ འཆིབ་དངྱགུ་ཐས་བ བྲས་པྲ་ནམས་ དང་ནྣམ་པ་བབྲལ་ 'བརྡ་བས་ 
པསྣརམས་ དང་འཆི་འཕོ་བ བའི་འཇིགས་པས རྣམསྦོ་ཀུང་སཾ། འིར་བས་བས་པའ་སབ །བསལ་རྣམསན་ བ་དང་ནས་པ་ཡངསང་བ་ཡིནོ། །དངགཿ རྣམས་བཞིན་དུ་ཊ འཆེ་འབོ་ 

བའ་འཇགས་བྷ་མ་ ད་སྣནམསྱ་ཀུང་ཡང་དག་ ་བར་སངོན་པར་སྐབོང་ནསོ། ། གཞནི་ ཡང་པ ་ཡུལ་ ་ བལ་བརྲ་ཤད། །།ངེསི་དངུ་ཅི་ ག་པ་ ་ཞིངྱཀི་ལྲོག་ 


× ༄༅་། ལ་བར ཧི བིན་འཚིའཁོ། བར་འགྱུར་བ་ལྷ་རྫས ཀཿ ཀི་ཕེང་བ་མཆོག་དང དང་ ལྡན་བ་འོད་འབར་བརུ་བུར་བའྱི་དྲ་ཧུན་བདུག་ བ། འདོད་པྲ་ཝའི་བྲུནསྤུས་ཚོགས་པ་དཔེ་ 


, མེད་བར་བྱུར་ ་པའི་ བའ་བ་ རྣམས དས པར་བལ བར་ཛུང་ བལང་གི་ལས༔ ཀྱི་དབང་གི གེས་ཡང་འགོ་ བརྲའཛ་ ཕྱར་བ་ ཧྒ་སྲདད་ ་ ྲབ་ པའྱ་གུར་པིའ་ དབང་གིས་། ངཿ ན་སོང་གས་ 


= 3 ¿ རཱཾ་སྭཱ་ཁུབ་པ་རྱཛང་བཱརྡ་སཱ་ཁ་བ་དང་། ཡེ་བུགས་དང་། དུད་འགོའྱ་སཱ་གནས་ནམསུ ུངབར་ཟྱགར་བ་ས་མཔང་ །ལ་ ལགིས་ཤུམབ་སྭཅིས་༡། ང་ལ་ ་དབང་པའི་མིང་ 


༡ ན་འདེ་དོག་ ན་་ ་ཡན་ཏྭ ། ད་ལ་སུུས་དྲཱ་རཱ་ གསུསན་ གནས་པའི་དབང་བོནམས་ འའཕ་བིིཞི་ད་གུནཔས་ལཞི་ ། འདཾ་དག་ལ འོད་དང་ལྡན་པ་ ཞས་བ་ ་བ་བོའ་ བྱརབི བིན 


གྱི་རྒྱམ་པོ་ཐསནས ། ང་གི་ལསྦ་ཀྱི )བསོདནམས་ཟད་བརྡྱ་གུཔནས་དམཚརྦ་དུ་སཾནྱཾ་བྷཾཱ། །གནསུ་ཧང སས བས་འ ངོ 
ནམས་བསད་པརྨ་བུར་པེའུ་པིར་དང་། སཿསྦྱ་རས་ལུ་ཕགྱ་ཀང་བུས་ཿ བར་འཛུར། །དཛོག་བུས་པརྡ་བུརོབ་ སི་ཆུས་ དདབང་པོར་འཇུང་།ད་ད 
བྱང གཡས་མངེ སྡིག་བའྲི་ཕགས་དམསྱ་ཀྲོསར་ཡང་དང་འགོརྩསས། །ད་ དབུཔཔ་གུར་པན་ | ་ དང་། མགོན་མང་པ་ ་་ 
ཏན །དགྲཾ་སྲོང་དག་ལ་ ཡངབསོད་སམས་རབྱཅུ་དང་བའེ ཡེདྱེའེསྲ་བ ས་བ སཆགསུ་ིར་ འགགརོ། སྤ བང་དཊདནས་ལགླཞན་འསུང་ བར་ 


= ཡུ = `-ྷ༽ ༽ ྒ ༩ ་ °` ༤ ` ཤཀ ` 
ུཌ་བའི་ལས་ཏེས་བརུགས་བས་ཀི་ཀ་ལཱ་ཤརསུས།།དས་སུ་བ་གཞན་ཡངུ་རང་བ་གཅིག་ཏུ་ལོགབརྟ་ཝ་བས་ཉམས་བརྱ་ུརབས་ཀྐེ་ཀ་བ་གམཆོད་ཅན་དབུགགསོ།་བུད 
དངྱ་ཉུན་ངས་དསལ་བརྱ་སུས། །པཾརི་ཕེགས་ནམསྱཀློསང་སང་ཀོ་ཀཱ་ལཱ་ཤའེསཱ་གནསྭཱ་སཱུས་བརའྱབུངོ། །དའྫི་ས་ལྷ་མྔ་རསྱ་ཀི་ཕྲུལ་ནམས་ལ་ཏེ་བརཔོངྱཱདནས་རབ་ཏུ་གསལེ 
བ་ཞུས་བ་བའི་དབང་པོ་གཞན་འཆིའཔ་བརྡ་ཆུརནས། ༢བཏུ་ལྟུང་བརའྱྱགུར་བསའོང་ཐ་ལ ། དུས་མ་དང་ས་དུག་ནད་པརྱ་གུརཔའ་གཡོག་བསོ།། ། རྦྱུདས་དདསྤུས་དྲུ་ཊ་གླཾསས་གི 
དབུང་ཐུག་དཔྲ་ཐན་པའི་དབང་བོར་ལགས་བརྙསས། ། ཡང་ལས་དྲ་བདནས་ཡི་དགས་སུས། །བས་སཱ་བ་གཞན་ གདང་མངངང་བ་བཀྱར་དགེན་པར་ཤིན་ངུས་རིགས་ 
པཔ ཀ༽ཀ ་པྲ་དང་། ཡེདྱ་ཉིས་ཀྱང་སྤུང་ཡང་དབཞིན་དྲུ་ནུ་ག་ཟག་པས དཾ བསམ་པུལའྱཛུརོ།།དྱ་བུད་ངག་ སྱ་ྱིས་དྲསལ་བ 
ཐིག་ནག་དུ་སྨས། །པྙི་ཐུགསྒ་རམེསྱ་ཀས་ཀུང་ཡི་ངགས་ཁབ་ཀྱི་མགོན་པ་ལ་བླརསས། །གཞན་ཡང་འབིབ་བལྔ་བི་ལྟ་དམས་ཉིདྱཤེས་མཐང་བརྩ་གུརཔ་ནམས་ལ གན 
བ་ ”་དུ་མརྦ་ུར་བའི་འཁེར་བའི་སྣུག་བྲསལྷ་ནས་པ་ཨང་བྲོ་ནམས་ིནུ་ལེགས་བར་སུས་བའི་ཡིདྱ་ཉིས་མཐང་བརྡུ་བུར་པ་ལས་ཇིགདད་འཐུན་པར་བང་པ་ཞས 
བ་བའི་བྱ་ས་བིནམབཾ་ཕིས་ནས་ལབ་ཏུ་འཆི་འབོས་ནས་ཕག་མོའི་སཱུ་གནས་ལ་སས་པརྱ་གུརཔ་མཐོང་ངོ་། །པའེ་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱངམཐོངྲས ། གང་བརྒྱ་ཐིན་ 


། 


„ ༄ཙ། །ུད་སས་བརྱ་གུརཔ་དས་སྤྲབ་གནན་གངབགདུངཤིནཅང་རལ་ཅནྲ་གི་བམ་ཟ་ལོག་པརྣ་ར་བའི་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་སས་པརྱ་གུར་པ་ལ་འཐུན་བར་སས་ནས། 
, ཟས་དབསྨན་དགིུ བིན །ོགཅོད་པ་འ ལསྱ་ཀང་བླསབ ་བའི་གཞི་བངས་པརྦཆུརཏོ། ། རྒྱུདག་དང་། ། རྒྱན་དུ་དག་ང ངང་། གཞི་དེ་དག་ལས་དེ་ལུས་ཞི ཞིག་པ་ན་མཐརས་བད་འགོ་སུམ་ 

 ཅུར་གསུམཔ་འཇིག་ཉེན་ད་སུས། །དཔས་དདག་ནམས་པའྲ་བདཆིང་ཞུམསཔ་གུརནསཔགུ་གི་མངལདྲ་ སས །དཟི་ལགས་བརབས་བའི་ལས་ནམ་ས་ནི་གང 

, དག་ཡུཾན་ཞིང་ །ལགས་བར་ངས་པའི་ལསྤ་ཀུསྱ་ཀུ ངདརྩས་བ་དང་། ། མིང་ཡུངཅེར་བཏགས་ཞ་ན། སྤུ་ས་། ཅུསྤ་ཞུས་བ་བའི་དབ་བདས་སྩེ་བ་གཞན་གངཡད 

འུང་བཅིག་ ལ་གཞན་དག །གོང་ ་ཡུང་རུང་བ་ཞིག་སང་ ང ་གའི་ལགྱཏ་སོང་ཞི་ ཞསྲེག་ཊ བོུས་དྲུ་གརཔ་ ལ སིངྗའི་སྣྡབྫུང་བའའ ཅིསདྲགོ་བབྱངུ་ག གུལ་བརཧས་ནས་ཇུས་ཕལ 

པོ་ཆརཟས་དང་སས་རྣུམས་ ཀྱིས་ལེགས་བརགསོས་པར་ པརགསས་བརྩ་བུརབ ། དདདུཉནདས་ ་སུ་སྱཧཱམ་ ས་ཞུས་བ་བའ བའུ་ བ་དངངཔརྱཆུརཏེ། ཏོ། །ད་སྱ་ཀང་འཕོས་ཞོས་རབ་ ཅུབ 

དམལ་ཐརསཱཱས། ། རླ་བ་ གཞན་ཞིག ་རྒྱ ལ་པོའི་ནང་དུསང་བར་བུར་པའར་ ནྡ་རཱན་དཱ་སཱས ་བའྱོ་བིད་དངོ་། རྐྱོན་དེ་དག་རྣམས ིས་གསལ་བརླསས། །།ད་འཆིའབོས་བ། 


༄ ༨ \༤༽ 


ར་འ ིིས་པབབངཔོ གཞན་སངབརྱ་ཆུར་ཏ།།བའི་ཡང་ལགོས་པར་བསི་པའི་ལསྐ་ནམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྡ་བངབ་ལ། ཤས་རབ་ན་དེས་ 


7 ཿ 


རྨི 


པེ ༡༨ ༨ རར ༦ =: ༨ - 
ད ལ་སྤིན་བ་ཤིན།ད་ངྦུཔེས་ཀོཐུཿཤིཀ་ཞེས་བ་བའི་བཟང་བྱརྒ་གར་ཏོ། །གཞན་དུ་ཡུང་འདིས་ལགས་པར་བས་པིའ་ལས་ ཧཿ 
མདད་བས། ལས་གནས ྱ་ས་དུངའ ར་བས ། ཟིགས་གཉོས་བའི་བབང་པོའི་ དཾ ་ི་ 

× ནིན རྒ པན་འྲགོནསསུ། འགོ་བར་འཛུར་བརམ་མཐེང་ངོ་། །ཌྷ་ ལྟྷ་ལས་འམེ་འཐེསནས་མིརསྙ། ་བརའགུརཾ། །དད་ན་ལན་བདུན་ 

རིའོ བ་ཡིནྱ་གི་དའི་ ྲོ་བ་འིབག་ལས་ཡདཔ་ཟན་རམཆྱགིལགསདལ་ གབལ་ཅིལནསས་འས་བབདཔ་ འའ དགྲ་ནམས་མཆོག 
ཏུབམཚརབ་སྩེས་བར་གུར་པ་ཡིཿ །།བྱད་བི། ནད་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་ལྷག་མམ་ལུས་པའི་འགོབ་ ལནདྡན་བིའ་རིག་པ་ལས ང་བ་ལ །ཀོའུ་ཤི་ 
༦༦ ཞིག་ཡིན་ན ་ །ཛི་ལར་དབང་པོ་རཾ་དག་རྣམས་ རྲི 
མསྱཀི་ཡང་། སོངདུ་འག་བའེ་འག་བ་གཞན་ནམས་མཐོངབ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀུ་ལནི་སྒྱ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐྲུག་པརམཐོང་ངོ་། །བརྐྱད་པའི་ཡོངསུ2ཤས་ 
ྲཀྲཆདདད་་་ 


།བདག་དེས་འདྲི་སྐདཿ་སྲུས། ། ། །ཀོངྱཤིཀ་འདིའི་འགོ་བ་གང་འབུང་བར་འགྱུར་བ་བང་། འདི་བགྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཡིནཔ་ད་དག་ནམས་ཉོནཊུག་ དདྭ། བོ 
ུུངསུ་མི  ི འིཾ ནད ་ བ ཤད་པར་བའེ།ར་གང་གིས་དདག་ དུ་ 
་ འབུང་བ་ ༤ ད་པར་གནས་བས་ལྷ་ ངུས གོ བ་བཞན་དུ་ ཏུན།།ག་འདག་གེུ གསེ ཉདནསས་ཏི་ འང་ 
རླ ཟད ་ར་ གཉིད ། མདདལ་འྲང་  བྱི་ཆུ་ར་ནད་།བ ། སཆོ་འོུཀའ ཅ་ ཙཾ 9 །ཤད། ས་ས དད་པར 
ང རྲི ྱུ་ང་གེསཀ་བི རང་ ལེ 


བ་།འདཔུ་བོན་ངདུ 
མཆོད་ནི ཁགས་ལུ་་ ་བ་བྱཧུད་པ་ཡང་ ཡང་མ་མོང་ ལིཀ ་ཀ་འདྲི་སོའོ་བགམདཔས་བག་ཡད་ ད་པར་རྒུ་བ་བྱུ་ ུར་པའི་བག་ས། ཐིལ ཀྲས 
 ཁབས་པརྱ་གུརན།། །ལགས་བརུབས་པ ] རར 55: ཱ 


གྱས་ཉ་བར་གནས་བཞིན་བད་བགྲ་ནམས་ཀུང་ཟིག་པར་བྲ་ག ། ཀོའ་ི་ཀ་འཆི་འཕོ་བཟིས་རནས་བརདུ་གཅོང་བརུ་ཐད་པ་དབག་འྱབུང་བཟའ་གུར་གིས། བད་ལགས་ལ་ཡིད་ 
།ཞོག་ཅིགསེས་ར རྣས དང་། ར་བ ཤི་ཀ་འདི་ནད་བརྗོད ། བླ དགསཔང་ ། བདག་ ་གིས་སྙན་ལས་ ཚིསི་འབོ་བརིམི་འགུང་ བའི་ལས་བྷཾ་་ཐྲ་ཡན་ 
དྭགད་སས་པ བ་པང་། དང་སྲོང་གིས་ །ཀོད་ཤི་ཀ་དྲལ་འིད་ ཤ་་་ ཅུས་བཇོད་ད །ཇེ ཛེལྟ་ ཿ། ཐབས་ གང་གིས་ཀོའ༨ིུཀཁོད་བདག་ཅག་པང་གི་སྙན་ལས་འཐོ་བར་མི་ 

རར 
རཾ བུས་བ་དབང་གརྩཆར ། ༨; ་ལུམ་དམ་པ་ཤི་བརྭ་སོནཔ་བློ་ བློ་བན་སེད་བོའི་ཆོས་འི་ ཀྱི་ངྐྱ ལ་པོ་འེས་ སུ་གང་གས་ ་བདག་ཅག་ གི་སྒན་ལས་འའོ་ 
རཿ བུམ ར་འུར་བའེཅོས ཡ་ད རྣམས་དསྟོན་པརའ་བྱུརོ། ། །དནས་ དེའི་དྲ་ནས་ ”ཀའུདཤི་ ཀ་རངེས་བ་པང་བཅས་ པར་གངན་འཛུམ་བུ་གྲིང་ཡོདཔ་ངང ། ༈བཅས་ ་ཝཱརྒ་འངས' 
དའྲ་དུང ་ ་ལེགས་བར་ ་བརསོངང་། །ནས་གའརུཤི་ ཀ་ངས་བཅོམ་ ན་འདས པ་མེགགྱཅྱུ་བུངཔ་ ལས་དས་ བ་སོན་བ་བོས་རེས་སྣོན་བ༨ 
ཐུ ་་གྲང་ས། ཐབསུ་གླུམཔ་། རྱ་ཞཔས་གམ་བི་ོབཔ །ས་བཅོས་འགུ་འུ་ །དང་བོར་དགེབ་། བརདད་དུག་བ། །བྲ་མར་དག་བ།དན་བཟང 


:༨།༄༅། །པ་ིག་འྲུ་བཟང་བོ་ས་འྲེས་པ། ཡོ ཡོཿསྦུ་རོགས་པ། ཡསྭུ་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནསསོན་བརམཇད་པ་ལ་འདྲི་ལུ་ས །སྡུག་བསྡུལ་སྡུག་བསྡུལ་བྱི་ རོམ་བར་སྨྲན་བ་ཅན་ ” 
༡3 :རྡྣ། ཁིག ཤུན།་འགགས་བྲ་ནས་བརའྱབུར་བའི་དབང་དུ་ དུ་ བྲས་པྲ་ནམས། ལྷ ྷནས་ཀྱས་ཀྱང་ཐེསོ་པར་འཕུགས་པའི་བ པེ་བཞི་སོན་པེར་སཛོ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཤུན་ 
/ འབྱུངབ་ངང་ ། ། འགོག་བ་དང་ལན། །དས་ནས་ཀངྱ་ཤིཀ་ངེས༽ བཅོས་ལཝྔན་འབས་ཤྱུཀྲ་བྲ ཐུབ་པ ལ་དིསེ་བ་ །ཀྱ་གོའུ་ཏས་ལགས་ རྒར ་ར་8་ བདག་ལ་བར་ཆད་བ 
ཧྲ འབུང་བརའྱུགུརབ་བཅི་འཕོ་བིའི་ཉགས་ནམས། ༡འབྱུང་བརུ་གྱུར་ལ། བདག་ གི་བརཆད་ནམས་ཞས་དེ་ ( )སྒང་ཙས་ ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀ 
ཏཾ སུབབ།དད་བཞིན།།དད་བཞིན་ཏེ། ཀོའིཇིལཱ་བ་བཞན་དུ་གབརྱ་རེས་ཤིག་ རཿ ཾ 
བ་ཨིན་ཏ་། འཁངར་བའི་དགེན དད ྲ  ་ སྭ་ཀྱི་མབའ་བ ནྱི 


དུ་ལགོ་བརབ་དགོས་ 
རྒབ་དང། ནོབ་དང་། འཆེབ་དད། རུཏན་ཨང་། །སྨཛྡགས་གཔ་དང་། རཾ ན་ འཅི་གགས་ད བྱག་ལས་དདེའ།་ལ། 


།བ་བལ་བ་ ། གཅན་ཐན་བོ་བདོང་། སང་གའི་འཇིག་བའི་བབཉེས་པ་ནསསྱ་ཉསགུན་ུ་གང་བརྒ་གརབཉི་སའི་གདུང་བས་སག་བར་ཐ་བ་གཏི་མུག་གྲ་སུནནགིས་ཁྱུན་བར་། 
ཙུ་ཞིབཀུན་འཆགས་པ་སཱ་བས་ཉཾ་བར་འཚ་བ་བུར་བནི།ཤིས་པ་སོསའ་སུ་བོནསས་ཡིནཏ །སེད་པའིརིངགསྱ་སིས་གནནས་གངབརྩ་ུར་བའི་བི་གགསྱུ ཆུར་བ ། 
ཀུནཅུ་ཏག་བ་བྱབ་སྭང་གངཤང་གས་ཀུནནས་གང་བརྩ་བུརཔ་ལ། དམ་པའིཆྭས་བརྒྱགུར་པའི་ནུ་དང་བྲལ་བ ། ལགས་པར་ནས་པར་འཆང་བའི་བགི་བའི་བཤས་ 

གཉོན་ལས་སྟོན་བའ་བང་པུ་ནམས་དང་བལ་བ ། ལྟ་བ་ངན་པ་དུས་མུ་སྙགསཿཧཧ་ྱི་འདོད་པའ་ལམ་སྔནྱོ་གི་མཐའ་བང་།། བི་མའ་སྲའྱ་ར་མེ་བརྒྱ་གུར་པ །འགོབ་ལྔ་ 
སིར ཁམ ་ ་་མི་ རིམས་་བ་ ་ ། ཀོའུགཀ་འཁེརོབ་ལས་ ༼ །འུད་ཡིདམི་འབུང་ངམ། འདོད་བསྲ་རོངས་བ་ན 

ངས་གནནདེ་འཟེ་འརབ་དགོས་པ་ཡོནནོང་དང་སུ་༽ བ་དེདུ་དང་ཡང་འབལ་བཟངཅུངབ་ཡིནན །ང་བགྲ་ནས སྭའུསོམ་བདང་། སཱུ་བས་ུང་ཅིཞིག་བ།ད་དགནླ 
ཇོར ལལ་ོ་ོེ་་་་་་ླལཆ་་་་་ྱླླྱ་ྱ་ྱ་ྱསླས།་ 
ཀོའུང་ཀེས་བཅོསོ་ལྡན་འཇས་དལ་ཆོས་གསྲ་པག་བ་གཅིགྱར་བྱས་ཏ །ཅོད་པན་འདུད་པརྱ་གུ་རོས་མག་བས་ཞབས་ལ་ཤྭག་འཚལ་ནས། ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འབུགན། 


༣ ཅོ །དཱིས། །བཅོས་ལན་འབས་བདག་ཅག་གྙི་སན་འདེ་ལས་བད །བསྔལ་བརམ་འེ་གྱུར་བའི་ཐབས་བདག་ཅུག་ ལ་མཆསས། དྷ་པར་ངན་བུ་སུསདྲུ་རཱ་ག གསུམ་བནམས་ 
ཅེ ཀྱི་གྒྱ། ལ་ོ་ད་ཟའརྱུ་དདག་ཁོདིསགྲིག་སམ་ ། བདག་ག ་ག་སྙན་དང་ལྡག་པའི་སྙན་དང་། རྒུ་གཞུནནསྱསྱ་གང་བད་པར་འགུང་ལགས།། དྲ་གདས་གསལ་བ་ 
„ ནོ །མཅོས་ ན་འ པ་པ ྲྲ །རཾམ་བ་ད་ལྟ་བུཅཱཾམོང་བརངས་པའེ་ལས དཱ 
ངོ ཡཾ གཞན་ མས་འགའཞི་ གས་ག གས་གསལ བར ྱག་པནང་སུསདྲུ་ར་གསུས་པ་ ནས་་ི་རྱལ་བ་ཟདཔར་འྱཆོང། ར།།ུ་འདི་དག་གེས 
ཚག་གི ( །སྙན་དང་ །རྒྱུགཞན་རྣམོས་ཀྱངངས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ།གས ་ཏ་ངའེ་ཆོས་ཉན་པརྲ་པདན། །ཛྷ་ཝི་ &#& 
¡ བར་འབུར་བལ་ཡན།།ཿ ད་བ་ས བཀའ་སུམ་བད་ ། ཀོའུ ང་ཐལ་ཡོ་ ོ་སང་བ་སཏ། འིགནགི་མགོགཔ་བཅོ་ཝུན་འདསཆོས་དབོ་གས 
མཉན་པར་འཆལ་ཏོ། །།དྭ་ནས་ད་ བྭགད་ས་གསོལ་བ་པ་། བཅོམ ཁོ་ག གས་པང་།ཨ་བ་ངན་བ་དང་། སཔབ་ྱབུབབ་ྱགཔབའེ་ད 
དབད བས་ནས ། ག་གས ྲ་་ དབ ཞིདནས་རས་པྟན། གས་ཀར ཀས་འབུག་བུ་ཐོབ་བརྱ་ཆུར་ 


བས་ཁཚི་བོདངསུ་བ་དབངནསོང་གྱི་སྒོནམས་ཡང་བཅདོ།།ལ །ལགས་བཟ་བསྐྱད་བའིརྨུའདེས་༢ ལྷ་འབྲུབུལ་བརྙམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟན་གྱེ་ལེག ་ལེགས་ ལ་ཀ ཤིཀ། ཁྱིག་བ་བྱངཏ་བ་གནན་ 
མཐོང་བ་ ཡན། ྱི་པན་ས་ ད་བར་ག ཡིན ཤེ ུ་བ་གཞན་བྱམང་པ་འྱབུངབརི་འྱབུར། རྱདདགན་ ན་ཅཧ 

ཨུ་ནསྭུ་སཱ་ཡུན་ངས་ཆིགས་བཅད་བ་བརྗོད་པ་ སག ་ །གངཕིར་འདེད་སྦེ་ མད།།ཐར 
ཐྲུག ་དོག་ལགས་བད་པ་པོ། མུ་ཟི ་དང་པ་དོར( མཆག་ཡིན།  ་ སྒུ ད་པའིའགན་པ་སོན་བུད་ཡེན། །།གང་ཡང་འདུདབ 
ལས་ནམས་གལ།། །།།གཏེར་སྲལ་པ་ཞེས་བྗོངཔ་ཡེན། །གོ་འཕབ་ལས་གང་ལགས་མི་སཱོབ། ། ་ འབུང་མེད། །ནརསས་ནཱ་བརུང་བོས་པ་ནི།།གཅིག 
ཤུངགས་ཆནཡིན་པར་བཛོད། འདད་བྲུ་ནམས་ནོའ སེན་པའི། །ནར་དདགའི་ནོང་མིན་མཐོང་།།ལས་སྙོནཔ་དེ་མཆོག་ཡིན། །ལམ་འཆུང་གུང་ལན་ཤིས་པ་ཡནེ། ལས་ག 
གས་མི་ཀོ་འ ཕངམུཆཾག །མཁས་པ་དངིན་འགོ་བ་ཡིན། །འདབལ་ ༥ གངཞུག་ ཉས་འདོད་ཆནམིན།།། །།ད་ནི་ཤེས་པིའ་གནསུ་ཞུགས།། འདདཔེའ 
མཆབ།འའ་ཡིཀ། །འབོད་བས་རག་ཏུ་ངམས་བ་མད། །འ་ས་ཞདམིག། །སུདདཔ་ལནཅིག་ཡང་དགྲ་ལན། 31 


 ུ་བྱ་ ཨམ་སས བར །རུདསོ་དམལ་བའི་ཡི་རྭ་ལུ།།དྷ་ལརས་ཨ་སཱནྷཾ་དེས་ལཱ་དདག་ནམས་ལ། 
རྣམ་པ་ ུ་བྱམ་པའཇཛན་པར་པད། །ཡང་དག་པར་ཡོབླ་སངབར་ཤེད།།དགླམར་ཡངྱ་ཝཱ་ མཆོག་ཏུ་ པ་བརྱ་ཆུར་བའ་ཡེད་ ཞིན པཡི་དུངབར་ཆུཔ་ནྲས ཀཿ 

_ ༢ བ་དཔ་ག་དཅ་འཇི༽ བ་ས ས་ལལབ ཤིད་བདག་ག སར་ནས དིད་བཟ་ 
ཤཱ ཞེས་བཛདནས། སུར་སངམཆདོཏནད་ཏིདྱཅིག་ལགོས་དཏིད་པ་སོ་སབཏག་པར་དོད།།དས་འཐེབགས་མྱི་ཚུ་དདག ནས་ཉིད་འཆི་འཐོབརྱ་ར་ཞུས། སངས་དང 
ཐཱགནུག་དུང། ཇུས་འཇོམོས་ད ང་ཡ དུང་།དན་ བོཅནབོདང། ཆབ་དོད་ བཟིང དག་ན ༠ ན་ལ་བ འབུ་ནཔེསཅམ་བླ་མ་བསྱ ུ་ 
༔་ །འཆིང་བ། རྐང་བ་གྱན་དུ་ལྟས་པ་དང་། གག་བར་འབྱུར་བལི་ལྟའི་ཁུས་མངུ་པོརྣམས་མཐང་བར་བྱུར་ཏོ། །འགའ་ཞིགེའི་སཱུ་ཐང་འ ྱུ་ཞིང་དན་འཛ་༢ 
ཤུད །ཁཅིགནི་་འབར་བའི་ལགས་བསགས་ཙརང་བཞིནདལ་བ་ོདདང་།ཁུཏནཔ་སྦ་ཡསཀུན་་གངབརྒ་པ།འཇིགྲསརང་དས་ནསུས་ཅིས་འིདན་གངས 
རྒུར་པ། འབ་ཏུ་འབར་བའི་བ་མས་འདིར་ཡོངས་གངབ ། མགོ་བ་འུ་དུ་བསན་བིའ་ལནམས་དྲམལ་བའི་ས་གཞི་འདི་ལ་འཆོད་པརྱ་གུར་པ། ཤིནྱངཱ་ཇུ་བ་པརྱ་གུང་ས། 
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 ཆསལལས་ ་ 


ཤིན་ཏུ་མི་ བཟོང་པརའྱབུར་བ། །།མཆོག་ཏུ་གདུག་བརྣམས་དུམུའི་ཆོར་བ ་བརྣམས་། མསུ་མོང་བར་པངདོ། །གཤིན་རྫའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱས་ ལནཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕིར་ལོག་ཅིང་ཛྲས་ 
སྣུ་བར་ ་ཡང་ཏེད། །བདག་ཞིང་ལྟ་བླུ་ནམ་ ་བ་དུ་མརམཐོང་བརྲ་བུར་ཏོ། ། །ཇིལྟར་གཞན་ཡང་འཐབ་དྲུལ་བརྣམས་€་ ཀི་བདག་པོརྦ་སུར་ རུ་ཁ ་ི་ ཡུལ་ཕོགས 
འདི་དག ཉིད་ནོད་དགྲ་ནམསྱ་ཀང་ ། པུམལ་བརྩས་བརྩ་གུརབ་མཐོང་ངོ། །ཤེནཏུ་འ  འྭ་བོད་གུར་པས་ནམ་པ་དུམ་བའབེག་བར་ ད་པའིཚར་བའྲ་ཟུགཟེང་ནམས་པབཅིང་།འ །འད་ 
བསྡ་ནམ་བར་གཡེངས་ པའི་ཡིདྱཀིས་བོས་པ་གང་ཡིན་ རར ཨུལྷ་ནསས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཅོས་བརླ་བུར་བཿ ཅ་ )།ཇེ་སད་དུ་དོགས་པ་ ་པ་ངང་བཅས་ ཧ་ན །ངང་མྙ། 
ིད་དབབཅས་པ་ནམས་དང་།ནད་ཤས་པ་དངབུས་ པ་དདག་ནམས་འུམསཅད་དང་། ཡལ་ནམས་ལ་དཆ་བར་ ཅུ བབ་ཁེདནས་ཤས་གད་གས་བ།ང་ནམས་ 
ཀྱི ཀྱི་འབུས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ནསས་ལ་ ལངས་སྦྱོདཅགེཅསྱ་ཀང་གཤནེ། ཞན་ཛའི་སས་བུས་བར རྗེད་བདྲེད་ད། །ང ངཾ་ལ་ ་འཐྲལ་གྱི་མབའཿ འ་བདྲག་ནམས་ཀེས་ མིངནི་འོད་རག་༔ རྣམས་ཡིན 
ཏེ་། ལས་ཆན་བོ་དང་།་ ཡུན་སུས་ཆོགས་བ་བད་པའི་ བཟང་བ་དང་། གཟི་བཛིང་བང་ཝན་པོ་དང་ ། ། དབང་དུ་ཨ་བྱུར་བམ་ཡེན་པས་ དམདོན་པར་དགའ་ བ་ད་པབྱ་ཏུག༔ 
བ་མ་ཡིན་པ་པང་། ། གཟུགས་ཤུན་ནས་ 'མངོན་པོར་དགའ་ ་བའོ། ` བདག་དབག་ རྣམས་དཡ་ རམལ་པ ་བདུན་དཱ་ཝུཔནས ་ཇི་ལཱར་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས། ལེགས 


× ༅། །ང་བས་བ་དང་། ཉེས་བར་བས་པའི་ལསྱ་ཀི་བྲབས་བལ་ལོབྱསོད་བརྱ་གུར་པྲ་ནམས་ད་དག་ཡུལྱ་བི་མཆོག་ནམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངྱསདོ་ནས་དེམས་བ༡ 
ཟེ མད་པའི་སུད་བས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་མུང་བ་ཡིན། །ར་ཤིག་ལསཆན་པོསན་རངསངས་རས་ལ་སེམས་ཐུག་བངྡ་ཝན་ཞིང་བྲསོམས་བརྡ་གུར་པས ། ཞལ་ཟུས་ཉེ་བར་ཐིན་ 
_ „ པས་ལུས་ཞིགནས་མཐ་རས་བད་འགྲ་ནམས་ལས་འཐུབ་ བལྱ་བི་མངའ་བདག་ཏིད་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །ས་ད་ལྷ་ལྔ་ས་ཀི་འདོད་བྷ་ནམ་བ་དྲུ་ས་ནམས་ཇེསཁོངད་ནས་ལུཊ་ 
ཝ ནསས་ལ་སེད་བརྩ་མུར་བ་ཏིད་ཊིས ། འི་རིགས་ད་ ནས་དམལ་བཟིགགགུ་དུས་བིན་བར་ལེན་པས་ལྕུང་བར །རྱུང་ཏེ ུས་འབྲས་བ་གཞན་དག་གིག་གུན་ 
ད་ས གདཔ་པ་ཡབདག་པར་བིབསནར་བོས་བྱ་ཆོབལས་དེ་ཆ་བོླའི་ས་བིགདད་ེསབསཏ།ཉདགགསིསའཟབགབྱའི་ག། 

བ་ལས་རུན་བའོ་ཕས་ཤུམ་བྷ་ནམས་མདདོ་བར་ཐོང་བརྩ་ཐུར་ནས། བུན་སྙས་ཚགས་པ་བད་བའྲིམ་བཟང་པོ དག་དང མི་ངག་བའི་ལམ་བསབྲ་ནབས་ལགགན༔ 
ˆ ལྟུ་བརུཤད།།དག་བའི་ལས་གང་དགུ་ནསསྤཤིས་འཐབལྦ་ཅི་མབའ་བདགདྲུ་གུངབ་ཡངཚྙི་པ་བརམཐོང་བ །འདག་པའདས་ན་དེས་བ སོནདཔ་ལ་ངས་འདན་པ་། 

;ཤནིཞི་ངརགྱས་དབབའི་ཡདྱ་ཊི་སིངལ་བླམོམས་བྷནི་མྱ་བུར་ཏོ།།རུ་དདྱིནདེས་ཐུས་ཞིག་ནས་མོ་རིས་པད་བྲག་འཐལ་མི་མངའ་བདག་བས་པྱརུར་ཏོ།།དསང་ 


` %‰:༽ ༤ \ ༣ ངང = ལཿ \ ༣7 
དཝ་ འྭསུཿ་ཙསདཔའ་དྲུ་འུ་གསུརབུས་གས་པ་ཅས ་བར་ཐས་བའི་ཡསྐ་ནམས་ཟད་ ཐད་བརྡ་བུརནས་དམལ་བྲ་བུའབ ཤས་དྭསལ་བྲ་ད་ ླུ་ཐ།དྲ་ཨུངབག་མདབར་གུར་པས་ཏུ། རྒྱལ་པོའ 
རྱགུས་བས་ཟིན་བརྩ་ཆུཁབས་མི་འི་ཛིག་ཉནད་སེས་པན་འདོནབོ་འཇོས་བརྡ་ཐུར་བསཆྱུགོམ་བས་གྲོདས་པ་འོབས་པ་ནམས་ལ་དེགས་ཐས་བུངྦ་བུད།།དས་ད་དདབས་ 
ཤདབའི་ནུལ་ཀིམས་འཇལ་བརྩསས་ཏརཔགོདྒོནྨ་དབས་ལ་ཏམས་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །མི་ད།བའི་ལས་དྭསྱ་ཙང་བྲྱཅུཊནས་དྲ་ས་ཞིག་པ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་ཆོང་བར་ 
ཟུན་བའི་ཁསཀྱིས་བུ་ཤབོད་ཀྱི་དུམལོ་བརེན་བོ་སྩས། །ད་ལྟརཏྟགས་བཅུ་ཁྱུཔ་ཞིང་གཞན་འཐབ་བུལ་བྱེ་མཛའབདག་གཉེས་བའ་ཡས་དང་ །ཆེས་དྲ་སིག་བ་དང་། དགོས 
ཀྱང་མངོན་པར་ལེགས་པརསཐོང་ནོས ། འཁོརབ་འདི་ ཐམས་ཅད་འབར་བར་མཐོང་བརླ་བུར་ཀཞེས །དྭ་ཝུར་ཡང ( པནྡ་ནུན་དུ་བྔོད་པར་ཡང་ན །གང་བདུག་ཅགྲ་ནས་ 
་དང་ དུབས་བླརྱ་གུརབ་གཞན་ནམས་འགའཞེ ག་གིསྱ་ཀུངམ་བས་པ་དེ ། འཐུདལ་་གི་མབའ་བདགམྲུ་སྲ་ལྡ་དྩོད་འདུས་བས་ཏེ་དྲམལ་བ་ནམས་དང་། ལེགས་བར 
ཐསབ་དང་། ཉིས་པར་བས་ཐའི་ལསྣ་ནམ་བྲ་དུས་ནམས་གུང་ཡིན་པའིའབས་བླུ་ནམ་པརླདིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞནད་ལགས་པརུབསྟན། ། པནནུན་དང་སདཿས་ 
སྩཱས་ནས་། ཡང་གཞན་འཐབ་བལ་གྱི་བདག་བྒོརམས་འཆི་འཕས་པྷ་རམས་བླཝ་བརབ་བའི་དོན་ཅུད་པག་དང་ཐག་ཏ་བར་འགོ་བདྲ་བེད །ང་ལས་ བང་འབུས་བུ་ལེགས་པརལ། 


ང 


×, ༄༅། །བའི་དོན་དུས་ཆོད་ཏན་གི་ལེགས་དདག་ནམས་བཅོམ་ལནའདུས་གསཤབ་ད་འབལ་གྱི་མཐའ་བདག་གཟོེ་བཇིད་དང་ཝུན་པའི་ལས་བང་འབུས་བླུ་སལ་བར་གུར 
2, བརྣམས། ཇི་ལྟ་ཛིལྟ་བུ་བཞིན་དྲུམཐང་བར་གྱུར་ཏེ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ད་སྣནགྱ་དུས་ན་འབྲབ་གྭལ་གྱི་མཁའའདག་དངུ་གྱུར་བཞིང་སྔོན་ཡིད་འབཏུ་དང་བརུ་གུར་བས། མཆོག 
༡ །ཏཱ་བཅོས་པོའ་མུཆནམོ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་ །སབསྦ་ཧཱས་བོམ་ལྡན་འཇུས་དང་། ཆས་དངངག་འདྱུན་ལ་ཡང་སརམ་རབ་ཏུ་སོར། དྲ་དུད་དག་དང་།རུན་ད 
€ བག་ངང་། བཞི་དདག་གིས་ལུས་ཞིག་བརླ་གུ་ནས ། ༤ མཐོ་རོས་བད་འགོའི་འཛིག་ཏན་ནམས་ལས། འཐབ་བལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐུབ་བལ་བོའི་མུའ་བདག་གཟི་ 
༨ ` `~ \༤ ༤༨.)༨༽ / ༤ ཏུ ༢ འ༽ ཌི 
ཤཿ བརྗིད་དཔལྡན་པ་ཞེས་བབའ་ཇྱུཿཏོ།།དརིང་དུ་རྐྱལ་བ -བས་ཏ།།ཇི་དི་དྲར་ཟདགས་ལུས་ཞིག་སྣ་གཞན་ཡངྱ་སུའ = 
༣ ཞས་གཏ་སོགས་སླ་ཡ་གནད་ ལུས །ད་པམ་ལེབོས་དས་གཞུན་ཡབབ་མདུ་ཚ་གསུམ་ཅུ་ཆུརུས། བསང་ཤི་འབག དོ་བུང་འཛུབབདི དགིས རོས 
དྱ་བུག་པོ་ལཐུ་ཆན་བོརྱཆུར་བརྒནུས། དདལ་ཧུམ་བླརླ་གང་པ་དབག་མེད་བརྡུདུཿཤས་འདོ་པའི་བང་གིས་རོངས་ཁས་གུཅིདོཔ་དང་། མ་ འཔར་ ན་པ་འ ཁེ 
བ་ལ་ལིག་པར་གཡསས་པ་ལསོགས་པ་མི་བག་བརྩོ་ཆུར་པིའིམ་དག་བནམས་བླསམས་བའི་སེམས་ཀྲོའཏྱཱ་རཱཔཔའི་ཕིརན། དཔྱས་ཞིག་པྲར་ཚུ་ས་རབ་ཏུ་མ་བའ་དུལ་ 
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བཅིན་བོརྩོསས། །ད་ལ་ཡང་དཉལ་བའི་ཡས་ིས་ཀུནནསླ་བང་བའི་སྡུག་བླསལ་དཔ་མད་པ་ན་པ་དྭུས་དངྲ་ཐུན་བམ་པ རཏོག་བ་བྱས་སོངདུ་གུར་པ་ནམས་ཉེ་བཟའ་བུང་པོ།། 
ལ༥ངུ་ཡུ་ར་ག ྣན་། རྒ. 
དརིེིཾེཾེཾྣཾྣཾྣྗྣྗྣྗྣྣློླི་ 
བའི། །ལསྣ་རམས ་སམསྤ་ཀུས་བ་པ་ ཡིན། །ལསྐརྣམ སུ་ཐོམས་ཅད་སེམསྦཀྱིས་རུས། །སེད་པནས་ན་སེད་པཔར )བུང་། །གང་གིས་ཐིས་པ་ནམས་ 'འཆང་པའི།། 
སིདའབ་འྔཇག་བདྡུསག་བསལའོ། །སཱཚོགས་སུག བསལ་འང་བཞིན་་བི། །དབེ་བོ་བསན་དཀའ་སུབས་བོཚོ། །ལསྦ་འི་འཇིག་ཏེན་འཕལ་བདྱ་བང་།།སོ་བོར་འྱུར་ 
བ་འབས་ཡིན། །ལ་ཡ་འཇིག་ཏན་ནས་ནེ་སིར། །མེནས་ཇིས་ཁང་དམལ་བོ། །དསལནས་དུ་འབིའི་སྐྱེ་གནས་ལ། །དུདུ་འགའིའགོ་ལས་ཡི་དྭགས་སྙེར། །ད་ཝརལས་བྱང་ 

འཁོརབས་ཕྲུག སྱེ་དགུ་ལས་ཨིླང་བསུདནས། །འཁེར་ཡང་འགོ་བཀྲུན་པངས་པས། །འདེ་ཡ་དོགས་པ་མ་ཡནིན། །དྭ་ཝཱ་རརོགས་པྱ་རུ་བ་ནོ་ནམ་བུར་བྷུ་བའི་ལྷརྣམ། 

ཕན་ནུན་དུ་གཏམ་པདོ། །ིམ་བདྲ་མིརྣཾམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་ལས་ཀྱི་བྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ནམས་ཁྱང་ཡང་བག་པ་ཇི་ང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཆོད་ཏན་དའེ་ཡིགས་ལ།སེ་ 


:།ཅ། །སྔན་འདས་གསེར་ཐབྱ་འིལ་པརྦ་གུརཔ་དེལ་ལས་དུམས་དུས་བྷ་ནམས་ གསལ་ བརུ་མངོནདུམྲ་བང་ནས །གཞན་ཡངང་ལས་གཞན་པའི ྭགམྱ་བི་ 
,བདུགཔའི་དགབ་དང་། མི་དགབས་བས་པའིས་བནམ་བདུ་མར་མས་བླ་ཝ་བཛབཆས། །གཞན་ཡངྡ་རིག་པའ་ལོགས་གཞན་ཞག་ལ་ཤུནུའ་བསུ་བར་བརུམས་པ་ན ད་ 
-ཤ” ༡ ནས་གཏུམ་པམ་ཡིནཔའི་གཟུགས་ཞེས་བ་བའི་བྲའདལྱ་གི་མངོལ་བདག་མཐོངབརྒ་གུར་ཏ།ངེ །ད་ལས་གང་གིས་འཐབ་བ་ 'བལ་ནམས་ཨཱ་མངའ་བདག་བས་པརྡ་བུ་ ལནང། ་ 

༧ མའོང་བྲར་ སོ ཡིཁོ་བརི པཔ་ཐས་ཟ་་གྱརནས་ཡང་ངག་པའི་ལ་བསྡྔ་དལ།་ཁིམ ས་བཟང་པོ ་བརྒ་བཚ་ནས།བ 

@ “འཇོ་བཇྱུརྩབ་ཇིཏྟ་ོནུཡིང་འཇིགཏནདྲུ། ཨངཔ་འུས་རྲ་ཛུ་ཤས་ཡངདག་པའི་སྟ་བས་དུལ།ད ་དངྡ་ཕན་བརྩ་གུར་ནས། 

4 ཁང་དྲྭ་བཅིངས་ པུ་ནས་དང་ཤིནྭཏུ་སཱག་བསུལ་བརྣམ་ ོང ། མགོན་མོད་་ནམས་དང་། མུ་ མཿ །་མནར་བ་ནས སུ་ལ་སེམསྭ་ཀེས་ཟིན་པརྲ་བས་ཏ འབུ 
བབབརྱུར་བའི་ཡིང་འེས་ཟས་བསོད་པརྱབུ་ ་བའབ་ ཧུ་མང་བྒོར འད བོབ དུངུད་དང་ཏུན་ད་དང་། བ བཅན ཅིངས་པིའམེ 
ཤུམས་པ་ལ་བའིཤཞི་དདུགུ་ནསས་ཏུས་དེབས། ྲགེཾིཾེཾེཾྲརེཾེྲཾྲེི་ གནས་མྲབ་ས་ད་འགར་འཇིག་ཏན་ 
ཙྷ་ཙཅ་ ཅ་ཨཆཨ་ པེརྱ་གུརཏཾ ། ། ཉུ་གཏུམ་ པམ་ཡན་པའ་གཟྲུགས་ ཞེས་བ་ཐ་དས་འབབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཿ བསནས། ཡས་ཉས་པད 


ྱུནམ་རབ་བུ་འཆིའབེས་ཏ་མར་སྙེས ་བརྒགུརབ་ལ། ིིྲནནཡམོ་ བོར་གུར་ཏོ། ཧོ།།དདངྱཔལ་བོ་བས་ པར་ཁྱུར། ལུ ། ལུས་ཞིག་པ་། 
ན་ཕིས་ ཡང་སུས་ཧུ་་གསུས་པ་ནམས་ཀྱི་ལརསས། །དངེ་ལ རེེྲེྲི&་ སའིཉས་ ད་ 
ཏཾ ༈ལྣ་མ་ ཡིནད་སུས་ 'པརྲ་ཐུརནས་། ནས། རྡུང་བ སཾ ལྲས་ཀྱང་འཆ་ ] སུར་ཡངཨཾརེསྩསཿ ་སུས་ན་སོབས་ཆན་པོ་ 
བ་ས འོདག་ནོ་ི་བངྱ་གུཌཀི།༽ གྲི ས། པེས་ཡང་བ་ལང་ དྲ །།དེས་ལསྱ་ཀང་འཆི་བ་ འམ་པརྱ་བུར 
ནས །སཔ་ཡངསྡི་ནམས་ལས་ཡུལྡ་རུངགི སུསཾ། ནས་ངསེརྦ་ཅུ་ ཡུས།སཿ དོབ་བྲུས་ཏརི་དཱགས་ . བ་རས བ་ཁ 
. མཱ་དང་། ཛྫོགས་ཀྱིསཱསཤིངེསུས་ཕུར་ ཞངེ་བཾསད་ ན་ད་དང་། གཞི་དྲ་རམས་ཀས་ལྲས ང་ དྲུཐངབརྱཛུ་པྐ། དམུལ་བ་ཡང་སས 
སེས་ཏ ། ས་ཤིང་བ སག གས་ད །བཅོལ་རེག་བའི་ལས་ 

དགངྒ་ནམས་བས་པའི་ཕོར་རོ། རོ། །པོའི་ལྭསྦཀི་ནོམ་བརླསནེ་པ་དངག་ གས་པརམངན་པརྡ་མཐོང་ནས །གཞན་ ཡངཆོགས་ ོོ་སདཔིལདཔབ་ནམས ་ 


༤། ། བཅམ་ལྡན་ འབུས་ གསེབ ངས་མཇེདཔའི་མཆོད་རྟན་པའི་ནད་གང་ཡནེ་ བརྡ་མ་བ་དུས་དང་། པ། རྣས་ང བརྟརག་ པ་བུམར་ལས་དཔ་། རྣམས་དམིགས་པ་དཤེ་ 
བད་ཕིན་ནས །སྒརཾ ར་ཉིདྱ་ཡང་ལསྱ་འི ཀྱས་བས་ ་ད་ག་ནམས་་ལ་ ་བརའདོད་པས ། བདྲུ་་ཟིན་པརྱ་གུར་པ ན་ཤིནཊུ་ངོམཚར་བརྡ་བུརབ་ ག །པཾའལགས་ལྭ་སུས་ པཿ ་ 


རུ མཐོངབརྱུུར་པནི །ཀུན་ནས་མངན་བོརུ་དགའ་བ་ཞེས་བ བ་བའི་འཐུབ་ བ་བལྟ་ནམས་་ཨོངཔ་བདགྱ་ཐུར་པར། ། །ལསྱ་ཀྷི་རམ་པརྱཾསད་པ་ ་གདདག་གིས་དང་སོས་བརྒྱ་གུར་ 


དཉིང་ལ་ལེགས ་བརམཐོང་བ། ཇིང ་གཞེན་ཞིག་ལ་སེརྦ་གུར་བ་ནདག་བའི་སེམསྤུ་ཟུར་བས །ཊ གུའ་ནམས་ོགཔངྲངཔསལ་ འཇལ 

ངང སྐུའོ ཁུད ། ཐལ་མེ་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་འཇེཿ གས་ཤཤིང་ཞུས་ །བར་འྱགུརཔས་ འུར་པས་ཐྲའཔ་པད་ །རྟག་པར་ཡངམ་ཆེདཏན་ནམས་ལ་ལགས་པརཤེ། 

བ་དང་། སྒ་བརྣོམས་ལེགས་པརྲས་པོ་པང་། རྟགཏུ་ཡང་དག་སཱང་དང་བམཟླ་ནམས་ལ་བདང་པས་ཇི་ལ་བཞེན་དུ་དན་པ་བནབ་དང་ ། ཏག་པར་ཡང་ རི སས་ 
ཐི མ་མ་དང ཉ་ལ སས ་ 


འཐབ་བུལ་བའམངའ་བདག་ དུལ་བ །ཀུནནས་ དས ་ 7 ་ །ད་ལྟརཤུན་ནས་ མངོན་པར་དགའ་བ་འི། བོའི་ལུས་ལས་ཁ་དོག་ དན 


བྭ་སྣཆོགས་པའི་འོདོནམས་གཟུགསྷ་རམ་བྱསཚོགས་བརྡ་གུར་བས་སྭ་བོ་སཱ་ཆོགས་བའབ་ཏུ་ཚིས་བདྲ་འདབ་བྱབ་ཕག ཨསྱ་ཀབཀུན་ཏུ་འགོའ། །རིན་བོརནམས་ཐསས་ཅད་་ 
ཟིལ་ཆེས་མནན་ཅིང་གཟུགས་ད་མད་པས་ཚའཚོགས་ཐེམས་ཅདབལ་ཆིས་མནནནས །ཀུན་ཏུ་སཱངབར་བད། ཇི་ལར་གང་གི་ཐཾཿ་ཡང་འཛིམ་ཐུའུ་གྲིང་གི་སྡི་རུམསྭ་ཀྱི་དུན་ 
ཟླ་བས་ཞི།ཡུནས་གསལ་བརདོ།།དཔི་དྲུད་པ་དའདོསབུམས་འོ་ས་ ཡོ་བ ལབ  བིེ་ 
.བརངུས་ཡུན་རད་འད་པའ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཡང་དྲག་བརྡ་པནབས །བདབྲ་དསུས་ལ་ཏེ་བུང་ཡྲ་དས་འཆེ་ལ་ ངོ །ད་ལས་དེཔག་ཏིདྱོཀྱི་ཕགས་ནམས་ཀི་འཇས་བུའ 
ླངདུ་རྒྱལ་བོངཚྱརཏ། སུལ་ཁཱུངས་བ ྒྱལ་མངར་སྒྱུར་བང་བྱུམཏ།།དངེསུར་སུས་བདྱ་གུར་བན་ །སུམས་གསོ་ཁིརྒྱརུར་པས་རི་དགུས་བ་ཤོར།ད་གུད་ 
དག་འེས་དགུལ་བ་ཡང་སྒོག་ཆསོ། དཔས ཤ་འེབོསགས་ཁྲང་འརྱར་མབ་ལ། དགུན་ས བ་ོལ བ་ཁ 
ལསྭ་ཁུས་བས་པའི་ངོམཆར་བརྡ་བུརཔ་གཞནང་ཞག་འབུང་བའོའགྱུརསཱསཾ་བས །ད་དག་ནམས་ཆིག་ལགས་དཀིདྱ་ཀེས་ཡལ་ཕོགས་གཞན་ལ་མངོན་པར་ཏོགས་པ༨ 
བདོ དནསོ་སཱར་ཡངྒ་ལྷ་དདགྲ་ནམསམཆོད་རན་པའྩི་རིག་ལོགས་ལ་ཛྫསུ་སངོནས་ལྟུ་བར་ཐེད་པན །དེ་ལ་མྲུསྭ་ཡུན་ད་ཞཾསྲ་བ་བ་འཐྲབལྱ་བི་བདག་བོ་ཆོས་དང་ཝནག 


་ 


ར །༄༅།། །ཆས་སྲིརས།ས་འཇག་པ་འདདབ་ནམས་ཀུནཏུ་ཉེན་བཛའི་འདབ །ཆོས་ཀི་མཆོག་གིས་སུམས་ཅན་ནམས་བསས་ཅད་ལ་ཕན་བརྡསུ་འཇག་པར་བདབརླཝ། 
_3) བརྒུ་མུརཏ། སྔཡིས་ཁུསབྲ་ནམསཀཀྱ་རིག་བའིཁེཿན ཆུ་ནམསའི་འག་བྱོ་གནས་ཐང་བགསེདབས་ནས་བརླུད་བངསི་འདོ། ལས་འདས་པ བ་ནས 
།ཡ་བ་བབབྱ་ུ་ལ་དདཔ་དབདད་བས། མནས ཁིསཡདྲྱརླཆ་པའ །དཔྱྱང་བཟྱརངནུས་། ང་ནས་འ 
 ཐཱ་ཡ་འཇིགས་པར་ལུ་བྲསྱ་ཆུ་ས་ རབམ་བརདདཔོ་ཡོའ་རོགས་བརྡ་དདཔ་དབིབས་ིག་བཟརྱརང་བནབད་འགྲོས་ཚོས་འི་འཇུག་ཏད་ལས་གཞུན་འབུལ་དད 
༡ དད་བྲ་ནས་་ིས་རྱལ་བོ་ཟལྱ་ཆིསཡི་ནོན་བཞས་བ་བེ ༼༢ །རྩགར་ཏོ།།དང་པས་རབ་ཅུ་འཆི་འཕོ་བརྒ་དུརནས་ཡང་ ༼ །སླེང་བཞི་པའེར ཁ་ལོ་སྦྲར་ཐའིཆྱལ་ 
གྲག ིིཾིཾིླི་ པས ི་ 
དཔྲ་ན་བནརམནཔ་རབ་ལན་པའི་ཁིམ་བང་ ུཿ་པ་བང་། དཔག་ཚོང་སྟོང་ལ་དབང་བིའི་རྒྱལ་བོང་གྱུརཏོ། །ད་ང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕོས་ནས་གཞན་ཡང ཤར་བེ་ལུ། 

ཱ ཿམཆོག་ཏུ་ཆབ་དང་ཝན་བྲརྲ་བུར་ཏོ། །ད་དཱ་ལས་ཁང་རབ་ཏུ་འཆི་འཕོས་ནྭསཔ་ཡངམཆེགྣའུ་ཛཱ་ཕུལ་ཆ་བ་དང་ | 


ཕགས་པོའི་གླང་གི་རྒྱལ་པརིཆུང་ཏོ།|མཐུ་ 


ཆ་འ ༧ རླ །སུ་ཡངྲཾསཾན་པོ་ངང་།ཆུལ 
= ཀོ་པོ་བ་གཞན་བས། 'གང་བག་ཏུ་སས་བརྒྱ་གུར་བ་ན ། དད་ག ཨསུསངྱ་སཱན་པཾ་ད༨ འུ་ 
ཀཀ  ངཉངཉྣ}ཉྣླཟླླྣྣངང་ 
ཁྲིམས་དང་། ཤཾསའབ་དཔ་ལྡན་བརཀུན་ཏུ་གནསོ། དྲ རརར ག་བོརཿབརླཾསས་བརྡ་བུཌ་ཏེ། མིངནི་སུ 
བཾ | ཌེ ༡༩་ ཐོ་རེས་བད་ ¬ = བབ 
སུ་ལུན་ར་ཡན། །ང་ལས ༨གནམས་ཉདྱ་ཙཱ། ན་ཆ །་ཤི་བར་བཅོམ་པས་ཡིན་ལ། མཆོབ ཏུ་བོག་དང་གཞན་ལ་ཐན་པར་བེང་པ 
ཅུ བད་བནམས་ཅིས་གས་པ་ོརབབང། ཕནས་འས་གམས་ཤབརབཅའ་བམ་ཡིན་པ། སར 
ཛྷུ རྨྱུ ༥ བརྱ་གུར་བ་འདིའི་བཀའ་དེན་འདི་དག་གསྣ་ལ་མྲངབ་ནམསྱ་ཀུང་འདོད་བའི་བང་དུ་བང་ ། འདོང་པས་ཐ 
ཁྱུར་པ་འཾི་དང་བིའ་ལསུ་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ལ ༡ ༦ ་ ༦ \༽ བ་མ 


༠༤ ༦ ཤེ ངག་ = ཀྲ ༨ ཨཱཿ ངར རེ ༨ 'བ་བྲ་སཾང་དུ་ཡང་། ༨ 
ལེ - རེ བརྡ་དག་ཏུ་འ རེ \ ཀཾ \ ། 
ཀ་ཁྲ ར ལོ སཿ ང་པ་བརོར་ པ། ཇ་ལའར་ བ་ སང་པ་ན་ །ང ་ནས་ང་ ངུ ། ཏའ 
'ཡང་ས་འགྱུར། །ད་ནས་ ཅ་ ལྟད་ངག གསཅང་ ས་༅ཿ རོ མར སིས་ར་ རྫས ་ ཏེ ༦ 


ཏུ ༨ ¬ རོ = འེ རི ་པའོག་ཏུ་སི ཤྭ 'དང་།། 
༨ དི ༡༢ ཇོར. ང་ ་ཱེ ཧཱ ད 
ལོ་ར་བ ལ་བ་ ང་ ༽་དེང་པ་ ཿསྤ་ཀང་འབ་ཏུ་ཤ་བབསནས་ སླར་ཡངཔད་བམ་བར་བྱུལཔ ། ནཿརཿ ༄ ཐི ནན་ 
མཆོག་ཏུ་སབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཉརྒསེས་བར་བུརཏོ། །དལ 2 ཧུ་ཤ ་ཆབརྱ་བྲར་པའ་ཁན ཟྭ 


༽༄ 


" 


× ༡༦ །དག་བ་ཡེངསུ་དུང་མི འུ། །ུལ་ཊིམས་ཏགཏུ་ལེགས་བསྔམས་དུང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱངནི་རྫསུ་འཕུལ། །པེསནི་སྲིད་ལས་པ བསཿ འདིན་པའི། །སྦྱེན་པ་ ཛི 
ཐའ རྟུག་ཏུ་དིན། མིཡི་སཱན་ལསོགས་གསུམ་བྱེས།༽ །སྨྱོན་གསུམ་རབཏུ་འཇོམས བརབད།དྲ་ཁིར་སྨྱོན་ནམས་ ཡངས་གོངས་ལ། །རབ་ཅུ་བཅཱུ རོན་པས་ཡེ ོན་ཏན་སྟན། ལྷ་ ཛྔས་ 
འདད་བས་ཐྷུ༡ཚོགསྱ་ཀུང་།།ཡུ ཡུལྱ་བྱེས ་གཔཞེག་འཇམས་མིན་དང་།། དམལ་བརུཏུནཅཱ་ཧཱ་ འྱུམ་ཡང་། །ག །གུང་ཕཾརེ་ཆོས་ལས་ 'ཌྡོག་ པ་མིན།།འདི་ནི་རོས་ 'ཌཱནཱཔཞེས རབ་ 
།ད རྣི །།བིས་པྲ་ནམས་ནི་བླཟག་བ་ཡོན།  ་ ཡིེ 'ལཱགས་བརྙས ན། །བུཏུ་བཱ་པནོ་བས་ཤུས་རོབ་ཆོ་ མ། །སདྭསས་སྔག་བལ་ རྣམ་འཇོསས་པར། 
ཡྲ ནགང། ་ ཁུད །ཆུ་བ་གནུན་་ཐེབོནས་ ུང། བད་ཤ་་འད་འརའཆུའ། 
1 ང་གི། བཆ ` ་ སྦུས་བུ་པནིསྲང་གལོནས། །ཕ་རཔ་ལག་པ་འགྲ་བར་འྱགུར།། ་་ ༢ོས་ནས་ནི།།འབུང་ འད 
ཧི་ལན ོ་འས་ཁས། མ།།ལམ་ཤི་ཞི་ཡིན། | །བ་ གཏུམ་སྡིག་པ་སྟེན་པ་གང། ེལ་ཤན་སནཔ་དང། ས་ལ་ནམས་ན་སཱང། 

རསྐེ།ཀ་ག། ཐྭ་ཀངམགུཡི་འྱགུམ།།གངད་ལ་སང་འབརཤད། །གབད་ལྭ་ཀྱུཏ་ཆགས།། ཆོས་པ་ཞསད་ ་བཅད། དག་པ 


' རྩིར + ÷< ༢༨2༨ >` རོ... 1 55 = ང་ར རར ༢. / 
།་ས་བའི་མི་དགེ་བ།།སིགབའི་ཆོས་ཀིསྣ་རོབས་བ་ཡིན། །གབལ་སྡིག་པསྡུ་ནས་འཆད་པའི། རོངས་པ་དལ་བརའ་འིད་པ་ཡིན། །ཆྩ་དག་བའྲི་པས་ཚོལ།།ནུགྱ་འདོབབ་ 
མ་ལ །མ་མུཿཧཱཧུ་འཐབ་བལ་གིད།།ཉོནངས་ཟད་བརད་པ་ཡིན། །དྷ་ཝུ་བཁོགས་བྱ་རུ་བནནམ་བཟྫདཔ་ཐུད་བགུ་རུས་ནྲདནདུ་གཏུའ་ མ་བ 
སདཔའི་འཇིགས་པ་འིང་གྲུ་རངབིའྗ་སུག་བྲམལ་ངེ་བགུནམསོ་ཐམས་ཅུདསདནསུམདཱ་པཔཔ་པམ་་བརམ་བིངབརྡརུཔ་དང་། གཞན་ལས སྱ་ར་གད་དང་ 
བཅས་པའེཚོ་ ས་བྱ་ཧ་བའི་ སནྡ་མམ་པེངཾ་སྦོདབའྱི་པ་དདག་མཆོད་ཏན་དཀིདྱ་ཀི་ཆིག་ལགས་ལ་ལྟ་བར་བཅུས་པརའ ཱུ ༨། འཆིའཕས་ནས་ཀྱང་འཐྲདུལ་ཿ 
ི ཇི རི ། ཐོ 
མ་པའ་བདག་འདི་གངདུ་སྲེ་བར་འགུར། ཁིཛ་འྲག་བ་ ་ ནཾ་གང་དྲ་འྱཇུཌསྭཱམ་པས་ད་དགྲུ་ནསྨསཔ་ཡངྒ་རིག་པའི ཡྲུལ་ཐགས་ད་ལཱ་ལྟ་བརྡ་རོ་མཾ། །སྐུ་ཛཱ་ 
ད་དགྲ་ནམསྣ་ལའེ་ཟིགས་ད་ལས་ཤི་འབས་ནས་ །གུསྭུ་ལུནྷ་ད་བང་ཝནིགདྲ་བསས་ཅད་ཁད་བམས་བཟི་གསུང་ཡ་ལ་འཛུམ་བྲིའི་གིངད་ཟ་བར་འགུར་བ་སྦངངད།ཐད་ 
ཀྱང་དབང་བང་བ་དང་། ཐམསས་ཅདྱ་ཁངརཾགས་ཅན་པར་ཧྲས་བ་དུང་ ། ཐྲམངུཿངད་ཀྱང་ཕན་ནཱིཾན་ལྷན་ཅེགཏུ་ཡུལ་ཧུཾག་ཏུ་སྐྱེ་ཐ་དང་ཐམསུཧདཀྱང་པན་ནུནདུ་མཆགུ 
སྙིད་དགའ་བར་འགྱུརབ་ངང། རིག ་ཡིགིྲིྲ། རི ཨོན་ཏན་ཆད་པོ་དང་ཝན་པ་དང་། བདག་ཉིད 


༨ = ༤ ༤ = \༨ ༨ ༠༨ ཧེ རོ ཤ >. , ¥ > „༨ རོ ར་ལ 
×, ༠ ཀྱ་སྒེ་བ་བཟུང་པེར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།།མུ་སུ་ཡུན་དྷནི་ཡུལ་ང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོར་སྩུ་བར་འཛྱུར་ཞིང་། ནོར་ཁན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།མཐུ 


ཕྲ 
ཟེ 


> 


„ སྟབས་ཆ་བང་ཁྱུར་པུ་དང་། སྩཱ་བོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་མཆོང་པ་དང་། ག་བྲ་ཕག་བྱང་སྣོང་གི་འིན་བོཆས་གང་བར་གུར་བདེརྩ་སས་པའི་བླུ་བ་བ་འདིའིསིང་ཡངཚུལ་ཁམས་ 

རཿ ྱྱྣིུ༨ ༣ 
བདན་པ་བཞིའ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དང་བོར་བགུ་བ །བར་ དུཔག་བྲ་བ་མར་དགེ་བ ། དོན་བཟང་པོ་ཚགོ་འླུད་བཟུང་པ།ས་འ དྲེས་བ། སྔ་སྭུ་རོགས་པ། ཡོསྭུ་བང 
བའི་ཆོས་སྟོན་བར་མཇུད་པ་ནི། འདྙིལ་ས །འདེནི་གྲ ་གས། །དིན་གཟུགས་ཀུན་འྩ་བུང་བའོ། །འིངནི་གཟུགས འགོག་པའོ། །འདི་ནི་གྲཟགུས་འགོག་པག 
འ་བའི་ལམ། །བཞིན་དོུབ་དང་།འདུཤུས་དང། འདད ཤེདདང་། ནུས་བཟ་ཤས་བནསས་ལ་གངྱུ་པཆརམཡན་ཉིད་སུན་བརམཛད།སམསངན་ཐམས་ཅད་བད་ 
ལཾགསུ་བུད་བ }ཏེན་རྭཾབ་ ད་པཱ་པང་ | མུ་པན་ལུས་འདས་པའི་གོང་ དུ་ལགས་པར་འཛུཊ ་པརྡ་དངབ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཧང་སྦྲེབ་པུ་མེད་པརམཇང་བའེ་ཆསྟོན་པར་ 
མཛེད།།དནས་ནུལ་འིམས་བཟང་བོས། དྷ་ལོར་བཅོམ་ལྡན་བདས་བཉས་པ་ཆསན་བརམཿངཔ་ཐོསོ་བརྩྱཆུརབན་སྔམ་བཞིན་ཏེ །ད་དགྲ་ནམས་ཀིས་འབད་དང་ཝན། 


དར 


$... \ རེ ཧོ སེཿ་བའ། | འི ལེ པུ འི ོ 
ིག་ད་དན་བཞིནཐསབརའར།།དནས་ད་དག་ནམསན་གས་པའ་གབའིལས་ནམས་ཞིས་ལགས་པར་བཅུལ་བརྩ་ཆུར་པས་ཕནརུན་གཏམ་སྐདབཅུ་ནས། དདག་ཛད 
ཀྱང་གབནནུལ་ཁིམས་བཟང་པོ་ཡོདཔ་དུང་ཉེ་བར་འངས་བརྩ་ཆུང་ཏ། །ངྲཟག་ཏི་ཤུ་བོ་དདགྲརམས་ཐམས་ཅིདཀང་དུལ།དིམས་བཟུངཔ་ལ་གོས་ཤེད་པར་འཆུར་ཀ རས 
བརའི་སྣ་པ་བཞིན། །དནས་ད་དགྲ་ནམས་ཀི་གཙོ་བསྲོ་བསོ་བར་རྱ་མཞིང། ཐཱནྱ་གི་ེག་བའ་ལསྦ་ཉིམ་ལགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཐབས་ཅིག་ཁོནང་ལངས་ཏ། ཡིད་རས་པར་ 
གྱུ་བསྲེ་ལགས་པར་གུས་པ་སྩེས་ཤིང་དགའ་བརུ་གྱུར , དས །བཞིན་ཡི་མཐངས་རབྱཏ་དང་བ་དངྡ་ཝན་བརྒ་ཟུར་ནཱས ། ཐམུས་ཅདུ་པཿ་ཡང་དག་པརྡུ་ཌཱན་པ་རསས་ 
གངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གམས་བ་བཞུགས་པ་དར། བོན མ་པརྒཾརས་པྷ་ནམས་ཀིས་བྱས་ངིན་ཡོས་བསང་བ་བཞན དུ་ཉ་བདཔགས་པར་འགོ་པོའ།དྲས་ཡ་ 
ལྡན་འཕྲ་ཆས་དུ་ཉན་པའོ་མཆན་ཟྱསདྲུ་གཉིས་ཀས་ཁབརམཛས་བརྡ་ཆུམཔའི་སུ།བ་བྱི་ཆས་བར་ཏ ]ཆསྐན་བར་མཇ་བརྒྱ་མང་རིས་བནས་མཛོང་། ར་དང 
མིར་བཅས་བའི་སྭ་དྭགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་པར་ངག་སྦྱོང་དང་ ། བམ་ཟེར་བཅས་པའ་ཚོགསྱ་་གྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོས་བསར་ཅིང་མདུནད་བདར་ཏ ། ཐོག་ས་དང་བརམ་ཕང་།བ་ 
མའ་དགེ་བའིཆྭསོདཔའི་མཛེད་བནི། མཚོ་བཞོན་དུ་རབྱཏུ་དང་བརྒ་གུར་བཤིན་ཏུ་ནག་པ་མངཔ ། རྩོསག༽ཾེཾེེེིེ །འ ཁར་བཐམས་ཧའི། 
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༄༅། །འཆིང་བ་ནསས་གཏནནས་གོལ་བརྡ་པེང་པ། མ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཐར་ཤག་བཟའྱགུཌ་བའི་ཆོས་ནུསསྟོན་བརསཛད། །འཁོར་འདི་དག་ནམས་ནི་ ཤིན 
ོ་ = ¬ རེ ོ་ རོ ༨ ༢༢:༢༨ ར་ར ར་ར ་་ ཁར 8 

ཅུཟབ་པརྨ་ཆུར་པསྦྱ་རྩ་མཚོ་ལ་བཱའོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་རིངབ་ཞིདནས་སྒྲ་བེའ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་བསྐང་བམངན་བར་གཟུགསནས་འདྷ་དདངས་བཀའ་སུལ་ཏ ། 


འཐབལྦ་གི་བདག་བོ་རུ སྲུ་ལྱན་དམགབས་ཞབས་དག་ལ་ལེགས་པར་ཕག་ཚོལ་ཅུག ། འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནས་ཞུན་ནས་འོངས་བ་ལགས་བར་འཇསས། ཚགས་པརྨ་ཧཱད་པ་ 


ལགས་པར་ཐུད་དམ། རོས་ལ་ཁོངྱི་དང་པོཡོང་གཱན་པརྩབུརས་ ། མི་དགྲ་བུ་ལས་མང་བྲོ་ནུམས་ བསུབས་པར་བསུ་ཤོང་གཏུནནས་བདབ་བསམ། འོ 
བ་སཱན་བྲ་ནསས་ ཡོསྭུ་སཱངས་བརྩོགཔརས དིན་སྡུག་བྲསལད་དགྲ་ནམས་མབརབེང་བའྲེ་ད་སྲུ་བིནན། །བསེ་པ་བཞིན་དང་བཞེན་གཤགས་པས་བཀའ་སྦུལ་པ་ 


རྣམས་དྷ་ལརྦ་བོས་ནས་ཡིད་རྲགཅུ་གའཞེང་གུས་པ་ལགེས་བརྩེམས་བྱཆུར་ཏ།།དྷ་ཝརྒྱགུར་བྲས་འཁར་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཟམ་པར་འུར་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ 
བཟྲུགས་ངཔ་མང་བརྩ་གུརཔ་ལགས་པར་མཐོང་ནས་མ བས་ཞབས་ལ་ལེགས་བར་གྱགུས་ཤིང་མངོན་པརམབོང་བ་མཐའ་གཅིག་ངུ་འདུག་ནས་འདེ་གདུངས་གས 


ཏོ །བཅོས་ལྡན་འདམ་ཐདགི་འཁོརར་འཕྲག་བཞི་ཟད་ལགསོ། །དནས་བཅོས་ལནའདསྔ་ལས་གང་གྷིསོང་པགཞི་ུ་བ་འདི་དགནམས་ཟག་པ་ཟད་བ་ྲ་འིད་བ ཏ་ལ 
"ཤང 


༥ 2ི ˆ< ༨ རས ༽ - རེ ༨ = 
།བས་ཆ་ཏ། གངདགྲ་ལའིགཉེནདའའི་ཉན་ཅིག་སྔོདཔརྱགུར་བ་ནས། །ད་ལ་རབ་ུ་ལནད་བང་བཅས་བྲ་ནསས་ཤེས་བཅས་ཝན་འདུས་གསེརླབུ་ཤིས་ཡངས་གུལ་བའིས 
འས་བ་ཐསས་ཅད་ངི་ཏཱ་བ་བཞིནད་བ་མཐོང་བརྡ་བུང་། དནས་ངོམཆར་བརྒྱཞུར་བནས་བ་དམ་ལགས་པརྔ་མངན་པརམཐོང་བ་ད་བགྲ་ནམས་དབུམས་ཅད་མཁན་པ་ཀིདུངས་ 
སཱལ་བུརྱཱ་བཱཿབ་ཡིནྱཾ་བེ ། གཞན་དགྲ་ནམས་ཁྱི་ནི་ཏོགས་བའྲ་སུལ་མ་ཡན་བའི་འཆིན། ཟུ་དངབཅས་བའེངགཏན་ནམས་དང་ ། བདུད་དུ་བས་བནུམས་དང། སཱ 
རརདསི་ཟགིསགག ི་ིྣི་ཾླྲ 
དིར ཁོངབ་འདིལས་བཅ་པབྲ འབབ་པ འབྱི །ད་བའིབཤུས་གཏནལ་སེན་པར། དགས་ལུ་དེ བཞུནཔས་ིད་དདནས་ཡིད་ གྱེང བསས་པག་བས་ 
སཿྦྱ་རཱས་ལ་གྲུས་པ་ལེགས་པར་སྨས་པ་ བཞིན་དུ ། །དང་འཕགས་པའེ་ངགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཡང་།།གཞན་ཡང་ཝའརཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལིཞབས་གཉས་ལ་ 
སབ་བས་ཀུནནས་ལག་བས་ ཏྲེ་འམས་ཅདྱ་བངམ་རད་ཚེནད་ལས་ཕྲརླ་བངབརྒྱག་པཔ་ཡིན། །མདྒོ་དག་པ་ལས་གསར་བཐབྲུ་ཀ ལ་བས་འགོ་བའི་མངྩོས་ཝཱ་པ་ཛོགསེ། ། 
དནས་གཞན་ཡང་སྲོ སྲ འྲན་ང་ཕབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིངྱ་ཀིས་འདོད་པའི་འཇིགས་བའི་སྒྱན་སྒན་པར་ཤེད་པས། ལྷ་དེ་ཕག་རྣམས་ཞིདེ་དང་ལྒམངིགཏུ་ཚོགས་པྱ་རྒྱུ་བ་ན་སཱོད་པའ 


༣ ༅། །ས་ནགས་ལྭཀླགང་ལཱ་བར་འདཱ།བསདགའ་བརྱཆུརབས་རུས་བཅདབད་ཤང་བནྩ་མཆོགས་བའི་ལའི་སཚོགསྡ་དམས་ཅིས་གང་བ། ནགས་དྲ། སེད ་ 
0 ཡུ མཚའ་པང་། རྫཾངབུ་པང་། ཞགོསྱཀ་ཚགས་དང་ །ཆུ་ཀུངཕལ་བོ༩མས་ཀྱིས་གང་བར་གུཔ་བཔྡའི་ཛྫིང་བུ་དྲསཾ་རྣམས་ལརྣམ་པ་བྲམས་ཅདྭ་བྱ་ནབནཱ་གནས་པ 
༼ ནུམསྭ་ཀིསྣ་ནམ་པར་བྔདཔ་དགུའ་བུརུ་གངཔ།  སྣ་འཐིན་པར་དད་བ་དང་།ཆོགས་བྱིའ་ས་ནམས་ནུ  ཝ་འིབ་མོ་ྱུམ་སང་དམས་ཟླ་དང་། གར་ལགས་པ་བའེད་པ་ད་ 
@ རྒྱད་པ་དང་། འཁྱིངཔ་རྣསསེས་སྙེད་པ། ཡོན་ཏཏོད་མུ་དལན་པྟ་ལ་ས་སོང་བིརིན་བོ་རབ དིུ་རང་འཞིནྱ་ཨ་ཚནི་ཤི་ནམས་ལ་ུས་བུ་གངབ། 
༩ཿ ནཐ འངང་བཞན་བའབཏུས་ངུབ། གུ སྣ་རསསྱ་ཏྩིས་མཛེས་བརྒ་བུར་བྲ་ནམས་ན་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྲུ དམན་བུ་དང་། བརམ་དང་། །དབརདྭའཐགས་པའ་ ། 
ལསིསྭ་ལུའི་ཚགསྣ་རས་གཅིག་དུ་སུད་བསྟན་པརབཏབས་ཀུན་ཅུདངབེ་དང་། བན་ནུན་ལུན་གིཡག་འུ་གནདཔ་མདུབས་བས་སོབ་སྣངབོའི་ལུ་བཔྷུ་མའིཛོགས་ 
ཁྱིས་འཁྲིག་པའུ་གྱུར ཿ། བཏུང་བཾརརཱ། ང་དགའ་བརྩྱ་པྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཕལ་མབ ། གཞན་ཡང་ཤ བོཌྷས་ཚོགས་པའི།བངཐུའི་པུང་བ་ངོམཆར་བརངགའ་བརྡ་བུམ 
བས འདིདབའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཕུནསུམགས་བ |ཕནདུན་དིུན་བོམའི་འདཉིས་བྱརན་བ།། གསེ་རཤིགང་འབར་བརྒ་གུརབ་པང་། ཤྱིརྡ་དང་། མུ་སཱར་ག་ཝཱ་དང་། 


` 


།མིནདནི་ལའིའིའྲིར རུན་ཀུནཏུ་འབར་བས ཉ་བརསཛེས་བརྩུརཔའི་ཛགས་པ་བྱ་སྫོདཔའ་ས་ེ་ུག་ རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས ། 5 ` འདི 
སྒང་ཅསྨཱསཾ། །ཁུད་རྣམས་ ལྷའིཚོགས་འདི་དགྲ་ནམས་རབུཏུ་དགའ་བས ། ཡེདཆས་དགའ་བཅྱ་བུར་པས་མཐོན་པོ་ སྲས ནས་མཐོན་པྒར་ མས་དང་། ལི ཅྱེ་སོནས་ལིརྡར་ཡོ་ 
ཅ་བར་ེད་པའབོ་ུབས་པས་། ཇ་གད་ཡན་ལག་རྩ་ ་ལྫ་པཤིནཏྱུ་བསྒྲགས་བར་ཁྱུར་ཞིང་འགཏུ་རྒྱུའརཿ སྨེ་བ ང་། བངིང་པྲ་ལ་ ལ་བདག་ཅགས་མཐོང་ལགསོ། ལའི 
ཆོགས་དོངག་ཐསས་ཅདནི་ནུ་དང་བུལ་བརེ མཆེད་ཏེན། །དནས་གཞན་ཡང་ལ་དདག་ ` ལུ་ན་དཔས ནིག གས་བས་འདིདུ་ཅ་པ། 

སས ་ །བག་སང་བསྡ་ནམ འའ དལ་འ ་བར་གེལ་ ་བམ་ཡིནཏ་། སས་ཐླ་ནམས་ཊིས་ ལེགས་པར 
བས་པའི་ལས་རམས་ཀུང་ཟད་ནས་། འའཡ་བའི་ ཤུན་པ་བང་ །བཱཿ ཕྟམ་ལྱ་པུ་ ། དུ་པ ཨས བླུ་ནམསྱ་ཀུང་བྲིས་བྲ་དསསྤོ་ཀི་གེ་བར་རྩ་གུར་བ་ཡངས 
ཡོནནོ།།ཨུལ་བངང་། ཡེ་དུགས་ངང་། དོག་དང བྱརང་བྲཱན དཔང་རྒྱ བེའི ་གབམ་ཡིནོ།།གང་གེ་ཛོར་ལས་ནམས་། ་ལས་ཡིན་བ་ 
འདི་ཡངྱ་སཱཾཅགི་གིས་སྦུག་ བསལ་བརྩ་ཆུརཔིའྱིསི་བམ་བླཟོག་པ་ ལས་ཡནཏེ ། \ དཅིའི་ཕོར་ཞཾ་ན བངགནས་པ་པང་། འཇིག་པའེ་མཆན་ཏིང་གསུས་བང་ལན་པ།འུ 


རམ !༅། 


།བས་ནམས ཀྱི་བབཀྱི་མཆོག། ཏུ་བྱུར་པའི་ལས། སོ་ས 
39 གསུས་ བྱེས་མཐདུས་ བརྩུབ ། སྡུག་བསལ་དྲ་མ་ ་ཕལ་པོམའི་གནསྭུ་གུར་བུ ། མཿ བགིགྲ་ཉས་པཟུ་ལེན པ་ །མཆག་ཏུ་ ཙུ་སྩེད་པརུགུར་བོའི་ཚོགས་ བདག་ 
༡ གམས ་གང་ཡནཔ་ལ་ཡང་། འཚེབ་ཡང་སྣུང་བརྡ་གུརབས་སྐདའི དངིག་ལརཞངད ་པརདདེ། །འཆེ་བདགིས་ཁས་འཐིགས་པའ་བུད། །འདྲ་རད་རི་དག་ཐམས་ཅད་ཊང་ 
¿ སྐང་ཅིག་བ། །བསོན་བ་འདི་དགུ་ཟམས་ཅད། ༼ནི་མྱུར་བཾར་ལྱུངབ། ེཡ་ ག་ད །ཕུན་སུས ས་ྲ་རམས་ཡ་བྱསར་བརའཇིག།འྲ འབྲུལ་ 
 །བཟའུརྱུར་བའིམཐའི་སྡུག་བསྡུལ་རྣམ་བ་བང་བོ།།མཆོག་ཏུ་ཡ རཱ ་ གུ དེས དགས་ནས་ 
ཀྱིས་ལྕིའི་བདག་བོ་མངན་བརམཐོང་ནས་། རབྭ་ཙུ་པས་པའི་ཡིདྱཀིས།ལི་ ང་ཡང ཧཱ གི་ག རས ཨ་ ང་བ་དབདོ་ཤ དད ཤལ་བླན་ ནས་པར་ཤུངས་པས་འཕྲུང 
ནར ྣིྣ་ར་ འི་མ ་ ཅ་བཅིང་གིས་སས། པས་བ པས ནས །ནོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་བྷཾསྟ་བ་ད། $, ི་ོ འྫ་ཡིང བསིད ` ཅི འི་ཕག་བི་ལས་ནམས་དད། 


ངང་། སྩས་བླུནསས་ཤིན་ཏུ་ ལྷན་ཅིག ཅུ་འཇུག་པའིཛར།7 །ང་ལ་ནྱི་ཧཾན་ ༈ 


ལྡནཔ་ ། རྣམ་པ་བརྐྱ་སྙོང་དཱགའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་རྣམས་འཇིན་པར་ཛྱུར་པས ། གདནྷ་ཝའི་མངའ་བདགུས་ུནྷའད་ཡོདཔ་དགུང་ །རེས་པའིངས་པ ར་ཐྲག་བསྙཾན་ ; 
པརྦ་གུརཏ། །དམས་རླྱལ་པོདདག་ནལསྔརེས་བཞུགས་པའི་དྲནྱཏ་གངན་ག་ནམས་ཡད་པར་འགོའ།།དེ་དགྲ་ནམསྤ་བངར་འོབས་བརྡ་བུར་ཏོ། །དདག་ནསསྦའི་ཆུ་ད 
ལ་ཉུབ་པའི་བིརར། དགམ་དེའགྲཊམས་དྲ་ཤུ་གཞན་ནགས་ཅི ཡབ་ནབདས་འནས་འྲབབ་བུལ་ཅི་ཡང་་བདག་དམང་གོབ་བང་བདུའདད།།དདབར་བ།འྱའི་ངོ་བང་ 
པངོ་ །ཡངྒོས་མཱང་པར་ཡད་པད། །དནས་ངེས་སུ་གཞུཊ་བའི་དགཏུ་ཡིན་བི་ང་བཞིནནམ་ཡིན།།དདག་ རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སོང་ནསོ་ཡུད་ཙམ་ཅག་དྒོད་ངང་། འབྱེང 
ཨའུ )མསུནི་རང་བཞིན་གིས་སེམས་ཅུབ་ཧཱལ་ཅན་ཡིན་པ་དྲ །ལྷ་ནསས་ནི་འདོད་པ་ནུམ་ལ མ་བར་ཆགས་བའིསྣས 
ཨན་པས་ཀང་གཞན་དྲ་འརིར་སི་ནམས་ལ ་རྫསྭུ་སེན་པའྲ་བུད་པ་ནམས་དང་། ཤི་རའ་རང་ཐཞི་ གྱ་ལྔ སྣ་ཚུགས་པྲ་ནས་བ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སངདྲཨའིསྦ་དང་ ི 
ཤིས་དང །འདའ་ར་དམུས་གསལ་བརྱགངཔ །འམས་ད་ས་་བར་བཀཔ ི་ོ ལྔས ཏད་པནམསནེམངབར བུརཔ་ཡ། །ཁའབུལ་ཆིབཔ། 
པོ་འདི་དང་། ལྷ་ད་དགྷནསས་ཀིད་ནི་ཕོགས་ངོག་ཏུ་སྟ ། ཡུལ་དྲས་ནམས་ལྷ་ནས་བརཆགས་བའི་ཡོད་དང་ ། ཇྷི་ཐ་བར་དུལ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་བ་ད་དགནམསི་དང་ལན 


× |༄ྱ༅་། །ཅིག་ཏུ་ུར་པ་ད་པགལ་འཐབ་བལྦ་ཞི་མངའ་བདག་གིས་འདྲི་དཅས་བརྔོང་དོ། །ལྷ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་དེ་བག་ནསས་ཅན་དུ་འགོ་བར་བ་སེ །རང་། 
#/ གིདོནལསྭ་ལོག་བྱ་ཆུར་པའིལུཡ་ནམསྱ་ཀི་དོནགད་ཡིནབ་ལས། བདོནཔ་ཏརིས་བད་འགུས་བམ་བར་བྱབ། །འདི་དགནམས་ཡ་འངག་ངདཆས་ལོ་རཅུ་སུབ ་ 
`པརན་བངག་ཅགྲ་ནསས་ཀིས་ཅི་ནསྤ་ཀང་བབ་ཡིན། །བད་ལགས ¡ 


་གཞུནནསས་ངེ་ཉུཔཀ་བར་གནས་ལྷུ་ད་དགོ་ནམས་ཏིདདང་བཅས་ཏེ །ལྷུ་ནུམས་ཀི་བདག་བོད་ཡྲིདརབ 
¢ ཞི་བརྩ་གུ་བབས །གཞན་ཡང་གདུནརོགསཔླམ་བནནམ་བརྱ་རཔའྱི་ཤུདདག་བས་པའི་མུལ་ གཏ གཞན་ཅིག་སེདཔ་པ འབས་ནས འའ་བཏ།ཧ་ ུ 
, 2 ད་དུ བླའ་སང། ༨གསང་ས་ི་ པཔ འ་པ ་ 
\ རིན་བོ་ཚནཔས་འི་དབལ་ཉེ་འཁཔན་རག་འབརབྷ་ལཱ་བྲརཧཱརཱབ །དན་ཡོད་པའི་ས་ཐོགས་ཅིཿ་ཡིད་ལཤོག་བརྡ་ ཅབ །ནམ་བ་དེ་གདཔ་ནམས་ཅིས་དུ་འཐུབ་ 
ལྱ་བི་བད་ །བོསྭ་ཀུང་ངོམཆར་བད་པད་བ ཏད ིི༽ `\ དྲུ་མཐོབར་གནས་པ ÷+ ་ 
ིའོ་དལནཔ་དང་། ཉེམ་བྱས་གདང་ལན་པ མངོནཔགས་་བའི་གྲི་བྗདད་ལནཔ། མཇགུཞིཞིངི་བརགས་བར་གུར་བ།མཆོག།ུནམ་བ། 


།དབན་པའེ་སཱའི་ཆ་ཤསན་གནས་པའི ་བོ་་ོགསབུ་ནམས་འབར་བཟ་བབོབའདི་ི་ཞག་བཟྭ་སམ 
སཱ་བཞིནོ། །དྲནས་ལཱ་དདག་ག་ ནུས གཞབ སབ ཡོ་བ ཅས་བྗངོད་ད། ཁཿ ཁདྲ་ནམས་ཏེན་དང་། ༈གང་འདིང་མོཐོང་པའེ 
ིན་བོཆ་སྣ་ཚོགས་འ འབར་བརྡ་གུར་པ་ཞེས ཊབ་བསས་ནྲིས་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་དེག་ནི་ ི་བཅ་ནའདས་པག་པ་བཞིན་ག ཤགས་བོ་བྲགབཅན་པ་སབག་བརྡ་ པའི 
 སཔསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས སྭ་ཝཱན་བྲ་བན་ མདབ་སེས་བུ་འདུ་གབ་ལླརྲ་ལུྱི་འིཆུརཔ་འ་ སངསྱཀི་གདུངཉེན་ལམེ་བརྱ་ཆུར་པའོ། །མཆོད་རྟན་གཞན 
'རྣམས་ལུ་ནི་ཆབས་བས་བ བསོན་པིའྱ་ལ་ནམས དྭགིས་བྱརུས་བརྩ་ཐུར་ལ །ོན་བྱསསས་པའི་ ་པའི་སེམས་པབྲ་ ལྡིན་བནམས་ ས་ལ་པན་པའི་དནུ་དཔྲས་འུག་བརུ 
བའི་ཐིར་མཆོདཏན་འདིའི་ཅིག་ ལོགས་ལྭ་བས་ པྲ་ནམས་ཡ ཡོནིནོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲག་བཅོས་ བཅོས་པ་ད་ངག་ནམས་པང་། གཞན་པག་ རྣམས་ཀྱེ་མཆོད་ཏེན་པ་པག་ལ་ཡང 
ང་དང་། ། ཁད་ཅགརྣམས་ཀྱ ཀྱང་ས་བས་རྒྱས ངོང་། ཆས་ལ་གུས་བས་དང་། བདག་ཉིང་ལ་ཡང་ཐན་པར་འདོད་བས་འ གས་ གས་བར་འྭགོ་བྲར་བའོ།།ང་ །།ངྲ་མདངས་ ་བརོད་ནས།ལུ་ 
བུལ་བིའ་ཐོདག་པོ་ངྣ་ལའི་ཆོགས་པང་བཅས་བྣནམས །གང་ན་དྲ་ོ་བསཆོགི་གདུང་ཏན་ད་ཡོངཔ་ཡིན་བ་དཔ་ མཉེ་བར་སོང་ཐན སྦས ་་ 


༣ ༄༅། །ད་གྲ་ནམས་ཀིས་མཐཐོངབན་སྔས་བཞིནནོ། ནོ དས་དི་དགཆདནདགུགསབརྱ་བན། ། ཨྷའི་ཆོགས་རྣསས་ཀྱི་མྲོང་བང་གྱུམཔ་ནི། དྲ་སྒོང་གིམཆོག་འོད་ 
པ་བཞུགས་པ།་ དངེས་ཁན་བཞིན། 


རུ གཟུགས་འཇམ་བའི་མབོ་གསར་གིར་བཞི་ ནར རིན་པོ་ཆ་སྣཆོགས་ ཀུནཅུ་འབརབའན་བཟའ་དང་ རོ་། བྲེ ཆུར་འརེངབཞིནྱི་སང་གའི་ི་ བིདི་ལ་བ 
བཱུ སཱན་པ་མཇད་པའི་གཟུགསྤ་ཀི་དངས་པ་དཔ་མད་བརླགུར་པིའྷ་ནམ་ པ་གངགི།ཁད་པརྫིས་ནི་ཝ་དངག་ནབས་དང པ། སིན ཧིསེ་ཁུད་བ་བ་ཞིན་དུད་ཞིག 
ཤི རྟམས་ ལཾ ་དཔ་མདཔ་ཡེན། ཡཾནཾ། །དན་བཅོས་་འསདེག་ . ༽དདག་ གིས་མངནོབཔམ་ཐོའོབྲརབུར་བདང་། ཡེདཆེས་ འབ ཁ་བ ༨ 
, གུན་ནས་མགོ་བས་བཏུད། ཅ ཅོད་པན་དང་པང་བ་དང་བལ་བ། ཏིག་གི འཕྲཾངབ་དང་ཤྲལ་བ། གཟ་གས་ད །དང་།དབང་ཕྱུག་ དང་། འདྲ་ཀི་རོགས་ བྲ་ནམས་དང་བལ་བ། དད 
བལ་བ །བདོདཔ་དབལབས། བཅས་ཚ མས་དའེ་ཞབས་གཏིས་པར་་ང་ །གུས་བས་མགོ་བོ་བཏུད་པས །།དེས་དེ་བཞིནདུ་མངོན་པ པར་ཕྲག་འཆལ་ནས། གཞན་ ་ 
ཨེདྱ་ཧགས་བ་དང་བུལ་བས །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལྭ་ལག་འཆལ། ། །ཕག་བཅེལ་ནས་ལབ་ཏྲ་ཐཿ ཐྲམས་ཅང་གྱང་ཡིང་རྩ་ ་གཅེག་པའྦ་བུརཞིང་ ད་འ 
མ་ཡིན་པས། རིན་པར་དུམས་ནམ་པར་བྱརན་པ །བྲབགས་དབ་མངཔ་དཔྲལནལས་། བཅམ་ལྡནའཿཨ་ཆི་ གཤས ཤྱི་མཆོད་རྟེན་དའི་ནང་དུ་སོངནས་ ། ལས་ཀྱིས་ 


རྨ ་ / 
ཐུས་བྲ་ནསས་འ ཡལ་སེ་མན། 'པསྟ་ལ་བརབེདོ། །ར་ནས་ང དཀིདྱ་ཀི་ལོག་ ་ལ་ རྫཕུལྱ་གྱེས་ཆི་ ཅིག་པའི་སྟེང་དུ བྲུ །ལགུས་བར་གསལ་ཊ བརྡ་གུར་པའི་ ་ཡི་ག་ རིས་བའེ་མངོ་ཙཱ ད ལྷདབསིཆཔ་ 
ལོ་ཐན་པའི་དན་དང་འགྲེ་ ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལཿ པ་མཆཾགྭཱུ་བཱན་ བའི་དོན དནོད་འུརབ་ཡང་ །མདོ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བ བ། ཤིནཊ་གསལ་བའི་ཡི་ལརྦ་བུར ཙཱ ིག་བང་ ། དོནབཟང་བྩ་གུར་བ། །མ་ 
ད་ལས་འབབ་བར་འགྲོ་བ་སྤོན སོན་བུ། ཊཱ བིས་པའྲ་དོ་ ཐོ་པང་ཝཱན་བིའྲ་བས་པའྱ་སཱ་བྲོནམས་ཐམས་ཅད་ལུ་སྤྲེན་མང་ བྱུརཔ་ཡིན། །དནས་ ་མདོ་འདྲི་སེངདྲ་བེས་ ་པ་ཨཾན་ཏེ། འ ད་བ་པད 
པ། བད་ལགསྲུ་པཱ་ ལིང་པ །མའ་མ 'ལ་ཐུརྱ་བུཌ་བ། །གདམ་ངགཏུ་བྱུརབ། མ་ངན་ལས་འདུས་པའོ་གོང་ཁེར་ལགས་པར་ སྣེན་པར་བད་པར་གྱུརབ ། རྱུདུང་བཟོམ་ 
ཐུམས་ཅདཀྱེ་ ༢མབན་པྭོ་ལ་བྲུརྱུརཔའི་ བསབ་པའི་གཞི་ ་ རྣམས་ཡིན ། །འཿ པྷཾལ་སཾ །ཆས 'བཅུ་གསུས་པོ་འདི་དག རྣམས་ཀེ ཤོས ངོར བ་ས སྭོང་ཡིན་པརྣས་ 
ཧིས་བརརད་ ཤིདབརའྱབུརོ། །བསམ་གཏན་ལ་ སོམས ་བརྡ་འཛག་བ་དང་ ། མ་ངན་ལས་འདུས་ བརའ་གའི བ་དང་། རང་གྲི་བུ་བནྣམས་ཀ ཀྱང་ཡོངས་བཅོམ་ ་བརའགུརོ། ཆེས 
བུ ར་འ བོ་ འདི་དག་རྣམས རར སླཟ་ཐ་ པར་བེད་པིའ་ བ་དྭགྭ་སང སུང་འདི་ངག་ ནྲེ ། ནདཔོང་ ། རྒབ་ངང་།༔ འཆ མི་བང་ ། མ་ངན་དང་། ། སླུ་སཱགས་འདོན་བ་དུང་ སྩུགཿ བསལ་བ བ་ངང་། 
གའས་བད་བ་བང་ ། ངལ་དབ བུབ་ནམོས་ལས་ང བ་ཡས༔། ཡི་ག །།བྱ་ག་ཕག་དྲ་ཡང་ལྱབ་ ཡུ་ཕར་བ་བའི་གནས་བྱོགར། །།འབི་ཅི་བདྱདུ་བུང་བ་དནསད་པ་ཡིའེ ིརོ་། །ལྲུས ང་ག 


×།༄༅། །དང་༔ ཡིདྱ་ཐང་བསྔམས་བར་འྱུ་བུར་བ་མ་ཡིན།།བརྩོན་འགས་མ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་བརྣམས་ནི ། གནས་མལ་དང་། ནདྱ་ཀ་གསོས་སྨན་ཊི་ཡོ་བད་ནསས་ 

3 ལས་གཅིགྱ་ཁང་བྲསུ་བིན་དུ་ས་གནང་། |ད་ ཏ།གྲས་ད་བ་ འདྲུ་གཅོད་པར་འ རྒྱུར །འད་ལྟ་ས །སག་དན་པ་དང་ ། ཁུད་འ་ ། ངི ར་མརྦ་གུར་པ་དང་ ྐ ཡན་ཚམཧྲས། 

- ༤༠ པའ་སུས་ནམུས་ིསནྲ་ཅགས་པའི་ཤུགས་ི་ཟབ་བརྒྱགུ་པ།བྲ་བོ་བརང་།འ་བམས་ལས་ནལ་བརིས།།ད་ོནབཞིནདའང་བེྱ་ཆས་བཅོན་འཕས་ཏམ་རུང 
4 བརྱ་ཆུརཔ། སམས་བསམས་པས་ཡེན་པ། ལ་ལོཅན་ཐསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་བན། དག་བ་ལ་འཇེགས་ླ་བུན་པརྱརཱརཔ་དང་ ། རང་བཞིནྱ་གིསམ་འོག་བས་ ྐ 

/¿ གཡོགས་བྲ་ནུས་ཅས་དུ་ྫོང་ལགྱས་བུརོག་འྡྲུན། བ་ ཡང་མ་ཡིན། ཨུལ་བྱ་ཇུལ་བཟད་བའྱིར་མོང་ ( . )མྱུར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྒལནུས་པ་ཡུངས་ཡིན་ 

ཚ དུདུས་གནུནས་འདེ་པ་ཡེནཏ ། ཨིང་ཡངསང་པའྲི་དྲུ་ཀང་གསེ་ཁརནས་འ་བར་བའྱི་ཆམཆོ་ཡོངས་ཁྱཌམོ། ཆསོ་བཅུ་གསུམ་བོར་དགྲ་ནམས་བདའུ་ན། འདྙིལ་སུ་ཚོ 
བ་ས་བ་དང།སནཔ་དང་།ལོས་དང་།ཟིསིཔ་ངན་པང།སཱནངགས་ཐུབ་བདང་ སྱུ་སརབགང་དང་། རེནྱ་ཅམམས་དང།ཇསཱརང་པ་ང་ ཁུ 
ྟི་ཁས་ལན་པ་ངང་། གས་བཅྱཆུར་ལ་སེམས་ཅུ་གཅིག་བཤཟ་བདང། རྒྱལ་བ་ིག་འབིདའོབདང་། བདེ་བར་ཕུ་བཏབ་པ་ཁས་ལེན་བདང་། སི་འདྲ་བ་དང་།བོ 
{| ྐ 


1 - སའ ཅེ ས་ལྱུ་བནས 
ུ །ཅོད་པརབད་བར་འྱགུརོ།།དྲ་སངནསྣ་ལུངཿ 
པུ བའོ བྱཆཕ་བདད་ཅོད་པརཤད་བབ ིར་བ་མ་འདིན།།ཁཕྱ་ 
འོ ༨ + 25 འའ ¦† ི་ ཅུ 
བོ་ཕདག༔ སྦ་ཀིས།དགྲཾ་སོང་དག་བསམ ལེ ;བུང་བནི་དུན་མེད་བརའ་བུར། ། དུ གྲི་སཱ་བངམནུངས་བར་ 
ཨ་བྲ ཆོས་བདུ་གསུས་བོ་ ༦ །འདེ ག་བ ། ༣" །ལྷ་རྣེམས་ཀྱིས། 
ལེ་མང་པ་རྲ་འདེས་པའ་ ཡེ ས་དང་། དུ་འ “ྨ །འྲ།རེངས།་པར་ ྷི རཆ བ་པརམི་འུར།། ལག 
པར་དག མལ་བ་བང་། ཡི་དྭག འི གས་ཆངས་བ་མཆུ ས་ པར་འགོབ་ཡང་འགབ་བརམི་ ་པར་གཡེང་བལ་ 
མངོལ་ཡིན། །གེ་ཡི་ས། ་པ་མད་པའི་ ཕིིརན་འདིང་ཡོང་ ནཿ འ ང་བརབ་བ་འདིི་ལ་སྟཾ སི 
བང་བ་ཡང་ས་ཡནན་ ་ངང་། ཤས་པ་པང་བའོ་ དོ་ས་སཱམས་པརགུགས་བཀ་ ཅངྱ་ཀིས་རམ་པརཾ་སྭ ཧུབ ་གུར་བའི་ཤིེན་ར 
ར་ར །ཐོས་པ་མད་བ་ངང་། ཤས་ = བུང་བ་ཐམས་ཅང་ཀཱས་རྣ་ ཞིནྱོ་བཱས་ནང་པརྡ་བྲཱཿ ༤༽༥ 
ཧེང་པ་ཡིན་ན། ༣ ་ཁོནརབསམ་གཏ ་ །་འགྱོད་བར་ཤདབ་པརརསྟཅྱ་བ བར་སདབནསསླ་བངརངབཞིནྩོབ་ ༡ ཡ། 
ཀེང ངོ་བརྡ་པད།།ད་ རྗེན ཅུར་པ། ཐྷནས་འཛད་ང་ཧུ །ཡིནོན། །མ་བྲསམས་ ཅྱ འི །དངྨ་ནམ་པ་དྭ་ལ་བཉད་ལ་སྐན་ 
¡( བརྣམས་ལཔཤིན་ཏུ་དགའ་བརུ་ཁྱུར་ ×+ \ 
དཔ ཙུ འས ༦ །ཅས་པར་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའ་ཏོག་པ། ; 
ཏླུཡང་ཡདུ་ 


; 


¬ 


ལོབ ༤ ཀགང་དག་ལ་ཡོད་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ནས་པར་གཡངབངྱ་གུར་པན། གངརྟག་ཏུ་ཡང་གར་དུང་། དཱ བྲོ་ལ 'དགའ་བས་གུནྩ་ཐར་འགོ་བ་ལསོགས་པས་ངས་ 
སསག འོ ང་ཏེ གོང་ཁར་དང་། །ཨུལ་རུང་དང་། གངདང་། གངདས་དུ་འགོ་བར་བདོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་སྔོ་བར་ལྟ་བ 'བརའ་རུར། །ཆོགས་བ 3དུང་ 
, ས་དམ ལྷནཧགཏུ་ འགོགེསོསྦྱར་ན་ཡཱལ་ནས་ཡུལ་དུ་འག་བརབེད། །བསིས་ཅདད་ལག་བརདཅིངས་བྱསསས་བྲ་ཆུར་བས། ། རྟགཏུ་ཡང་ཁན་མ་ 
པཱ་བའི་ཚིག་བརོདོཔལ་། མངོན་བར་དགའ་བ་ལ་གཅེག་ ཅཱཞུགས་པའླའོནེས་བང་། མཆནམོ་ལངྨསདཔམ་ཡོན།དི་བནས་བཟག་སེངབརྒྱུགར་པ། །།གྲོས་ སོ་བྲ་བ་ 
ཁའ ་ ། གཞན་གོགས་ཆངས་པམཆུངས ༼བརྦཾསཱཾད་བྲ་ནསས་ཀྱིསྣ་རམ་པརྭསང་པར་པདོ། དལ རར གྲུ 
8? ས་དདགརལ་ིམས་དཔཝབ་ནས་ྱི་རང་ན ཡེདྱཀི་ཤྲ་བབད། །ད་ལུས་ཞ རབ་ད སསགོ་བཟྱརབླ་ཝུངནམ་དམ་བརླའ། །།གཞན་ཡང་ཚིགས་པ་ 
. འས་པ་ལྭ་སྐྱན་ཆེན་པོནམ སེ་ཡུད །ཚོགས་ལ་འདུས་པ་ལམོངནོཔ ར་གའ་བའི་དགྲ་སོབིདན་བ ( རྤུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པ རྟགཏུ་ གས་བ་འསུ་པ་ལ་མངོན་ པར་དག 


་ 
་ཱ འིན ས བ་བོ ་བགདང།ན་པང་ནས་དབང བར་བྱ སྡི 


བཀྲུ རྫས་ཟིལྱ་གིས ས་གནན་བརྱ་བུར་བའི་ཕཔ།། །གཞན་ཡང་རཿཏུ་བུང་བ་བས་གཞན་དག་ནམས་། བ་དག་བའི་སྒན་ཡོད་ད། །གཞན་ཡང་ཆོགས་པ་འྡསུ་བ པའི་སྒེནོ་གང་ཞན། འཛི 
སྣེ \ བདག་ཏིད་རང་ཤིནཏུ་ཚོགས་པ་འདུས་པ་བོ་ཡིན་པས །བ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ དགྱ ཀདཆིགས་བ་འྭས་བ འདལ་དགའ་བ། །བོནར་བད། ། དམ་བའི་ཆེས་ལས་ ཡོངས །ཞམས་པར་ 
བཾ ལ་འངས་བདག ༡ཧ་དུདཱ་ནཱཟནནས །! གཞན་ནྣམས་ཊྱང་རུད་གཟེན་བརབེཏཱདོ། །།དག་ཞིརང་ཡོབསུ་ཉམས་བར་བྱཟུརབའི་བསམ་པ་ལ་ལ ་སཱངོ། །རྣམ་ ཿཔ་དྷ་ཝཱ་བུའི་ 
སོམསཅན་དའི་དགེ་ །འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྲང་བརུབ་ སྱ ། འདིས་ནི ནི་དེག་སོངནུལ་ཁིམས་བབྡ་ཝན་པ་ནསས་ ུང་དུད་གཟིན་པར་བདོ།།ནུལ་ཁིནོས་ཅནྲ་ཆིས་འདི་ཡོས 
སུར ཡུ་སཱང་བདྲབན། སཱཾགེ་པའི་གྲེགས་བའའ ང་བཞིན ་ ན་འདིནི་རབས་ བར་མཆུངས་པར་སོང་བ་ཐེབས་པད་ ་ ཙཾསྐརམ་བར་སཱད་བ་ཡིན། །གཞན་ཿ ་ཡང་ཆོགས་པ་ ་པ་འདུས 
བའི་སྷེན: རྣམཾསུ་ན ༈ གང་གི་ཕྲིར་ཚོགས་ བརྣམསཱནིརྣམ་པ་ སཱ་ཅགས་པ་ཡནན། །གང་གི་ཕོཿཚོགས མ་འདྲ་།བནན་སན་ སྤ་སྣཆ ཊཿ པ་ཡིན་ནོ ། རྲི ཀཀ" བ་ས 
བའི སྤ ་རྣམས་ཀྱིས་ས: སསུ་དགའ་བརྡ་ དབུད་པ་། ཡང་ཡིན་ ་ཏེ། ་ཏེ།སྒྲ་ལཤཾནེ་ཏུ་ཆགས་ པས ལ་ད ་ལ་ཡིད་བཏན་པརྱ་བུཔནས། ། ཆས་འབཏུ་གཡོ་བ ཅུ དམ་ ཇར 
མངོན་པར་རོ་ རྫོགས་པུར་ཐང་ ། །རུགས་ = ¬ །གངདེག་ཆོསམ་ ཡིན་པའེ་རོསྣ་ནམས་ལ་འཇྲབ གྲ 
ཡང་ངདང་པར་པ་ས། སི་བད་དོ། །ད་བདབས ཀུན་དང ཙ་ །དོ་དལ་ ་ཡང་ལོག་པརླས་བརའྱུརོ། །ང རོ །བས་བདེ། །ད 


ལི་མ །བའི་འོགཏུ། ངན་སོང་ལག་ བར་ལུང་ནས་དམལ་བྲ་ནམསུ་ བར་ཏེ ། ཆོགས་ པ་འུས་པ་ འདིའི་ཡལ་ ་ག་གེས་ 'བརྡམསུཿ ཧིས ན་པ་འ མང་བབྲྱ ཱ 
£ འོ དབ དས་ན་བཅོས་ཝ་ ན་འདས་འདྲོ་སང་དེས་རགུས་བཅོད་པ་གསུང་བ་ཇི་ཝར། འཆིང་བ་ བ་དུ་མའི་ཆིགས་ རྐང་ལྡན། །ཡིད་ནནེས་བ ་བར་གཡང་འང་པ།ཚབས་པ བར་གསོད་ 
འུ བུན །མཱ་ ངན་འདུས་འྲོ་སུན་འདོན་པའ། །ཏེན་ཅིང་རྟག་ ཏུ་སྦྱོར་བེད་བ། །ང་བཞནྱེ་གིས་ནིནུལ་ཁྲེམས་ སྔ་ས།།བསས་ ་གཏན་མངོན་དགའ་ ལ་དང་མ མཐྲོང་།།རྟག་ཏུ་ད་ན་ 
ཙཾ དད རྐ + † ཧབ ུད་གཟོན། །ས་ངན་འད་པ་གསལ་གོནཔའྲི་རབས་པར་བྫང་པ་རུད་གསེན་པའེ།།སྔག་བསུལ་ 
ཛཾ སེ རོ སྤབོ་རིསི་ལམ་ལས་ཉམས་ཐད་ ་ ༼ོ། །བྷོཏོ ་ིདགས་འཇག་ཏོུནྱ། །དྲུད་བོའྷིསཱི་ག། - ནསུ་སྤུང་བ །འཁེར་བལ་ཡུས་ཤུན་ཅྱི་མ། ཆག 
ཌཱ པ་པ ལུས ༢ ལསའྟག་ཡ་ དུས་ལ བམདེ་ནབ་གྲསས། གྱས །དེ་རྟུར་བཅམ་ ུན་འབས་འདསུང་དང་གུང་གི་མཆོག་དམ 
སྩོ་སྱཿ་ང་ོས་གྲ་བ། རཝ དུ་པལ་ལི་པའི་ཞཏནནསས་སུནཔར་མའོ ག་དག ཤི་བ 
ཀཀ ་འབའཞིག་ལ་པབན་དག ¡།དམ་བའི་ཆས་འབའ་ཞེག་སྙན་པར་ཤོང་བ །དམ་བའེཅས་ཏདེ་སམས་པར་བདབ །དས་བའེརོས་ 


།རྟོགས་བརའཆྱུར་བ། སངས་རྱས་ལ་རཏུ་འདུད་བརབེད་པའི་རངབཞིན་ཅན་དྲགུར་པ། དདག་ ིན༽། ད 
ཚོགས། པ་འ འདསུ་བའི་སེད་བྲ་ནམས་ལས་གོལ་ བ །ཅེ་གོཅི གཅུགཏུ་དགའ་བརྩ་ཐུརབ། བག གཅིག། 'ུ་འཁརཔའེ་འཇིགས་བནསས་ོསེ་སྐག་བ། གཞན་དུན་ད་དག་ནམས་ཀྱེས་ ངག 
གི བ་བ་བྲུབས་བླུ་དངབཅས་བ་ནི། གང་འཕཿ ལགས་བའི་བདན་བ་བཞེའོ། །།འཕེགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པ་དམས་ཀིས་བ ་གཏམ་སང་བཛོང་བར་ཤད། །དངག་རམས་ཀ ལས་པས 
དན་ཡདཔ་ནི་གངསངས་རྒྱས་ ་ངང་ ། ཆས་ངང་ །དགེ་འ དྲུནརྣཾསས་ལ་ ་ཤལ་མོ་ཐཱར་བའི་ལསྤ་ཀི་རབ་ཏུ་དཔུས་འི་ - ༄། སུ་ཀྱངསྩ་བ་ཱ སུ །།དངགྲ་ནམས་བབག། ཉིད་པལ 

ུ བའ་ཡདཅིས་པས ་བ་འྭབས་བུ་དང་བཅས་བརྡ་བུར་པ་ ཅུ གི་མཆན་ཞིང་ད་ ། སམས་ཅནྱི་པཱའོ་མཆན་ ་ཞིདྐནམས་ལ་ཡེདུ་འྱབུང་བར་བད་པའོ། །་དག་ 
རྣམསུ་ཀྱི ཀིས པ་ཡ་བས་བལ་བ པ་འདུས་བུ་ བུ་དཔབཅས་བ་ནམ་པ་གསུམ་པྷོ་ནམས༔ ཉྱིས་ཇི་ལྟ་བ་སྱ་ངན་ལས་འ་བོ་དང་ -། ཉ་བར་འཇུག། ་བ་ཡིན་ཞན། གང་དག་ཡོངསུ་གམས་ 
བརྡ་ད་པའི་ཐབས་ ཤསས་འདྲེ་ཀིས་ཚོགས་ བ་འྡད་ཁ་ལ་དཀའ་བརསྲ་ ་བདངང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བོརྣམས་ྣ སན་པརོས་བད་པ། | ཡིད་ལགས་པ ་པར་སཱོམ་ པར་ ར་བྲེདབ་ 
དང་། ཡིད་ཤཾནྟཏུ་བར་ཡང་མཉམ་བར་གཞག་ ་བ་ཡང་གསུས་བེས་ ་ད། འབིདག་ནམས་ཀྱས་ནི་ངེ་ཝཱ་བ་ བཞིན་དྲ་པ་ངནལཔ་ འབར ། གསུས་བྒོནམས་གང་ཞེན་འི་ལ 


× ། ༠༡ སྣ དབུགས་རྡུབ་བ་དང་ ། འབུང་བ་དྲན་བ་དང་། མི་དྲག་བ་དང་། ། ཁམས་ཀྱི་འེབ་ཏུ་དྱ་བའ། །ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉིདྱ་ཁང་ལམ་ད་དགྲ་རནམས་ལས་ ་ 
„བངགཞ་བར་ྱབ །སམས་མཉམ་ མ་བར་གཞིག་པ་མ་ཡིན་པནསས་དང་ ། སུམས་མཉམ་བརའཇོག་བ་མི་བད་བ་ཡངཚོགས་པ་འདྭས་བ་སུ ། ལན་གསུས་སུན་འདོན་བ 


/ དཔ་ཡང་ཡིནདོ། བ་ག ཡ་ །ད་ཞད་སུ་་བད་བཞགས་ བརྡ་གུར་བ།ཐབས་མ་ ཡིན་པས་ཀུནནས་བཅངས་ནས། ཧུས་བདམལ་བ 


པིལ དྲུང་འགོའི་འགོ་བ་ ཡངྷ༔་། དི་ག་ནོགས་ནིཆོགས་པ་འདུས་ ལ་དགར བས་བླསས་བ་ཡིནོ། །འ་ལིཚོགས་པ་འོསུ་ 
ཅུ བནདཊུ་དུ་ =: ་ སེེེིེགིེེེེྲེཉཛྲིྲེངར 
/ཿ རྣམས་ཉིཾསེ་རྟགཏུ་ཡེངུ་ཐཱང་བར་བའཾ། །བགམད་བཟྱི་སུཿ ་བ་འཇུས་བ་གང་ཡནཔས་བླསུས་ཏེ ། དམུལ་བདང་། ཨི་དྭགས་དང་། དུང 
ནས བྱ པབའི་ལས་ཀྱིས་གར་དང་ ། གཟུདདོབ། ཇྭ་ངཱལ་ལཀ་དང་། གྤུམཁནད་ 


ས་བོ ་ 
ཅ་ཏ་༦. ྲླྲ ་་་ ( 


མཐོང་བ་དྲགཅན་དྲང་། ། ཚོང ས་པ་འཇུས་བཞིམས་བསུགས་ཐ་དང་། ། ཚོགས་བ་ུུ་པའི་དབྐདུ་ཐུང་བ་དང་ ལ་འ ་མེབ་པ་དང་། 
ཚོགས་པ པ་འས་ ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་གིས་ཀུན་ཏུ་འདུད་ཆགས་བ་དང་ རབའ་དུ་ ནིཟ་དུན་ུདམོ་ནམ་པརའཁུལ་བ་དང་། །ཆོགས་ ་བ་འདུས་བ་ནྡི་ནས་བརྡ་དོངས་པ་ 
བད་པ་དང་།ཆོགས་པ་བདི་ནི་སུན་བའི་པུཿ ུང་པ་ཐཞི ཞིན་དུ །དུ་མར་ །་བརྱརལ་བུག་ཡིན་བརུ་དད་པ་ཡནེ་བས། འཇིགེས་བ་གཅིག་བོ་དང་། གཅིག་ཏུ་སཱེད་བས་འཇིགས ་ 
བོར་གྱུར་བརྣམས་དང་། གཅག་ཏུ་ད།བོན་ལ་ ༣ བས་ཡིན ད་ ྱིས་དག་པོར་ འད་ལྟར་བསྒབ་པར་བསཱ ལ་ཞིང་འ ལ་དང་། སྒྲའིཅ་ངོ་ 
རྣམས་སཱཿས་ ་པས་རབ་ །ཊུན་བརྱ་ཟུར་བྲ་ནམསུ་དང་ ། ཿ ཤས་བ་ ་ བིམ ངས་ནམས་སུངང་། ཤི ཤིང་གྱི་ངུ་ནསྲ་ དང་ ། 
ཕུག་གི ག་ག་ན རམས་ལ་དང་། ། བསོདནམསུ་ བླ་ན བསདནམླཔ་ླམ ནམས སུ་གཅིག་བུ་ཞིག ་དཔྱན་ ་བརསངལ། ཀུནནསུ་ཿ བདུས་པའི་ཡེ་དྷ་རཾ་གཅིག་ 
གིས ་ཏོན་སངས་བའི་མཆོག་ནམས་ལས་ཀུངངས་ རྣ་རམ་པརྨ་ཧལ་བརྒ་གེས་ཤིག ། ] དྷ་ལར་ཌདྡ་ནམས་ཡའི ༡དང་ ས་བུརའསྲུ་རུ་བརྩ་ཙུས། ཡོང་ དཔི ཤིན་ངཱ་རབཏུ་ཞྲི་ 
གྱུར་པ་དང། ཆོགས་ ་པ་འདས་བ་ཐམས་ཅད་ལས 9 བ་དང་། ། འང་གིསཱཱ་བཿ བྲ ། གས བཤས ་ངང་། གཉེན་འབུལྐ་ནམས འགོ་བ་ དང་། འབབས་ཞུན་ུ་ 


= ༢འརེར་རབ་ར་བརཆོས་།འ་ོ་ཁི། - བོར་རོ ༨ བས་ལ ར་ = འེ ལེ ༩ . ཀཾ 
ུ་ [བི བས་བོ་འ བའི་ཞན་པ་བྲ་རམ་པར་བལ་བ་དང་། མཿ ཅུ་ཤོཧ པྲུ་དགའ་བ་དང་ ! ར་ གཏུནུལ་བསུམ ངཱ བརྟན་པ ངང་། པྒོ དཱ 
_ /3⁄2 པས་ཛནཧེ་ལག་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། དྷངས་བངབ་ད་། རྫུབ་རྣམ་བ་བགུ་དྲག་དན་པའི་བསུལ་གྱེས་ཞེད་མད་སཚན་ཡང་དུ་ཡང་ཤི རཿ དུ་་ ཆའ 
རརཆོདར་ ངར 2 ༢༨ རི རེ་རེ 2 བ་རི ར་སི 
བའེ་འཆིངབ་ལས་འདོས་ པ་བེད་པའ་ བརེ་ཡངསྭ །དྷ་ཝཱ་བུ་དེས་གི་བཛང་གི་མཆག་ཐོབ་བརྱ་གུར་བན ། གང་ཤིནཏུ་སཱ་ ་བནས་ཀྱང་མཐོང་མྲ་སཾང་བའ་བད་ལགསུ་བུར་བ་ ཡན་མཿ: 


‡, ༄༅་ 


རྣ ༄༅། 


> ༡ 

@ ཚོགས་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསྲ་ཀང་ནི་ས་ སྙི་ནུནོ།།ཐོས་པ་དངས་ཝནབ ། བློ་བརྟད་པཾས་ཡེནང ། བཏན་བོརླབུ་བམ་ཡིན་པ། ག་སཱུངམ་ཡིན་ པར་ 
འུ ༨ `=. \ „¬; ༦ ཚར་ལ ་པོལ་ལ་འིར་ལ་རིས་རང་ རྲེ ༡ ཁཾ ་་ཁོོ་ང་ཁ་རིས་ 

རཾ ངག་ར ངོ་དུ་ཁས་འཆས་བ ། ལ་ལོ་ཅནྡ་དྷུ་གུར་བྲ་རས ས་དྲ་ལ་རས་གཅིག་བོ་འདུ་གཞོས་བརྩིས་དང་ །འ དྷ་ལ་ས །ཆོགས་བ་འདུས ་བ་ཞེས་ ་བ་བའོ།།གཞིས་ 


བ་ཡངོ་ྭཏཱ་སངབར་བཞིང་སུང་བརྡན་བའོ།།འིད་ཡང་གབནན འདི་བས སནཔ་བཏ་བའོ། །དགྲེ་གོང་འགུ་བསམ་གཏན་བད་བརྒྱགུ་བུ་བརད་གདབར་འཛུ་དོ། 
དསུནབ་བདབ་བྱ་བའའ་ཞནད་ ཤངཚ་གདནད་ བར་བར ནདཔ་ནམས་ལམས་ཧུངབཅིུ །བློད་བོངབ་ཡིན། །ད་ལརཔེདབན་བདོ་བརབ་ 
ཟི ། ། ། ༈ ༽ྣ ྣོྣོྣོྣྣ༽།༽ྣ ཛྲ ]ྲཇྲྲྲ།ྲ།ྲ།ྲ།ྲ¥ྱ§ྡྣ་་ 


བརྩྱགཔན།། དས་སེམས་ཅནྲ་དམས་ལ་བེར་ཟག་བེད།།གཞན་ཡང་ནམ་བ་མང་བ་བོ་ལྟཏེངབ་དང། བཀུརྷ་ལོ་བབ་འྱགུར།།ད་བདག་གིས་གོང་ནམསནས་གོདདུདུང་ ། 
གོང་ཁུར་ནམས་ནས་གེང་ཁད་པང་།ཡུལ་དུང་ནམསནས་ཡུལ་བྷི་ཌཱངས་རྦྱབའི་སྒོནས་། བས་མངྦདབླས་བར་བའོ། །ཞེས་ངྭ་ཝར་བསམས་པར་གུརབས་བནབ་སེམས་ 
འཕལ་བ་འགྱུར། །ངེ་བནོང་སུམསྦ་བི་ཟིལ་ྱཾས་མནན་པར་རུར་པོའེ་ཡདནི། དྲིམནཱམས་ཤིནྭཏཱ་པང་པརྡ་འདབ་པོ་ཡིན་ཧས ) བསམ་གཏན་ལ་སམས་པར་འཇྲག་བ་ 
སམས་པ་པརའི་མི་འགྱུ་རོ། །དགུ་བརམས་ལ་གོུང་བར་མི་ འགྱུརོ། །གཞན་ཡང་སྨནཔ་པེད་པནྭསནཆེན་བརམས་ཡོདད།བགྲེ་སོངས་ཡུན་པ་དག་སྲོང་དདུམ་འཆབ་གང་ག་ 
རླུང་ལསོགས་པའིནད་མས་ཀྱིས་སོག་ཉགས་ནམས བ་ལྕི་གིས་མནན་རྒ་ུརབན་དའི་ོ་རས་ལུང་འབོག ` ས་པར་བ །ཇི་ཝརྦ་སརབར་གཱར་བརམ་རནག 
ལ་མཛནག་གི་སོལ་སྩོང་དོ། །གུལ་ཏེཿ པད་བརྱ་གུན །དེས་ཏིལ་ཀུནནས་བཅིརཞིང་ཏོལྐ་རམས་ཀུན་ཏུ་འཚིར་བརྡ་བེད། །ཏལུཀྲུ་་བཙིའ་བ་བུར་བི་ལས་ཀང་སུག་གཅོད་པ 
ཆ ན་བོ་འཐུང་བར་འགྱུརཏཾ། སིན་ཐུའིཚོགས་ཆེན་པ་ཁ་བཏག་པར་འགྱུར། །འདི་སྨོན་གཞན་ཡན་ཏ་དག་སྦྱོང་ངན་པ་དགུ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆས་པ་པོས། ནདྲ་ནམས་མ་ 
གཏོགས་པར ། ཤ་བཀའ་སོ་བར་ཐང་དོ། །གསར་པར་གྱུརཔ ། མཚན་བྱིས་བསང་བ | ཤིན་ཏུ་ཚིལ་ཅནམ་ཡནེ་བ། ཤི་བས་ཡིན་བ ། ནང་དང་གཅོང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཅས 


" 


རི 5 ་ག༢་གིས་པའ་པ་པ་ས་འརེར། །དྲ་རམ་ལོར།ཡེན་པ། རང་པམ་ 
ཀོ །པམ་ཡིན་པ །ནད་དང་བཅོང་གིས་ཞེ་བར་ཉསས་པམ་ཡེན་པ ༈ དུག་གིས་ཤི་བ་ས་ཡིན་བ། གཅན་ཐན་གྱིས་བསང་པ་མ་སནཔ །སྒུམ་པོས་ཡིན་པ། རྫུད་པ་ས་ 


ཅིག གོོ་་ིི་་ིསྨཨྨིྤྨིཚིས། པྣལཔྣཔལཔིའལ༥པ་་ གཅོད་པ་བཀའ་སྤོ་བར་པེད་བ་དང་། གང་བདྲ་པ་དང་། 
ཡིན་པ། དྭ་ཝ་བྷུ་ནསསྤུ་སོ་བར་བྲད་ད། །བཀའ་བསྒོ་བཾར་བད་པའི་དོན་གྱེས་ སོུག་གཅང་བ་བདག་ལ་འབུང། །གང་གིས་སེག་ །ཁྭ་གོ་བར་པེད་པ་དྲ་། གད་བེ 
རོ ཀག ད བརྣབ་སམོས་དུང་ ། གནད་སེསས་ཀྱིསྨྱན་གྱིས་དམལ་བུ་ཡང་སུས་སུ་འགོ་བར་འྱགུརབ་ཡིནནོ། དར་པ ནི་པ་སྱི་ཀུང་སྨུན་པ 
ཉྭ མི་བའོ། །ཡང་དག་སྦྱོང་ངན་པ]། དྭག་སྤོང་དུ་ཁས་ འཆས་བ །གདོན་དུ་གྲུརཾཔ། རྐུན་མ སུས་བུ་སཱིག ཧེནྭསནཔའྱཉོན་གཞནདི གངནདུནཔསུ་ཤིནུ་ 
༩" དྲ ཀོ་ད།ང༤་༢།འ་པ ར་ ༤༨) 2; ˆ ཁ་རོ དཾ -༣ འི. སྲལ ཐར ཤིས ཤིང་ངང་། ཤིང་གལ་བྲ་ ! 
× རྩབོས་དང་ལྡནཔར་ཁྱུཾད་བ་ན །དབིཿ་གང་ཡང་གོང་ ་གཞན་དང་གཞན ། ས་སྭ་བ་དད་པྲ་ནུཔས་འྱི་ཤིང་ ཁོན་པ་བང་། ཁུས་ཤིང་དང་། ཤིང་བལ་བྷ་ནྲ 


€ ངདེས་དོངེདནད་ ཧུ ། སཕས་ཅནྱ་ཆི་གནསྐ་ིས་གནྡབ་བྱསས་བནབནཞི་བར་གནས་བ་ན་བུམས་ིཏནདཆརབ་ནལས །ནོར་ཡི་དགདདུངཔོ། བོན་པོ 
བར་པང་བ་འམ། ད་པརང་པ་ཡང་པད། དེས་དགར་པའི ར་པ ས་ལ་གནས་པརྡ་ཇུར་པའ་སོགཆགས་འདུན་བ་དང་ ,རྩ་བ་ལ་རྟན་ ནམས་འཇིན་པའ་ 
. ཧེད་པ་དང ཚངྡནམས་ཅང་བསོ་བཤིགཔར་ད་དོ།།གཅོདབས་ནིའི་མངན་གནསབའིན་བུནམས་འང་གསད་བརདོ།།དཔ་ནབརྱ་ཆུརཔའྲ་གམགས་ | 


རྣམས་ ཀྱང་གསེད་བར་འགྱུརོ། །འདིན་སྨན་བ་བ བད་བྲ་ནམས་ཀུ། སྩྱོན་གཞན་ཡིནནོ། །ད་དྭཱ་ར་འཚོ་ དྲ་དྲ་ལར་བཙོ་བ་ ་ ཅུར་བཾ། ཆས་མ་ཡིན་པ་ ངང་། ཡད་དག་བརྡལཿ 'ལྲན་བའི་ཡེང་ 
ཅན་ ནྷ་ནམསནི ། འར ་པར་འཇྲག་བ་ལ ཛྷིལ་པྲགགྲའ་ བར་འབུང་འཟ་ཁྱངུ་ཏ ། དནི་རསུ་ཆགས་པི པའེ་ཡིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྲསས་ ་དེད་པ་ ཡཿ སཱུན་ 
སྣཾབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ། ་དནབ་ཿ ་ ྲ་ །ཆས་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་འཁོར་འཇམས་བསམས་བར་པེདད། །ཇྲིལཱར་སེམས་ཅན ཅན 
རྣམས་ཡ ནམས་འཇམས་ འྫབངབ་ ད་ལས་ ངར ཏྫྱས་དང་། ཟས་ དང་། །གནས་སལ 
བང་། རྩར བི ་བད་མརཔར་བདང། ངས་ད ༨ ད@་ 
ལ་སྐམས་པབལ་ པར་འཇུག་པའིརང་བཞནིཅན་ཡངས་ཡིན་དོ།། །བླམ་དག་ལ་ཏེ་བརསྟེན་བསམ་ཤེ བེད། །བགེ་བའི་བཤས་ ་ དང་འག། གགོས་ པར་མ་ མི་བེད།། སངས་རྱས་ལ་ཕག་ 
རྫན །ཤ་བ་དུན་བ བདྲཔ་དཔུས་ཞིག་ནས་ ངན་སོང་དན་འགྲོ་ལོག་པ་ཁུུང་བར་དྲམ། ་དམལ་བ༔་ ་ །བཟ་ྱ་གུར་རོ། །།དད་ལསངཀི་འཕསོ་ནས 
།ལ་ཏ་ལན་གངས་ང་ གཞན་ལཧྱ 'སང་ པར་འཛྲུརབའ་ལས་ལགས་པར་ པས་བནམས་ གྱས་མར་སྩསན་ཡང་སྙན་ པོ དན་པ་ ངའི ་ལསཿ མས ཀྱེཿ ཀྱེ་མཐུས་ང དེ་རྟག་ཏུ་ནང་པ་དབུལ་ 


× །༄༅། ` པོ་དངརྭ་ཐུང་བར་ཡང་འུར། །སྤན་པ་བང་པའི་སྩོན་གནན་ནསས་ནི་ཡང་རླུང་དང་། ཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀནད་དག་ནམས་ནེ་གང་གི་པར་གསལ་པ་ཡིན་པའེ 
ཕིཆན་བླསབ་པརླས་བ་ཡིན་ལ | ཐོགམ་མེད་བའིདསུ་ནུས་འཇྲུག་བརྡ་འྱགུར་བ་ལུས་དྲུ་ཝནནིགཏུའགོགས་བརྒྱདུར་པའི་ངན་སངོད་འག་བརྣམས་ན་ཏོགས་པར་ཡུད 
3 མི་འགུ་པི༽སོ་སའི་སཱཱ་བྲོ་ཐོས་བ་དང་།ཡི་ཝན་པ །དིག་མྦུང་དན་པ་དགྱེས་བྡད་ཁས་འེས་པ་དུནི་འཇིགས་པར་འུར་བའི་ཕུས་འཆས་པར་ངེདྱའ།སྤ་དཔུཁ་སྱུ་དགུ 
རསགཔ །བག་རབང་བྱ ཐར་བ གངགི་དགོ།རྲབངབྲནནས་ཅེང་བས།འ དིཆགས་ནེས་གཏིགུག་གོས་ཐུག་ལ་མདཔིའི 
དུས་ནས་འཇྲུག་པའསྲས་སཾག་པ་འཆོས་བརམ་བ དོ །གཡཱགེསྱ་ཀྱང་འདིདག་སྲེག་བརའྱགུརབ་བད སྭ་ཀང་གངཾག་ཛིརི་ལྱུས་ནསས་བསེགས་བས་ཤིན༔ 
སོག་པར་བེདཔ་དང་ ནུམ་བ་ཇུད་གཟུན་ཞངདདགཟོན་པར་བད བ་བཞིན་ད་ལལ་ནས་ལུ་དའ་བོན་འགོགུས་བཅྱ་བའྱེའ་དཿན་ གསུམ་པ་འདི་ 
ཆགས་ཞེ་ཚོང་གཏི་མུག་དའགྲ་ནམས་ཡངསྲ་བཏངནས ། གཞན་ནོགས་ལོ་གུནཏུ་འཕེ་བརྡ་བད་བ་བརི་རབ་ཏྱོ་བུང་བརྡ་དམམད་བརའགུར། །གསོབ་ངུན་བེ་སུས་བླ་ང་གི ་ 


|མཐས་ཀྱས་ཡོཝུ་བུས་པ། སྐྱས་བུ་ཤཏིཛུཀཱན་བཟླས་བཅུ་ཆྱརབ་ཡིང་ཡིརཏ། དཔརནྡ་བོ་གས་དམན་བའི་རྨམ་ཞུ་ལག་འཞིགྲ་ཅབ་མད་བ། རགས་མདབ། 


$ ཁེ-.༦༦ 


ནོརམད་བ། ། སྣེབས་བང་ལྡན་པའི་ངགྲ་ཞིག་འེབས་བ ས་བླརྱ་གུར་ ། དག་དེནི་འཇིས་བརད་པར་བ་ ཐབ་དགགས བང་ནས །སདས་ཅིས་ང་བླཐག་བཟམིཇུསཏ། བ་པ་འདི 
ཏུ་སྣེབས ཊ་དཔྲ་ཕུན་པས་ད་བརྟན་བ་ བངྨ་ཝུན་པར་འ་ འུར །ཐས་བ་དམ་ཝཱན་པའི་བས་པ་བ་སོ་ འིསཱ་བོདོ་ནམས་ཀྱེས ཚ ཆབ ་ས་བཅྲས་པར། དམན་བའི་ཧེས་བུ 
གཡབིས་བས་ལག་པེ་ཆགྱུད་མངནབགགས་པའ པད །ེ་ཞར་དག་པ། གམངང་ འཆལ་བ། ལ་ལོ་ཧོན། སུས་ཐླུ་བག་མེད་བརྱ་ཅུར 
པ་སང་ཞིང་། འཐུངུས་པར་བདབ _། ཇིསཾད་དུགཞ . ན་གྱི་ུང་མ་དང་ཐག་མད་བརྣམས་སྣ སྣན་བར་བད་པ་འ དངགནི་ །དག་སྤོང་ངན་པེ ད་ སུང་དུ་ཁྲས་འེས་ 
བའང་གི་བགྲ་ནམས་བཟོད་བོར་བད། བས་ཆེན ས་བར་ནཔ་དམསྤ་ཀང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་བའི་བེ བཞེན་རས་འབང་བཟའ་བུར་བས། ཟིལ་ཛུཾས་མནན་ 
ནས་། ངེས་ཤིན་ཏུ་ས་བའིའ གནས་ལ་འདེས་བར་ཤད་ཅངེ། ནམ་བརྟངོག་པ་དང་མཉམ་བར་འཇྲག་བ ་གང་ཆེས་སྩོབས་བང་རན་པར་རས་འབུང་བ༽ འདོད་ཆགས་ཞ་སུང་གཏ 

སུག་ནམས་བཟུད་པར་གྲས་ནས་ །གང་དག་ཕྱུས་ལསྱཏུ་བུང་བར་བུརབ །རང་གི་ས་བོ་དང་] བྲགས་བོ་དང་  བྱ་ས་རགས་ཡངས་ ་སངས་ན ། བབ་ཏུ་བུང་བའི་ཡིང་བརྙ་ 
་ི་ུས་གཞནདག་ི་དབངགས་ལནཅིག་བ བཟབེདད། །ཇྷ་སཔ་ངིན་ཁདནམས་ལྷ་རུང་དང་ །བད་ཀན་དང་། ཀིས་པ་ནམས་དགར་འདོད་དེ། །དེ་དག་ནམས་ 


། 
! 


དྲ ༄༠། རལ གིས་འདྲི་མར་གོ་བརུག་ ༽ ཡིད་ནས་པར་དཀུག་ པར་ཤང་བ་དང་ ཤའཆིཧདག་གྱིང་བ་ོ་ཁོངགླུམམདུགཡོ་ི བོ ་གསུམ་པོ། པོ་འདེ་དག་༔ རྣམས་ 

_ ིན་ཏེ། བཟློག་ པརདཀའ་བའེ་འབོད་ཆུགས་། སང་གཏི་སུག་གང་ཡན་པ་འདེས། འདོད་བའི་བ། ག་པས་བིཅངས་ནས། ཤིནཅུ་བག་མིདོ་ེར་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་བིད་བཟཧ་ 
¬>? དོ་བཱ་མཇག་ ་ལ་བག་མད་པ །ནར་གྱཾ་འདོད་པ་བ་ བཏུ་ས་བས་མབྲ་ནམསྱ་ཀྱིས། ཐེ གྱུང ྲི། གོལར། ༈ སྒྱོནད་ག་རྣམས་གོ་བརབྱས་ལམ རཱ ་ལྔམ་བདཅག། 
¢ གལ་ཏ་འགའ། བ་ཞིག་འོས་བའི་སླན་བ་བདན ། གང་ གཞན་དགྲ་ནམསུ་ད་བད་བར་མི་འཛུར། །དནས་དའིར་བ ཏ ཅོམ་ལཱན་འ འདུས་ དསུ་ཆིགསུ་བཅད་པ་ག ་གསུས་པ་ 
2 འེ ཇྲི་སྟར། བད་ཀཱན་ལསོགས་སྩནམ་ཡིན། །སྤོན་གན ཀཀ ་ །བད་ཀུན་སགོས་ཀུས་ང ནསོང་དེ དེ། །ཡིདཅན་སྩ་བརའྱི་ཆུར་མ་ཨིན།། ན།།སྲེམས 

གྱི་སྩེན་རྣམས་འདྲ་དག་གྲས། འའ བད་བ་ ཡིན། །དྲ་པི་རང་ངག་ཞི་བ་ཏདེ། །མཆུག་ཡིན་བད་ཀ གས་འདིརམནེ།།ཐི ཚིགམཐབསརོག་ཏུ་ལགས་པར་དིནཿ 
( ལུགུ་ད་བཏནའཐོབ་བསོན། །དང་བཟས་དཔདཔ་དྲམནབ། །བཅི་ཡི་ན་སན་ཡད།།ཡིད་འཇོས་བཞི་ཤེས་བརབའ། །དབདིད་མིད་འདོདའངིགཏེནབའི།ད་ལུ་ 
བཅས་ལད་འདམ་འདྲསང་གསརུ་འདས་ན་བབུང་བས་སྨན་བ་མ་བདངས་གསུང་།།སྩན་བ་བདཔ་ལ་སྤྱན་གཞན་ཡང་ཡོང་བ་འདི་ཉྭ་སེ | སཱན་པབེད་བནྭནདྲ་ས་ 


གགཡུང་ཚུ་ ། དད རླ་བགནནད་ལྭ་སདར་གུ་དཱ་བར་ཟོ། འཅབ་ནམས་ ཡངུཉེ་བར་འཇོསསོ།།འ ད་ལ 
འདིདག་རབཏུ་ ཧཱ་ཏ་ཤིནྱཏཱ་ཡང་ཡེ་ དགས་སྭ་བའྱི་དཱུངདདོ།། རོ།།དྷ་ཝརདིམ་ནམས་འིས་ བྲིལ་གྱེ ྱིས་གདན་བརྱ་གུར་བཟོསམས་གཡོ་བ བས་གཏྲི་སྲུག། སོབས་ཆ་བར་འྱག་རོ།ང་གཏི་ 
མུག་གིས་བྲིལ་བུསེ་མནན་བས་བུདམིདྱ་ཀི་འགོ་བ༽ །ལེགས་ ་པར་མངོན་པཱར་མཐོང་ནས ། ུལབཞིན་་ཡིནཔ་ཡིདས་བདབར་འི །དདེ་བར་འཛྱུར། ། །།ཤ་གསོ་ར སྣམས་པ ད་བ 
དགམངོན་པརསངོནས་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་བིལྦ་གི་གནོན་ ན། །སྒོནད་དགྲ་ནམས་བད་ཀུན་ལསོགས་པ་དབག་ཁུམདདོ། །འདུཿཆགས་ལགོགས་པའི་སྐུན མས་ལ་བཅོས་བྱིཾ 
བང་དཔལ་བ་དང་། ། ཡེ་བུགས་དང་ །དུད་འགར་འགོབ་ ཱུ ནཱམསུ་ཀྱི་རྱུར་བུར་བའྷིསབས་ཆབ་ལིན་གྱིས་ ། ད་མང 'དྷ་ལུརྱ་གུར་པས་བུ་ བུདལབ་འབོ་ ་ 
རུལ་བཞོནེས་ཡིན་པ་ཡི། ཡེད་ལ་ཐང་པས། དདེ་བརའྱགུར། །དན་པ་མངས་པ་ བས གས་ནས་འབམགསྤ་ཟིལྱ་ཚས་ གན བར་འགྱུར བཏུ བྱུང་བརྣམས་གྱིས་ _ 
འདར་ཆགས་ལསོགས་ ་བ་ནམས་རགྱཏུ་ཏེགས་པ་ལ་ ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་པར་བའི །བད་ཀན་ལསོགས་པྲ་རམས ནིས ཡནནོ། འདེངག་ར་ རོས་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏ ། དག་སྩོ 
མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཁྲ་ཕགས་པས་སིཤ་ས། བསམ་གཏན་ལ་སཟོས་པར་ཞུགས་བར་ མ་པརྭསག་བབཤད་པའོཔེརོ། །གཞན་ཡངཆས་གསུམ་བ་ཡོས། སང ་སུངས་བང་ 


×། །བའོ། །འདི་ཡང་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ། རི་བོའ་ལས་ཐེང་པའོ། །བིམོའ་ལས་ཤད་པའི་རབྱ་ཐུང་བནམས་ནི་འདོད་ཆགས་འྱིས་བབ་ཏུ་བུང་བརྡ་བ་བ་ཡིནཏ་ 
_„» ཁ་འོག་གི་འདུ་ཤཾསོ་ནགྱེས་འདོདཆགས་གཞན་དུང་པར་བད་པ་ཡིན། །ལསྡ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བནམས་ཅིས་འཇིག་ཏུན་འདི་བརོནས། ཁ་དོག་སྣ་ཡོགས་བརྒ་གར་པ་གཞ། 
¬ རྣམས་བདོ། །སམསྣ་ནས་པར་བཀ་བྲ་ནམས་མངོན་པོརམི་ཤེས་བར་གཞནཁ་དོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཤད། །ད་ལ་རབྭ་ཏཱ་བུང་བྲནམསྤུ་ཁྱེས་ནུག་པ་ཁོ་ནར་ལེས་ནུས 
ཤི བསྣ་ཚིགས་བརྣམས་ཤེས་བད་བསྣ། ། སམས་རེ་མོམ་ཁནྱས་དོནདམ་པའི་ཚནཆན་པྱ་ཝས་འགོབྲ་མཚོནྱེས་སོབར་པད།།ྡི་ཐུངསམས་རིམ་མཁན་དཔརོནཆན 
༼‡ པོ་ཝབྣ་རམས་གངུ་ཞན། མཆོག་ཏུ་རྒ་ཡ་བའེ་ད བ་ལུསོགས་པ་དཀར་བའོ་ནམས་ཤིན་ཅུ་སུངས་བའི་ །ཁནས་དེང། འདུཊ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བ་སདན་དྲུ་བས་ 
- བསམ་ཆོག་ཏྱུ་ར་མ་བརྱ་ཆུར་བད་མ་ནམས་དང་། སེར བིམ་དཔནས་བརྡགལ་བདྱ་གུར་བམཆོཏུ་དགའ་བའུ་ཡིདྨ་ཁིས་ཛུལ་ཁུམས་ཊུརལ་ལགས་པར་ལས་པའ་ 
ནུལ་ཁྲིམས་ཀིས་ལྷ་ནམས་རམ་བརབཀྲ་བརསམསའི་སོམཁནྱ་བཱས་བུས་པའོ། ། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གས་སམས་ཀྱེས་ལས་འདི་དག་ཏེ་བར་གཟུང་བརྡ་བའོ།།འདྷུ་ (ྭ 
(།ལ་ནམསནི་དམན་བ་དང་། བཟམ་དྲཧདབ་བད་འཕགས་བའི་ལས་ནམསྤ་ཀིམནམང་བཟོ་ནམ་བརྲ་བྲག་བདྲ་བསོ། །དེ་ལ་གབ་དགན་བནམས་དྲདན་བབང་། མཆག 


།ཅུ་ནུལ་ཏིམས་དངྲ་ཝུན་བ་དེ་བག་ནམས་ཀྱང་མཆོ་གོ་ཁུ་དཀའ་ ོ་ཏུ་འ སིགས །།ནོརྷ་ས་པང་ཝཱན་པ་པང་། ནུལ་ཁིམས 
ད་གུབདདགག་བདས།བབ་གཉིས། ཨུས གྲེསྣ་རྣམ་བར་བཀ་བརྲ་བསོ། ། གང་དགུན་རུང་བརུབ་དེམས་དབ་རུན་ དེ དེ རི 
གཉིས་ཀུསྣ་ནམ་བརདཀ་བར་བསེ། ། ནུལ།ཁུམས་བརལ་ དེ །གངངག་བརན་འགུས་དམན་པ་འདད་ཆགས 
སྣོབས་མ་བ་དེ་ན རེ འི ག་གིསནུབ་བརཱབཀ་བརུངཨཾ།།གང་དྲགུ་ག ཧང དཔ་ལུན་བ་མཆག་ །ཏུ་ཤས་བཟང་བརྡ་བུར་པ་ད འབལ 
བུ ཏུདང་བའི་ཚོན་དཀར་བོས་མངོན་བརྡ་ཤིས།། །གང་ །པརཾསེའིརཾགསུ་སུས་བ་ དདག་ནེ་དམར་པལཚན་གིས་མཛུན་བརབེས། ། །གང་དག་ཞུང་བཟླ་གུར་བ་དེ་ངག་ནི་ །ནེནག་ 
བོའི རི་ལས་ནམས ཀུ་ཚོན་གྱེས་སུ པས་རིམ་མཁན་བས་མངོན་པར་ཐིས། །གང་ཡངྱ་རལ་ པོའས། རྒྱལ་བོའི་ློན་པོ་ལེགས་ པར་ས 'བའི་ལས་ རྣམས་འཛ་ནས། 
མདུན་དུ་མི་ངག་བསང་པོ་ནམས་པང་པྱུགུར་པ་དེབག པབ སས་ཀའ་པམདག་འདིྲ སནི་ཉམསནསྭ་ཀུངནག་བོ་ཞཾ་བརའཕོལ་ བག འགྱུལོ། གང་ཡང་དབུལ་ 
བ་ར ཅུརཾབརིགས་ཤིན་ཏུ་དམནོ་ ནོ་པརས་བ་དའི་ཁ་ད དག་ནག་ ་བོབ་ ་ལས་ཐས་བ་ནམས་ནི་ནུབ་པར་གུཔནས : ་པའམངག རྣམས་ཀུང་འབ་ཏུའྱབུང་བར་འགུར། 


༡, ཧྱ ། གང་ཡང་བར་མའི་ཕིགསྤུ་ཆུར་བ་གཟྲུགས་བྲུན་སུམཚོགས་བ་དང་ལསྱ་ཀང་བརས་ནམས་བདཔ་དེ་དག་ནམསནི་སམས་རིསོ་མཁན་གུས་དཀར་བ་དོང །དམཿ 
3» བ་དག་གས་བཀ་བརྡ་བསོ། །དྷ་ལཆོན་དུམྡུ་ནམསྤུ་བེས་མ་འཇིག་ཏནམཆགཏུ་བཀྲ་བླ་གུར་པས་མཆོག་ཏཱུ་དཀར་བརམངོན་པར་དསོ། །གཞན་ཡད་འགོ་བ་གཞན་ལ་ནམ་ ཀྲ 
ཧ› བབལ་བུཤསཏ ། གངདང་ཞན། འདྱིཆུ་ཐུ།མལ་བའོ།།དཔ་བཅུབས་མདར་མས་ཡོནབཅྱུམ་གཏིས་ཅིས་པདོད་བརས་བྱ་ུ་བ་འའུ། །ས་ 
ཝབ དགུའི ཅུ་ག།དཔ་ང་ཚུངསི་ཡའ་དད་འི་ ལྟུ མང་། འོ་ཡ ཡོས་ར ན་ཀ 
.2 1༦༩ ༠༤ - བདྲ་གུས་བརྩྱགུར་བ་འདྲི་ལ་ས །སྔནཔོ་དང་།ནུག་པོ། དག་གིས། །དལརདམལ་བྲ་ནམས་ཆོན་ནམས་ 
༤་གཔ་གྲུ།ཡུཔའལསཔ་ཤོགས་བླའུ་དང། བའ བཀད་ཤཡུབྩ་ཤ་་་་ྨྣ་ུཁ⁄༣ཨམ༣ཁ|ཁ|"”ྨིོངོོུ་ 
༤ འི རི་མི 
ནག་པོར་གུརཔིའེ་མུན་བནམས་ནྭ་རཱ་ཤིང་སོད་པཔ་འགུརོ་བཀས་པ་དང་སྤེམ་བས་བསེགས་པའི་ཡི་དགས་ནམས་ནི་ལས་ནག་པོ་དང་། ནག་པོའ་ལྱུས་དངག་ཐསས་ཅང་ཏད་ 


རྨ 


ཀྱངལས་གཅིག་གི་ཚོན་གྱིས་རམ་བརབཀྲ་བར་བས་ པའོ། །གཞན་ཡང་དངུ་འགོ་ནམས༔ གྱང་ལས་ ་ བས་ བ་ཡིནན། ཅཙ་ ་པོ་དང་དམར་བོའ།། 
ད་ལ ་གངདག་མཆགྱཏཱ་སཱག་བྲསལ་བུརྱ་གུར་བ་པན་ནུན་དུ་འཇིགས་པས་འ ་འཇིགས་བརྩྱགར་བདེ་དགནམས་ནིནག་བོའི་ཆོན་ཉིདྱ་ཀིས་ ད་་ བར་བསོ། །གང་ ་ཡང་བན་ནཱུན་ 
དུ་འཇིགས་པས་འཇེགར བེརྱ་གུར་པ་དནི་དམར་པོའ བལིརོན་རྣམས་ ་ཉེདྱ་ཀིས་སེམས་རིམོམ།འནྱཾ་གིས་བཀ་བརྡ་བིསོ། །ད་དགྲ་ནམས་ཀུང་གཞལ་ དུ་མིད་བའྐ་དུད་འགྲོ་ནམས་ ཨིན་ ཏེ 
ུནདཱ་བསོདཔ་དང་ ། འཆིངབས་འཇིགས་པརྦ་ཛུརཔ་ དངག རྣམས་ཀྱངསདོང་བསྡུས་ནནས་ཁའ་ལྱ་ནུ་བརྡ་བུར། བནམས་ལས་གངདག་ཤཟ་ བརབད་བ་ ་ཡང་འདི་ 
ལྟལ །མ་དང་།ཌཐ་ཁྭ་བཀ་དང་།བངབ་བསོགས་པའ །ས་གཞི་ལ་སྱོད་བབ་ལང་ད། མ་ཧེ ཤ་བང། ལག་པ་ དང་ ཙ། ནགྲ་བླུ་གས་ལསོགས་བའ བའོ། ཆུ་ལྭ་རུ་བ་ཡང་ 
ཧ་སགསོ་བྱཅ ། དབག་ནམས་ནི་ནག་པོའི་ཚོན་གེས་ རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བསྲོ། །གང་དག་ གསོད་བའི་འཇིགས་བཅན་མ་ཡིན་པ་དེདགྲདམེས་ནི་དམར་བ ་བོའཚེན་བྱིས་བཀ ་བཀ་བརྲ་ས་ 
ཏཿ དཔན ། འབྲིལ ྱི་བ་ བྷནམསོ། སོ།།དྷ་ཝ་བབྲོ་བྭ་ཝཾ་བོ་ད་དག་ བལཆཅོན་སྣ་ལྔས་ བཀྲ་བུར་བསོ།།ཀྱ་མ ད་ཉད་བབོད་པར་བང་པས་ཞམས 'ཤྲག ་བརརུད་བའི་མཆོགེ་ངུ་ཐཱག 
བྲསལ་ཝར་ཧུ པའ་གུར་བ་བག ་སང་པརྡ་སྤུ་རོལ 'བརྡ་གུར་པས་ པན་ནུནདུ་ག །ནོད་བར་ཐད། ། བཀས་བ་དང་ ། སས་པརྲ་བ ༢ཐོས་པའི་སྣུག་བ ་བསྔལ་ 3 ་ བར་བཅོས་བླ་བྱུཌ་ 


` 


( ད ༄ྱ། །པའོ། ,ཿདས་དྷ་པར་ནས་པར་དོསཆརབ་ནམས་ སས ་སུང་བ་བང་། ཡེ་ལོ་ཧན་དྷཱ་ཱར་བ་ ་བསམ་ གཏན་བསྒེམ་ པའི་རང་ བཞིན་ཅན་མ་ 


_ /37 ཡིན་ལ་། སམས་རི་མོ་ ས་མཁནམི༤ཤེས་པ་ཟང་གྱི་སྩེ་བ་ལུས་གཞན་དུ་གུར་པའི་རིསྡརམས་བེ་ 'བེད། །རབ་ཏུ་ཏེའོ། །ད་ལ་མཆོགྱཏུ་ཡངྷ་རམ་བར་བཱཀ་བརྩ་གུར་བད་བག་ི ཉིད་ཀྱི་འེ ་ེ 


3? ཏ ལྟ་སྟ འ།བོརབའྱི་སཱ་བ་དང་། རྒབ་དང་ །འཆི་བངང་། མི་སྡུག་བ་ནམས་དང་ དང་བདཔ་དང་། ]སྣུག་བརྣམས་དངུ་བྲལ་འདྲང་ ། གང་བངང་། ཚ་བ་དུང་།བྲཀས་པ་ དང་། སྐོམ་པཱ་ 
དཔ བྐརུནམི་དགེའ་བར་བུཏཔ་དད། དགུའ་བརཏ་བའི་ དྲད ༢ × ་ ཡི་བུགས་དང་།དྱུད་འུ་དང་། 
4 རྷ་ངང་། ༨ ཆེ གཉེརུབ་ཡབས་ཡི་ ཡིན་ནོ། ། །ཡིད་ལམི་བད་པས་སྩོ་བ་ 


ཁམ སའ = $) ཏུང ་ཧོསས་བར་འཇུག་བ་ བར་ག ། ། རྩེ བུ་འཙཱག་དྫཛ་པཱ།ཞུན་ཡ་ 
རྫ ་ ་ ་ 
སྟ་རི ་ ི་དཾ་ུལབ་དཔ། ཨིཾ་དགསོ་དང་། དྲུད་འགོའི་འགོ་ 


¡ བནུམསལ་ཡོབས ཁམ །ཇིཐནད། འད ཏཱ །གང་གི་མིགགིས་གྲགས་སག་པཡིདའོས་བརྡ་བུརབ།ཕཨྱ་ི་འདོབཆགསསིད་བར་ད་བས་ལབོ་བར་ 
ནཱ་དབག་ནམས་ལཆགས་བཟའྱགུར།།ད་དགནནག་པོའི་ཚོན་ཁིས་བུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གུལ་བ་དང་། སས་བ དབུ་གན་སགབཟབྱབརཔ་འགན། གི་ག 
གིས་བངོན་བར་མཐོང་བརྩ་གུརནས་ །འདྲི་ཐུར་མས་བར་བདྷ་མ ཛི་ཐུར་གཟུགས་འདི་འགྲ་ནམས་འོ་ཏག་པཡི་བཏུག་པ་ བྱས ས་རྒྱགངང་འཆས་མ་ 
ཡིན་པས་ན། ཆས་ཙས་དྲུ་གུར་བའི་འཁོརབ་འ ིམག་བ་གཆད་རབའི ཁྲ རྣམས་ཀྱས་བསྒུསཞས། ལྷ་དངལོའེ་སྩེ་བར་འཆུར་བར། 
གངྲ་མ་དནལས་འདས་པང་འགོ་བར་ཡབའརྒྱགརི། །རྭ་ཝརཡིག་གིས་རམ་བར་ཤིས་པར་བཟྲ་ནམས་ལ་མི་ཆག ས། །རབཏུ་རྟོགས་བསཡེ་དྲད། །ཱཱ་བསི་པྭང་ད། འདན 
འབོང་གསུ་མི་བད། །མཆག་ཏུ་དཀར་བོདྱབུརཔའི་ལས༔ མས་ཧས་ལ་བསྦཱ་ཁངཆས་ལྟར་ཆུཌ་བ་ནམས་དང་། མི སུ་བད་བར་བྱབུ།།དྷ་པར་ཡང་བིག་སྩོང་ངན་པར་ ¦ 
གྱུར་བ་འཾངས་དཤྲོང་པརསི་ཐདད། །བསམ་གཏནྐང་མི་བཿ ། །དཿ ཞན་དྲ་མིག་གས་ མ་པར་ཤེས་བརྡབ་བའི་ཡུལ་ནམས་ལ་གང་གིལ་འདིརུགས་པརྡ་དུཆེནས། ཡང 
བག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་ཡོན་པར་གོ་བོར་པད་པརྱ་གུར་པ་དཛའཾ། ནག་པའོལསྐ་ནམས་བངཔརའྱུརོ། སནོག་པའ་ལས་ནམས་མ་གཏག་པརྨ་བཱ་དམན་པ་དེརོན་ནམས་ཀུ 


༄ 


#ཉ ༄༅། ར་རམ པར་བཀ། བར་འད། །ི་ཐིར་ནབསམ་ །གཏན་ལ་སོམས་ པརའཛྲག་བན། རྣམ པར་གག་ །པར་འྱགུར་བའི་ལསྐུ་རམས་མེ་བ བའོ། [བྲས ་བ། ཅུ སྒུནམསྤ་ཀུ ཀ་འ 
”ྫ སྲེ གིས་ཡིང་ལ་མི་བ བའཾ། །བ ཤཱཊ། ། འདྷ་ལྭ་ས བུས་ནུམ་བུརཔ རར ་བའྲི་ས་ སཱ་ཡིདུའངབ་ མྲས་ ས་ཡང་ས ལ་ཡ ཡུའོང་བནམས་ལ་གང་གར་ །ཆགས་ 
/ དཀེ་སྦྱོངོ་ག གངོ་དག་ཏེན། འདྭིལ་ས །ན འླེས་ཡིདུ་བན་ །དེ་ལ་ཡིདེ རི 


> པར་ཛྫུར་པན | ཡང་དག་པ (ངྷི་ཊཱ་ མཱ་བ་བཞན་ད་ཀུན་ནས། ལྟ་བར་འང་སྣ། ཇི ། ཇི་ལ་རླཾས་ སཱ་འདདག་ནེམི་བ བཾ ན་མེ རྟག་ པ་རབ།ནམ་པར་ ༥ དཱ 
༥བྦབཁྲ་ནམས་བས་པར་་ཁུར་བ་ཡེན། །སཆག་ཏྱུ་ཧཛྷ 


(4 ལར རཾ 'པར་ཤས ་བཆུགས་ བཿ ་བའེ། །ཀཉྦ་བརས་བརོ། །།བྱཏུཏོགས་བརཡི་བེད་དོ། ཏཾ འཛྲིས་དཀར་པའ 

༼ྷོ, མེན་དས་ཀྱང་ | ལྷ་ དཔི་ནམས༔ རཿ བོང་འགྱུར་བར་ ཅཆགྱ་ཏཱ་བར་ག་ཏ་ངཿསོ་ར་ངུ་རཔ་ ཡིན དྷི རྨ ་འཾསྦངངོན་པ ། ཧྲ །སྤཾངོད་ཁས མཆས་བ་ལིས 
སྨྲ་རྣམ། །པར་བཀ་བ་ ་ང་ལ་ ུད་པར་སི་བ་ བབ སི ད ཇི་སིད་རི་ དུརི་མོའ་ལེས་གཞན་ནམས་བེད་པ་ "ཁ༨།བསམ་ང  ་ གས་བ ་ནའརབ་ །ཏུ་སུག་ བར་འགྱུར། ལྒ ༦ 
ྦེརེ་ཉད་ཐྲོས་ང པར པ་ཆུར་ནས ། དསནཔ ུརབ་བུདམན་པ། ཐྲོས་ ཐབ་ང་ཡི་ཝན་བཱ ] $ བྲིས་ བསོ་སའི་སཱ་བོྭཾ རགཏ་ཀྡིཤ། ་པརེད་སཾ །ཛྷཉར་ཡིདཱོང་བའི་སྨ་ཆིམ་བ 
སྙེད་པའབྲད་བ ད ཡིང་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ དཉིངྱ་ཀྱིས །དནུལ་བཞི་ ་བཞིན་མ་ ཨིན་པ་ཡིང་ལཿ ཡོད་པས་རབཏཧོ་ རྔོག་པར་ ཤེདོ། །འྷཔ་ སཱུང་པར་ང་།། རླ བ་དངྡ་ཝན་ པར 


` 


༄༅; 


| འགུ་མོ།དེ་དགདི་ནག་བོལ་ཚོན་དང་ཝན་པས་སམས་རསོས།ཁནྱ་གིས་དསལ་བ་དང་ ། ཡེ་བུགས་དང་། དུད་འགནམས་ཉེ་བརྡའིས་པ་ཡིན། །པག་སྤོང་ངན་པ་འདིས་ལས་རྣང 
བཀབ་དབཏངནས། གཞན་དག་ཞིད་དུ་པིས་བ ཀ་བར་འེདོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པཔའཇྲུག་པནྡནམ་པར་བསག་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འཁིས་བ་ནམ་པར་བཀཀ་བར་ | 
གྱུརཔ་དེ ། མ་བསམས་པང་དག་སྦུང་ངན་པ་གཞན་ཏེདདུའརི་མོ་བཀ་བར་བདོ། །གང་ཞན །འདི་ལཱ་པཔཿངཔོའི་སཱལ་ཛུས་ཉེ་བརྡ་ཀུན་ནས་བཅིངས་པརྩུ་གུར་པའི་འཁོརབ་འདི། 
།ད་འོང་བར་དེད་པའི་ཡུལྷ་བིས་འཇོམས་བར་བང། །ཇི་ལ་པཞེ་ བབ ི་་ དྷི་རམས་ལའོ། །ད་གང་གཙ་་སསྭ་བཱ མ་པྷ་རམས་ཞྙིསས་ད་ཞིམ་པོའ། 
འའ. ༄༽ <¬ ༽༄༄ ༽-༽ 62 ༽ “ལི 7 ༨ 63༨ < ༠༩༤༨ ˆ. ༨ $ \ ¬ &ཁ ༨ 
མ་ཞིམ་པྲ་རམསྱ་ཀངམ་འཛིན་ཏོ། །དམི་མཇས་པྲ་ནས ས་ལ་ཡང་ཀུནཏུ་མཆགས། །མུལ་བཞནམ་ཡིནཔ་ ཙུ སྐསུ་ནངྱས་སཾ་འཛགས། །དབཏན་དྲང་དུ་ཡ།་ 
རྣམསན །མརྟག་བཡི་བཏྟན་པ་ཐའ་བུག་པ་སྭ་ཡེན་པ། ཡོངས་འགུར་བའི་ཆཾསཅན་དང་ ། ཆས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤྱུཧྲནས ཀྱད་པཾེ་ལྡཾག་པར་འགྱུར །ངེ་ 
ལྟརུགང་གིཿ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་གྱུརཔན་དྲརྣམས་སྣེས་པས་ ལྟཔདཆགས་པར་མོའའགྱུརོ། །ཀུནཏུ་སཱཾབ༧ཡི་བད་དེ། །པའི་ཚ་དཀར་པ་ལིཆཾསྐ་ནམས་ཡང་དག་པང་ 


རྩ ཆོར ་་་གི་་འརརོ་ལ་༧་ཁོལ་་་ ང་རོ = = དེ = རེ ༥༦༨ = 
འཛལ་བཟྲ་རྱུརཾ།ཁ དག་གིས་ཤིན་ ཏུ་འབར་བའ་ཡངས་འབྱུར།།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བས་དང་ ། ཡོབ་ཤུས་བླཛུར་བ་ད་དག་གས །ལྷ་དང་།མི་རྣམ་སུཿ ངི ། ད་པགེ སྤུང 


# 


རྩེ 


ཟེབ 
2 

༡3 

5 


༄༅ ། [བཿ །འདིས་ སྐུ པར་བཀ་བ་ བ་ད་ད །བརནས་ག ཞན་དགླནམས ཏེདརིཨེཁ་ི ཟ་ལསྐ་རམས་ ་བྲང་བས་བསམ་ཊ 'གཏན་སྒས་བཿ ནས ་བརསཱག་པ པར་འདུད། །།གཞན་ཡང 


3 དུཞིས་ བངུང་།ཆ་ ལེ ཞིས་པའྲདིད་དག་ནུམས་ཉིད་སྣམ པར་ཤང་བན་ངང་དགྲ་ནམས་ སཉབལ་ཆགས་པརྲ་ངོད།། །སྦྱར་བརྲད། སཱ སྭ བརྡར ཧུལ ་བཞིན་མ་ཨོནེ་བརཾ་ཡང་ལ་ 


#ཉ འིང་འཕོག་ པར་འགུུརོ། །གཤ་བར་བ་བེའ་གནད། ུ་ཛུར་བ་དནག་པའི་ལས་རས་ཅིས་བུ བུག་པར་ཐུརནས། བསལ་བ ངང་། པི ངགས་པང་ ། དུད་འ 'འཁེར་བརྡ་པ། 


༦ པེ་གང་ཡིན་པའི། །ལས་ རྣམས་རྣམ་པར་བཀ་བ་གཞནད་ དགྲ་ནམས་ཞདེ་བགེ་སྦྱོང་པན་པ་འདིས་ 'སུངསུ་ནས །རེམོསོ་ རྣམ་ ་པར་བཀྲ་བའེ་ལས རམསས་བ ས་ཐད། །།བསམ་ 


གཏནྷཾས་བནྡ་ནས་བརསག་ར་བྱགའོ། །གཞན་ཡང ་ལསརྣམ་ ་པར་བཀབ་ནྣཾསས་ལ་འདི་ལྟ་སྙ ཅེན མ་བར་ཤེས བྲའོད་འདོ་འྱརར པའ་རྡོ་ནམས་སུས 


ན་ཡང་དགའ་བརས་བདེ།།ཁ་ བརམི་བུད། །འཆིང་བར་མི་འཆུར །ནུལ་བཞེན་དུཡང་ལ་བྲང་པ་བང་ཝན་པས ཞི རྣམ་པར་ལཿ འགིད་པར་ ་པང་པ་ ངི་ 
ྣམས་ནི་བྱུང་ནས་ཀྱངསང་བརའགུའོ། །ལག་པའི་མཐེལྱ་བིས་ ་ །དྷ་ཚས་ལ་མངར་མོས་། སིི ' 
་ ཀྱས་ཀྱང་ལག་ནས་ ལྷན་ཅཾག་ཏུ་སྱང་བརཡང་བ་ཉིང་ན ། ཀླད་པ་ལས་སྣབས་ཞས་ཧྲ༔ བའྱི་བཱོ་འབུང་བལྭ་ཀུད་པྷ་ནམས་རབྱཏུ་ཐགས་ནས། སྣའི་སྲུགོས་ན༨ 


ནམ་རབཏུ་འབབཔརབྱར་ལ །༢བྱ་ཐགས་པའི་གནགགྲི་ཐིགས་པ་དདགུནམས་དུངལནིག་ཡས་གཡུགས་ཤིང་། འགམ་སོཁང་འག་གས་དབ།ཕེམརབཏགས་ 
བྲ་ནསསྭ་ལེས་མུང་བར་དད་པ་གང་གིས། ཐིས་པུ་འདིདགྲནམས་འཆིང་བར་དད་པ་ཡིན།།རོད་དགྲ་ནམས་ཉིད་ཡང་དག་བ་དྣལ་བ་བཞན་དུ་འདིས་སེམས་པར་པད། །དེས་ཚུལ 
བཞིན་ཡིད་ལ་ཐད་པས་ནམ་པརའཇུད་པར་ཡད་པུད་ད། །འདཾན་དཀར་བོའ།ཁ་དོག་ནསས་ངང་ཡང་ངག་པརྡ་ལན་པས། ལྷ་དང་། སི་ནསྐས་མཆགྱཏྱུ་སཱད་པར་འགུར།།དགེ་མངང། སི 
པ་པག་སྦོང་དངུས་འཆེས་པ་འི །དྷ་ལཱར་ལོས་ནས་ ྒྐ པ་སྣཚོགས་བྲ་ནསས་ཆུས། འཛཾགཏན་འདེནས་པརབཀང པྲ ༢༠ཉ་པ་ད་ཾནོསཨསསའྦགཱ་བཅ། ༦ མ་ 
གཏན་པ་བསམ་བརྡ་བད་བ་ན །བརད་གཅད་པའིརིམོ་ བཀ་བགཞན་བགྲུ་ནམས་ཉིད་བུད་པ་ཡནནོ།།གཞན་ཡད་ལྕེ་ལ་ འབབོས་བརྡ་བུརཔི་འར་དདག་ཏིད་ལ་དན་མང་ 
མེསྱ་གིསའག་པརྱ་གུརོ་བརྣམས་ལ། སུང་བར་བདནྷ་དོ་གས་དམན་པའི་ཕིལན །ཀྱ་མ་ཟས་འདི་དགན་ ཤིནཏུ་གའ་བརྒ་གུམབ། མཆོག་ཏུ་བསོདཔ། མཆོགྱཏུ་མཛས་པ 
མུཆགྱཏྱ་རཱ་ཆབའི་མདོག་བང་ །རདང་། དེ་དཔལན་པརྩ་བུ་རབ །མཆོག་ཅུ་གཙང་བརྩ་གུརབ་ཞེས་ཟུས་དུ་རྩིད་གས་པསྤ་དགསནས་བུས་དང་། བག་བྲང་། ཡེདྱལས་ 

ཉས་བརྭསདཊནམས་ཡཱདཔ་འདདགྷརམས་ནི་ཚོན་ནག་པིས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྡ་གསནས་དྲུད་འགོརྩས་བར་འྩབུར། །ནུལ་བཞཾན་མ་ཡན་པ་ཡད་ལྭ་པད་པར་གུནས 


་ 


༣ ༄༅། །བྲིད་པརྲེད། །ད་དགེ་སློང་པན་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆས་པ་འདིས ། ལསྣ་ནམ་བླ་ས་ཆོགས་པ་དུ་དགྲ་ནམས་བོར་ནས ། བསམ་གཏན་སྒོས་བན་བར་ཆད་ཕྱད་བར 
_ /ཤཉ འ གུར་བའི་བྲ་མལ་བའེལས་གཞན་ནྣསས་ཏེད་བུད། ། གཞན་ཡང་ནས་པར་བཀ་བར་གྱུར་པའི་ལས་གང་དག་གེས་འཇིག་རུན་འདེ་དགྲ་ནམས་ནམ་བརབཀ་བར་བླས་པ་ཡིན། | 
ཧཿ པོནའཇིག་ཉེན་དང་གྱོང་པུབནས་ཅགིདུ་བཟོམསྤ་ཅིས་དད་པནདོ། འདྲིལ བས་ཨི་ན་བར་ཤས་བརུག་བའིག་བུག དཔ་གུང་གོག་ཡང་དག་བ་་བ།བོ་ནང་ 
# ནུལ་བཞིན་ཡིང་ལ་བངཔས་ཁད་པར་དང་ས ། ཇི་ལཱར་ཡང་ ལགྲ་བོཞེས་བཟིའདན་འདེ་ཡང་ །གྲ་བནི་གསུམ་འྲདུས་པས་ ཀུནཏུ་སྲས་པ་ཡིན་ཏ ། འདྙིནཏོག་པ་མ་ཡིན 
¢ བརྟན་པ་མ་ཡིན | ཐོའྭབྲུག་མཱ་ཡིན། བདཔ་པོ་མིནྱ་བེ། དྲད ློ་ ༦ ུས་འདིན་དབང་བའྲི་རྲས་འཐྲུན་པཅུས་ 
འབའ་ཞིག་དུ་གཅང་བ་ཡིནྱ་ཐི། རག་བཞིས་ཡིན། །བད་བམ་ཡིན། བདུག་དང་བཅས་པ་ཡངམ་ཡིནྱར །འདེནི་ཚོགས་བ་འདྲས་བཅམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏ།འབུང་བརན་ 
རེ {དྲག ྣབསྣསསྣསྣྣྣྣྣྣྲྣྲདེདོདླ་་ 
ླླ།ྲི།།།། ངང 


༨ 


རག་བའདིནི་གཞན་མ་ཡུན་ིཾ།ལག་་འདནྡིབ་འབལ་ཞིག།འདིནིེ་བརའཚ་བ་དབའཇས་བའོ། རངབ་སད་པ་ཞིན།།ཞས་གངདགད་བཞིནདྲནུལབཞིན་ཡིད 
ལ་ 'བད་པས། ས་དཔོད་པར་བདོ། དད དགྲར ནནིདང་བའི་ོནྱ་ིས་ ་པརབཀ་བརབས་ནས །ལྷ་དང་། ལིར་ཧཱུ་བར་འགྱུ་རབ་ ར་དག་སྩོང་ པན་པ་དགེ་ སྦོང་དུ་ལཾ། ་འཆས་འྲས 
བོད་པརམི་ ཧད ཿ ་འཇིག་ཏུན་པ་འདིའ་ པསྡུ་༣སསྐ་རམ་པོར་བཀ་བར་བུས་པརྒ་གུརཔ་དུ །འདེསེ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་ལོ་ནམས་པར་འཇྲག་བ 
ནོབལ་ བདཔའི་ཐ ་མལ་པའཅན་ནམས་ ཀྱིས ཐིམ་ བཀྲ་བའེ་ལས གནན་མ་ཀད་བོའ། གཞན་ཡང ཡངཤགྲ་བཱ་ ཁྱུ ཤིད་ལ་ཐོས་བ་དང་། སཾ མ་ཝྡེན་པེ་ཐེས་པ་ 
སྭ་སྭའྭ་བྲོབ་ག ཤྲ ་གོས་ ༡༡ + །ལགྲ་བ་ དགན ན་ཞིད་ དས་པརྟཏོག་པཤེད། ར།ལ་བཞིན་མ་ ཡིན་པིའ་ཡོང་ ལ་པེད་པར་བྱུར་ཁས། ཇི་ལྟ་བ བདག་གཟུག 
བུ་འདི་དགནི་མཆོགཏུ་ བད་བསྱ་གུརྦ་པ ། ་ ལྱུསྐྱ་རྒས ༢ བདག་ཆིམོ་ གཇུཿ་ ས་པ་དག་གིས་ འདྲཧཾ། ད་ཡ བར་ཤའ ། །ད་བཞནདྲ་ཐས ་བདང་མི་ 
ལྡན་བའི་ཤྱཾས་པས་སེའི་ད སུ་བོ་གང་སན་པ་ད། པ་དེ དྲ ་བཞིན་མ་ ཡིནབའེ་ ཟེ ཡོདེ་ལ་བདབས་ཡངད་པའ་པད། ། འདིདགརོསས་ེ་ཚན་ནག་ བོདོང་ །ཀུན་ནས་ 
ྡནཔརབསདམའ བདང ཡ་བགསང། བགན དནི་ཚནནག་བས་ནོས་པརབཀ་བརངས་པ་ཡིན། དདགེསྦངངནཔདག་སྦྱོུ་འས 


། ༄༅། ༩ རི ལསྣ་ཚམས་བརབཀ་བདུ་ངག་སྔངསནས་། བསམ་གཏན་བདློས་ པན ། བརཆང་བུད་པཔའཆུང 
¿བཾ བའྡ་ནམ་བར་བུཀ་བ་གཞན་ཞིད་དྲུ་ཚུརབ ། འཇིག་ཏན་པའི་ཚོན་གཞན་ཏིདྱ་ཀིས་ནམ་པར་བཀ་བརབད་དོ། གཞན་ཡང་ངའེ ེསྲདཁས་འཆེ་ 
ཐཱ འཇིག་ཏན་པའི་ལས་ནམས་ ལ་མངོན་པར་ ༣ ཡིདྱ་ཤིས་དམ་པའེཆོས་ནམས་སེམས་ ་བར་མི་ བད་དོ། །འཐགས' བའི་ 
 བདེན་བ་བཞིར་འགོག་པ་དང་ ། ལསྭ་རམ་བ་ ། བླ་དག་དབགས་འྱབུང་བ་དང་། རུབ་བ་དུན་བ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་ 
བཤགུནས་བཞི་དང་ ཀླ འབུས་བུ བུ་བཞེ་དང་ ། ཆོས་དདགྲན་ ་ རང་བཞིན་་གྱིས་མི་ཤེས་བརྡུ་ཆུར་བ ། ། ཆགས་པས་བདག་ 
་གི་སེམས་ཀུན་ནས་སྷོ བརྡ་དིད་པ་ ཅགྲད་གུབུ་ངགད་ དད ། ། བསམ་གཏན་སྤོས་ བན་བརྡ་དུ་གཅོད་བར་བེང་བུར་ཆུངབ། 
| ན་མོངོས་བརྱ་གུར་བ ། ། ཤས་པམ (ཡུན་པཾའྷ་ནམ་བརབཀ་བའེལས གཞན་རྣམས་ཉེང་བོར་ད། ། །གང་གྱ་དུས་ཞུལ་ | 


༦ ¥ 


༦ 


± ®$ 


ཁུ བད་པ་ནམས་འཕུན་ ན་པར་བུཿབས།། ཕླུས་ ་ཞིག་བརྡུ་བུར་བུ་དང་ ། ཇན་སོང་ལོག་བདྲ་ཁུང་བ་དམལ་བནསསླུ་ སཱ་བ སྲེ་བང་ འུད་རོ། 
གཞན་ ཡང་སྩཾན་ ན་པོརྱ་གུརབ ། ། གང་གིཿ གི་ཚ་བྲུང་ཡང་ནམས་མངོན་པར་འདིདབརཔད་པན །དམཝ་བརལ་ རི ཅི ཏཾ ། ཚོངས་ 
བརྡུ་ཛུར་ བ། རྱྱན་དང་ཆ་ཐ། བེད་སྣ་ཚོགས་ ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] མཐབངན་ཕཱག་ པརྒྱུརོབའི་གྲཟགྲས་ངོསི ཧས པ་ས་ སོ་སིབྱི་སྩཾ་བོ་ནཾམས་འི ཡིད་ལག་ བར ་བད་ 
པའི་ལུས་མཱངནཔ་རུམཐོང་ནས་ཀྱང་ ། ། དུག ༢༨ ངང་། ཡིངོའདོ ང་ཆགོས་སྲུ་དུད་པང་ཡུང་འ རླུན ། 
ངས་ས བ་རམས་ ཅ་སཱས མས་ངང་ བབག་ཉིདྱ་ཀང་ཀུུ ཅཆགས་པལ་ 
ཏེ ལུས་ཞིག་ ་ ེཚ བས་ས ་ ངུ ༢ ` ་ | 
སུ སྲུ་བཅད་པ་གསུངས་པ ། རི ཀྱས་བཀྲ་བམ་བསམས་བ། གངའི་གའི་མོ་ལ ཁྱ ཁིམལི་ལས་ཀྱིས་ ་དྲ་སེགས ་ན། །དམཝ་ འའ 


| | 


ས་ར །རྗིས་སུ་བྱྱུགས་པ་ཿ ་ཊཾན། ། །གང་ཞིག་ ཀྲ །ཟག་བཅས་ལན་ཉེར་ཆུགས་པ། ། །གཉིད་ལ་ཆགས་ཧུནྲ་ནངས་པ་དེ། 
3 གཡངསའི་རེས་སླུ་ུག་པ་ཡིན།།ཁོངབ་ལ་ བཱ པབ་གང་། །ཐསམ་གཏུ་སློས་བརུ་བད་བན། །རབ་ཉིད་བཀ་བ་ད་བཏང་ནས། །དེ་ལ་ཐིསྣ་ནམས་ 
ཨཿ རབཏུ་ཆགས། །རམཁོལས་ལ་ནམས་སྩོང འྲེཔར་ཞགས་བའོ་་བའ །རིམོའ་ལེསཀྱས་དོས་བ་ཡིས། །དབང་ཡོད་པར་ནིདསལ་ 
© བའདིད། ་ །སེམས་ མོའི་དཔུརི་བོད།་།ཿ འའ །ལསྱ་ས་འདི་འཇེག་ཡིད ། 
།རིམི་དམ ལང ཐིབ །ལས་ཀྱེ་རིམོའི་རིམ་རཾ། །འམས་གསུ། མ་གོ་འཐང་བཀྲ་བརྡ་བ། སྣགས 

ཅུགུས་ཨུམ་གང། སམས་ཅནབག་བ་ཝནལ་ཁམ། །འས་ནསས་བུ་ཡོགས་དདགྲུགད།རིཡགའནྱུགབ་ན་བརྲ་ཤས།།རིཡགངནྱི་སྲས། 
སར (ཀཀ ར་ཅ་9 7 ་ གཆསཿུ་གོཛུཿ་ཡཾས།ཚ 


།བུབ་རིམ་འཇིག་བ་ཡིན། །སྒལ་པ་ཐེ་བ་སཱངྡདཱ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རིསོ་འཇིག་མི་འགྱུར། །ས་གཞི་ནམས་ནི་འཇིག་འྡབ འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱམཚོ་ཡ ་ཡང་ 
ནི་སཱམ་འགྱུར་ཡང་། །སུམས་ཉིབ་ངས་པའི་རིསི་གང་། །ངནིཉམསྭུ་མཱུང་བར་གནས་། །རང་གི་ལས་འེམི་ཡང་། །ནམ་པརྡ་རངས་བས་མ་མཐོང་།ཇི་སེདད་ 
ནི་ནར་འདོང་པོ། མགན །དྱ་སིན་བསུལ་པ།ན་བ་ བ་བར བན་བབྲུད་གཅད་བརྱ་གང་བ ། ཧྩོཿ སྤོན་དུ་མ་ཀུནཀུ་ཏགས་པའ་བྱགུར་ 
བཾ ཤྭ་གུས་བར་འྭུ་གུར ད་བའི་རིམའ ། ལསྐ་ནམས་དགྲ་སོང་གིས་མི་ བྲང །དེདག་ལེ་རམ་བར་གའངུང་། 
ཙུར་འཁྲིསཁིག་བར་བ་བ་མོ་ ཧཧ རྱུརོ། །དགེ་བའི་ལས་ནམས་ལྕས། གཅིག་ཏུ ༼ངོ་ཡིད་ལ་བྲས་ཏ། འོནོ་པཡི་ཤེ༔ བེང་ 
དྲི (པེའི་ཕིར་བང་ལེགས། ལག་དའང་བར་འབོད་པནནསའད་ ། ལསཀྱའ་ཇགས་པས་འཇགས་བརྩགར་བླ་ནྣམས ཀྱིས་ཁོདི་ལྟར་བསླབ་ཕརབ་ཧ ། 
ཚེན་གྱིས་སྤོགས་ཊ བུར་སྲི་ཤད་བའ།༽ རྫས་སུ་ སུ་བཟུང་བྲས ། འཾདནི་བདག་ཅག༔ རཱམས་ལ རྔས ་སུ་གདམས་པའོ། །སྱུནང་དག་ ནམས་རིག་པརབས་ལུ་ཆོས་ 
གསུམ་བ་འདི་པག་སྦྱངགས་སི་བརོ། །མདོ་ ` བཞི་བངགེགུངགི་ཡི་བ་ས་ །འདི་ཡང་གཔོན །ཐོས་པ་དནབ་སཱནཔ་ཤོས་སྣབ་པའོ།། 


×, །༅། །འདིན་དགསློང་གང་དག་བུ་དང་། ཱམ་དང་ ཨཔ དང་ །སུནཱ་དང་།ཕ་དང་། གཉན་བཤསྐུ་ནམསྱ་ཀང་སུངས་ནས་རབ་ཏུ་བུ་ བྱུང་སྙ །ཉེན་མོངས་པ་སྤུལ། 
རབས གོས་བ བད་བརས་བཞིང། ཏནགོངས་བ་ནམསྱ་ཀང་། ཡིདཅ་གཟིག་པ པས་གནོམཔ་བབ་ཡན་ཆ། ན་པར་གསབའིནམཡན། གྲ 
ནངངགུས་བང་པུརྱ་གུར་པ་དདགོནམས་འེ་ ་བ་ནམས་ལ་བཏནནས་བོ་ནམ་བར་གཡང་བརྡའ །།བི་ཡོདྲ་ནམ་བར་གཡང་བརྱ་གུར་པས་ནི་ངག་བའཆེས 

ཧཱཾ བདད་གཅོད་པརང དཔེཔའྱགུརརོ། ས་མཏན་བླམནབ ཟོ མི་བ རར ངེ བེདྡཾ།།དེམ་བའིཆོས་ཉན་བ་ལ་མངན་བའག 

ཀག ཾཾཾྣཾྣ༽ཾ༽ྨྣྨྣྨྣྨྣྤེཚིཚིྨིྨིཾིིི 

ཏུ་ཡང་སཱནདངགས་སྔབ་བ་ལ་མངོན་པར་འགའ་བར་འྱུརོ། །ད་ ༨༥༤ བནམས་ཉནབ བད གང་དག 
ཛཿ རྒྱད་དྲ༔ ་ བཅ རུལ་བཞི ན་མ་ ཡནེ་བའ་། 7 ་ འཐོལ་མ 

ྲ དབས་ས ཟར 


ཁྲིད་བརྱ་ཟུཿ་ཐས་སྤར་ཉིདཊང་ཁཱས་བར་འཆུཌོ། རོ།།ད་ཡངུ་དས་པལེཆས་འ ལས་ཀུང་ཡོངྭས་ཉམས་བརའགུར། །དནི་སཱན་དངགས་ ལ་མངོན་བརངགའ་བཞིདྱ་ཀིས་དགའ་བར་གུརབ། 
དེ སས་བད་བརྱགར་གེ། དངསམ་གཏླཾམ་པ་ལ་ནི་ལ་ལོཅནད་ཟླབ་གིངདགེ་ཁདནིདབད་འཇངག་བ་དཔྲ་པན་པ་ཡངས་ཡིན། །བས་དང་།གནས་པ་ལོད་པནེམས 
ཐྲམས་ཅདྱའོསྱ་ཀངེདའི་བརྡ་དགཅོད་ ཤཱ།དཔརའླགུར།།གངངག་ ལ་ཡོཅནྲིད བར་པ་ནམས་དངཔཁདར་ལུལ།འི །དྲསས་འཆལ་བསན་ངད་།འྡདཆན་དང།་ངའ་ཤན་། 

གནས་མལ རྣམས་བང་ །ནང་ཀྱེ་རྐྱན་སཱ ན་གི དྲུ་བུཅ་བ་དང་ ༥ ས་ར ། ། གསོང་བོབླསས་ ་བ་པང་།ག་ ཕག་བས་བསྲ་ཀངལ་ལོཅནྱོཧི་བ 
ཆང་ བང་བཟའགྱུརོ། །བསས་གཏན་དུ་བབ་ལས་སན་དག 'ས་སྤབས་བུརུ ྲྭ་ཐུརཔ་ལ་ཆདར་ར་དད་བས་བརྩ་མས་པ་ ཟབས་པའ་སན་དཔགས་ད་དག་པེ། བེད་ལ།ད་ 
དག་འབའ་ཞིག་དུཤེས་ཟངྱ་ཀི། ཀཀ ། དཅི་མིང་ལྟ་ཅན་པ་ལ་ས་ 'སམས་མངོན་པར་བགའ་བ་དང་། རྣམུ་པ་སྣོགས་བའེ་ཐྲབས་ ཅསྦུ་འུསྲ་བོ་ 
རྣས་པ་སྣ ་སྤ་ཆོག་ བདང་ ། རྣམ་པཱ་རོག་བདུསྐ་ནམསྤ་ཀྱེས་གུནནས་། བཅོམ་པ་བང་ ། རྣས་བ་སྣ་ཆོགས་བའིཿརྣམས་སུ་ སུད་པར་པེང་པའ་སན་དངགས་བེ་ བེད་དེ།། །པས་དབི་སེམས་ 
རྣམ་ ་བར་འཀུག། ཀུག་པརྱ་བུ་རབས །འི་འདྲུ་བེདནམས་ནེ་ཟདཔ་བརྒྱགཔལ་། ། འམིབདག་གྱེ་བུལ་པོ་ཉ་བརབས་བརྩ དུ་རངབས། བ ཤཿ འོ ་པར་ཡང་གོགས་མད་ 


དཱ 


×; ༄༅།  །ཅེང་འཇིགཏན་འདས་པའེ་ལམ་པང་། ནམ་བར་བལ་ ་བ་གང་ཡིན་པའེ་ཤོགས་འགོ་ ་བརྔབ་དགོསོ། །ངེ་ཡང་སྙན་ད་གས་ཀུན་ཏུ་སེབས་བ་ ད་ལླ་བ་ ཌློ་སོང་བར་གླུར་ 
༡32 ནཿ སས་ཐུ་འདིན་དས་མངས་ ་བར་གྱུ་རནས །ཐ་བ།ཅོད་འཆིནའོནོ་ས་་་ པིའམཆོག་ཐྲོབ་པབརགྱུརོ། །གྱ་རྒུད་ཤྲིས་མེ་ ཤིབ་བརྱ་གུར་ཞང་དབང་པོ་ནམས་རང་ 
ཧཱ” བདང་། བྱཏྭ་བུངབརྡ་ཆུར་པ་དང་ མཆཱགཛཱ་དཀའ་བར་དགུ་ཐོབནས་ཀྱང་། ཙཨིཿིཏཏོགསྦངབ་བུསུ ནས་དུས བས་བད་པརུགར་བཞིའང་གི་དན་ལས ༡ཞམས་ 
¢ པ་ཡིནོ། །སནདོགས་བད་པརྱ་ཆུར་བ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད། ད་ཡང་ཕལནེར་ནོམ་བདགཔས་ འི་སས་ོམཉན་་ན་་ནཏ་དགགིས 
@ཾ སྙཱན་དངགས་བདེ།།ནམ་བརྡཏོག་པ་དིད་ལས་གཞན་ནུ མ་བརྟངོག་པརྣ་ལ་བཱའིནས་བནི་འགའ་ཡང་མི་འྱབུང།ཇི ལྟརཐུདཾིདྱྱི་རམ་བྲརཧོག་བ་ནསསཿ ། 
སྨང་གིས་ཡི་ཐོའ།། མ་པརྟངོག་པ་དས་ཀྱང་པང་ གས་པ ཐེས ལ་ ་འགྱུརོ།།ད་ལྟར་དངྲསེདཀྱ་རྣས་པརརོག་པ་ 
མསྱ་ཀངཐིས་བའ ་བལིཆོགསྒ་ནམས་ཐམསུངད་ ± ` འི གས་ཟ་ཅང་དངང ཁོན་བདད་ནམས་ཙི་ 
ནསྲ་ཀང་འབོབ་པ་ཡིནོ། ས་གོ འྷ་ནམས་ལ་ རྫ ་ 


།མ་མིནཔ་ཡིད་ལ་བད་པྭ་སུད་པར་བྱ་གུར་བ ། ཐིས་བའྱིས་བོ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡིད་འཕྲུག་པལབང་པར། ྭ །འཐུགས་ཆིས་བྱང་མངྱ་འེས་ལུས་ཀྱི་ ནམས་དུས་རབ་ཏུ་བྱསག 
པར་དདོ། །མཆད་པར་པེང་དོ། །མིད་ལ་འང་རགྱཏུ་ལངགས་པརཤེདོ། །གཅང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཧོནནོ། །ད་བདག་ཉིང་ཐམས་ཅངྱཀིས་རུལ བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལྭ་པཱང་པར 
ལུཁོང་པཔའྱགུར་ལ། གཞན་དགནུལ་བཞིནམ་ཨིན་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་དལ་རབྱ། འགོད་པ་དད།།རང་དང་གཞན་ཡེངས་མས་བའབེང་པ་བོ་དན་ །༨ཤ་བརྡུ་གརནས་ལུས 
ཞིག་པའི་ལགངནསོང་ལོག་པརྩུབབ་ཐབསམ་ཡིག་ བོསྭ་གུན།་བཅོས་པའི་དུམལ་བརསའ། །ཐོས་པ་བདུཔ་ གནུབཤུས་སེབ་བར་བདབ་བིི་ནོན་འ 
ཨིན།གཞན་ཡང་ཐེས་པ་ངན་པ་སན་དངགས་ནམས་སབ་པར་བད་པིའི་སུན་ཆན་བོ་འོ་ལེ་སྟ ]བོབངགཔདེ་སནད་ཤུས་ བ་བར དས་ཆོགས་ུང་ནཔ 
ཁྱུར་ཏ།བླ༨ཤཾནཏུ་ཡོང་བར་གྱུར་ཕིའ་ཕིར་བྲོས་པ་མ་ཡིན། མཐྲོང་བས་ཡེན། གཞན་དགནསས་ཁི་དང་ནོས་ཉནཔ་ཡངམ་ཡིནན། །དྲ་ལ་ཁདི་སཱན་འཛུགས་སྡེབ་པརུངད་ 
པུལ་འདད་བསྱ་ཀུང་ངས་པརའཆང་བརའ་གུརོ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཏྲེདོ། །གཞན་པགྲ་ནམསྤ་ཀངྡ་ནམ་པྭསཱ་ཚོགས་པའི་ཆིག་གི་ ང་བཇོང་པ ཨསྱ་ཀས་ཉ་བཡའགཁཊ 
དོ ཇི་ཝསྱེ་གུརབདེབཞིནད་ཱིདཅསདནངགནམས་དོ་ སྱ སྲབརྱ་བུཌ་ནས །དངག་གེས་སྤྱེས་བུ་ངནཔ་དང་བཞིན་དུའཇོམས་པར་འྱཆཔོ།ཁང་བི་ ' 


ལེབོགྱུ་ཐབས་མིན་པའི་ལེག་པརལུངབ་དམལ་བྲ་ནམསུ། 
༣༨ རར་རོ ཤི་བའེ་འུགྱཅུ་ཐབས་མིན་པའི་ལེག་པར་ལུངབ་དམ། རྣམསུཿ 
ྱིས་ཀུནནས་སྦང་བས་ཡེངུ་བསྡཾབས་པའི་རྫུན་ད་ 88 ྱི་འོད་ལྟ་སྭཾ | ཐཾསཾ་པ་དན་པ་སཱ 
་ྲ རྱ ག་ད རྱ་གུར་པས་དཱུན་དཔགས་ །བགྷ་ནམསྟ་རེད་པ་ཡང་ཉན་པརྡ་ཤེཿ རུར (ཞེ་སྦང་བའ་ཐད་པའི་དགྲེ་མོང་ངན་པ་དྲ་ནི་ 
་ ་ པ་གི ེུསྡང་བར་ཤེད་པའི་དགྲསྦང་ངན་ 
> འད ར་་ 2རལ་་ཾྲ༽ ་ པ་བར་བེ ཅད། །མཛེས་པརྱ་བུར་ ས་དག རཿ རུམས ཅ་པ 
 ཏུའ་སཱངབའ་བད་པ་དང་།སཱོན་སྐན་དགགས་པྷ་ནམས་ལ་ འུལ་ ཡོལ་བ བུག ་བནྲ་ཡི་ལས་ × 
ཏར ཁག སྒེམ་བས་སྣང་པརུ་གྱུར་ནས །གནོད ལས ༢8༢༨ ༣ ཚས་པ་མནུངས བརསྭུད་པ་ནམས་ད་ལར་ རི 
£ ལི འདིའི་དཀརཔའིཆོས་ནམས་ནི་བེདེ་བར་འྱུར་ ༨༥ ་ །གཞན་ཡང་སྤོན་ན་པོ་ཡདཏ། 
ཀྲོས་པ་ངན་པ་སྙན་པཊགས་སྣབ་པརཤད་པ ། རྟག་ཏུ་བག 
ྭུལ་ 


བྲཾས་པ་ཛིན་པ་སཱན་དངགས༔ མས་སེབ་པ་ 
=) རོ གག་པ 
་ཨདཆར་བད་བནམས་ནིཤིན་མདམནནཔར་ད་དལླ་བོ་བཟོདགྲགས་མེདབར་རྱུནས ། སྭན་དངགས་སྣབ་བ་ལཤིན། 

རོ . 


།བརཤད་བཉིདམ་ཡིན། ། །སྒམ་བརམི་བངད། །།ཉན་མོངས་བརགྭཏཱ་ཞི་བབ བའི་ཌདད་ཡི་ འཇུག །དཉན་པལ། ོ་ུགས་བརྱ་སན་ཡངདུསཔའི་རས་འ འཐུང་བདོན་མེད་ཕིར་ 
ལེགས ནས་འགོཀ པ་སཱོང་ཕཱག་ དྲི གུང་ཡིནཔ་ ད་བག་རྣམས དགམོང་ངན་པ་འ དགེ་སྩོངདྲ་ཁུས་འཆས་པ་ འདྲེས་ད་ལར་ཉམས་བོར་ 
པོ །ཤས་བ་ངན་པ་ ་གཱན་དཔགས་ས། བ་པ་ལེའི་གཞན་ ཡང་སྒྱནརན་པོ་ འའ ། སྒུང སཱས་བུ་ ་བུ་ངྲན་པ་ང་སྭ །པཤོས་ཀྱི་འཇང་པ་ འོ ། ཤྲོས་པ་ངས་ ཕཛག་ག གི་བསོང་པས༔ ཁྱ 
ཅི་ལོགྷཏུ ཏུ་སཱཱབར་ཏྲེད། །ང་ཀུནཏཱད ་ སཱནཔའྲ་དད་ དོ།།སྨཾམོབ་བཞིན་ དུགནས་ཆ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ ཏུ་གཡོ་བའླིདཱ་ཿ དངྡ་ཝས་པར་འ ཅུ ། ལོག་པཱ 
བྗོདཔ་པཔདཔ༔། མུས ཀྱིས བཅིངས་པརའྱུམ་ :› བ་ 


སྣོད་པ་ སུབས་བམས་ལ་ནི་དོན་མང་བ་ཡིཿ ཡནོ།།ད་ བེད་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ ་ཟང་པར་འུར་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕི་ ཡོར་ཡང་འདིལ །དོནསདཔ་ཡི་ ་ཡནན། སསད ི་ 7 ་བར་ཤིནྱཏཱ་ཞམས་པརྒྱ་གུརནཾས་རང་གི་བཏུང་བ 
ཇི་ འོ་ངོ། །ང་ལ་ཏན་པར་ ཅྱུར་པའིླ བནས་ ་པརགཡངབས་ ཤུང་ནནུན་དངུན་བང་།། །།མང་གིས་ཀུན་ནས་ ་གཡེབས་བརུ་གུར་པིའྭ་དུས་ད དོནནུང་ཟང་ཅིག་པུདུ་པར་འྱགུང 


ཨ་ ཡཱ །ཨམས་ཁྱང་རྣམ་པར་གཡང་བར་ཀྲད་པར་འགྱུར་བ་ ཡན་པའ་པརདང་ །དནམ་ཡིན་བྲ་རམས་ ལ་འཛྲགླ་པ་ བོ་ ངན་སང་ག་ གི་སློང་གྱུར་པའེ་ཆང་བསྙན་བརྲེདཔ 


¦ 
(\ 


༠ 
× ༄། 


།ཡིན། །ད་ཆང་གིས་ཐིན་པས་མི་ དྲག་ བརྙུསསྤ་བསུས་ཛྲུད་དུ བདོ། དོ། །ཐུད་མདདག་མངན་པརམཐོངནས་ནུལ་བཞི བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡེངལ ལ་ 'པུང་པས་ ཁིང་པརའྱ་གུང 
° དཏྭ་ཿ ་བར་ ཁད་པར ལ་ད ཛཿ 'སྤོང་ངན་པ་མི་ཆངས ་པུར་ཧཱུད་བྲ་པད།།ད་ 


དན ཅུད་ཆིག་པ་ནངརླཔ་བརྡ་གུར་པ ། ། ཐྲོས་པ་ པ་དངུསི་ལན་པ ། སུང་དེའ་རགསུ། 'བྱུམཔ། བིདུལའི་ 
ལ་ཏོ ཏྟག་ བཞོན་དུ་འྲབུས ྲུ་མངབའོ།། བེས་པའི་མར་མེ་བིནོན་དུའོད་མང་པ བས་པའིི་ཟཱ་བ་བཞིནདུ་བུར་བ །གདུབ་ ༣བཞིན་དུནམ་པར་སཱང་བར་ཤ་ བའིནི།༽ དབག རྣམས་ 
ཚཱ འོན་བཞིན་དྲུ་ཆུབས་འདུནི་གོས་ཅུས་ག ་ཡོགས་བཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིནེ། ཡས དག་སྤྲངགི་གཟུགས་ ཀློ གསང་ས་ཡིན་པ་ ་ཡེན། །ཐྲུས་པ་དུན་བ 'ཧཱན་དངགས་ 
པ བསྔབས་ པརུ་བུར་པའི་སཱནྱ་བ་ཙ་བད་ལས ་ ་ཡུས་ཞེ པར ཨང་ལོག་ ་ཡོག་བོརྭ་ལུང་བ་དམལ་བ རས །།བེའི་པོར་གང་ཕག་ ང་ཨང ུང་ཡིན་ པར་ཐུངཔ་ང་ 
ངོ བི མས་ཁྱས་ཐས་པ་ངན་པ་། ཧནད་གཱསཐ བས་བརས་ འཾ། །ཁལ་། ཏུ་ཧད་བརྒྱ་ཧུརན་ཡངས་ད་བ ངྲོ་པའི་ཆེས་ གསལ་ པ་བོར་བུད་པར་རྒྱངའོ༔ རྭས་ ཡི 
དུས་པའིརོསྐ་ད་ ཨས་ཡངསྭུ་ཏོགས པར འ་བ སུདཔར་གཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསྲུས་ ལཿ བསུང་བོད་བའོ། དམ་པའི -ཤིནཏཱགསལ ངེ 
བརཤད་བའི་སྙན་ ` ། ས་ ་འངས་ གཡིམ །ངལ་བ་ 'འུས་བྲ་དབ་བཅས་པརའྱ་གུརོ།། །དབག་ གེས་དའབཏུ་ བསྔུགས་ 


པར་ཡང་འ བྱུར །ཡུས །ཞིག་པརྒུ་དུརཱནས་ཤི་བའི་འོག་། ཏུ་ལྷརྣམསུ་སྩ་བར་འཇུུརོ། །ཡང་བག་པའི་སྣན་དགས་བསྡབས་བར་གྱུར་པ བངང་། ངམ་པའི་ཆས གསུལ བར་ 
འགྱུར་བ བབས། པབ་བག་གས་། ཅེ ངེས ཀྱངང་ལྟརས་པ་ཡིནབྱཾ་ བོཞནེ་དྲུན་བར་ཆང་ བྱེད་བརའུགྱུརོ། །།གཞན་ཡངཆས་ལྔ་པ པ་པཊ་སང་ངག་ བསམ་ག ཏན་སྨོམ་ པ་ན་ 
ཐརྡདུགཅད་པར་བང་པ་ཡིན་ཏ ། འུགནམསཅགོབཞན། དྲིལ གྱང བའ ད་ང དུ་བགས་བནམས 
ཀྱིས་གནས་ ་སབསོ་ཐམསུ་ངངད་ཡང་རྱུ་སྐ རྨོ བཕམ་པརཡང་མི་བའེ་ །།ད་ལས་ ཀྱང་དག་ ཅོ་འཛུགཏུའ་འོམསྦ ཀྱིས་རྣོམ་བར་སྣང་པའ པའ་འགྱུར་།། 
བསམ་གཏན་བ ་པརྲ་བྲང་བན་བརྡད་ག ཅདཔརའྱུ་གུརརོ། རོ། །ད་བྲསམས་པས་ཀ ལབདནསསཔ་ ། ཚའྲིད་ བདྷནམས་ཞུབ་པར་འགྱུར། །བང་ལེགསླས་ 
ཀྱུང་འབྲོབ ་བརམ་འྱགུར། །།མེ་ཟད་བརྒ་གུརཔ་དྲ་བ། གབམ་ཡིནཔ་ཐད་པའེ་པཿ ་པར། ནངལས་དང་། །རྒབ་ལས་ ་དང་། མ་ངན་པང་། ། སཱ་སྔགས་འདོན་བ་ངང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང 
ཡིངམི་བད་བ་དང་ །ངལ་བརྣམས་ ལས ཡཾ་ས་གལ་ བར་མི་འགྱུར། །དུས དྱུསྭ་ཨུནརཔཔོརའཁར་བར་ཡོངས་འ ་འཁྲམ་པར་འགྱུརོ། འ །།དི་ལ་ རྒྱུསྐར་ སྒར་བགྲངས་པ་རྣམས་ཁྱས་ 

ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་གི་པེད། །བངག་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལས་ ཡང་སྱབ་བིའེ རྒྱུསྐར་རྣསསམ་ ཡེནོ། ན། དིའི རེཞན། ལསྲ་ཤས་ རཾ ག་ནམས་འ འཇུག པརྡ་འུང་པ་ ཡིན 


| ༄༠། གྱི རྒུ་སྐརནམས།ནི་ བྱསབས་མ་ ་ཡིན། །ཿ དཅའྲི་པེབཞན། རྒུ་སྐུར་གཅིག” ཉེད་ལ་ ལ་ཡང་བང་བཅན་ནམས 'ངང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས ་ང་། སུ་གཟུགས་། ངན་ 
༡༢༡ པ་དང་། གཟྡུགས་བཟང་བ་དང་། ཤིགས་དབྲ་ལན་པ་པ ངང་།འེག དམན་བ་ངང་། ཆོས་པ་། པ་དང་ །ཆས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དབུལ་བོ་དང་ ཕྱུག་ཐོ་དང་།རྒུནམ་ངང་། རྒྱལ་པོ་དང་ ། 
ཆེམཿ མཱ་ཀུན་དང་ །མཐུས་པ་དང་། ། རྤངས་པ་དང་ །བྲདམང་དང་ ། སྩས་བ་བང་ །ནུལ་ མས 'ད་ཝན་པ་བང་། ནུ ཆཾལ། ཁིམས་འཆལ་བ་ དང་ ། བརྩོན་འགྲུས ་བརུམས་པ་ངང་། 


ད་ འཇིག ད་བ་ག་པར་འཇི། ཉན་བ་བང་། དཔསགས་པ་གནནནནཔསྱར་གཱཀརཐའ སཱ གལ་ཏ དུ གེསསན་ང་ཡད 
ཡ་གངངད་ ལྭ་སས་པརྨ་ཐུར་བ་དངག་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུརམནུངས་བར་ ༧འབུར།།སུས་བུ་ནོམས་ཁུས་ཇ་དད་ 
`` རེམ བདོ སསམངནབ་པའསཔའེཔེར།། དྲ ༈ ར་སི 


ཏཾ རྣ ནཿ 
_རྒྱུསྐ་མས་བགང་བད་བད གཞན་ཡངྱ་པྱུ་སར་འད་དག་ནམས་བགབ་བ་དྲང་། པོདཔ་བདབའོབྙལ་ས་ཆུ གི 
× ¬༢ཆ8 + 1 ་ ` ་ ཀ་ 


ཅོ 


གནན་ཡང་གྲབའ་སར་ད་ཏིདྱ་ཀངདུས་གཞནན་ཟིལ་ཁྱིས་གནན་པར་འབྱུརོ། །དདུགནམས་ལས་མུསཿབིས་མཛུས་པ་ངང་། མཛེས་པ་མ་ཡིན་བྲ་ནགས་པད་པའབེང་པ་ 
་ཡིནནོ།།གངསམས བདད་པ་ད་། ། བགང་བར་ཤང་པའྱི་རུ་སྐར་རྣམས ཙྱ་དབང་གིས་བདེ་བ་དྲང་སྲེག་བསྔལ་བ་ཡིནན ། གང་གིས་ཇི་མར་བདག་ཏིང་ལྷསབས་དངྭ་ལནབར་ 
འུར་ཞངེ་ཐད་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱིདབང་དུ་ དུས་ནས་གངགོས་ཐིལ་བྱིས་གནོན་པརཧུགྱུར།།ཇེལྟརེད་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་ངང་བདུབ་དེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། པའི་ 
བརྱ་ཆུརབཔའི་ད་གནམས་ལ་ཡང་ཟེརཕག་ ཁྱབ །ཇྡི་ཝཔ་ཏིམ་དཟ་བ་དག་ཁངགཟའ་གཅ ན་འཛྲིྱ་ཅས་སུག་བླསལ་བདུ་དོ།།ད་ལ་གངག་པངག་ཞིད 
ྱིལནུསབཟེད་ད།ཛྷ་བགཞནནམསྦྱའ་ ལ་བ་བ བཌབརའྩུར །དིར་གཟའག་བུས་ི་དབོད་བནི བོངགིང འི དད ཁས་བཅས་བྲ་ནང་ 
ཀྱེས་མི་བའ། །འཇིནབར་བེད་པ་བཟའཆེན་བོ་ནམསནི་གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་ནམོས་ཡིནོ།འདྣཝ་སྭཾ། །རྒབ་དང། ནད་དང་། འཆི་བ་དང་ནམས་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་ཇག་ཏུ་འཇིག 

ན་བོ་གསུམ་པྷ་ནམས་སམས་པར་མི་ཐང་བརན་ཇི་སྲེདདུ་དག་སྤྱོང་ངན་པ་དགེ་སྤྱོང་དུ་དམ་འཆ་བས་ 


༄ཿ 


རྟེན་པ་རྣཾམས་ལ་ག ནས་པརྱཾ་གུརཔ་ཐ་མར་འཛིན་པར་བདཔའི་བཟའ་ཆེ 


།གཟའ་གཞན་འཇིག་རྟན་པརྣམས་ཏིད་ྱད་བར་བདོ། བློ་གྲས་མདཔ་ཐོས་ མི་ལྡན་པའི་ཐིས་པརགྱུར་པས་སྩོན་དང་བཅས་པབུ་གྱུཆ་པའི་འཇིག་རྟན་པའེཇུ་སྐང 
་ྩ > ངོ ༨ = - ཡེག 


= ལམོ་༢བངོ་། ཁ་ར རོ ཟལ ༅-ི་་ལ པ་་ཚ རོ ༢ ཛཾ -ོ"ཟ5ར ཙི 
རྱ ང་པར་བེད། །གངཞིགེ ནྣམ་པར་དབུད་བབའཚྫུམཞིངེ་ཡང་དྲག་པ ཛྟེཊ་བཱཿ བཞན་དྲུས་སེར་བཏྟགས་བརྡུརུརན་སཱ་དན་ལས་འདུས་ ་པའ་གོང་ ཁ་ད །ས 
འདྭལ་ །བྲུངཔ་ཝཱ་པོ་ནསས་དང་། ཊ་བང 


 དན་པ་ངག་སྤོང་དྲ་ཁས་འཆས་པྲ་ནསསྱ་ཀིས་བུ་བ་བཅུ་གཉིས་འགང་བར་བད། ག 
པུ་བཅསངས་ལམ་པརཡངས དྲ འད་ཤོསསིས་གདབ་ ས་བབ ད་པ  ཡོ་༦་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ངམ་པན་ལས་འདང་བ་ཡིནནོ། ། ུང་ངན་པ་དག་སྦྱང་དྲབས་འཆེས་བས 


° 
¥" 


ལལ རཔ 

ཤོལ་བརསེ་འགྱུར་བའ་རིམ་པ་ ་གཞན་ཁྱེས་ ངན་པ་ནམསེམས་ ཊཔར་པདཔའི་དགེ་སྱངངན་པ་དག མེངདས་འས་པས་ཀུནནས་ཀོན་མངོས་བརནྲདྲ་གུར་པའིས་དྲག་བྷ་ག 
] བཔོདཔར་ ཤད། །གངདགཿ རྣམས་ ཕབད་པརྒྱ་གུརཞིང་ཡང་དག་པ་ཛྷི་ཏ་ །བངས་སརྡ་མ་པར་བཅུངིནམ་པརགནས་བརྡ་ཆུརན་དབུག་ནམས་ས་ངན་ལས་འབུངབརྩ་བུརབའི་ 
བོགས་པ་ངང་བཅས། པས་ཀུནནས་ ན་མོང ས་པཅན་ཏུབཟའཚ་བ་དང་བཅས་པར་གུརཔའིསྦས་ནཱར་ ༽བགིས་ཕྱུས་ད་ སིང །ཡངརིས་པ་གཞོནྱ་ཙེས་ 


དག་ ངཔན་པ་ངག་སྦྱོང །བས་འྱཁུས་པ་ ནྣམསུ་ འཇིགཏིན་ པའ་ ཀྱིས་བས་པའེ་ལཱསྭུ་བཱར་བྷནཾས ས་ལ་ང རཔད་པརབླདཾས །ཛྙིལ་རང་ཀར་བའདྲེསྱ་བླཱ་ཝསྣར 
ས་ན བའོ། ` *ཡནཔ་ །ནེ་སྒི་ཛངཾས་པའ བ།ཆེག་མོ་ཞིག་ གས་་ེས་པ་འད་ག་ན་འབུང་བར་མགིས་ཞི་ད་༣ཚོའ་ ན། དམང་ཝ་བུརྦ་གུརབེའབསས་ 
ཁལ་ངནཔ་ པྷནམས་ ༡སམས་ ཿ་པརའཾཛྱཾཀ་གངངག་ཤིས་པ ©; །བརོ་ཨཅངུང་ ཅར ལས་་སའིམ་ །སྱ་བནལས་ ངང༦ཅུ་་ད་་ །མ་ ས། 


འངས་པའ་ མཐརྦ་ཐྲག་པར་རྱུརབ །སམས་ ྱའེམགས་ པེའ་མཆཾ ནཉེདདྲ་གུར་པའ་ འེ་པག་བ་ངང་ ། སི་ངགེ་བ་བང་ ཡུངད་ས་ སྟན་བཟུཆུར་པའི་ལྟས་ ངང་། ། ལཱསམ་ ཨིན་པ 


སི །རྣམས་ཀྱི་བཕུད་པངཔད་བརམི་བདད། །ཇེ །ཇི་ཉ་བདག་བའིསམས་ ས་བབྲ་ཟན་བརྩ་བུརཔའེ་རག་བ་ ་བ་དམིགས་ བའེ་ལས་ ལས་མཛེས་བརྱ་གུཿཔེབད་འགྲོ་བའེ་འྲོ། 
„„ ཐ་བདུག་ལ་འུང་བརའྱརུར། །ས་ངནལས་འདས་པརའགོ་བརའགུར་ཐ ཨག ག་འག་ཀྱུཀུ་ །མེ་དགུ་བཀུ་ ནས་ཉོནཡོས་བཅུག 
༡ ས་ནི་བདབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤོས་བོམ་ཡིན། །བདགབདེའྭྲོགོ་བུར་ཡངལི་འབབུར། །ལུདདུམ་བསྙན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བངག་ག བངག་ག་སེམས་མག་སོ་ཞིག་སྩྱས་པར་གྱུར་ཏ །ད 
¢ ནི་རྣམ་པརསཱཱན་པ་ཡུང་དམ་བསྙནཔ་ཡིན།ག.--.ཞ ཆག་སེ་། ༠ ` ཟབཛིག་དབ སུང་ 
' ཅམ་བང་། ཟབ་པང་དང་། ཟླ་བདང་ཡང་དག་ གི་བ ཡིཤིམས་ ུས་ནམས་སེམས་བདཔདྲ་ཞི་ ། བདག་གི་ཚ ཁིའདྲ་བ་ 
ཤོ ༈ཡིན་ཏ །ཇིི་ཝའདི་དག་ནམས་ནི་སྐང་རིག ཅར ཉིམ་དངབླ་བ་དང་། གྲྲ་ 
འྱིསྱ་ཀང་ ཤཱོག་ཏུ་མད་པ་སྟེབས་ཚཿ བདཔུ་གཔའིའཚི་འྲདས། པཔའི་འདྭ་ རླུ  ་ འོ 
པ་བརད་གཅོང་བརའྱགུརབ། འཇིགཏན་པའཔི པ་གཞན་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ༔ མས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐརཁྱ་ེཔྱཏཔ་ནམས་པྱོད་བརྲ་པ། ཅུན།།ཟམ་བརུ་ད།།ཡན་ 


།ད་བུང།སམས་ིསརགྱང་སྒོམ་པར་ཤད།།རཏཱའཇོག་བར་ཧདོ། །གནནདགནསམ པ་ཡང བིཔྟར་རྱུ་སྐཔཿགེམོ་གཟུའ་ཆག་མེསོ་ཀ་བར་གཟེར་བར་། 
གྱུམནསུ་གནཿ་བརྡ་པད།།འདོད་བརྡཐུརབའིཀྲུནཏྱཱཐརབའྱི་རུ་གཱ་གྲདར་བརྡ་པ་།།བསམས་བརྱ་གུར་བདནང་དྲང་། མ་ངན་དང་། སྨྲ་སགས་འདད་བ་བང་། མག་བ 
གཟར་གུརཔའི་མས་གཞནནམས་ེས་བིག་ །ེས་གནོན་པར་འགུང། །ཁིདྙོས་སྭཾ།སཱ་བྱི་བཱསརནསོ སནི། འཁིབའི་གཟའ་ནམས་ཀིས་ཉེ་བརའཛིནདོ།།ནང་སེད ༼ ' 
བ་ྤྱིང་གང་ནམས་ནི། གི་གཟར་མམསཅི ༼ས་ཉེ་བརའཛིནདོ།།ལངཚོ་དྲི གནབས ཐས ༥ བའི་གཟའ་ནམས་ཅིས་ཏབབརཇིག།།འཅུད་པ་དྲ་། 
ཀུ།་ཕང་པླ་བུ་སངམསཱནི ། འཐནཔ་བབྲབལ་བིའ་གཟའ་ནམས་ཀུས་ཏེ་བརི་ཟོན། །ལུའིལཇེགཏན་ད་སཱེས་པའྱི་རུ་སང་ནམས་ནི། འཆིའབོ་བའི་གཟའ་ནམས་ེ་ 
ཏ་བཛུབེན། །ལརྱསུས་པའྱི་ཆ་གངྡ་ནཔས་ནི།། ཆོལ།འོབླི་ཐུག་བྱསལ་གི་གཟའནུསས་ཙུས་ཏ་བརྡ་བན། །བདེབའི་ཚོརབོ་སྐར་ནམས་དི། མག་བྱས་ལྔ་བ་མོའང་ 


གཟའ་ནམས་ཀྱི་ས་ཏ་བརབིན། །ཐིག་བའི་སམས་བསྩད་བའི་རུ་སེར་ནམས་ནི །སེ་དག་བའེ་སམས་བསདབེའ་གཟའ་ནསས་ཀྱིས་ཏི་བར་ཟིན།།མི་སྣགཔའྱི་ངུ་སར་ནམས་དེ་ 


༨ ༣༥ ༥ བའ ༦༠༨ ཅེ འ ༡༨ ༨༨ = ཛཾ 
སཿ འའ །ཞ་སཱང་གི་གཟའ་ནཿསྱ་ཀིས་ཉ་བར་ཟིན། །ཤས་བབྱི་མུ་སྭར་རམསནི། གཏེ་སྲུག་གེ་གཟའ་ནསསྦའི་ཞ་བརྒའིནན།།དག་སྦྱོང་ངན་པ་དགེ། ངྲ་དུས་ཁངས་ 
བླ པར་གྱུརཔ་ད་འབཉིད་བས་མ།ཁྲལ་རྣམསསམས་པར་གི་པྲད། །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོངསྲུ་དབང་པརུབ་ཐའ་བོད་བ་ནམས་སམས་བརསེ་བད། །འཇུགཏེན་པའིེདངག 
, ན་སངུང་། འཇིག།ཀལས་ཁས་པའ་སང་དྲགདུ་ང་ཤད་པའྱི་རྱུག་རྲ་ུཔ་བཏྟ། སྔ་མ་བཞིན། །ཆུལ་བཞན་ཡིད་ལ་བདངས་ཡངདག་བ་ཇི་ལ་བཱ་བཞེན་སོ་སོར་བག་ 
(¢ པའ ངྷ་ནྐད་ཊ་ཤད་པའ་གཟའ་ནཔས་ཁྱཏཿ སཱཿབཞེན་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇྷི་ལ་བརགཟར་ནས་བསམ་བར་ ཤུའཾ། །བསྒོམ་པར་ཐྲའ། །ཡངངག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་དྲུ་ཛུཿ་ 
དཀ བཤས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱབདྱ་ུས་སྲས བབཏག་ནན །གཟའ་བང་བུ་གརྱ་བྲྱཔདརྡ་རསས་འ /བས་བུ་བད་བཅས་བརའབུར། །༦མཁན་ལས་རད་ཡར 
ཤཿ འུར་བ་དང་ཤིས་པར་འགགྱརབ་དང་། བདབར་ "ཡང་ཡནན་ །ལ་པའི་འྔ་རིགྷ་དན་པའི་གྲབའྭ་ནམ པང རྱ་སའ་དོམསྱ་ཀང་དཔང་བའྲ་གལ་པའི་ 
ཡཿ དས ་ིིསིཾིཔསྣས ༅ཤཌཤཌཆ་ཆཟླནཟནཟྐྲྣརོར།།ླི རྔའོ 
རྒུཔས་ཨང་སཱ་ཨ་ གོ་ཤམ་དྲང བདུསི་ཤུས ད།དནམས་བ་བཅརང།།འཇིག་ཏོ་བདགྲ་མེས་དིའ་ཁོངབདོས་འཇེའ་བཅུའ 
 འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏེསུགྷརམས་ཀུནནས་སྩོང་པརྩ་པདཔ་ཡིན། །གང་ཡང་དུས་དང་ །གཟའ་བངྱ་བུ་སར་ད་ག་ནམས ། འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའེ་ལས་ཙུས་ས 


རོ 
7 ཟུ 


གྭ བསམས་ཤིངབླསམས་ ཏེ །ཡངངག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུས་སར་བྟགས་པས། ར་བ་བང་འཆི་བདང་ །ུ 
ྒྲ་རྫགསུ་འདོན་པ་ང་།ཟུག་བཛལ་བ་དང་། ུ། ཡདཔ་བད་བྭམང་བག་བྱ་མལས་ནས་པར་གོལ་བའི་གོ་འཐང་འཐོབ་པརབྱགར་ཏ །རྟག་ཏུརས་བམདཔ་དང་། རིང་ བཀད་པ་འ་ 
་ ངན་ལས་འདས་པའིམཆག་ །དྷེཝབུར་དག་ནམས་ལ་བླས བསླུབ་བརྭཤའ། །དག་ །སྦོང་ནམས་དགེ ་སཱུ་པྡད་དུསྐ་བཅས་པ་ནམས་དང་། སྣུག་བསྡུལ་ཟད་བར་འདོད་བནླས 
འཁོར་བའྲེ་སྡུག་བྲས བསལ་ བངྡུཾ་པཱདཱངྱཿྤྲ མས་ལ་འཔ་ ÷ །དུས ད་ཨ རྤ ཞེནཇིལ་བུ བྲུ་མ། ཡིན་པའི ཀུན་ནས ཞོསསོངས་ ཡིར 
ཤི ཌགས་པསསྭ་ཀུ ་ཀྱང་། བད་བའེ་མཐརྦ་ རད ། དུ ་བ་མ་ཡན། ལ་ངན་ལས ལས་འབས་ བའི་མཐར་ཐུག་པརའྱངུ་ གྱརབ་ཡབས་ 
་གྱ། ངཿ ངག་སཱོང་འས། ་བསམ་གཏན་ ན་སྒོས' པརབྱུམཔན། །རྣམ་ '་བར་བསུགས་བརྡ་པང་པ་ × ངང་ །རྒྱུསྐ་རབགང་བ་དང་ ། སེམས་པར་བང་བན། དྲི དྭགླ་སང་ལྷས 
བས་གཤ་བ་འུང་བར་ཡང་འགུར། །གཞན་ཡངརས་ ཉི ་པརྡ་བུཆ་བ་བསས་ གཏུན་གོམ་པན ། བརྐད་གཅོད་བརུཔང་པྷ་ ལྣམསནི། ངག་སྨོ་ ངབང འགོ་མོང་ བདུ་ཁས་འཆས་པ་ གླ 
རྣས་ྱྱེས་བསེམ་བར་ཡང་སེ་ཤེའོ།།འིད་ཡང་གང་ཞེན། འདྷི་ལྷཱ་མ། རྫུ་མཆན་སེམས་བདག་སྤུང་གིས་ཡཾ་བའོ། །འཇིགདན་པ་ཀུནནས་ཀོགསོངས་ པ་འདཆེགས་དཔན་ཐུང་ 


རྨ 


ཌཱ 


སྐཅཿ། །བབག་ཏི་སུགྲ་ནམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བེད་པར་རུཌཔ དྲུག་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་བར གཅོད་བརཉེད་ྲནམས་ ན།ཏུ་འཕེལ་བརྡ་ཤ བརྩི་བླ་མཆན་སམས་བ་ལས་ 
9༡ ཨིན་ཏེ་།ད་ལས་ ྲྲྲདེིྲིསྲཾིཾིཾིཾེྣེྲཾེྣཾེྣེྣཾེྣེྣཾ ་ བརྡིལས་ཅྱི་རུམཆན་ཏྲ་ 
མཛེད་བཟད། ཇི །།ཇི་ལྟ་བར་རྱུ་མཚན་འདྲེདག་རྣམས་འ ཤ་བ ། འདྲི་ལ་རནུཀུན་ཏཱ་གནས་གནས ་ཚང་བ་དག་རང་ ཿ༦གུང པར་བུད་ལ་ ་ཇི་སདད་འབཏུ་གཡད་ 


@ པར ུར་བསརྟགཿ ་པཅན་དུ་འུ། གྱོ །ལྫིལེཆལའབབན་ ˆ ་ཟརྡ་ཐུག གཤེས་ཐིར་འབུང་ བརའྱངུརཿ། །ཟླ་བ་གཟས་ འཛིན་པར་འགུཌ་ནཆུར མནག་འཇུ 
] ་འདོད་ཆགས་ང །ད་བུལ་བར་ཞ་བར་དསེགས་པང་ 


ཌཱ །བ ་ཁལ་ འི པལ 

% རབསོཾིག་ཾགཀྭ གོ་ས ིག།མ་པ་དབདུང་པ་དབལབན 
བའི་ཧ་ངག་གཡས་ ལོག་བ འབ ཐང་བུ །པི་ངག་བ་ འྱབུའ་བཔའརུཌན་དཔརརངས་ངང་ ལོ ས་ཀི་མདོགྲ་ནམས་ཆུབ་བརས་ཐོང་ངོ་། །རྨུད་ཐུབ 

1 ྱཿསདམང་ག་གིསོག བྱུབ ྣ་ :ཿ དྟངབྱིཆ་བ།། 


༦ 


།ཁཱས་འཆས་བརྡ་བད་པ་འདེས་བསམ་གཏན་སྒོས་པའེ་བརྐད་གཅད་པརྡ་བད་པའྱི་བུམཚནྣམས་མཚོན་པརྡ་པདད། །རྐྱལ་བོ་ང བརྡ་པདོ། 
གར་ དད རཾ ་ སྲུལ ཌ་དྲི་རཱལ་བ་དབར་འཚི། བབས་པ བེ 
ཅར ཡིང་ལ་ཀུནཏ་ས་ཧཱ ། ད་བག་གྲི་རུ་ བྲ ལས་ནེ་གཏི་མྲུག་ཡི ་ཡིནོཔས་སྩཾན་གསུཊ ་འཇསི་གཡོགས་ །ོགས་བརྡ་བུཿཔ་དརི་ངབ་སྤོང་ ་སོངམཾ་ཡན་ལ ཁྲིས ་པ་ཡངས་ཡིན། འི་བར 
་སྩཾདདུ་དམ་བཅས་པར་འཟབ་རབ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚཾ⁄ - ན་ཛྱ་འེཔཧ་གཱི་བ་ །།འི་དག་ན་ ས་ཏོན་མོངས་ཐ་ ཡིན། ཡང་རིམ་པ་གོཞན་ཆིས་མ་རྩབས་ ཕོའུ 
མཆན་འདྲ་ཡད་པརྱ་གུརཔ་ལ་ཇྷཏཱ་པགཔའགའ་འིགི་ རྒྱ་མཆིན་ཅན་ཡོན་པར་གྱུརཔ་དྱལ་ བོས་ཅིནས་ཧྱང་ ལྟདས་འཛྲགས་བརའགུ་པ།།རྒྱལ་བོ་ཕག་ པན 
ནུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པརྦ་ཆུརཔ་སྒཱ་བོ་ཐམས་ཅང་འཁུག་པར་འང་པའེ་འ ཁྲུག་པའེ་ལྟངསོ ཨོ་ལས་སེམས་ཅན་བྱངསང་དྲ་མ་ རྣམ་པར་ཞམ་བར་འྱུརོ། རར 
དཔའརིན་པར་ཤྲང་བས་ཀྱང་ ་ཀྱང་ཡུལ་ཁཱོངས་། ཡོ ད་ཤསས་འདྲར་ སེངས པརའད། །སུགཆགས་བ བྱར་སྭདདྭ མཱ་ནམསཀང་སྔག་བྱས་ འསུལ་བདོའྱགུར། 
;ཱ དའ ཁྒྱལ་པ་ངག་ ཕན་དུན་དའུགས་ ± ཏ ྲ ིི ཆན་ཐོ་འངབགནམས་ཨི་ནི། དག ། ངགཧཱཱཿ ང་ངན་པ་དག་ ཅིང་དུ༼ ཁས་འཆས་པ་ 


ཟླ 
༦ 


གྲ 


= 


ཀོ ོར་པཛཝ་པིནཱ་གས་པ་ཡིའེ།། [རྒལ་པོ་གཅིགྲནམ་ པརྱ་ཧྱལ་བརྱ་གུ་རཔསྱ་ཆལ་བོ་གཞན་ལ་ ་བུཔར་བའྱི་རུ་མཚུན་ཉེ་བརམཚོན་བརུ་བས་ནས་༢ ད་འདི་སཱས་དུ་ཏ 


ཤཿ 
= ' བརསེམས་ཏེ ༠ ག་ྱོར་པོ་ན་པརཔབར་བར བུལས་བཞག་ནིན་པོར་འྱགར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའིསྤྱན་སྔ་ནོས་རྙད་པ་ དང་བཞུ་བླ་ཡང་བདགརན་པོའྱང་ 


ས་ པཱ ཀག །བསམ་གཏན་ལ་སྙེམས་པརཞུགས་བན་ཡང་ངག་བ་་ 

མངོན་ ་པར་མི་ :ཿ »# ༨༤ ཏོ ཨཁིསུ་མྲ་བསན ས་པས་ཡུས་ཞིང ཞིག་བརྱཾ་གུར་པཾན་ཤི་བའ་འོག་ 
ཅུངགསང་ལག་ ་པརྨཆྦུང་བ་དསཱལ་བར་ སུའོ།| ཅུ ཀོག དཔ་དོི་རྒུངབའི་ དགེཾ་དྡུད་ཅ ༡  ས་འཆེས་ ༡མཆཾནྱ་གི་དཔང་ར་འཇེག་ ། 
རུན་བ་མི་ བུ ཇེག ཏ་པོ ཀཀ ི་ོ ཞས་འི་བརདེ བབ དུལ 
ཧོན་གསུཿ དགྷནསས་ལ་རི་ ཨྩོ་བིས་ངས་བརྡ་རམ་པར་གོལ་བར། འགུར་བའེ་འཇཇིག་ རགན་ལས་ལབས་པ་བ 7 ་ རི་ལི 


་ ུ ++ ོ་ ཅྭཉག་ 


ངོན་ང་ཡང་སསས་ཀྲ་བ་གཞི་ག་ཡོབ་ འྱྱབབ་བའ ཤ་ར་བའེ དབེར་ནས གཞེ་འདི་གུནནས་ ་གོ་བརྱ་གུལན ནགས་དང་ཉ་བའི༔ ང་། རིདཔྲད་ཀང་དང་། གེང་། 
དང་བའང་།རོང་དུས་བཅས་པའིལཛཅབ་གྲནམ་ འཇི རཾ ཨེགས བཅལ ེས་ གཡོ་བརྱ་གུརན།དེ་ལ་གཏན་ 
པདནམས་བམས དཔན །ཇིབ་ཏེན་པས་འབུམང་འ་འརཾ།པཔ་འིསརནདུབ་བཅམ་བནམས་ཡ་བཏགས་པ། གཞན་དག ས་འི་ལར་ 


རངཁ་སཱངདག་སོ་ མི ོམ་ཅམ་ས་ པ་ར །གངཾག་ 
ཆི ཁོར་བའཔད་པ་དང་ ཿ། སེམས་ཀྱིས བཅུག ཡངདོ། །གསུར་ཆིམ་སེསསྤ་ཤིས་གཞི་ནམ * ས་གཡོ་བར་ཡད་བདྲཾ། །འཱེ་ཝཱ་སཱཾ། འདོང་ཆ 
ནོཾཱདང་གཏི་སྲུག་གི གས་རབ གཡོ་བརྲ་བེད། ། ་ཱར་གཞི་དག་གཡོ་པ་འབུངབ་རབའ་ ། རུམཉམ་པ་དབྲ་པན་པྲ་ནམསྨ་རུང རུང་གས་ དཀུག་ པར 
སུ་ངས་མསྭ་ལདཁོན་བཞིནདྱཐུང་བརའྱབཌ། །འདོདོཆགས་སམ་ཞེ ་ ཏིག་ུཤུམ་ པརཔ ཧམས་པརི་གནས་པ་ལེས་སིང་དང་བཞེན 
གྱི་མདངས་ཀྱང་དམར་བ་འམ།། བཞིན་གེ་མདངས་མི་གསལ་བ་འབུང་ བརྲརི་དྱགོདམས་དངོགེ་སྤུང་དས་འཆེསྤ་མུ་ངན་ལས། འདས་པ་ལ་ 


 ་ །མངོན་དྭུ་ཐོགས་བརམས་དང་།  དགེ་་་ཁས་འཆས་བ་ནས་ི དྲ་བགྲ་ནམས་ ་ཤེ་བར་གཟུང་བརྡ་བའོ་ །རྒྱུམཆན་དདགརྣམས་ྱ་རྒྱམཆན་ 
ཀཀྲཀྣྫི&ོ་་ 
རཿ གལ་ཏྲ་བ རཾ ཆོ སཱ།ཇི ༦༦ ༦ -- ༣ ར་ར་༤ ༢ 
ཌཾ = ཅ་བདག་ནམས་ད༽ ༦ པི གླང་དང བམ་འནམས །བམབམསྱ་ིསདང་། ཁིམ་བདི ག། མས་ཡང ཨས 
ཌཾ 
ྲས @”་ །གེ་མོང་མ་བནུསོ་ཅས ཅིས་འདྲེ་ལུ་ཊི་བརམཆོན་པར་འཛུ། 


བ་ལི པྱན 
ཅད དེ 1 8ྣཾླླླླྣ་་| 


པ་དེཔ་ཉེ་བར་ལགས་པར་འགོ་བར་བྲདནས་པའྱི་རྨྱ་མཆན་ཉེ་བརོག་པརྡ་དེདོ། །མྭ་ཐ་ཡངྱ་ཟཱ་བ་གྲངས་འཛིན་བ་འྱབུཌབར་འགྱུར་ཏ །ཇིིཝཔདུརསརནག་ནུབ་པའ་འུཔ། རཿ” 
ཐབསའ་འ་  ར་ བརིིམ་མ་མེ་མ་འའི ིི་ མ་ བ་ས་ི་ི་་ནེི་ིྣ༽ཨཾ+ིཾིཾླཾྷྣཾཾ་ ྲུ 
མཆན་ད་དག རྣམས མཛེས་པ་མོ ཡིན་ཞིང་ཞེ་བེརརྒཐུར་བ ཡངས་ཡནན །བགེ་སྦོབགིས་གང་སཛས་བརྱ་བུར་པེའྱི་ངུམཆིན་འཇིགཏན་ལས འས་བ་འདྲིདྲས་ནམས་བབང་པ། 
བའོ མངད་ན་ད་ཐསདྱ་བུརཔ །ཅོད་ལནྱ་ཛ་དྲསུན་དས་བའི་ཆོསྨ་ཀླཟུ་བ་གཟས་འཇིན་པ་འྱབའབར་འྱམུར་ཏ། ཇི་ཏརྦ་པ་བའིཆོས་ཀི་མརནག་འདི་དགུ་ནབས་ལོག་བརོ་ལ་ 
ུ་བྱ་ངི་ལུབ་བརརྱ་ཆུརར།།བིིན་པཔསི་བདོ།།རྒྱ་མཚུནདངག་ནམས་མཆོག་གནྲེབ།འཇིགཏུན་པའི་ཟུབ་གཟས་འཇིན་བའྱི་དུམཆནདིས་ཡིནདོ།གཞ། 
ཡབགས་ཏུདཤཾམོ ངན་བདྙགཱ་མངོད་ཁས་འ། ས་དེའཇག་ཏུནཔའླར་བ་གཟས་འཇིནབ་མཆོག་( ཨནི་བར་ཆུ་མཆུན་ནབས་༡བབ་ཆན་བར་ོ།བ་ར་ 
བ་གྲུབས་འཇིན་པར་འུརཏ ། ཙར་ཁངི་དགནམསྱ་གང་ནམ་ཁའ་ལ་དམའ་བནས་འཛུཿས་ཞེ་བར་འཛིན་པའི་རུམཆནའབིན་མཛེས་པ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་སོངྣནསས་པང 
དག་སྡོང་དུ་ཁས་འཆེས་བྲ་ནམསྲ་འསེ་མཛེས་བརྡ་གུརབ།འཇིག་ཏེན་ལས་འས་པའྱི་དུམཆནའདིདུག་ཏེ་བར་བཏགི་བརབ་སཱ། ཇི་རདས་ཅིས་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་ཟུབ 
བཟས་འཇིན་ པ་ཇིལཱ་བར་འབྱུཿབརའགྱུཆན ། ཇི་མྟེར་དམ་པའེཆས་ཀྱིལེམ་དྲ་ཞུགས་བར་ྱུམབ་མར གཏཏུདག་བ་དངྡ་ཝན་པོའེ་པག་སྦྱང་རྣམས་དམའ་བར་འགྲོ བརའ་ུས། 


ར་ལ་བ ཁ། ཱབཱརྱ་ཧཱཔབ་ནས ཨཾ བཟིརིག༔ མས་བཛིད་ 

2ཿ བ་གང ་ རུབ སྲུ རེ གནས བོ ་ གཟ འུ ཙིར བར ་ ། བ་བ 

རླ ` རྒནྱ་གིམདོ གྟ་ཏུ་ནོགས་བརྒྱགརན་འབིངབགེ་བ་དག་ལྱབང་བབའབུ་ 

༩ ༠: ༤ ༤ = ཡོ དང་། མཛེས ཛཾས་པ་ དགུ་གིས་གཡུས་ཐོགས་ནས་བྷསརབར་འྱག་པབཟབོང་ 

ཌ་རུ འཇམ་བོནམས་རབཏུ་འབུང་བརའབུར། £ དུ་ན ་ ་པྲ་ནསས་ཀྱི་མུམཆན་ ཆན་འདི་དགནིམཛེས་བ་མ་ཡི 'ཡིན། ` 

བསས་ །གཏན་སཾས་པ་། ཡས །ངཔརས ག་གང ུག་སྭང་དགེ་ ་ད་ས་འཆེས་བནམས་འིས། ཤིས་པའི དཔའྱི་ ག་ ཡ་ 

ཁི ༢ལྭ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ 

དད ོོོ་ ་མཚོན་པར་ཤའོ། །ཛི་ཝརདད་འརན་སེས། ཏབཉོས་ ཐམས་ཅདཿ ཁུན ླླ 


འཛྲིན་པར་ འགྱུར་བ་འཐུཿ ཟླུང་སྣ | བསྐལ་བ་ཿ ་གཅིག་གམ་བསྐ སལ་ པ་གཉིས་སམ་ བྷ ལ་བ་གསུམ་ཏེདྱ་ཀིས་་ཁུངྷས ། བང་རུབ་ང སེམས་ད སུ་དཔའ་འབུང་བ་འདི་ནི་ངག་ སྩོང་བག་ལེག་ 
ཏཾན་ལས་འངས་པའེ༔ ་རུམཆན་ཡིན་ན། །ཇི །ཇི་ལྟར་འདིང་ ཆོོ དང་། སྩེན་ ང་། བོས་པ་ངང་། ཡ་ཤེས་ནས་ལ་ཆགས ་པའི་ཆགས་ པའ་འགྱུར་བོས་དོག་ ་གེས་སན 
(ཐམས་ཅད་ཁ་སཱིངྡ་ཛ་དང་ ། བསས་ །པས་ཆགས་པ་དཔྲ་རན་བའེ་ལྲུསྲ་ཀཡགས་ རྣམས་ཀྱ༔ ༦ ་མཆན་པར་བུར་པན །དག་བ་ འདི་བགྲ་ནམས་ འབྱུང་བཡའ་ཇྱུ་གོ། །གལ་ཏ་ཡོན་ཏན་ ་ 
འབྱ་ཀི་ཕུལ་དང་ལན་པའི་བ་ བདྐ་ནུབ་ ་སསས་བཔའ་འདི་འབུང་བརྡ་བུར་པན། མ་ཁོངས་པ་ བ་པོ པའི་ ཉན་ཐོས་ ་བཅངསཔསྐྱ་ཆུས་བད་ག་བཅོམ་བརྩ་བུར་ 

པའི་བ་ བནམས་འཇུག་བརྩོཆུར་བའི་ཏགས་ཀྱང བོང་བརའའྱ་གུར།།གཡས་ ་བསྒཾང་བའི་ འོ ལི་ག་བ་བབསང་ལ་བདབས ། གཡས་ཤྲག 
ནས བསྐཾབབ་བའི་ཚིག བཱ་དགས་ཨིནན།།གཞན་ཡང་འདིརཛྷོལ་ བཏིདདའཇིག་ 1 ཏྭུ་པ་བརྡ་བྷ་སཾ། ྲཾ ཛྙིཊཱ་བར་དག་བོར་འབྱུང་བརའ གྱུཆ་བ་ཾ 
ནྭི་སུ་ལཾབས་དམར། པོ་དང་བགསྣ་ནམས་ཀུ ཀྱངཆུ་བ་ 'པའཿབཏཱུམཐང་ངོ་། རུང བ་མོཿགུ་པཔས་རུ་ ཆུང་རྣམས་འབཏུ་རྒྱུ་བའཾ། རི་ི བདྱ་ཀེས་ཞི་སནས་ཁའ 
ལ་ཤོརནས 'གནས་པར་འྱེགྱུརོ། །ཇིསྟརདག་སྤ་པན་པ་འདི ཡཿ གཏན་ ཊ་པན བརཆརེཁེད་པརའྱ་བའེའཇོག་ཏནཔའྱ་ུས་ཚནཏ་ བརྟཏོགས་ པར་བངང་། ། 


×„.༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ངག 'སཱང་བཟང་བོས་འཇིག་ཏ རྟེན་ལས་འདས་པའེ༔། རྒྱུམཆཾན་དད་བ་ཅན་ཐམས༦ད་ལ་ཀུཿ ཀུནྭ་སཾན་པརཔེད་པར་འགུར་ ཏེ། ཇིསྟརམི་མཛྲས་ : ཱུ 

| _ „¿ བརའཆུཌབ་ནམས་འུ་བྱུང་འབའུརྫུརནཾ། དེལ་ེ་ཞགམི་སངས་བརའུང་བརའྱརུར་བ་འདྷི་ལ་ས །དམ་པའི་རོསྣ་རམས་ཞབ་ བརོའྱགུརར།།༔ །།ཇི་ལྟར་རྱུ་མཆན་འདེ་དག 

ཌ རྣམས་མཐཾངཊ་ ཡིན་ཏེ ལགས་ཀྱི ཁ་དག་ནུབ་པ་ཞེས་བ ་བ་བ་ནི་ དམ་པརི་ཆོས་ནུང་པར་འྱགུརབ །ཚིག་ནུབ་དང་། རྫཱནད་སྣབ་དང་། བཾས་བེད་བ་དང་། གགེ་གཅོད་པ་ད༨། 
རཿ ས་ིགཔར་འནབར་རྱརབནམས་ལ་དུ་བའི་ཞས་ཟག་བག སུ་འླབུང་བཟའྱགུར། རུ བ་མ་ ཙ་ ཡན། །གང་གི་ཚ་ 
ཧེ ངམ་པཾ་འཆཾསརྣམས་ནུབ་པརྱུ་གུར་བ་ན།ས ནདེཾེེེྲེྲི་ འབུཿབརྡའ རམ་ པའྲ་རྤུང་ནམས་པོགས་དག་ ཿ 


ཀཀ ྣནནད 
ངོ ་ཝར་འཇག་ཏུན་བ་ ན་དྷུག་ཿབ། དམར་རྔ སྤྱ་ཀུཿ པརབཏོམཐོང་བར། 
1 ད་ ཅི ཡའ ་ ་ ཡལ ་ 


།རྣསྭ་ཀི་ཀུན་ཏུ་ར་བབཅནྱབ ། ཐྲ མས་ཅད་མཁན་ །མས་ཅདམཁན་བམ་ཡིན་བརྡ་བམསཅུང ཉན་བཟམངོན་བརང་རྒྱལ་བའི་ལེག་བརྙཝ་བཅན་ ནྷ་ནསྭ་ཀི་ཉི་མ་པན་པ་ཡིན་ ལ། ཐམས་ཅང་ 
རར ་་་ ༨ །ནམཁའ་ལ་ཤརནས་གནས་པ་ འོ ད་ལམ ལག པལྟལ 
ཐའོ་ཞིམ་ཤར་བར་གྱུར་པས། ཅུ་དང་ནགས་དང་། ཆ་ས ཡིས པརའགྱུར།།འིབསནི་སྩས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ངག་ ཁཱ་ཐཱཱུཅདུ་ཡཇན 
དས་ེིེིིིཾིཾིངིཾ་ གཏན་སློམ་བན། ཀུན་ཏུགསལ་ཐར་ཧཏབ །ང་ དམ་པའ 
དབོ་ཉིད་གསལ་བརུཤེད་བ །མཆོགྱ། ཅུུྒྱ་བུརཔའི གས་འཇིག པས་འདསཔའྱི་གམཆན འི་ཧེ །ཉེ་བར་མཆོནནས ྱ་ཀུངྷ་སོན་བདོ 
གས ོཡང་ག་དག་ནན་ད་བཅན་ཨམབ་འང་ ། ཁཱམ་བདག་ང་བགིནམས་ལྭ་སྟོན་བརྡ་བྲད། ཅི ཞེ་སཔཤར་བར་ 
གྱུར་པ་དཾསིདདུ་པད་ ཊཐའེ་ལས་རམས་ལ་རབྭཏུ་འབུད་པར་བའོ།།ཕི་ནས་ཆས་ ཐམས་ཅང་ནུབ་ བརརུར་ནས། ལོག་པརྙལ་བོའེ་ཏསདཤར་བར་་གུར་བན། ང་སོ ངདགེ་ 
ཧུཾབདུཁས་འཆེས་བནམས་དང་ ། བམ་ཟྭ་དམཟར་ཁས་འཆས་བ་ནམས་ངང་། ཐྲམས་ཅང་མཁན་པར་ཁས་འཆས་ པའི་དག་སྤྱོང་ངན་པ་བང་། བྲམ་ ཛུད 


` 


#;, [༄༅༢ 


རྱམཚན་རྣམས་ནི །ཐྲམས ཅུ །ཁྲེན་བིའ་བས ཐའི 
- མཛོག། འདེ་ཡེན། །ཞེས་དངག་ ཇིས ཇི པད་བཞནདྲུ་མམཆན་ཀིསམསྣནམས་ནི་བརད་གཅོང་པར་བེདཔ་ བཿ ཡིབ །བསམ་གཏན་ སྒེམས་བརུ་གུར་བ་ན་འདི་ 
„༡ བགརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཛུག་ །ཏན་པྲ་དམསྭ་ཀྱེས་ནི་བརརད་ བད་པར་འུརོ། །དལ་འཇིགཏན་པེའ་བརཆང་འིང་ཡན་ ཏེ །འཇིག་ ལས་འ ས་པའི་ལས །འདི་ལས་ 
རཾ འཁར་བརམངོན་བར་འཇུག་བདྲདང་བནི་འཇིག་ཏན་པའ། །འཇེག་ཏན་ལས་འདུས་བསྡ་ནི་ ཆྱ་དྐན་ལས། འངས་ བརམ པར་ཤེང་པ་ཡིན། །ད་ནས་པ རུའོ བཅས་ 
རའ ༡ ཝྔན་འཇས་འོད་སུང་དུས་ཆིགསུ་གཅད་པ་ གསུངས་པ །ཇཾ ཛེ་ལཱར་བསས་ གཏན། བྲང །དྲལ། ཊལ་ནི་ཏག 'ཏུ་དགའ། །།ངག་ བའེ་མོས་ནེ་ 
ནས་བརྭསངས། །།ངན་འགོར་འགོ་བརརེངས་པ་ཡིན། །།བནི་རང་གི་ ཆས་སྔ་ས་ནས་ གས་ལ་དགའ་བར་ཤད།། ཆེས་གཏིས་ ལས་ཉམསནས།། །།ལེག་ང པར 
; ¡ངབའེརསཡི་ནན།།བི་ན་ོབ་ླསཨ་ནཔ།  གགད་ཚིི་ད་ག་ཡི དནི་མད་དང་ཡང་མོརབྱ་རུར། །ནང་མད་པར་ཡ་བྱམརད་ཟླབུར།།ཇེ་སརྦཱཾ 
མས་པ་གང་། སས  ི་ །ཆས་མིན་པ་དང་སྟནཡིན་བའི། །གཞན་ 


པོ མསྱ་ཀྲི་སུག་བསལ་བར་བ་ བརྔགས་པཱརྱ་བུར་ཏྲ ༧: རྒྱ་མུར་ཆྱུར་པརྣམས་ཀྱེ་ད་ཁ་ནཏེའ་ཀེ། 


མུ་ཁྲི 


གྱི་བརྟགས་ཀྱིས ས་ཏུ་བཟའཆོ། །ཆ་བཞིན་འགོ་ བའི་འཇེག་རྟན་ཡང་།། ི་མབངན་འགྲོར་འཚད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞེ་བའི་ཡུལ་ལ་གནས།།སྡིག་པའི་ལས་ལས ལེད སྒྲུབ 
བླསལཆོགས་ནིངསུ་མི་མཐོང་།།ཞེ་བའེམཐའ་ལ་བཇུག་པན། །སླམདཞེ་མངྲསས་པ་དང་།།འདོདལ་གོད་ལས་༨ནླེང་འདུས། །བཅོན་འགས བཅུམས་དཔུཆག་པོས་དཔེ། 
བསས་ ་གཏནཔ་འ འཇིར་དག་སྲང་བརྗོང བརྔོད། །འདོད་ལས་ གཡམིནཿགས་ཅན་གང། །རུག་ཏུབས་ལ་སཱོདྲ་པན་པ།།སུ །ལུས་ངག་ ཅུས འ་དུནམ་འ,ི དི།།འདི་བནི་དྲག་སྦོང་ིན་བཟ་ བརབ 
དི་ག་ལ དང། །རྒྱུསྐང་འགང་ བིའསམས་ །བལ་ཅན། །རྒྱལ་ཿ ལ་པོསཱནབང་བགཔངདང་། །དེ རནི། འདི་ལ་ནགས་ འས་ཨིན།།སཱུན་པའར་བའི་འ་ ་ས་བྦང་ 
ད་བཞིན་ཐོས་ངན་གོན་པག་སང་། ། །འྲབས་ ༢བརུགནས་དངུན་འབྲེང་བད། ༈ །གྲ་སངཕཊ་ཏུ་ཞམས་བར་འྱགྱུར། །བསམ་ གུབྷ་ལནཱཞིང། །།ཆགས་ པ་འྭདུས། ་ལ་དགའ་བ 
ངང །རྟད་བང་བཀུར་བྷས་ལ་ཆགས་ ་པར། ར། །བུང་པའིངཿ རཱ་མངཡིཙམ་འ འཇིན། །གསུརྱི་ །ཁམས་དང་ཡེང་དག་ཝུན། །ག། །གྲགས་མང་ལ་ ་ཡངདགའ་བ་ཡང་།གཞན་བཱ་ནུང་ལ་ཆག ! 
བས་ཀྱང་། བ་ལ ཤོང་བསྙན་བ་ལས་ ལྟུང །གང་ཡང་ཚགས་བ་ནམ་ ་སཱངས་ཞེང་ ༨ །སྡིག་པཿ ་པའི་ཚོགས་པ་མ་། སེན་བར།།པཱ་པང་རུས་ཀུ ཁྱབཆླག་ཤས་ བ། །ངག་སཱཾ སྤོང་དའི་ནད་མང་ཨིན། 


འབར་བ་ལཱ' བའི་ཡུལ་ རྣམས་ནེ། ཁངས ་པ་ཐམས་ཅང་སོང་ བར་བད། །ནར་ཐུ་ཐིནན་དྲུ་སྨན་ནམས་ང ངྱ། །གེ་སོང་བངནི་བསྭ་ཐང་ བང་བྗངད། །ནང་ཡངྒ་ནམ་པར་ངག་བ་དང་ བང་།།ཡ། 


ཊ,།༅༅།། ། ཤེས་སྣང་ ང་བས་མངོན་བར་བརྒྱན། །དནིརནུལ་ཏྲེ ཁིམས གེས ཀྱེས་གཡོགས། །སུད་ལན་བགྲུ་མང་ཡིན་པར་བརྗོད། །འཇིག་ཏན་ཆོས། ་ལས་རམས་ ཁས ་གང་། །འརྟན་ 
3 བས་ལིརབ་བཞིན་མི་ག ཐ།ཞ་བ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་བས། །མཆོག་འགོ་དགེ་སུང་ཡིན་བར་འརྗོད། །།གོང་ཁརམི་ཚོངདུསུ། | ་གསྱུམ་གནས་ ག་གནས ོྐ 
ྐ ྲརིཾིེཾཉཀཉཀ་ར ཇབ མ་་་་་་ྲ་ཾ་།་།། 
ངོ ཧཱཾ ངརྱད་བརྟནཔ།།གཅིག་བུ་ཏག་སྦྲང་ཡིན་པར་བརྗད། །མ སད ནྣནཚྣཚྣ/#¥། དངུ བཾ བ་ 
ཟླ ག་ད ད་ལ་ད ཐ་རབའ་སདཔའྱ་སོ ལས་ག ཀཀ 
།ད།བནས་བར་དགུ། ཆུ འཇུགས་ པ་ལསནེ་ནོས་བར་ ` ་ དག་སང་ཆུར་བ་ཡི ལེ 
ཀཀ ཤུདཔ་ ཏཡིས་བ།ིད་པསླུའ་བྱས་བ་ཡའ། །བསམ་གཏན་བེད་བར་བརྡ་དུ་གཅུང་པའུ་ཆས་དག་བ ང་གིས་མི་ཐའ། 
གཞན་བ དག་སོདདཔ་བཅས་ ྲ་ས་ིས་ཆསབན་སྲི་བའོ །།འདི་དག་གདཞན། བྟ་སེ།འབཏན་པ་ གནན་ནམས ཞིང་བཞུ་་དའུ། 


༤ 


།ལན་པའོ།།འ འདནི་བནབ་ ་སེམས་ ང་། གནདསམས་མང་བརྡ་གུརབ་ བསམ་གཏུན་སྒོས་ བྲ་ནམསྤ་བ མས་ཅད་དབྲབལ་བརྩ་གུར་པ། སྙན་འབའ་ །ཞེག་ ཀིད་བརྡ་ཤང་པ། དག་ས 
གིརྟགས་ཙཾས་བེས ། ། ཇོ དག་འདྲུན་པཾམལ་སཱན་ངང་། ནདཀྱི་རན་སྨུན་དང་ ། ཡ་བ ཨུས་ལ་ཁོངས་ སུང་པ། ཁམེ་བ་ལས་ནམས ཀྱི་འཇིགས་པས །འཇྲིགས་ བར 
ལེ་ལཅནཟས་འ འབུའ་ཞིག་ ལུ་མངོན་བར་དགའ་བ། གཞན་ནས དགའ་བ་ལ ་ ། ། ཡུལ་ལུ་ཆདནརཧད་པར་གུཌཔའ་དག ་སྣོང་ལ། ངསེདྭགྲནའ 
བསའ་གྱུར་བཞི་འཆི་བདག་ཁོང་བར་འྱ་ཆུར་ཏ། བསམ་ མོ་བརཧ་ཐལས དེ་ལ་རབ 'སཾབ་སི་བརྡ་ ནི ནུལ་ཁཱམས་ལས་ ཡོབ སབ ྐ 
དྲུ་ལྕུག་ནས་བར་འཇེག་པའི་འཆིབ་ཡང་ཁྲད་བར་ཅན་ མ་ཡིན །ཆུལ་ཁི ཁྲིསོས ༈་ཁྱརལ་པ་ ་བསྐར་ བེ བའ་ཆས་ རྣམས་ཐྲམསཅང་ཡོངས་བཏང་བརྡུ་གུར་ནས། 
སྙན་འཐའ་ཞིག་ཏད་བར་པེ། བང་པ། དགྟུམངོ་གི་ཏགས་འ འཐའ་ཞིག་འཇིན་པརྱ་གུརཔ།སྣཿ ཐུས་ བ་བབནས་ ་པར་བྲལ་བར་ བུརྱ་གུརབ་ ༣ཡིན།། མཱ མ་པ་བ་ །བ་ཐ་ཡང་ཡྲིདྲ་ཀིས། ལགས་ 
བར་སྤས ཊཔའ།། །ད་ཡང་ཁིངས་བ་ ༡ ་ །པལྭ་སཱམ་བ་ ཞརྣམ་ ་བ་བད་ཱན།།འདི་ འབྙིལ་སྣ ཧཿ །སུམ་ པའ གརཔས། ། དྭག་སང་དུས་ཅི །དྲུ་བངག། ཏཱ གས སྤང་གཞན 
དབུངས །ིས་པ་ འང་ཡངརུངཱ་སྭཾ། ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེང་གྲད་བརཡི་ཐྲའ། ་ བརྣམས་དང་།རྣ ྲདྲླ་་་ 


༤ ཀོ འཚོབ་་ ར་པ་འ ས་ར ༡ ་ར་གཆརོ་འརིལ་ ར་ལ ༢ ལ་ར རབྲོ་ 
9, ༄༅།། / །མངོན་བར་བོདབ་ གང་པའ་བའོ། །བསོད་སཱམས་པ་ནམསྤ་ཀིས གྱང་གཞན་པྦྱིན་པརངད་བརྣམས་དངབྲལ་བརུཇུནས་ ་ཨང་དང་ག ་ལ་མ་ཁམ། སངསོའུ་། 


3 ཧེ རང་གིརུངཆ་གུཉིས་ལ་མིག་ཕབ་སྟུའི།འཔི་འདབ་ལཕ་མུ་བདང་གཏོགས་བྲ་ནམས་སམ། ཅུནོ་ནགས་ཀུང་རུྷནུ།དགེ་ལོངགིས་བུད་མངའ་འགུ་ནུམས་ལུ་བུ་བ་ 
, ཡོངསི་བའོ།།དནུས་དའིདས་ན་བངས་ཝུར་འདས་འདོསུངས་དསའོ་གྲུར་བཅང་བ་གསུངས་པ། བྲི་སརླརུང་གིས་སྔ་་ལ་ལགས་བརེནནས།།བུམ་རིབ་ཞིགྲཱ་ནསེ་ཡིསགུ། , 


ཧཱཾ བུ་ཡད་མ་ཁས་ཀུན་བསྒང་བའི། །མ་འདྲསྱ་མུརབརྲས། ག་བབབད། །བའི་ཤིབརདོད་ཆགསྤོསྲེག་པརོ་རྱབུར་བ ་སྤོནབྱིས་འཇིགས་བནབས་འིས་འཇིགས་ 
༠ བའིངགྲཱ་ལབགས་བུད་མདྱ་ི་བོ་ནུམས་དངམངོནཔ ར་མ་ལྣ་ཞིག །འདིན་ཐོཔ་ཁ་གཅིག་ཡིན། །གཞན་  ཡོང་སཱོམ་པ་གཉིས་པརྦ་རུརཔ་ནི་འབྷི་ཊྭ་། 
༠ག་པའ་གགས་པོ་དང་འགོགས་པའོ། གནས་གཅིགཏུདུས་འིངབ་བྲ་ལན་བརམངོན་པར་བགའ་བར་བ་བས་ཡིན་བྭ་རངཔ་དང་བཀུར་སྟི་བལ་ཚ་བརྱ་བུར་བྲནས 

ད་བར་ཁ་དག་ཆངས་འྲོས་གཏའབ་ང་ སྒུ་གྲད་བོན་ས་གྟོབ་དགའ་གྱུང་ཡཛས་པབརཤ་བའིས་དྲངཔ་དངུ།འདབར་བྱརའི་ 


ཟིས །ཀྲ།ྲ།  ླྣླླྣླིྣབྣྣྣྒྣ།ྣྐྣ ོར་།ཀ 


བནམས་སངས་ནས་། གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་ཆེདད་ བདབརྫུ་གུརཔ། ཕརོལ་ག ོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའྟ དབབཀུརྷི་སཐབཝརྱ་གརནས་སམ་།ད་ཐོས་ཞསྱ་ཀངམ་ཆོགྱཏུ་མང མེ་དད་ 
བྱ་ས་བལའུའ། པྲ པཾ བརོས་གནན པག སུ བབས་གང་ཞིས་བས་པས་ངབགན ས༔ སྲབ 
ཱ པཉནད་འྱབནཞེས་དྭ་མངས་མས་ཤིས་སམས་བར་དའཅ་རམ་བཟོགཔ བེདཔས་དབེ འཛེས སེམས་གུནནས་རེག་བཅནད་འབུརའོ། །རྩོས་བ་ བ་དེ་དོག་གེས་བ ་བརྣབ་སེམས་གངབ་ 
༢86 ཿྱའང་ཛུང་། དགྱ་སྦོངངན་པ་བའི་ཐོས་བ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀུང་བན་པས། གག ནམེ་ཡང་ས་ ་ཡིནོ། །དགེ་སློང་རུལ་ཁིམས་དངྲ་ལ 
པར་ཡངྫ་དཱནཔ་བ་དཔྱ་མིང་བབགནམ་ །ཀི་བོམ་དུསེངན སྭ་རུལ་འཆོས་པལིནབད་འཛིན་པར་འྱགརཏེ། ད་བ ` སྭ་སཱ་བར་བད། ཁབྱཾཀས་ཁྲགོ་ གི་བརུ་བད །ནངན 
མ་ཞི་བབ་ཡད་ཐི་ར་ཞོ་བར་ར ཉིསརདཏུ་སན་ཏ།། གསུ་མའརགོན་བརྡ་བདྭ ལནཅིག་གུས་པ་མུལ་ཁིམསྭ་ི་ཡངས བབ་བརྱ་ཆུར་པ། དུང་གྱི་ས་དང་མཆུངས་ 
བར་ཧྭུད་བའི་སྡིག་བའེ་ཆསོ་ཅན་དདག་དང་་། ལྷནཅིག་དུ་ད དག་དྲ་སོང་ནས་ བདག་ཏིངྱ་ཀི་ཚུལ་ ཀམས་རགྭཏྭ་སྟོནདོ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱ ཟྭཀུཊ་བགོ་བར་འོད་པསེ། ད་ལས 
བ་པེ་དང་། རྩ།།ག་སལ ། རན ་ ཁྲམས་དབྲཝན་པ་ཞེས་བ་བ་དྷལར་བདག་ཏོད་རབྱཏུ་གནས་ བར མབས །སོུང་བ་ ད་དག་དང་ 


,› 


5 ཡུནཡ་ཨུལི་ ན་བ་ པརས་ྲི་། ༢ཆལ་ ་ གཏན་བླསམ་ པ་སངས ཆེ འཁྲུག 
8 དངག །དམུལ་བར་ཡངམ་ ་ཡིན་བ་འམ། ཡལ་བ དོ ཀན ོ་བར་་ི་་ ཞོ། །གཞན་ཡང་དག་སློང་འདི་རུན 


¿ ཤུག་མུ་བྱབོབབཅས། སྱ་ཀང་ །སྔོན་དག་ ་ དང་ཝཱན་པ་ག རེས་ཉེ་བརྡ་བིན་པལི་རིམ་དཔ་འའ མས་ལ་བ ང་བར་འད་བའམ། ༥ ཨབན་དས 
༈ྫྫྫྫ་ ྣྲྲ། གོ་ཁིམ་འདིར་ཞུགས་བརྡ་གུར་བདནིདུལ་ ཁྲི 24 


ཌི 


རྒྱུརཔ ། ལ་ལཅན་ཤིན་། མན་བརྩ་བརཔ། བཿ བ་བཞིན་རྨངས་པ ། ཟློ་གྲེས་དམན་བརུ་གྱུར་པའོཞས་ངེ་ལྟ-ཤེན་ཏུ་ ཏུ་སྩྱ་བར་བེད་པ ལིར ། གཾ 
བཅོནཔདངྲ་མན་པ་ནམས་ནམ་སརྷལ་བུར་ུར་པའ་ཆས།སཱོད་ཡུལ་ཅན་ནམས་ལ་ཇ ལཛྲ་ནར་ན་བསམ་གཏན་བླགས་ངོཿཔ་འཇོག་བརུ་འྱུཟར། དནགསོགྱའ་ཱརབ་ 

སིང་པེ་ མང་པ་ ་ཡིནཔ་གང་གི་ པར་འི་ལས་ཞིགནུསངཤི་བའ་འགཁངན་སོང་ངན་འགོ༔ ་ལག་ ད་ ་བ་ ་ནམས་སཱ་བར་འགུར།།དནས་པརམ་བའ ཏུ =± འདས་འོད་ 
སྲུང་ དསཆིགསུ་ ཅད་འ །  ིར་སེས་བུམང་བག་པ་ཡེ ཡིན་བང བརད་པ། །སྦམསུ་ཅན་ཤ བམས་ཅདོ་ཉར། འཇམས་པ། །།སུན་པེའི་ཆོགས་ དར་། སཱ གཡོན་ དགུ 
མངོ་ཤེ་ དང་སརུངས། ། ཛྙིལྟ་བཙྱུང་མིན་ལྕ་ ལ་ནི །ངག་ གིཿ ཅོན བུད་བ་བོ །གང་ཞིག་ ཛྫན་དུ་ དཔྱོ པས། །ཡང་དག་ ཡོན་ ཏན་འཇིག་པེ། བེད་པ པ། [བ་ི་གཅན་ཐུ 
ཉེ་བ་བང་ །།ཁ་ནི་ཌི་ལ་ཉེ་བའི བ་ཡན། །གང་ཞེག བཛྫུན་དུ་སཱཾད་བ། །ཁནས་མ་ནོ་རབྱའུ་འབར། །པག་དྲུག་འདརནྡི་དྲུག་དབ དུབརད།།ཞི་ །ཞེང་དང་འག་བ ག་བྭ་དགུམ་ཐ ་ཡིན། །ངགུ་དགེས 
བཅོམ་ མ་སསས་ཧན་ནམས་། ། དསལ་བའི་མཆོགུ་འགོབ་ཡིན། བང་གི་ཁ །བནས་རྣག་ལྱུང་བ།།ལུ་ །ལྕེའི་ལས་ཀྱེས་ །ངུང་བ་ ་ཡིན། །།གདའགྲ་ཛན་དུ་བ སཱ་བང་པ། །།ཤུས་ ང་ནི་ ཡངན 
མཾ།; ;ད་ཕག་ལགས ་བསམས་ཁོགས་པ་ཡེས། །ྲལ་བའེ་པོ་ཤའེ་མཆག་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱིས་ཟམ་པ་གཅོང་པ་ལའང་། །ཇྫུན་བྱེ་ཚགེ་རི་ ་ནའབྱ་ཁོུའྫངག། ༽ཇཾ་ལ་མ་མང་པ་ 


ངི 


་༄༄ཀ་ ༼ཨ་ངམད། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་སྔོམ་པ་འངམད། གྲེང ག་པའེ་ ་ལསྱ་ཀྲི་ས་ གང་ 'ལུང་ནས ། རུ རྫུན་དུ་ ད་གཱ་བའེ་ཚོག་བཛོད་པ། །སྒབསཿ སོན་བརནི་ ཡང་སོབ་འགེ། གཾ།དས་ 
་བ་ཡ་ངནེ་ཡངས་ སྭུ་སུང་། །གངདུག་བརྫུན་གྱི་ཆི་ག་སྲུབ། །ལྷ་རྣམས་] ཀྱིས་ཀྱང་སཱོ་ངབ་ ་ཡིན། །དགརྣམས་། ཡབ་ཛལབང་ ། །རྱུང་བར་ཡང་ནི། ནི།འོ་བ་དང་ ། །མི་བརྟན་བ་དང་སྒལ་བ་ 
ཆུང་ཏྭས་ག་བྱསལ་མཐའ་ནི་ཡས་བར་གནས། །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེར་འཇོཤ མས་པའི། །གཞན་གི་བད་ལ་སྭུ་ཞི་སང་། །གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐབས་ཚོལ་བའི།།སྐེ་བུ་དྲསལ 


(¿ བཟེའགོ་བེ་ཡ། །དྭ་ལར་བཅམ་ལྡུན་འབས་བོད་སུངས་འདེ 'འདེས་ ་བསས་གཏན་བསྒོམ་བུན་བར་རདྱ་བད་པར་ ་འ ཅུམ་བའེ་ཆས་བདུཧུ་བ་ བསྟྣནེན། ། གང་གིཆ་སྣྲིག་བཅན་ སས་བ 


ལྡ 

རཿ 
ཧ་ 
རྨ 


ན་རུལ་ཁིམསྭ་དབྲ་ཕན་པདའྱ་ར་བ་དངཔེཀུར་སྟ་ ༡རྣམས་བདྡ་དྷ་བང་བའ་དོན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོམས་བའ་བད་བརྡ་ རྱུར་པ་དཟིཆ།ལ་དགགས་ཡྲོས་ཐང་ང་ ཧི 
།གང ནི གདདི་ལ་བབ།བའི་ ཡོད་ས གཟནགོས། ཡངངག་པ་མ་ཡིན་པའྱ་རྒྱན་གྱི་ཛིག ནུམས་བུ།ཏེ དི་ཕིར་གྲོད་བརད་བ་དངག རྣམས ཀྱི་ཁ་ 
གསནི་ལགི་ངས་བར་འྩབབ་ཡནོ། པབ༤༨ ་ ས་ང་དྷཾ་པར་སེམས་བརྡ་དྲད་ བའི་དགེ་སྦྱོང་ངོན་བ་དག་སྦྱང་དུ་ཁས་ 
+ ` ཡའི་བེསས་བ་ད་ཡ ག་ན་བ ཆུ ཉར ྲྲ་་ 


° 


ཤི་བ ༽ རོང རི རོའ = ༨ : ` ༽ེ རཆ <` -¬༽, ཆེན་འ ཆ `; 
སཅཅི་ིེེཉཨཉཨཉྲེཾེྣེྣཾྣཾྣྲྣྗྣྗྣྣཾཾཾཾཾཾ་ 
ུག་བསམ་གཏུན་གས་བརྡ་ དད་བ དཔར་བཡིས་ཅོང་ལོ ཡཤཤོ་ཅའ་ུ་་ཁ ནི་ད 

དྭག་སྤོང་ངག་གིས་སཱ་དང་ཁ་སནམས་བགསནས་གསོ་ངུང་ལྔོགི་བགོས་ཏེ། ཡང་བག་བ་ཁོནའི་ད་བས་ཀང་ཁམནས་ ཁྱིམམད་པརརགྱཏུ་འབུང་བརྩོ་གུར་བཞོ།ལྭབོ། 
ཏ བྱུང་བོ་བོང་ཁམས་དང་སྒམཆད་ལ་ཏེན་བའེ།ཁམས་གསུཊ 


ནྲ་བྲཟལ་མང་འརཛུ་རབ། ལས །མདོར་བ་ཤབུཧཱབྱསལ་གཉིས་ཤི་ 
ི ཏང །སམ་པ་ཡན། རྒྱས་པར་ན བྲ་བོ མདོན གཞུན་ཡདངས་པར་ུ་ ཐ་བབྱངད་ངོརད་ 
ཞྭ ས་གཱསནསས་དྲ་ དེ དུད་འག་འགོ་བྷ་ནམས་དང་ ། འདོད་བན་སྩད་པའི་ཝ་ལཾས །དག་པ་ནམས་དང་ས །འདོད་བའ་ཁམས་པ 

8ས་ཿལའ་ཆུང་ ཐཕ་བའིདེས་ན་ཡི 


འ རྣམས་ལ་ཡངདཱ་ལྟརརྣམ་པ་དུ་མཿཐྲན་ 
ནུ ་ཡད་། །གཟགས་ཀི་ཁམས་རམསྦཀུངྱཙཱག་བསལ་བ་ཡིནཏ །འཆའཔ་བརྡ་དསན་ཡིད་སྔག་བསྔླལ་བརའ གྱུ དའ ཆའཕོ་བརའབུར་ 
' ¬ ‰& ཧཧ = ༤ ༠༄་ ༅ = ` == ༤༨ ༢༩ 
བའྲ་དྲུསྱ་ཀུ་ཚན ། ཏང་ང་འཇིན་རམ་པར་འ ཁུགས་བར་འགྱུར་བའེཔརོན། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་པ་ནསས་ཀྱང་ ཡིན། །དྭ་ཝ་ བུའེ་ཡིདྱ་ཀྱིས་ནམ་པ་མང་པོ་ངང་། | 


„; ༄༅། །རྣམས་བརྟོག་བ་དུ་ས་ཡང་བརྒན་བརམི་ ཐེ བྲས་ལ་ཀུནནས་མབོང་བས་བལ་བརྡ་བུརནས ད ིགསྱ་ཀྱ་ཐ་དག་སྐྲ་དང་ཁསྲཱཿ གགས་ནས། ཡབདུག་ 
ཤཿ པའི་དངཔས།ཁིམ་ནས།ཁེམམེད་བཟུབྱུ་བང་  ཉ ་ ཐཔ་ཡིས།།གཞན་ཡང་སུག་བསསལྷ་རམས་ལྔང་བརྩ་ཅུར་བས་བཀ་ལུངགི་ 
༡ དམ་པརོའྱབུར་བྭ། ནུམས་གང་དག་ཞེན།།དེ་བཞེནདུ་རིདྷལ་ས ། ལུསྤ་ཀང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དངེགཉིསན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གང་གྲི་བརན་ལཱས་ཡོང་ 
@ྷྱི བ་འདི་ཚར་བ བའ། ཇེ ཀུནནས་སློང་ བ་པོའིརོ་ངབཛྷ་ཏ་གཟུགས་ ཀྱེ།ཁམས་ན་ཡོདན། །སུག་བསྔལ་ནིགང་གིངོ་ བསམ་གཏནྱབས་ དབ་བར་ཐུར་བན །དེཆཾ་སྒྱོབས་ལྡང་བྲ 
' འགྱུར་ཏེ།ལུས་ཀང་ཉོན་སངས་པར་འྱགུརོ།།འཆི་ ; འཕོའི་དུས་ན་ཡང་ཕུས་ཀིས་འདྣནམས་ཤ ཡོངས་ཉས སུ་བུར་འགྱུར། །རྫུང་དག་གིསྲེ་ཀང་ནངདྭ་ཀགནས་ལུག་ 
< །བའའགྱུར། །དས་ལེགཔརྱ་གུབས་་སནམད་པིལཚརབ་ནམས་དིའིབུསལ་སེ་བ་བྱག་ཏ། ིགོགའདསཏ་གཔའྱ་རན་པཚུབནི་གཏུགས་ང་ུ་བདའ 
 འུང་བཅནཔ་ད་བཞིདག པརབདཔ་ལ།ཆརབ་གྲས་ལས་དུནུང་བཡནབ་རགས་གི་བས་སབརྱ་གུར ནསཔ བརབ་འདས་འའ་འག གཡས 
ཁིརང་བཞིནདྲུ་བུར་པིའ་ཁིམས་དང་ ། སྩ་མཆད་དང་ ] བུངོཔ་དང་། ༄༅༅་ཝལ་ཆ་། རས་པ གྱིསམནནཔར་ྱུརཔའི།འཛ། 


¦>; 2 ཧཱ ,-} ± `` ", ": ོའ་ * ༽ ཀོ ༼- (¬ ÷+ རེ 

བའགབྲས་ནམས་ཞུག།རའོ་ཅས་ཨུུའོུ ཨཔ གལ ཁ་ ཀད ་བ་ད་འཆོསས་ད། འོ་ན་འ །གལ་ཏན་དམ་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ས། 
དདཔའགོགས་བསླ ཀང་དའརང་བཞན་དྲུ་གམནས་། ཁམསྐནམས་བསྒུད་བ་ལ་བཅོན་པར་འྱངུར།།ཁམས་གཞན་གངབག་གི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཝིས་ཞས། བིས་བབྱ་བུ 
བལ་ཁུམས་གཞན་ནུམས་འཐུང་བེས་པརྩགུཔནས་ཏ །ད་ཡངགསརྲ་ལིཁམསྐ་མུས་དང། བགུ་པའི་དྲའཔ་།ཁམས་ནབས་སམ། ད་ཡང་རན་པོཆའི་ཁམསྣ་རི་ 
ཀུན་ཏུ་དོབརྱ་བུའཔ་དབག་རྣམས། །དེས་དྭ་ལྟརབོ . སནས་འདོང་བཆབརའྱགུར་ནིང་འདུང་པའི། 'སུག་ པརྲ་བདོ།།ད་བསགས་བར་བུཿཔས་སྣེག་པེའུ་གོགས་པོ་ 
ད་པངྱ་ལནཅགྭཾ།ུའཾ་ནམས་ནསའནམས་དང་།རབོ་ ནོམས་ནསའ་བར། ཅ་མནསྔ་ཚེ་སོ་དང་ །རང་བརྡྣམ ` ས་ནསའང་བར་འགོའ། །འཛིང་བའེས་བག་གས་ང་བསྡེག 
ག་རི ཟིས བར་བ ༢།༡༣།- ` ིོོ་རི་ད་་བ་༢ རབ ང་རལ ˆ པེ་ངརོས་  བ་འི་ འའའེོ 
པུརྩ་འུ པས ། ཉིན་ོ་བད་བརྟེད་པརི་བྱགུར་ལ་མཆནམོར་ཡངམ་ཡིན།།དའི་སམས་བྱ་བལ་ཞིགན །འདི་ལར་འྱགར་ཏེ། ཁམས་འདིངགུ་ནམས་ནི་བུང་བྲའ་ 
ཞས གངདུག་།དནད་བ།ུབུ་བ་ལེཁམས་དགྲུནམས་ནོ་བོར་བརླ་གུར་ནསྤ་ཁང་།ཁམས་གཞན་ནམས་བངོང་པར་བད་དོ། །འདྱིཔ་སྟ་ཱསྦ་ཀི་ཁམས་ནམས་ལསམས་ 
པར་བད།།སྨན་བཞིན། །དནོ་དྷཾ་ལཱའསེམས་ལེགས་པརམ་བྲསམས་པ་དང་ནམ་པར་ག ཡང་ཐའི་སེམསྭུ་གུར་པསོ། བསམ་གཏན་བླསས་པར་བད་བ་ལས་ཡོངས་ཉམས ་པར 


ཁྱུང རོ།།ྭག་བའི་ཆོས་ནསསླ་ཀུང་ཡོདྲ།ཉམས་ པརའཛྙུརཾ། །བནི་དག་ སུང་མ་ ཡེནོ། །ཁིམེ། པ་ཡིན་ཏེ [2 ངན་ལས 'འདས་ པྲ་ཐོབ་ བརྲ་བ་བ་ལས། རབྭཏྭ་བུང 

ཤྭ བབགཟའི་བད་བཅའིའ་རའ། འགྱུར་ཞིང་ ། འདོད་པིའ་ཞགས་ པས་བཅངས ས་འདོད་པས་ངུམ་ལོ་བར་ 'བར་འགོའ། །།དནས་ དྲའི་དུས་ན་བཅས་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཚིགསུ་བང 
= ༩ པ་གསུངས་བ །ཇི་ལྟརཁམས་རྣམསཾ་འབྱུང་གནས །འདི་ཐསས་ཅད།།ལུ་ ཡུས་ཡིན་བནི་སོང་བཟྲ་བད། ལུས་ཀྱི། ཀི་ཁམས་ཀི་ཚིགསཿ ལིའཛ། ཐལ་པ་ལ ་བ་ལས་བརས་པ་ཡིན། ལཾ 
ཤྱ །ཁམསྣ་དམས་ྲང་ངས་ནས། ། །ཁམས་གཞུན་ལན་དགའ་ཐད་པ། །།འམུས་ལ་ མས་ཅན་དྲ་དངོས་ནས། | ཤིནཱཊཱ་སྦག་ བསྔལ་ལས་འགྲོལ་ཡིན།།ཤྱིག་གི' གི་ཁནས་ནི་ད་བཞིཊ 
ཞཱ ཧིགིས་བེ་ འཇོམས་པར་འཇུག་ས་ཡིན། །ཡུས་ཁུ ༽མས ཏི :ིཾཁ 
@ ལུ་ལས་ནི་ཡོངས་འགོལ། །རྫས་ལ་རྐྱལ་བོཆོ _ ཡ་ཤུནདུ། དཀྱིས་ཉེར་འཚྭ།། དེ་པིར་དོན་ཡིནྡ་པན་ཏགཏཱ །བདྡ་དགི་ཡོ ནི་ཡོངས པ་མོངས ངོ 


འ་ སས་བུ་སུག་བསྔལ་ལྔཙ པས་ས གུས་བནི། །ཁམསཀ་མཚོན་ཉེད་དཞིད་ཤུས།།བསམ་གཏིན་བླམོས་དང་ཕྲག་ | 
གྲ ་ མས།།མཁས་བ་ཡ ལོྔངས།།ད་གའཔ་མཆན་ཤསནས་ནི། །མུས་ཅན་མསི་གོལ་ 


རྫ 


ཆོ 


བར་འ ཅྱརཾ། །ད་ཁོན་བཞིན་དུ་ཁསས་ད་དགྲ་ནམས་རབཏུ་བཅོནོ་པས་ཟིག་པདྲ་བ : ། མྭཁསཿ པ་རམས ཀྱི་དབཾག: ༥ དང་། དངུལ་དང་། འིན་བའི་ཁམས། དབུང་བའི་དོནཿ ནོདུ་དགུའ། 
| བརམིང་སྟེ། །གང་གཾ་ཆ་བ་ཁཾསྭ་སུག ་བསྔལ་ཐམསཅད་འབྱུང་བརའགྱུར་བའེ་པའེ། རོ རམ བརུན་པ་མདཔ་ནམས་ལ་ ཊ་ཡང་ཡིནནནི་ཁཾ །ཁཾམ་པ་ པྲ་ནམས་ལ་ ལྟ་སས།དའི 
ཤརང་ཁཱ་རབྱཏུ་ འགུལ་བརྱ་བུལ་པ་ལས ། འཇིགས་པ་ཐམསཧ རདཔར་བྱུགརུའ ། །ཇྷི་ཐརདན་ས་ ཡིན་ པའ་བ་བ་ ནམས པང་བརའགུར་བོ་ ་བོ་ཡེན། །ཛིལྟ་བཐྲ་མལ་པའེ་ད་ 
འགིན ཏེ བདབ ་ འཐུང་བཡའཛུ རབ ་ ྱང་དོན་ ཊ་མད་བརྡ་བདཔ་ཡན་ན ། གསོའུར་ གྱཾ་ནརཛྗེསུཚ། ཉོཔལ།ཿ བར་བད་བྷ་ན རྣམས ཨཱཿ 
ཐུས ཀུང་ཅི་དགཾས་ འདལ་ཆགས་པརྨ་བུརབ་ བྱགར་བ་གདུ་ཡོན་པ་ མསུནི་ །བ ་ གཏན་དང་། འདན་བཙ་གཉེ གཅིག་པ་དག་ལ རབཏཱ་བོན་ བར་མ སི་ངད།།ད །ད་ལྱུས་ཞིག་བར་ 
གྱུལནས་ངན་སོང་། ལོག་པར་ལྱུངབ་དུམ་བརསུ་ འུ །པའ་བར་རག།ྱ་བུང་བནམསྲ་ཀིས་བསམ་ ་བསམ་གཏ ན་བོས་བརཤ་ བའི་ནར་བླསབ་བརོའོ། ཊེབའོ། ི་ 

པེ པ་སེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ བའི་པིའོ། །ད་འི འཾ་པི་དར་ལ་ཆོ་ 


་པཿྱས་དང་ ཀྱི་མཆག་ཊི ཨེནྱ་བེས། སམས་ཅན་ནམསི་ རྔ་སྭ་ཀྱ མསྭ་ཀྱིས་དོན་ 
ཡང་པར། འཐུཿ བ་ཨན།། །ཁས་མཿ གཏན་བསྒྲཾམ་པ པནབརད བར སས སྱུང་ ་་ 0 །། ་ ་བསྲམ་གཏ 


༄། །ལ་བསམ་གཏནདུ་བདུ་པན་། བཟད་གཅོད་བའེཆོས་དགུ་པ་ཡོངས་སྲང་བར་བའོ། འདིགབཞེན འདྲིལ །དགུ་སྤུངགིསྤྱ་ཆུལ་བོའི་ཞབས་འབྲིངདི་གྲ། 
_„} སབསཐསབདུབར། །དབི་པིབ་ཞན ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་བར་གྱུརན། ཡུཿ ཡུལ་ལྗོངས་བ་ནམས་ཐམས་འདྲ་ཀིས་མཆད་བརས་འྱགུར། [རྒྱུལ་པོ་ ལྭ་སན་པ་ པདྲང་། ཡང་ངག་ 
- 3? པ་བྲ་ལན་པའི་བགུ་སུད་ངོན་པས་། ནགསྱ་ཀེ་རིགས་ནམས་སམ། གིངངས་ཆངདུད་སམ། གཞན་ཡང་མ་པ་རྟ་ལ་བྱུ་ནམས་དས་ག༽ གལ་ཏ་དོན་དུ་གཉེརྩཡཔ་ཡིན་ན། གཞན་ 
ཧཱཾ ཅི་ནིགཚལ་ཐརསི་བད །ངེ་ལྟརན་ཡང་དགེ་ , རར བའ )བདན་ཡང་། ‡ 
༩ འབུ བསས་གཏུན་ལ་བསས་གཏུནད་ད ་ཁསྱ་ཁང་ཡོངས་ཏམས་བར་འྱ་གུཔོ། ྲི་ཟརཔའི་ལ འཾསང་བྲག་པ པར་གནས་བ་ལས། འཆིང་བའེ་ལསྣ་ནས་ 
༩ ཇྲསུ་འག་།ངྷ་ཐརན་དགྲ་སོངྡར ོབ་སྟེག་ དཡེ་ ྲཀདེཾཾེརཾརྲ་ ¡ི 
བྲད་འཛིནམས་ཡ་གང་དས།ད་རིརས་བ། ་ཡང་དག་ཏུ་བ བཞེན །འདྷེལ་ཙ །ག་པའི་ཤགསཔ་དོད། གས་ཏ དད ་ 
° དང་འག་བ་དང་།རངང་ དོང་།གཟུགས་རྣམས 1 ་ ཡིད་ལ་ 'བེས་ད་གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། འཐབ་འ ད་ 


1 ¬ ༦ 
༦ 


རི བའོ །ལེ་ལོ་ཅན་དངྱ་ཝནངི་ ག་གནས་པརསི་བརོ།།ནུལ་འཆས་ཅན་ནམས་དབའགོགས་པརམི་བའོ། །སྙན་བཟང་པོ་ཅན་དང་ལཅིགནས་ པརསི་བའོ།།མངཔ་། 
ཤི འདོམདྱ་ཀངམི་བའོ།།ག གཞུན་སྡུག་བསྔལ་བར་བས་བས། འཚོ་བརྣམས་དངམ་ཡེན། | བང་བཞིན་གྱིས་དེ་ ན། ལྟ་བ་ལག་པ་དང་མོ་ཡིན་།རཱོཏོག 
ཅན་དངམ་ཡནེ། ྱ་གལ་ཅནུ་དང་མ་ཡོན ། ཁི ཁབསཔ་བངལོ་ཡིད། ཆུང་བཟའྱ་བརནས་འཇུས་པ་དཔས་ཡིན། $÷ ་ ད ཆང་འཚོང་དངུམ་ ཞིལ 
 ཀྲལ་ཅན་ འངམ་ཡན། བུད་སེད་ལ་དད་མ བྲ་དྲམ་ཨན། ཅཅ དངམ་ཡན། བིི་དབན་གྲས་ ཡིན།། །སྨྱས་བུ་ཊུལ་མ་དངུས་ ཡིན་བ་ བ་བམང་ 
བ་དངམ་ཡིན ཟྫོས་བཅན་ནམས་དངམ་ལ་ ན། སྭུ་སྟགས་ཅན་ཞུགས དཔུམ་ཡིན་ ་བོ་ཐམ _ སཅད་དང་ཞ་འགས་པྲ་ནམས་དངམ་ཡན་ཏ། ཟོ ལྷེན་ཅིགཏུ་ 
ལུཿགོས་བདང་ དད ས་ ྲ་ །དཅིདི་ཧི་རེན ༤ །མ་བརཔག་བའི་སཱེ་ས་བུལ་ཡང་། གངགི་ིར་གཞ། 

ུརཔར་སྐེ་བོ་མངབོ་དོས་ཏུ ཇྷིཝ་རརུ ལྟ་དུའིཟང་བོནིན་ཅུན་ནམས་བང་སྣེན་པ་འམ། འགོགས་པའྲ་དངོ། ༩ །ཞེས་དཱགཞད 


གགས ེ་བར་གོས་བརའཛྱུ་པོ། །བག་བིར་དཏིང་ ད་ང སོ་སཾ་པའོ། > ` ཀྱང་ཧཾ་ ཞིག རྣམ་པ ཀཀ བརྲ་བ་ བབ་བ་ཡིན།། །དནས་ 


། 
- ། 


༡ ༤༦། གུས་པའི ། བཅེས་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་དེས་ཆིགསུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཇིི་སརདག་སོངནགསན་གནས་རྣམས་ལ།།རྱལ་པོ་སྟན་པས་གཤ་བ་ཡིན།རུཏྱ 
_ „¢ གྩིཾགི་ཡིན་གསེང་གསལའི།།མི་གཅང་བས་འཆོ་སྔངས་པརྒ་གིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ཁོས་ཡང་སྙན་གང་། །ངགཾ་སློང་ན་འབྲིང་འོས་མ་ཡིན། །པང་བར་དང་འགོགས་ཡན་ཏ།མི་གཅ་ 
ཿས་ལག་བབའྱུཔ།།བའ་ དང་ིངབོམད།།་བབངམད་བའི་བསཁུནནམས། །འར་བའི་འཇིགས་བས་གུ་བ་ཡས། རྨལ་བོཅན་པ་ཨངསམ་ཡིན།།ནགས་ད་ 
¢ དགཾན་བ་དུརུ་ཁུང་དང་། ཤིངྱ་རཱ་འབན་དུནས་ཐོགས་པརེ།།གནས་བའི་དཀྲ་སངརབཏུ་མཛས། །རྐྱལ་བོའ་ཁོམ་སྒྲོ་སྙན་པ་སིན། །རྒྱལ་པོ་སྙན་པནི་ད་ལྟར་ཐྲབས་རུ་མསསུ་ 
: ༢ ༡ ཤྲ དོ ༢ ༼༽ `, \ ༤.\2;༧. ⁄༡༽ ༤ ༽ \ ༠¬ ¢ 
@ །མུང་ཀང། ་ཡུས་གཡུང་མ་ངང བ་བཕག་ ཅིས རྒ་བ གཤེའ། །གལ་ཏནངྭགྭ་སཱངྡར།། མས་ཊེས་བདན། ཡ་ཤས་ཀྱི་རྐལ་པོ་ལ་ 
བབ །དབཅུན་བསུན་ཤིལ་བ་མཐགུ་བར་ཟྱུགཔབ་ཡིན།།གངདག་ཡ་ཤས་སྙུན་བཟའྱབུརབ་འདིསནི་བེད་ལགསྤ་ི་མཆོག་བབ་བར་འྱགརབ་སིནན། 
;ད་བནྡ་ཐཾསྭུ་འཇུ་རབ་ཡང་ཡིན་ཏ  འདིཔུར་བཅོན་ལ བྟརནབར་བྱཆུར་བ་དང་། ལས་གཞནད་ལི་བད་བ་ཏིད་དང་ ། བླམ་ལུ་སྣན་བར་བད་བ་དང་། ཆོག་ཤཾས 
པརའྱགུརབ་དང་། དལ་གྭ།ཏན་པ་དང་། རགཏུ་སམས་འདིད་བ་ལ་སུག་པ་མེད་བ་དང་ །དསྱ་བངད་ལྔ་ཐོམ་ལ་འདི་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྣཾན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང །ལེགས་ 


༢༩༣༩ ཾཱ ༢༨ བ་ས ྣཾེཾཾཾཾ་ཾྣཾ ར་ རོ ལར རེ 
།ཐབའགང་ དིག གོཧཿ་ཆུཿ་བྲྐདུས་བཾྱད་ཐ དངྭ་སན་བར་དབ་རྟ། དགེ་སློང་ཡ་ཤུས་ཀྱ རྒྱལ་པོ་སྟན་ བ་ནམས་ཀྱི་བབུས ྭ་སདངགྭཏུ་ 
འགྱུརོ། །དུནས་བཟིཆ་བཅམ་ཚེན་འདུས་འདྲ་སཿསྤ་ཀིས་ཆིགྲསུ་བཅང་བ་གསུངས་པ །ཇི་ལྟོར་གོམས་པ་བླམ་ལས་ལེགས་ཉེན།།ད་བཞིན་སྣུམ་པ་བྱམ་རིན་ཡེན། ཡེ་ཤེས 
རྒྱལ་བོ་བསྟན་པས་ནི། །བན་བཞིན་དུ་ནིགུལ་ཁུམས་ཏ །ལྷ་དང་བཙས་པིའ་འཇེགརྟན་ཁྱི།། རྒྱལ་གང་བད་ལགས་སྙེན་པ་བོ། ། ཐུམལྱ་རལ་མིནཱ་ཤེས་བ་སྭ། ། སིིང་བའི་འཆིང་ 
ཨྲསྲས་རུ་ན།། (5 $ ང་དུ་གུས་ད་ཌ་ ས། དནི་འདིངན་བྱལ་པོ་ཡེན།གང་ཡང་སྣུག་བསྡལ་ ༼ གྱིས་གཡོགས་ཏེ །རྐྱལ་སྒྲ་ཛཾ་ལྟར་འདིར་ལོ། 
ཨིན དྭ་སར་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་རུལ་བེ་བག་སློང་གེས་བསྙན་བར -བའ།།ཐཱམལ་པ་ནིམ་ཡིན།།ཀུན་ཏུ་བླསན་བར་ཕད་ བ་ལས་བསམ་གཏན་བསམ་པན་པོ་བས་ཉླས་ 
བར་འགྱུར། །ད་ཡོངས་ཉུམས་བླརུ་གུར་བས།། སུར་ཡང་དགལ་བོ་ངང་། ཡི་དྭགས་དང་།དུང་འགེར་སུད་བའླུགརོར། །གང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལུས་གུཌཔིའེ་མུཁ་གྱི་སྭཾན་དག 
སམས་ཅན་ནསས་ལ་ཡན་པ་གངིགི་བོར་དགྲ་སབ་གིས་གནས་སབས་ཐསས་ཅདདྱུ་རལ་པོ་ལ་བུསན་བར་མོ་བོ།།ནགས་ན་གནས་པ་བདིདག་ནམས་ལྷ་དམ་པརག༽་ 
བའི་པར།།དའི་བརཆས་དགུ་བ་འདིེ་ནས་པརྙསདབརབ་བ་ 'གཏན་སཾམས་བའི་བར་རད་བད་བ་ཡིནན། །གཞན་ཡ་ཆོས་བདུ་བནམ་པར་སྣུང་པ། བསས་གཏད་ 


༄༅ག་ང ྦ ཤུ 
སྐ གོ་ལ །འདྷེལ་སཾ། བད་བར་ལའྲུ་འདབས་པ་ཞས་ཐ་ ་བའྐོནམས་པ། +པ ིཿ 


རེ ཅུ ཧྲསསལ ལྗཾསྐྱ་ཧ་བས་ཉ་བར། རེ ཊན་ 
ྦ ༡ དཱདས་འཁད་བར །ཏུའགའི།། ག་བརུ་ད་པ་ནཱ དགའ་བུར་འགུར་བིའ་ནགས་སམ་གནསྱ་ཀང་། ་བ ཁ་ 
ཌཱ ཁ་འ ་ ས་བ ཏན་བ བསད་པ ། དི ཞས ཤཿ རར སཱ 
ཤབ འད ལག་འ ་ང་། གཉིན་དང་ ༠༤ བོ 
ུ ཿ བ་བད་ཡང་ན་པར་བུལ་བརྒྱ་བུ་ནས་།་བུགམདཔ་པོ་བག་མེད་བརྱུ་གུར་ པོ ཤཿ ༅ ྒ་ཀསོ་ཀ་བང་བྭ༔ རེས་བ བརྱསཅིང་། བས་ རོ 
སུ ླ་་ ན་འ བགངས སྦྱི དག 
ལོ ༢༢ ་ སྔམས་བར་རྒྱ་བསོ་སྔདབ་ | 


ཡིནནོ། །དགྲེ་སོང་ད་ཡང་མཊ ་གིས་གཟྲུགསྣ་ནམས་མངོན་བར་ ་མཐེང་བརྩ་གུརནས་ །ཆགས་བའ་འྱགར་ཞིང་འདུན་པ་སུད་བར་ཡངུཔད། །གནོད་སམས་སྤད་བར་བད། །རིདལ་ ེ 
བར་ཞིང་ཉེདྲ་ཀར །བརྡ་ཐུཔར། དྱེ་བུན།ཏུ་ཙཱངས་རྒྱ་བརྲ་བ དད་པསྤ་རུ་བརྱུ་བུ པན །རང་གི་དོན་འ པས་ཡོ། རས་༡ །མས་བརའཇུར།།བསུས་གཏནབགོས་བ་ལས་ཡོངྲས་ཉམས 
] བརའཛུར།།ཡངས་ཉམས་བ་དམཆག་ཏུའི་ལ་ནན་བརུའྱུ་ངོ།།གཞནྱིང་།བིས་རམས རྭ པཱ་ཡངུ་ལན་ ཅིགས་ཡེ ིན། བགས་ཅིག་མ་ཡེན་པརཉེ་བར་འགོ་བརྡའདོ། བའི་སིག་གེས་ 
གུགས་ནས་སངོན་དངྱ་གཆནས། འདྲན་པ་ སུདབཟརདུ།།གནདསམས་ཤུད་བརབང་ །དཁོན་བཞི དདྡ་་བས་སྲ་ནམས་ཐས་པརྩགུར་པན།འདུན་ུ་དཔར 
འབུར །གནེདསམས་སུད་པར་འྱུར། དའ དོདུ་སསོ་དནམས་བསུམས་ བརླ་བུའོ་པ་ན །འདན་པ་ སུད་པཔའྱདུར། གནོད་སེམས དད་པར་བླང་ །དལལ་ 
ཆུ "འབ སར ཡབ་ ཧཱ ༢ ཛྲ ' ཿ ༽ ་ ;(ཁའ་་ སང དའོ བཅུམདཡུ 
༨༢༠ རམ བུ ཛས གྲར ས་སའ ཡིན། དྭ པརྱ་གུར་ན། ཤི་བའེ་ཁག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འྲགོ་ལཾག བརྟ་ཊུང་བ་དམལ་བནམས་སྭ། 
སས། གླ ་ 


ངོ 


དམངོན་པརམཐང་བདུས་ལ། དགེ་སློངགིས་ལནཅིག་པ་ཡིནཞོང་འོརཕགེ་ཡི་ཱ། 
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༣,།༄༅། །བར་མོངས་ྱ་བརམི་བོ།།ད་ཡུལལྦོབསནམས་མུད་གཟོན་པར་བྱར། །གལ་ཏེ་ཡངྱ་པདནབདདཔའིཡེནོ་ཏན་ཝ་ལ རུའོ །འདྷ་ུ་སྟེ།ནདྱེ་ཉུན་ཝ། 

དཔ ཡོ་བད་ནས་དང་། དེ་བཞིན་ད བ་འེོད་ཏུ་ཚྫངས་འཕུལ་རྒབས་རྫུ་བཟུབའོ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏ་མཆོད་ཏེནྱ་གིརརམ །བགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་གོས ུལ་བརྱ་བུར་བ།དལོག 
ཏུ་ཡདཔུལ་ཛིངཱ། ཤགབ་བབུལ་འབ། གི ད་ཞིན་དག་འདན་བ་དབདུ་ ཤས་ནས། ཡོངས་ ཅི འུ མ་ལ རའའའོ་ལ. འདྭན་ལ་ཐན་བར་འགུརབ༔ 

ཧཿ ཤ དུ་བཞེནདུ་གལཀྱརལ་བ་གོ གཞན་དབ་གི་ཡུལ་འཁརྡ་ནམས་ སས་པརཡང་པ་ས། ཟླ ལྕཾཿས་བཅས་བརྩེ་གུར་བ ཐོན། ྒྱུལབོ་འི་བད་སརབས་འགོ་བད་འཁོ་ 


དྷཾ་ཟ་དྲ་ནསས་ནི་འྲབས་བྲུ་དང་བཅས་ པརའཛྱུར་བྱ། རའ ( ཡི ་ ་ཡིནཾ།། ཐུསྲམ་གུཏན་བསྒེ སྒེམ ་པ་དུ་དལ་བར་ 
རྒྱུགས དྱུབང་བུར་བས་འདང་ ག་དང འཆི་བ་དང ་ ག་སུགས་འདོན་བ་ད ཡཾ ༥༥༨ ། 
བ་པ པརགུརཾཔ ཅྭ་བབབཞི་རན༽ རི །དཤར་གང་ ར་ཁ །གད་པུའི་འདད་པ་ནསས་ཞེ་བརབུར་བརྡ་རཱུམ་བར་འ་ 


་སེདས་ 
ནད དོོ་ ་ཡདབཏངབྱ་ཆུངན།།དག་གྲིཝ་བ་ལས་ 


། བ་ཉནར་ངས་བྒ་ད་ ད པ་འ ཅན ཅན འདོན་བར་བའོ་ །དནས་དཔེ 
ཇིུགྲག་གཏན་བྷ་མོསབྷ་ནསབརྡ་ཐབས། །ཟས་འཐའ་ཤིགགིས་ོ་དབྲཟན།།དྲུསང་བདནི་ལ་ཇ་ཤུས་བ།། གཏན 
ནདནི་བདའིནེ།།ཞུས་ནི་་ཁས་པས་རག་གསུངས།།བསམ་གཏུན་བདེབ་ལས་གཞནནེ། །བད་བནས་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །བསས་གཏན་བདབླབ་མད་གང་།སཱིངོ་ཐཱ་ཤལ། 


ཛཱ དཱ ས་སའ ོད་དབ། ཉོ རི ཁ་ར 
བ་ཡིན་མང་ཤི་དབམཿངས། །འཇིག་ཉུན་འདངནི་གསོད་བཞང་། ཆས་གཞུན་པ་ནྲི་ སུ འཇུག །རོས་སྲས་རུགྱཅུམངས་བ་ནི།།བསན་བ་ཡིན་སུང་ཤུ་བབུསརབས། 
མིའྷི་ཐཱགས་པས་གཡོགས་པ་ཡི།།བས་བརམས་ནྱེ་བུགས་ཡེན། །གང་གི་ཨཾ་ཤེས་མཛམ་ཡས། །སཱིངནི་གསའཱ་བ རྩམ་བུས་བའི། སུས་ཐུ་འདི་སད་དུ་ཡན་ཏེ།།གངཞེག་་ 
ནུལ་ཁྲིམས་རྫས་འཇྡག་བའེ། །ཆུལ་དམས་བགའ་བ་སས་པ་ཀུན།།ཟང་དང་མཆུངས་པར་ཕའོལ་གནན།།སྒྱས་བུ་ ན་ཉམས་འདོད་རན་ངང་། །སྡིག་ལས་ཀྱང་ནིངབང་རྒྱལ། 


ར།༠། ཡིག །འདིནིམོ་མིན་ཤེས་བྭ་ས །།དིནི་ཡི་ 
དུགས་ལུས་དང་ལན། །ཤས་དང་ ནལ་ཁིམས་༔ མ་བཱལ་ཞང་། །སྤཾན་བར, ། 
ངཔྲགེིེེྲེཾིཾིཾཌཾ་ ར། རར 
ཌཱི སིནནོམས་ཤས། ` འབམ་ནབས།།ཡནཏན་ཡདམད་ན་བརངཤས།།ག ར་ན་ནས་བད།བཞེནཏན་ 
༧ ༥ རྣམས་གཏན་པ།འབྲབཡོས་འ ༦ ཤི རི །འད་ཞཾམ་བྱ ` ་ 
གཡབའ་ཇིབས་བས་བརོགསལ། 


7 ལག ིུ་ །མུན། ལ་དེ ཀྲ ་ 
གྲིཾངརྣམས འ ཧྱ ་གིབསམ་འ མ་པ་ན་བར་ ¡ 
འར དད ་ ཀ་ལ དྲ ཁང ་ རྨབ ཡུ འ 

རོ འདད་ཤངབ སས ནབ་ཡིན་པ་དང་། ངིན་བངོད་བར་ཤང་ 


ཏིང་དང་། དོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་]། ། ང་ “ང་མཇུངས་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ཐུའོ བང་བ་ཡིན་ཞེས་། དོན་ཆན་བོ་བྱར 
ོང་པྲག་དུསུ་ནགསྤ་ཊེསྣ་ཉནཅིག་ཏུ་འགོགས་པ་དང་ ། ཤེ་གནུས་ནམས་ ལ་ཡང་ཏབར་སན་བརབདོ།།ད་བ ;ཱཿན་ དུ་སྲུང་ ཡང་བོག་བར་བེད་ །།ཇེས་པརྟ་ཏོགས་བུ་ 
ྱགར་བརུ་པད། །།སྔ་མས་ ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་བར་བྲེད་སྣ །དནི་ཤེས་བའི བའི་མདོན་པེའ་ ངྱ་རླལ་འབའོ་ཞིག་ མུ སམས་ཅན་ནམས་ཐམུས་ཅད་ལའང་གི་ལོ། 
ཅིག་བརྡ་བོ་བ། སཱ་བོ་གྲམས་འདྱུ་ཀས་ལགསོ་བརགོ་ ་ ༨ ༤ ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། དེ་དང་འགནཔརས་རླུ་ 
བྷ་ནམས་འགའ་ཡོདབམ་ ཅོ འྔངག་ཏན་བ ༦༥ ` ་ཤད། །།རེ་ཡང་ཤིནཏུ་བོས་བཆུ་ ་བརུང བརྡ་ཁུར་པ། ནང་ནམས་ནི་སཱོང་པརྡ་ ར་བ་དེ 
གེསག་ཏྱུ་གུར་པ་། གསོབ་དྭྭ་བུར་བ་ ། སྣོད་སྔོང་བརྣམས་ བཔམཆུངས་ཤིང་འད་བརྡ་གུར་པ། སྙེ ཀའི་བནི་དག་དང་འྲུང་བ། །བསྤམ་རྒ།ནྐཡབྱསམནཾ། ཉངང་ བྱང་བ 
སསདྲ་བས་བ།ས་ཐམས་བཅྲ་འསེ་མ་ཆོ པ། པ། དནི་གང་གེས་ཆེ་བསམ་ ་གཏན་བྲསམ་། བའེ་རང་བཞིན་སངས་ ཐཿ ཡིན།།བརཱོ་ བཅུན་ཁྱགས་བརམས་བརྩད་རཔ། བདམེགས་་ 
61 བྱ་་ཆན་བོརྱ་གུཔ །རིག་བརབ་ཏུ་ཏན་པཔཤིན་ཏུ་སྤྲབས་པའི་རྒྱན་བྱིས་བཇྱན་པ། མཿསྤྱ་སྱིས་འིན་པ་པའིནྲིད མའང་ཡིག 


#( ༄༅། །སཱ་བ་ལོག་བམང་བརླུ་གུརཔ ཤུས ± རྒྱུད་བསྒོས་བརུ་བྱུར་པས། དཔར་ན གནས་པའི་དག་སང་གཞན་ད་དགྲནསས་ལ་སངནང་སྟོང་པར རཿ 
(„/བླུར་པ། གསོག་ ད་ཤསད་ཆུ་པའ་ བུ ཡ་ ག་ཅ་ཐགབགགངགདཔགས་པརྱགངན ། འདིངག་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ ༡ཞེ་བར་བསྙུན་པསུ། བདག་ཟིལ་ 
༧ ཁྱཾས་གནད་བར་འུར། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་བོ་ད་ ད་ས་མབདགལམཚད་བར འདཔ་ལཔདེ་གི་ངནསདེདག་ནམས་ྱང་འྱང་བརེ་འྱུར། 

ལཿ ༦ ་ །།སྦྱེན་པ་ པོ་དངྱསྨེཾན་བདག་དྣ་ དྭ་ནུམསནི་བདག་ ང་རྒྱལ་བྱིས་གཟུང་བས། ། རང་ཉིད་ཀྱི ཤས་འབྲ་ཀིས་དོན་ནམས་གོ་ བརསི་འགྱུརོ།། 
ཛོ ,གཞན་གྱིས་ཐཾལོ་གྱས་གནོན་པར་འུགྱུར་བིའི་འཇིག ས་པས་འདྲི་བརཾམ་ཤང། །གལ་ ཏ་ཡིན་མདའདེག་ ས་ཁཧག་ནི་སངསྤྱ་ཧས་བཅས་ཝན་འདས་༢ 

ྲ ཏིད་ལྭ་ཐོས་བཱ་ཡིན་པ་འམ ། མ་ཡིན་པ་ ་་ ྲྲ་ ི་ོ བས་འཇིགས་ བྲ་སཱ། ད་ ད་རད་ཉིད་འཕམ་བ༨ 
འགྱུར་བེའཛིགས་བསྡུསག་བེ་བ་འདྲི་རའི་དད། ཿ ལན་བ སྨ་བརབད་བས། བཟུབ་པའི་གཞི་ཝ་ལས་འདུསཔརྦ་གུར་ཏ། འདི ཧ། ཛྫུནདུ་ཧཱ 
བཟའྱགུར་བན། ད་ ད་ལ་ཤས་ཤིན་བེ་ཏོགས་བ་ཡང་ ང་བ་མ ནྭ་ཀངྱ་སཱ་བར་ཡངྱཔང་བའེ་བིརན། པཾ བའི་གཞི 


གཞན་ལས 'འདསུ་པ་ པ་གང ། འདིལ ལཱ །མ་ རཿ ོ།གའུ་ཤསཁུབ་བབྲ་ཕད་བཞས་བུས་ན ] ཧཱཾན་བ་པ་ངང་། སྣིཿ སྦྱིན་བངགརྣམས ཀྱེས་ཐཏ ་དང་པའེ་ ཅམཆད་བ་ ' 
དྲ ་པ་ཡངས་ ཡིན། ན་འ ཤི བནམས་ལས ། བེས་ལན་ པར་ བང་པས་ནི། ] བླ་དན་པ་ད། ད་ལོ བརད་གཅངབར་ད་ པརའྱབུཔ། །མ དིན་བབ་ན་པ་འཛིནའི་ 
ཕའེ་གཞི་ ་གཞན་ནས་པར་འཇས་ པའཾ། ༢ གཞ་སངབླས་པའ་གེ་ལས་འབ་ ་ ། རེ གཤ བ་སང་བབྱྱ་བུངར་ུརབ་བཟ། །བསླབ་ 
པའེ་གཞེ་ཡོངས་བཟུང་བརྒྱ་གུར་པྲནསས། ཇི་ཝར་ ཆུལ་ཁཾམས་ལ་ ཞས་ཏུན་ཅིང་ ༠།ཆུལ།ེམས་༢བ་ ཏུ་གནས་བདབ་བ་དཔ། ཚུལ་ཁིམས དམིགས་པ 
ཐས་ནས ། ངཱས་མྱ་གི་གནས་ཡོངས་གཏང་བརུབ འྭཾ བཞེས་བུས་པའེ་མངབག་ པའེམུལཌྲི ཏྲིསཾས་གང་ཡིན་པ་ ནྣམས་ཀང་དེས་ཐན ཤོས'ཿ བ་ཡང་བ་ ཡངས་ཡུནན།། 

ངས་ཐོས་པ་ (ཡིན་ཞོས་གཞན་ངག་ནམས་ ལ་ཡང་ག་ གོ་བར་ཤད། །འདོནི་བླསབ་པའེ་གཞི་ལས་ཤིན་ཏཱ་འབས། ཊ་ཐ་གཞན་ཡིནན། །གཞན་ཡང་བཏྡུབ་ (བའེ་གཞི་ལས །འཇྲས་ ་ 
བར་བར ། བཏ ། གི ཅཅ ་ ་ ་ འཛགས་པས་ .-. ིམཆུས། 


3༨ ༄༅། 


།མཆག་ཏུ་ ཏུ་དཀའ་ཐཱསཿ ང་བ་ འདྲེ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ ་གཱ །ག གང་གི་ཡདམ་བའེ བ་ཁོསའ་ྲསབརྱོརབབ་ག ། གཞན་དག་དས་ ་བའི་ཆོས་ལ ཡ་དཔྱད་པར་ ཤཿ 
ལ། བྔདར་ཡེདཔིཔའབན་ནམས་བུབ་ པ་ཡེནཔས། ཡང་་པ་ཇཛྙིལ་ བ་བཞན་དུ་སངས༔ རྒྱས་ཀྱས་གསུ སུང་གི་ིག་ནསས་ཁོད་ཀྱིས 'ཤྲོས་པས་ཡ ནཞས། ངེ ། དོས་ཕ་ དག ཡབ 
རོ / ལ་ཤས་བརུཤོདས ། ངཁོནས་འདིའརོགྲ་ནམས་ཐི རི་ལཱ་བབཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་བ ། ར བཆུན་བནམསྤ་ཀིས་ཞིམ་ཡིན་ ཞོཞས་དོག་འདུན་ལ་སུར་པ། ་འཇེབས་བརྡ་དདོ།།། །ཁ་ཞན 
7 ་པར་འགུཌའའ་འཇ འཇགས་པྲས 'སྒགཞསཆཾས་ཀྱངའ འཆད་བའ་བདེ། །ཇ་ལྟརཆས་འདན་དྲ རེམ་པའ་ཆས་ས་ ་ཡུན་ ི ཕྲ པའནས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏ ནྒ་ནམས ཁྫ་ བཀྲ་པད་པ་པ། ། རར 
རླ མཆག་ཏུག་བཞི་ལུས་ཞི ཞེགནོས་ ངནསང་ལོག་པ  རྩོ་ཝུང་བ་ངམལ་བནསས་སྭ་ བརའུར། །འདེ་བརས་ - )པཾད་པ་ལས་གཞན་ ཡང་སྐྱོན་ མཆོགཅུ་ཆེ་བ་ ཡོད།འཾ 
དྷབག་ཏེཛི་ཝརངྱ་པལ་ད་ཁནཉིྱས་གནན་པར་བྱ་ཐུར་བའི་འཇིགས་པས་འཇེགསནས་ནགས་འཇག་ པརབད། །ལམ་དས་པའི་གདས་ག 
སྟོན་བརོ་བདཔ་པོ་ནམས་ ས་ལ་མྲ་དིས་པར་ཡང་འདིངལས་ཇྙིལ་པའབུང ང་བར་འྱགྱར། ུམིགས་པ་ཡངཛྷེྷ་བུར་ཡིད་ལ་བ་བ་ཡི་ ཡིན། རྣམ་པ་ག གང་དུག་གས་ འམིགས་ པ་ལས་ཏྲ 
པར་ྱོ་ཡན།ཁིརམངཡེད་འཇག་པརནི་ད་ བྱི་ན་ས དྷཉབནཡང་གཞན་ནམས་པལ་འ།ེས་རཊརལས་རདཔརསྱ་ཆར་པསམ་ཤན 


ུསྦྱོབར་འཆྱུར  ་མ་བ་ད་ཀོང་ལས་བངའརཨོ་ན་འོ་ོས ཇྷིབྲབདག་གིས་ཁངས་བརུགས་པ་ད་དགྲ་ནམསནི་ངོན་མང་ངོནས་སྤྲོ་བ་སྩེ་བ 
བྒྱུ་ནུས། འིདནི་ལམ་མདོ། །བསམ་གཏནམད་དོ། [ཧཱེམོས་པ་འཇུག་བམང་། སཱ་དབསམ་གཏུན་བྱི་འྭུས་བུ་དང་། ཏངེ་འཇིནྱ་གི་འྲབས་བུ་ནམས་ལ །བྱ་དལྭ་ཀི་སཱན་བོཾས་པྱ 
ིྱ་བམ་གནནབའི་འཇགས་པས་སྦག་པས ། འདེབས་པ འབམ ལོགཔྟ་་བཅན་ད་བས་ཞིགབར་་ནས་ཏཤིབོགཏན་ང་ 
ཁེགོ་བརྙ་རུང་བ་དམལ་བནྡསསྭུ་སཱ་བརའཛུཔ ུ ༣དནས་པའིར་བཅོས་ལན་འབས་འོདྲགངས་པས་ཆིགས་ གཅང་ཐ་གསུངས་པ། ཛིཔར་བདག་ཉིད་ཤས་པའེ་ང་ 

རྒྱལ་གུལ། ང་བཞིནྲ་བམ་ལ་འིདེ་བཾ།།དག་སྤོཛ ནྭཏུ་བརྩོད་ཝཱན་བ།།མཱ་པན་འབས་པ་ཏིགས་པ་ཡིན།།ད་ སྟ་རཇི་ཅམ་ཐོས་ཛུར་བ། ད་ཙས་ཞིག་ནིའཆད་པའ་བད། 
བདག་ཞེད་ཤས་དང་ངྱ་རལ་བུལ། །པ་ཏདརིག་པའེ་ངག་སློང་ཡོནེ། །དྱུ་ཧལ་ཤཤིནཏུ་ངྱ་ཧཱལ་བལ། །གདཱདག་ཡ་ཤེས་ལྲས་ལ་མཁས། །རང་གཞུན་བདག་ཉིད་ཐབས་ཤྭས་བས།། 
་ཆོག་ཤས་གད་ཡིན་ད་གོང་བཛོང། །བྱ་བ་ཅན་དཔུག་བའི་ཡདི།།ནྐོ་གཅནདྲ་དོ་པ།།ཆེདདང་པྱ་གི་ཡི་དཅན་ལ།།ཙཿ་ཞི་བ་འཐུང་བརའྱབུར།།འདི་ང་ 
སྲི་བད་བ་ཉིདྱི་ངྱ་ལཅན་བྲོ་བའི་ཡིདདྷུ་གུརབ་། བསམ་གཏན་བྲསས་པརམ་བདཔ་ནམས་ཞིགཞན་་གོ་ཟས་ ཟ་པར་བད་བྲ་ནས་བུ་ལན་དུའྱུཔོ །ཆེ་བད་འབའ་ཞགེ 
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འའ འའ ཡིད་བདུ་བར་འྱམུ་རརོ། །ལུས་ཞེག་ པརྡ་གུརནས་ཤི་ བའེའོགཏུ་ཡང་། བའ་འགོ་ གོ་མཐརཾས་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྲུ་བར ར་འགུར།།ང་ རྒྱལ་ ་ཁཅོ ± 
ཆྒུརྨ་བའི་ ་ཡེན་ཏན་ཛཱུ གྱིས་༣ ་ར་ལས་ ཝེམས་ཡང་མ་ང . ན་འཇུས 'པ་འབྱུང་བརའུཛུརོ། །གཞན་ ་ཡང་ཆུས་ བཅུ་གཉིས་ པ། བསས་ གཏན་བྲམ་པ་ནཔརད་གཅོད་བརབ་ ད་བ 
འདོགངཞན ད འདྲིལ་ས ། གོགས་བོཿ ་སོ་བརྒྱག། རབ་ ཞེས་བ བ་བས། དོན་ས་ ཨན་པ་ ཐམས་ཅང་བང་བརའ མྱུ ོ།།བགྲ་སཾང་རྣམས་ངེ རེས་པརྦསཾག་ ཅ་པ 
འཇྲུག་བརྡ་པྱ་བ་ཡིནན། ༈།གང་གི་ཚ་གོགས་མངོབོ་ཡོད་བརྩབརཔ་བརིར ། པཤཾ་སོངྐརམ་ ་བར་གོཡེང་བས་བཟར་འྱའཔལ། ཤཐ་བསང་བསྡ་ནམ་པར་གཡུ བར་འྱབུརབའི 


ཌླཾ་ ཝ་ཡང་། བསྐུམ་གཏུནཔདིང་བཅམ །གཏུན་དྲུ་ བ་བ་ ་ཡང་མེད་པརའྱབུར། དཱ ཏྱིམ་གྱི་གནས ་ནས་ ཡེས ་བརྩ་བུང་བམས་བྱི་ཿ གྱི་རོགས་པོཿ དངུ་ངག་བོམ་ཡི་ ཡིན་པལགཅུ་ཨཱས། 


པ་རྣམསྱྱིས། ཤིག་ག གགས་བ་གཅག་པ་ཉདྲེ་ཀང་བ་བ་མ་ ཡིནན། གོགས་ བོ་མང་བོནམས་ ་ལ་ལྟ་ སྩེས་ཀང་ཅི་དགོས་ ཏེ དབའི ཁེ་ཅན་མེང་ཙས་གྱི་ གྱིས་བ ། 


` །སློང སྨང ཤོས གཞད་ཅི། བིམ བསུས རུདུ་ཡནཏ། ། བཅེ མཐོ་བ མ་པར ལེ རོ །རེ "་ གགིས་གྲ་ཤས་ཿ མས་མཐོང 
རི །ྲས་རམས་འུ རད ་ཡནན། གི ་ལ་ཏ་ཿ ལུ་བ་བམདཿབུ་ ཡིན བའང ས་༣བས་ཐ ༤ བརལ འེ ཐོ ྒེ །དམེགས་ 
པརམ་པད། །ད་ཡིང་ལ་བདཔ་གཞན་ནམས་ལ 'ལ་ཞྭགས་། ་བ་ན་ཞེ་བརལི་ ངེ །མ་ཞི་ཐའེ་ཡིང་ལ་བ་ བང་ཿ ད་བརྣམས་ལ་ དམེགས པནེ་ཟད་ིང་ཝུང་བའི་བ བའི་བར་ 9 །གང་གི་ 
ལ་གོགས་ 'བོདེ་པག་ལ་ ཏང ཊོབར་བད་པ་ ེས་ནི་དསི གས་པའི་ བརུང་གཅོད་བརུ བད་བར་འཆུརོ། །བོའ་ཕྲི་ ངག་སྩོང་གིས་པྲོགས་ བཿ གཅིགྲ་ཀྱ ཀྱང་མི་བན ། གོགས་ 
པོ་མང་བོ་ནི་པང་པརམ་ ཡཾནེནོ། པགོགས་པོ། ་ལ་ ལ་འཆེལ་བར་རྱུར་པའི་དྭག་ས ཡུལ་ལྗོངས་ནམས་ནས་ ་ཡུལ་ལྗོངསུ་ྒྱ་བར་ཛྱུར་པུས། ཞེ་བར། གོ་བུར ་བང་བན འི་འ ་འདུ་བུད 
ནྣསས་ན་བྲང་པར་འགྱུར་བ། ངང་། དགེ་བའི་ཕོགས ཡངྲསུ་ཉསས་ སྭ་པ་ས ། །དག་བའི་བོགས་ཞམས་པ་ པར བྲནམསྭཾ་ཀྱསྭ་ཀུང་འགོ་བའི་མཆག་འཐུབ་ངོ་ཆ ངོ་ས་ཡིན།།སྣདངོག 
་ ་ཡང་བསམ་གཏན་པང་། འདན་པ་ ཊཆེ་ ་གཅེག་པ་ གཉེས་ཡིང་ལ་ ་བ་བརྟསས་ པོ་ཡངས་ ་ཡིན། །དའ་ཕོར་འདེ་ལར་བླསཔ་ པར་བྲ་ 'སེ། དགེ་མཱཾ ་སོང་གིས་ ཀུན་ནས་ཏོན་ 


- བྷ་ནམས་ཟད་བརྡ་བསན ནས། མཱ་ རྱྱ་དྲྡ་ལས་འཛུས་ རད ་ ༈གགས་པོའི་ 


#; ༄༅། མངས བཅན་གོ་ གྱི་སེང་པ་རྣམས་འཕལ་བརཧད་བ་པའ པརཾཁིསེ་བའི་གོག་པ་མ་བྲའ། ཡོ །།འདེདང་པ་རོལ་ཏུ་མ་ ངན་ལས་འཛས་ པའི ལྷས་སྟོན་བར་པ་ ལེད་པ་ད་། མ མ་ངན་ 


ལས་ འྲངས་ པའི་ལམ་ཉ་ བརྡ་ནཱན་བརྡ་ཤང་པ་དང་ ། བསམ་ གཏནྱ་གི་གོགས་བད་བརའབུར་བོའི་ བབོའི་བག་བིའ་གོའ གུགས་པོ་ཤ་འདུག། བར་བའོ། །།གང་དང་ལྷན་ཅིག ± ། ཏོན་སྲོངས་ 
གཟཟུགས་བརན་གྱི་ཤ 


ཤཿ པ་་ནས་བས་ཡིནཔ་རདུག་ ཁེསིདགས་བརའྱབབས་ཡིནན། གངདང་ཐད་ ནས་ག་ཛངའེ་བང་།གནས་པའིལ་བ་ངཔས། 


{2 


ླ གང་ཡང་འཛིག་ཊ 


ན་པ ཕའོལ་གྱིརཾ་གྱུར་ བ་དན་བ ;» ༤༦ དྲས ས་ཞ་བརསནཔདང་ དྡ 
ཌཱམ། འཇིག་ཏན་པརལ་ གསན་པ ཤད་བ་ལམ། དམལ་བ་ངང་། ཡི་དུགས་དང་། །དག་བརྩབ་འཇིགས་པ་ལགས་བར་སྙན་པ་ནམ་ས་ཁུངརྱང་ན། 
ས་དགའ ་ ཙའ ཀག །དསས་བེརིམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འོུ་སྲངས་དེས་རིགས 
 བཙདབ་གསུ ུས་པ། ཛི གང་གྱི །ཝེ་ིསཔནི་ཡོགསབོརབཛོ།།གབ་ཐིག་ལས་ཟག་པ་རང་། + ལ་ 


།དདཔ། །ཕ་རོལ་དཱདཱི་གང་ཕན་པའི། །ཕན་པ་རྟག་ཏུ་རབཏུ་བརད། །མིནམས་གོགས་ནི་ད་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་གང་གིས་ནི་འདྲོད་པ་འབྲོབ །དནྲི་གོགས་བོ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ །གང་གི་ 
རུམ་བད་ས་ད། ནུམ་པདྟོགོ་བ་དཔསྱབཁཆོས་ཏེ་བརྙསུདཔདྡ་དད་པར །འོནྱ་ བ་གང་དྲུ་བས་བུལ་བོིནམས་མངོན་པརབོདངང་ད་དང། སོ་འས་ དེ 
ཤད་པ །སྡུག་པླས་དང་། ཏྲབ རོདང་། གྲངས་དང ས་ད་བཏོལུ དགངདྲ་བཟུལཔཞིགོཅི་ པ་དང་འི་དོི་དིད་ད་ 
ཀྱང་གྲགས་བིར་བམ་ཡིནན །སཱནོདུ་ནམས་ སྩེདཔའུྱད་པཾའགོགས་བོམང་པོསི་བ་བྭ་ཝ་ངསཱོས། གང་ངག་གིས་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ ། 

འཇིགཏེན་པ་བོགཏུ་ཐནཔ་མ་འནཔ་ཐོད་བརའ ྱུར་བ་དོ་དགྲ་ནུབས་ནོ། གོགས་པོའི་གཟུགས་ཀི་བུག་ བོ་ནམས་ཡིན།།།ངང་སྲོང་གང་བགའ་བཏུ་གས་པང 
ཅུམ་པནམས་ནི་རུགི་བ་པ་ལས་ཡོའོམས་པ་བེདུ་ཁ་ད་ པག ཐོང་བསམ་གཏུན་གོམ་པར་བད་བན་བརྡད་གཅོདབརརྒདུངབ་དེད།གཞན་ལངཆས་བུ།་གྲས། 
པ་བསམ་གཏན་སྤམ་པར་བཿ ༨པན་ཉསས་པར་དང་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་གོང་དག་ཡིན་ཞན །འདི་ལྟ་སུ ཏུ་འད་བྲ་གནས་པའ། །དགྭ་སང་ནསསྭ་ཐསས་ཅདྱ་ཀུངབ 
ཏཊླགསབཞ་ཀམསབོདཆདཔརཆརབ།ཀུཏུ་རདབརགནས་པད་ཡངྡསཔྲ་ལ །།བགའདིག་ཡིནགན། ཝཱ ུལྲམསདངལན་པ 


མཾ × - ་མ་རོ་བ གཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུན་ བབཔོརྦུརབ་དང་པོ་འངང་བཞེན་ཅན་ནམས །མཆོག་ཏུ་ནུལ་ཁྲིམས་ ༣་འཇརལ་བཞམས་དབྲུ་ཕུན་ིག་ཆུགནུས་པར་འ.ར་བང 
གྱབ ནྭང་འྲད་བར་གནས་བ་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡ་ ད་བར་གནས་པའ་ གཉེས་པ་ཡང། འདཝ །གཞན་ཟྱི་བཟངད་ 
སྔ གའ་དྲུ་ གུག དྲོད་དང འའ བ་འ བི ༨ 
ག་པ་ ར་ར འྲང་བབགནས་པ 'གསུས་པ་ཡོངད།། ཉེན་བཤས་དང་ ས་བ བནམསོ་དངྲ་པད་པ 
ག་ས ར་བུས་ཉེ་ ` ཅོན ;ར གོམས ་ རར བརད དེནི 
ཀུ་་རེ་བགནས་པ ཧོ ཀཀ ཚ་ དཔན འི་ས །ཀུན་ཅ་དགའ་བརྩ་བུར་པས་ ཡི ཐུནཿ ཅེས 
ཀྱེསཿ [ཀུནཏཱ་བཛངོད་པ་དག་ སཱ་དགའ་བར་གུརཔས [རྒྱལ་བོའིཁཾམ་དུ་རྨུད་པར་ 'སཱོང་གནས་པར་ ཤ་ ། གཞན་ཟྲིལ་བྱིས པརྲཧ ཡྲེ ཡོ 
 རི་་ཞགསཔ་ : ཡིན། གཞན་ཡང རར བོབགདས་བྲ་ཝབ་ཡདེ། ། འདི་ལྟ་སྟེ བསེབས 


ངོ 


=$ ངྱ 


\ ཆི ཇིཿ 


མ་བསུམས་པ ། སྔོན་གང་དག་ཐས་ ་པ་པང་། འཐྲངས་བ་དང་། གང་བའི་ཆུས་བསྟུན་བརྱ་བུར་པ་འམ། སྒྲ་དང་ །ེག་བ་ངང་།རོ་ །རངང་། རྩ ་ 
ངག རྣམས་ཀྱང་རིསུ་དན་བར་དདེ། ། ༨།།དབག་ནམས་ ་ལ རྣས་བརྟ་ཏོག་ བར་བུང་དོ། པ།ས་བཤོག་བཟས། ་བར་བཅས་ ་བརྒྱགུང་བས། མཆོགྱཏུཀུནུ་འདས བར་ག 
ཏུ་རུ་བ་བརྡུ་གུར་བནསས་ཀིཤིནངུ་སཱག་བསལ་བྲརྲ་བུར་བ་དང་། ནཅོས་པའླས ི་འདདབཡི་ 'སུག་པ་ ་ཡིད་མི་འོངས་ པཱ་རྣམས་ངང་། ལན་༤ིག་ཏུ་གནས་ རི །འདེ་ 
རི་ཀ་ ཀུནུ་འདེ་བར་ག ་པ་ལྔ་ལ་ ཡིན་ཏ །ཡུལ་ གླི་ གྱི་རྣཾམ་བར་རྟོག་ བྲ་ནསསྱ་ཀྱི་ཞ་ ་བར་བཅམ་པརྨ་གུརིས། - ཤླུནཏཱ་འྲུ་བར་གནས་ ལཿ ཅི སཿ ར་བཟགསས་པ 
རྣམས་ཐྲམས་འདུ་ སྤུ་སྔངས་ བརྐུས ཁྱིས། ཡུལ་ བི་ནམ་པཱརྟཏག་བུནམས་ནེ་ཡོང་ གྲང་པར “ཡིནུས།། །ཡུལ་བངྷསྨཱ་ན་ནས ར་མ 
གཏན་སྒེས་བར་ ་ཤེད་བ༔ རྣམས་ཐམས་ཅང་ལཤེན་ཏུ་ བར་དུ་གཅོད་བརྡ་བ་ ་བུད་བ་ཡུན།།གངགས་ཐིརགུནཏུ་འ་ འཇེས ་བར་གནས་བྷ་ནམས་ཐསསྨནི་ ནི་ཡཿ ྲུ་སས་ ། 
ལ། ཡུལྱ་གི་ཉེ་བར་ཁོངས ` ལ་རང་གི་ གི་སམས་ཅིབ་འལ་ཅ ནྱ་ཐིས་བསྲུང་པིའ་ཀུནཏུ་ཏོག་ བྷནམསྦ་ཀིས་ ས་ཀླཱུ་འེང་འར་ག ས་པ་ནམས་ནི་ ནི་སྭོང་བར་མྲི་རྦས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བང་། སྭ ¦ ། ཤནཏ་ཐངས་ བ་དང་།ལེགས་པརྡསམ་པ་པང་། ཤུལ་བཞིནད་ཡངལ་པང་བནམས་ཁྱིས་རེས་ད་བརྡ་འུང་བནྡས་ 


རྣ, ! ༅༅། །ཀྱེསཿ ནེས རྟོགས་ པའོ། ཐཐ ་བའི་མ་བཅམ་ལྡན་འདས་འོདྲ་སུང ང་སུང་ ལས་ཚེགསུ། བཅད་པ་བ ་གསུངམས་པ་༔ ཛིལྟར།རུ ནྲུལ་བ བཞིན་མ་ཡིན་ ཡིད དབུད་བར། རི ཧང 
ཤུ ༡ ཏུ་སཱང་གུར་པ། །རུལ་ བཞེན་ས་ ཡིན་ ཡིད་བདེ་ ལི །ཆར་ གྱི་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་ བཤདིད། །སུན་པ་ ཡུན་རིང་གིས་བསླུང་གང་། ་ ་ལས་ ཟས ་ 
) + པར་ཤུད། བླ་གོས་རྨ རྣངས པ་དཔུལ་བརདི། ན།ཆགས་པ བ་མངས་ པས 'སུགས་ པར་བུད། །། ཤིས་འབཅུནནི་འཇོམས ་མིན་ ཏེ། །མུ་ངན་འ འ་པ 
, ལམ་དུ་ཁགྲོ །ཤཾསའབ་ ་སུང་བས་ ་ལུས་ཅན་བུཾ། །བཅུ་གསུས་ ་པནྣམས་འཇོ་ "འཇོསས་ ་པར་ཐེད། པའི་ག པིར ན་གཞོས་] རྗཾསཿ ་བཅལ། །ཤས་དང་ ་ང་ནུལ་ ྲསསྟ་ཏག་ 
| སྨོམས་པ བུས། །ལྭས་ཅན་རམས་ཀི་བཅུ་གསུམ་པོ། ཛ་ ་བ་ཡད་བརཀུན་བབ་འཇེ འཇོམས།། །ཡོ་ཤུས་མསོ་ རི ། ཡང ཤི་བ །ངྭ་ཀ 
ཀུན་ ཏུ་འདྲ་ སྲཆུཊ།ན་ཐནམས ནྲི་མིས་ཅུདྱ་ཀྱེས་ གནས་ནུབས་ཐམསཧདད་ཡ་ཤུའ། ཁོ།།ཌཾས་གཱི་གནས་ལས་ངས་ཿ ང་བཅེགཏུ ཀ་ | 
གུ ཏོ་པའིརང་བཞིནུ་དུའཤོ།གོངདང་། གདད གཞུང རོསོ་དྡ་ས་ཏམུསཆོང་འཇངདཔའ་ུ་བཅོག་པའིབང་བཞནདདུལེབའ། 
སཱ་བུན་བརརྱརབས།ལྷན་ཅགདུ་ཤས་པ་དང་། ལྟ་ངོ་ལ་དརརཉི་ཧ/། སྤབ་སྣརཔ་ནདརངི་བའ། སག བའྲི གོས་འོཊ།ཀས་ འ་འ 


` ཉི ཆེ 


ད་ཧ །སྒྲ་དང་།ལག་དང་།རོ་དང།གཟུགས་བག དྲ་ནམས་ལ་ཆདའི་རབརྱ་བུརཤས། མདོན་བརནན་བསྭ་ཀུན་ཏུཆགས་པརླ་ཆུརབའིསསྲས་མི་བའོ།།འགོབདང་སྩོད་བནམས་ 
. ུང་བས་པརི་ཧཱར།། སས གླུའུང་བར་ཀབ་པབ་ཧོ།། སོདྷོསུས་དང་། མཐུ་དང སུན་དང་།ནུད་ཁི་རཉུ་སྙན་དང་།འོ་བཏྣ་ནམས་ལ་མངོན་བཔག། 
བརམ་བའེ། །ཆེས་གོས་བཀབ་དང་།འཇྲོ་དགེ་དེང།ཁུས་དང་། མཉེ་བསུག་དང་ | སག་ཆོསུ་ བཛཱོད་པའི་པང་བཞིན་དུམེ་བའོ། །ཐུགས་མེད་བའེ ངི 'ནུན་བའི་ཚོགས་ 
ཅུར་པར་ཉན་སངབས་པའི་ཚོགས་འདི་གྲ་ནམས་་ 5ཏ8་ུ་ དུ ཁལ་ཡདད། རས་དང དི ིི|ིི ཅུ 
ཧུཏཾ་ཧུ་བྒེཾ་དས་དག་གཡའོད་བརྒ་རྲིདད་ཐར་ ཉོ་བ གང་ལ་བ ད། ན་མོང པ་བྐའོ། བོ་དང ད་གས ལ་ 
ིས་བའ་སུ་དོ་འད་དགུ་ཐལས་ཅད་བམག་བ་འབོད་བཅི༽ སེག་པར་དེད། ནབ་པར་བླརག་བར་དབུས། ཐེག་བྱལ་བི་པསོ་ནསསརོ་ཆུང་བ། 
ཞིང་། ཡང་དང་ཡང དངུ་ཁུར་འཇུག་བུང་འཇུངཡང་ ཏུ་བ་སཱ་བོབུངབ་ཡུངཐོ་ཡིན།།དལ་རམ་བདྡུ་ཚོདའནུལ་ཞིབས་ནམེས་ཡོལྱ སངས་ནས། གང་ལཱརྱསས་ 
པརྱ་ཛུ་རཔ་རྣསས་ནིམཆགཏུབག་མད་པར་བླུ་ཐརའགྱུང། །ད་ཡང་ཐི་འཇེག་ཏིནྡ་རམས་ལས་ཉམས་ནས། དད་ད་ནྱ་་མཆག་ལས་གཞན་དུད་གན་ཡྱལ་བད།་གག 


་ 


ཏ(།༄༅།' ག་སོར ཐརའྱཐུར་ཊུས་ཤིནཏ ཏསྙུག། ་བསྔལ་ བཟ་འུར་བའྩེརུདཔའེསསག་ བརྡ་ཤདོ། །འདི་ལ་ ལུབ་ ་པར་ཤང་པ་ རྣམས ཀྱང་འགའ་ །ཞིགྱོཀྱ ཀང 
༡ ༥དོ། བགྲ་མབབརྒུ་གུརཔའི་བླམའི་བག་ཡ མདབྷ་ནམསྦའིས་ཞེ་བརབཅས་བརྱ་རུརས། འགྱད་བའི་མས་བྲ སཿ པརཛུནས། | གྱལ་བ་དང་། །ཨིཾ་ཧཱགསྱ་ཀྱིས་ ཨས གཞིར་སཱ བྲ 


2 
༡. འགྱུརོ།ི །།དའེ་པིརཇི་གོད་དུ་འཆི་ མུ ཐོ་བའྲི་དུས། གྱ ང་བའྩོངས་ཐརམྱ་བུརབ་དྲསིདདུདམ་བའི 'བའེ་ཆོས་ ཡིད་ལྭ་བ་ ཤཿ བའི་སྟེང་དུ་ཡཔསཾ། སུངས་བྱས་ངག བག་ འཅོས་ པྲབ ཐམས་ཅད བྱན 
ལན་ཅགས་ ཡནེ། ས་ཅིག་མ་ཡིན་བརྡ་བ་ བྲ ཡོཿ བུག ་མེད་པས་ མཆོགཏུ་བག་མང་བརྒྱགར་ བ་གུང་ 


རེ རེཾ་ ' ` ཆུ་ས་ད 
ར་མ ན་པའྱི་ལཱ་ང་དགྲ་ནམས་ལྷརྩ བནི། གྱུམབ་ཐམས་ཅད་ཏེས་ཀྱང་། ཁིང ལགས་པ ལ་བྲསོསས་ཤིང་ལགས་པར་ལྭས་ སུ་ཐས་པ་དང་སྲས 
བས་ས × ༢༤༦ བླ ཡུང ཙ་ སཱ སེའོ།།ཅི་བདག་ཅགྲ་ད ་ལསྔ རུད་དགུ་བིས་སུས་པ་ཞིག་ཡི ཡེནས་ 
པ་འདི ངོས་པ་ ཡུནནོ། །མེའི་འཇིག་ཏན་པེའི་སྩས་བླུ་ནམ་ དང་། ལ་རྣམས་ 


ཨྫཿཨ་བ་ཡིག། འའ ལྤ 


གས རར ་ 
3 ནས་ལརསྐིར། ཐའ ° ÷ ་མི་རྣམསསུ 


# , 


ྒྱུ་ླ་མ་འདི་གནསྦིས། བདང ྲནམས་ལབནུབ་དང་། བད་བ་དང་། མཐམ་ངན་ལས་འདངབར་ྱག་་དང། འཇག་པའི་བན་བནམས་ཅུངམཛདའི 

བཅསྭ་ཝཱན་འབུས་འདྲ་སང་དསུ་མདོ་འདི་ག་གསུངས་བ་ཡུན།།དནས་མུས་པྷན་ཧ་སོགས་བའྲི་ལུ་དངུག་ནམས་།འདང་པ་ལ་མཆོགྱཏུ་ཡདྱི་བུང་བརླ་བུརཔས་འདད་པ་ 

ནུམས་མ་ཡིནཞིང་།འད་པའེྲ་ཐབ་ལ་ལངི་བྔག།བཅ་ལཱན་འད་དང།བཅོམལན་དས་ཁི་མཆད་ཏན་དལ་ཡང་།རབ་ཏ་དང་བའིཡདང་ཝནཔའེམགོ་ 

བས་ཕག་འཚལ་ནས་བསས་ངད་ཇིལ་བརོངས་པ་ད་ ལྟརཕིཌ་སང་པོ།།བཅས་ལྡན་རཇས་འོད་སྲུངསྤ་ཀྱི་མངོ་རོགས། ཤད་གབ་ད ཚགསབླ་བདན་ 
རཾ ངུ ཏེ 62 ཕེའཁྲངས ཡ་ 


༣ ~ ༦༥ 
| རོ ངི 


ྷུད་ས་མངྡ་ངོགསོ། ༤ །དས་ཤ་ད་གནས འའའ འོད་བ ེ་མངོད།ིང་དཔས། འོ་ལཁ་རྫང་ད་གང་གིས་དཔུ་དུཏ། 
འཛའ།།ུ་ཇིཉུར་ན་བ་གང་གིས་དྱ་ཡས་མ་ངད་ཏདདམཐོང་ དྭནསྡ་པུ་དྷདསཅིདོབནམ་ཐོས་བརྒད་པས། སླུ་བ་བན་དས་བདི་གདཅས་སྱུས་ཏ། ས་ནས་བ་གང་ 


དུག་དང་། རུ་མཚནངཊ་བཅས་བས། །མོཆེདཏུན་དབགམཱཐང་བརྒ་གུརབྷ་ཇི་ལཱ་པ་བཞིདཱ་བཏན་པརྒ་ཧིམངིག།དཔ་ད་སན་ཆའི་འཇིག་རྟན་དྲ །ང་ཧོན་སྩུས་ནས།བགུ 


༨༨] \ >¢ རེ 
སད་པ་སྩུད་པ །ཡུལ་ལ་ཆདཆཤེད་པ། འདོད་པ་ལྔའེ་ཞགས་པས་ཀུནནས་བཅེངས་བརྱ་གུར་པས ། བས་འབབ་བུལ་དངག་ནམས་ཐམས་ངདྲ་པིར་ཞིངྣལ་བརྡལ་སྣེ། 


ར་ཚ ༤༥༨ 


༡༧„ ༄༅།།་ །ཅེ་ ་བར་ཟུར་ཞིང་ ། འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ དང་། ཡང་ང ཕར་ལ ན་པསྭ་ཙི་ བ་ངང་ ! ཀུན་ཏཱ་སཱངཔར་བང །ནགསཿ ཅས་ནགས་ འང་ !རིབོའ་ི བྱསོནསར་བའ་ འསྣ་ས་ 
བང་ པདྨའི་ རྫིང་བུ་ས་པདྙ པྒབ་རྫིང་བུ བུ་ངང་། བླང་བ རྒྱཆ་བནས་བུང་ བ ྱམབར། ལྷ་ཨོཿ བྱསསྭོང་དུམས་ ཡིསུ་ཟློསང་ བ་ད་བཞན ། རྒྱན་དཔམུཧཱད་དང་ལྡན་བའི་ ལྷ་བརྒྱ་ 

32  ཧྙང་ཞིས་ཀུན་ཏུ་གངབརྱ་བུར་ པས། མདུན་ན་གར་ ཤེུད་པརྱ་གུར་ ། །གྲ གླུ་ལན་པར་བུཿ གྲི །རྒོད་པར་བ ་བརྱ་ཆུར།འ གྱིང་བའ་བེང་པརུ་གྱུར་པས ། ཡོ ། ཡངསཿ སུ་བསོང་ བྲསྟ་ཙའྲ 
ཤྩ རན་ འདྲ་ཐམས་ཧད་བདག་ཅག་འགྲོས། ནི ཡུལ་ནམོས་ ལ་ (དདེཡབར་ བར་གྱུར ། འདོད་པའོ་ ཡོན་ཏན་ལ ་ལ་ དགའ འབ - ཏི འེ་སད་པས་ཁྲི །དུད་པར་ཟུར་པ་ས།། །ང་ལ་ 
ཝཾ བངག་ངོསས་ ས་བམང་བརྩ་གུརནས ། འག བ་པང་། སྭོད་བར་བང་པེའ་འགོས་ཞོ་ ཤོགས ་པ་མང་པར་གུར་པ་ ་ལ། ] རིང་ལ ་ག །ཤུལ་ ་ངང་བའྱི་དུབ་ནས་། ངང་པའ ཁྱི་རུབ་ ངང་ ད 
ཡཿ ཀཿ ཁ་འ བའི ཅ་ཧྱབ་ནས་ཀ་རཾར་ཐ བྲའྱ་ཧྭབ་དང་ བྲུར ཡནིརོ་བནས་ ÷ ངང་། ཿ] བླུ་འནིང་ནས་ བཛྡའེ་ནང་ངང་ ཌ་སྐནསྣ་རུབས་གཞན་ནསས་ལ་ཡང་ང 
པ་བར་བ། ཇི ཇི་ཝཱར་འདྲིད་པང་འཛདཔཿ ནྣམས་། ་ལ་ སོང་པ་ཐུམས་ཅང་དྭ་འབྱིང་བ་མདཔར་ །འགོ་ ་བ་ ་ཐམས་བད་དུ་འྱབིང་བ། དང་། ད་བ་ངང་། བཧུས་པ ། སཆོག་ཏུ་དགུའ་ 

བརེ ཡིདཀྱས་ བདེག་རུའི། འ།།ད་བཞིན་དུ་ དུ་ཡང་བདག གཁ་ཏེ་ དགའ་བ 3 ནབ ། བདག་ཏིད་འང་ ། ། ཤྲང་ ་གི་ གཤིངན་བགས 'པར་གནས་ པའྱ་བྱུ 


ཁ་ལ ལཱ་ རྷ་བྱ་སྙེང་ ་གིས་ཡོངས་ སྲུ་གས་རནས་ ་བདག་རེ་ཧཱ འའ འི་བོའཅ་ནས་རེ་བའྲར་ ཕུགནས་ ལུག་དྲ །སྱང་སོས་རལ་འ ཞས་ ཁོར་ས ། ི་ཁྲོད་ནས་ལི་ཁྲེད་དཱའོ། ། 
ཝའོ བཞེ དུཐམས་ཅད་དྲ་ཐོང ་པ་མེང་བར་ལ་ ག་བསྐ་ནས་ པརསུངཔ་ཡིནེནོ། ནོ།།ང་བཞིན་དུ་ནས།ཁའ་ ་ལ་ ཡདཁང་པ་ བྱུ གིས་། ཡོས་སུ་ བསའང་བར་། ཁྱུར་ནས་ ད 
ལྷ་བ་སུངགེས་གང་བས །རོའ་ཨའ། ངུང་། གར་ངང་། གླུ་ད་། རྒོང་པོ་དང་ །འགྱིཏྔབ་ དང་། ལྷནིགོ་དུ. ལའེ ་འཇིགྟཏན་འཱི་ ཅ་ལུས ་ བརྡ་གུར་པས་མ  ' ཿ 
ཡུལ གྱི་ང་དཔེ་ མང་བལྱ་གུར་པ འིན་པི་ཆ་བདུཊ་དངྲ་ལུན་པའི་འིང་ དཀིས ་ཉ་བར་མཛེས་ ཿཔར་བྱུར་པའེ་ཨུ ཡལ་ ཐུརྨན་. ར་བཞེན་དུ་ ངུའི ལོར སྣནསས་། །ལས་ སག ཞན་ དྲང 
མོང་བ ཿ པདྨ་བརྐྱ་སྟཾང་དུ་ཨ ་སུས་བའ། བའ་ཀུང་ནསསྱ་ཏུས་ . ལེགས་བརྡ་རས་པར་ལེ་ཐའི་ཕིགསྭ་ཀེ་མངང་ ། དཁ་ན བཞད་པ མཐོང བ། ལྷའེཚོགས། ཀྱིས་ 
ཡིབ སུ་བསོར་བརྱ་གུ་ གྱུན པ།ནས་ཁའི་བྱ་འལ། ས་ ར་་ འདོང་པའེ་ཡོཿ ཡོན་ཏུནཐམས་ད་དང་ཝན་པ །ལྷ འིའཇིག་ཏན་པ་ འངྱི་ཆ་རན་པའ། བང་བ 

བྱུབསོང་གིས་ ཅེ 'བསཔ་ བརྡ་བུ་སས། ཐམས་ཅད་ལ ལ་ཀུནགས་ཐོགས་ ་བ་མེང་བརང་འྭགོ་ ་བར་ཿ ཤད་ས །ནུ་པང་།ཐང་ངང་། དྲ་བཞན་ དྲ་ནམཁའ་ ངང་གསུམ་ལ ཨང 
དྭ་ཝརཿ་ བརྱ་ཛུར་པ་ན །ཁགའ་ཞགན ། བདག གིས་འ །ཡང་བནསཿ ་གབོང་ བར་གུརཔ་ལ། ། འོད་བར་དངག་ ཞམསྲལས།་ འང་ཟལེ་ ཨྱཾསཾ་ གནན་ ་བརྡ་པང་པའི། ཁི་ཁོདཟྲཾ 


། 


ར ཁཱ །དྲུག་གི་ང་བཞིན་་གེ་རིརྱ་གུརཔ་ནམ་ཁའི་དྱཀྱིལ་བརལ་བརྒྱ་གུཔནས །འབཏུ་འབའ་བར་ཤང་དེ། །ར་ལས་པའི་ངསཆར་བ་འཕངས་པའི་ཡེང་མཉམ་པར་མ་གཞག 
བར་གྱུར་པས་འྲ་གཱས་དྲུ་སམས་པརྱ་བུར་ཏཾ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་འདི་དགྲ་ནསས་པ་ཞིག་མཐོང་བརྩ་ཆུརན། ང་རང་ཁང་བུའི་ང་བནསས་ཀྱིས་ཡོང་བསོར་བརྒྱ་གུརབས་ 
ཤཱ ངས་བ་ཞུདནཱསཁ་ལས་གང་ནས་འའི་བར་དགུ་པ་འདི་དགམཐོང་བར་རུབ་དང་བིན་པར་འཛུར། ཡྱིན་བརྩ་ུཌནསྱ་ཀང་འོདད་བགྲ་ནམསྤ་ཀི་དངདུ་བདག་ཅེག་ཁང་ 
ཏོ པྲ་བསན་ཅདངད་བཅས་བྲ་སྲས། རྙནཾག་དུནས ༩ ཅུསུ༦ཉ་དུ་ ཝའ ཁྲས $ །འོདྱ་ཐུང་ཉམས་པརྡ་ཆླུནས་ད་ལ་ང་འདི་ 
༄ུམན། ཅངང་ཉདྱ་དྦ བརད་ཡན་པརྱ་ངུར་ཨ . ` | གང་གས་བདག་ཅག་ལྷབེཚཾགསརྣསསྲྲང་ 


༄། 


སྤ 


: སཱས་དུ་སམས་པརྡ་གུར་ཏ ། འཛེངི་ཉིག་ཡིན་པའ་ 

ཚི བས་པ ནམ་འེངེཡི་ལནས་ངབརྒ་ཆ་ཤང།འ་ཡབ་།ཤཞས་ཏམས་བརས་བརྩསར།པ་བདཀ་གས་ད་ཆུང་བསམས་པ་དང་། འད ་བར་ུ་པབ་ཡང་ 

ས་ས ༽ཝཾྣྣྣྣྣྣྣླླཾླ4„„ྲ་༅ླ་ 
།དང་། བརཆོདྷ་ནམས་བབུང་བར་འྱུར་བ་ཡངམ་ལའནི་བི། གང་གིས་ཏཱོདྷ་ཐའེཚོགསྐ་ནགས་ཐཟས་ཅད་རྱིས་ཡོན 


ཀྱངས་ཡོན་ལ།འདི་བགནོ་ཡུལ་གྱི་སྨྱོན་ཡངས་ཡེན་ 


སེ །ས། དགལའེ་རཀིལ་ཞྲས་ ༩ རིལ་་་ ར་་་་་་་་། ྲྱ རཾ གཡས ངང: 
ས་འ འ་ོ་འབད་གགཾ རུ 
དག་ནམས་ཀུང་གནས་འདིརདུད་བོས་བརྡུ་གུར་ཏ། ཤིནྱཏ་པངནམཁའི་དྱཁིལ་འཁོརནས་ལྷུང་བརུ་ྒུར་ཏོ། །ཁོད་ཀྱང་ཐོས་བ་དངསི་ལྡན་པའི་དུས། ཁོངྱ་ཀིས་མི་ 
ཤུས་བས། ཨུལ་པོགས་འདྲིདུཀ།ུ་འོདརད་དགྲནམས་ལས་་པལ་བར་མིཞུས་པས་ལུང་བརྡ་བུར་བ་ཡིནན།།དཏོདྱ་ཀླིམ་མཛན་ང་བག་ནམས་བདག་གིསོ་མངོན་པར་ 
བཛོང་བརྡ་བའ།།དག་ནམསྤ་ཀྱི་ཇུ་གང་ཡིན་བ་པང། གནས་དོ་དགུ་ནི་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའ་ི སངསྱི་བུས་རིག་པ་དང་། ཞབསྭུ་ཝན་པ་གྲང་ག། 
ལྷནྣསས་ཀྱི་ཡང་ལྷར་གྱུང་པ་འཇྲིག་རྟན་ཞྲམས་ཅངཀྱི་ ་དཁོ་ན་རིག་པརྦ་གུཿཔ་དེ་དག་ནམས་ཀིས་རོགས་བ་ ༨ ༤༥༠ 9 
རྲིི་ིིིིཛ༽ཀ༽ རར 
གང་གི་ཞིཔད་བགྲནམས་ཀྱི་བུང་ནཆེས་ཁང་པར་འཛེགས་པརྒྱ་གུརབ། གཞནནི་འགའ་ཞིགྲ་ཀུཿསེང་བའི་བིརིན། བགྲུ་ནམས་ཀྱ་མཆོད་ཉུན་འདི་བགྲ་རམེས་ནི་འགོངཔར་ 
བངམི་ནྡུས། ། རྒྱུ་འཾསན།ཏོདཀྱིང་ཕྱུང་ཐོར་འཆྱུ་བ་ཡེན་ཞས་ངེ་ལ་འགཏུ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཕས་བརྗེད། །དན་ཅ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་གནས་བརྡ་བུཌ་བ་ཡན ། ངས་ང་ལ་ཡང 


་ འེ་གཟ་བ ང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏ །ད་དགྲ་ནུམས་ནྲི་མས་ཅད་མཁན་པ།ཐམས 
༣ ༄༅། ` ༥ཀྷཀ == བསྙལ་པ་གངས 
འེ བར ` ར༤། པས་ཐམས་ཅང་མོཌེན་པྲ་བུབ་ པར་གྱུངིནས ། ཡེ་མྲཱ་མཱ་ངན་ལས་འདས་བར་གུར་པ་ ནི ཤིན 
གགེིེཾེིྲིང སན་པ བཟིན རོགས་པྱ་གའ་འོ རྒྱུབའེས་ན་ གནས་བའེ་ མཆོད་ཏྭནདཔག་ལ་ལྟ་བརྱབྱེས། པནས་ 

ཁཿ མདར་བས་ ཡུ། ཟི = འ་བ ་ས་།ང་ རས རརོས་་ ཐུ འ ལུམསྦ་འོངབ་དང་། ཟེ་བྱིརས་མནན་པར་སྲང་ཚུར་ནསད 
སུ - རྣམ་པར་ཡུངས་བ་པའི་བྲང་ནས: །འདིངགོརོ ཅུས རོ ང་ཞིང་གང་གིས་བདག་ཅག་འ ཁོར་བ་ལས་སྒྲེལ་བེའིཿ ལི་ཆོས་ 
ོ ཡངས ས་པ་ད་དང་ལནཅགཏུ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམསྲ་དང་ཡང་མརེང་ཏན་དེ་དག་ནྣསསུཿབབཏུ་རླྱས་པུ ཙུ པའྭི་ལཱ་པང་། མྭ༔ ས་ལ་ཕན་པརྱུ་བུར་པ་འདི 
ཀང་བྲོས།།ཐཁས་འདུ་དགརྣམས ཐུུམ་མཆད་ཏྟག་འདེམཐོང་བརྒྱག་བ་དང་། གངབཅོས་ལན་འིཔས་ད་བགགིས་བསྟན་པའི་ ལྷ་དང་། མརྣམ་ ཐཐ རལ 

དག་ནམས་ཀང་བོས།།དནས་ལྷ་དབག་ནམས་ཀིས་འཐབ་དལ་བའིསིབའ་བདག་དའིཚིག་རས་ཐོས་བརྩ་གུརནས། གང་ཡངས་གཞན་དག་བ་ནསས་ནི་ངེ་གྲནམསུ་ 


- 


༠ ལགས་པར་ཤིབསསང་ངོ། །མུ་སུ་མཱན་དྷ་ཡངརང་གི་ས་ ་ལ་རཿ་ཅཱ་ཞུགས་པརཛཱར་ ཏཾ། ཏོ།།མཆད་ཏན་ཏགས་པར་རྫོ རྗཾགསེ།། - །གཞན་ ་ཡང་དགེ་སློ སྤང་ལས་ཁྱ ཀྱི་བབྲས་ བུ བླས ལཾ 
སྙིན་པཱཤཾས་པ་དས ) འབྲབ་བྲལ བརྣམས་ཀྱི་ལས་ལྭ་ཀུནཏུ་ལྟ་ བར་བེར། །བཾས་འྲབ་བྲ ་བལ། [བརྣམསུ་ཀྱིས་འབུནྣམ་བར་འདྲེས་པའེ་འཁོར ཁའ ཡུགན་རུ་བ་ཞེས་བ་ བ། ཇི ཁཱ 

བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། ཐྲོས་བ་ པ་ལས བྱུང་བའི༨ཤེས་བབྱ་ེས་མཐོང་བུརྱ་ཆུརཏ ། བང་ལས་གད་བག་ གེས་སེམས་ཧ་ནམས་སྩ་བརརྱབཔ་ བ་ཡང་། ༤ ཤས ་བལས་བུང་པའི 
ཤས ས་བ་ ཤིས 'མཐོང་བ། ཛིར གས་ཤེས་བབྱ་ཀིས་བག་ བླ་རམས་ ལ་སོང་བ ། ངམ་ཞིང་བང་ལགྲསྭ་ ཟུར་བས་ ། ། སྭགཅོད་པ “ངང་། མཿ ཿབཱིན་བརལན་བ ཡངས 
པར་གྱུར་བརྣམས་ནེ །༤ུཿཿ བཞན་ ཏའོ )པ་ལ་ལག་བརགཡམ་པ 'ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཡོངས སྭུ་གངས་ང པར་ཁུར་བ་ལ། འདི་ལ སཱ ནགསུ་སོང་ 

བ་བ ་བ ནུ་ཡྲང་ །! གང་གི་ཡ་བླ་ནམས འདུདབོ་ གསལ་བྲར་ བང་བ ། སན་པར་སྒྲོགས་ང ་བ་བ། །སྒྲ་སྙན་ ན་བ་བ་ཝན་བྲ་ནབས་མཐོང་བ བར སྱུར་ལཾ། ང ། ་ཡང་མཆོག ཏ་ལ 
པ་ ད་པར བང་ པའྲ་ཆིག རམསོ་འདོན་པར་ཐང་པ་ཿ ངང་། ཝི ཕི་བཞིན་འབང་བར་ཡང་ ངངས་བག་ནས་པར་ རྤུའཾ།། །རྣམ་བ བ ་སྣ་ཚོཿ ཆགས་ བོའེ་།ཁཾ་དོག་གི གི་སྒཾཿ ཾདང་ལྡན་པ།སྒྲ་པ་ 
ཐད 'ཡིད་འཕག་ པར་ཟུར་པའི་འདང་པ་ ཤཿ བང་བ་ ་དགག་ནམས། ཀུན་ངུ་མཐོང་བར་ཟུརནས་ གྱང་། ཡང་ལ་ བླསོས་པའིས་བ བདོ། །རྣམ་ བར་རྟོག་པེ བརས །བད། ད་རམ་ 


༣།༤༦། །པུདེ་གླི་ུལ་ཞིམས་ནམ་པར་དགབརྱ་བུར་པ་ཡིནན། འདོདབ་ལ་ལོག་པར་གཡམ་པ་ཞིངཅིའིཤརེན་ཅདཔརཟྱགར། འདོང་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡུས་པྲ་རླས་ 
¿རྣམ་པར་སཱོང་བར་ཤུད་པ་བོའི། ཡ་ད ངའད་ ཁ་དྲངས །ལྱུས་ཞགནས་ཤི་བའ་འོགཏུ། ཞབ་ཟཾས་བད་འགའ་འིངག་ཉེན་ནམ་པར་འདེས་པའིའར་ 
„ ཡུགནཇྫུབའི་ས་འོའིའསུའ།།དཔྱསུས་པ་ཡངུ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱའསཆས་བོབ་བརྡ་བུརཔ། བདབའི་མུདྱརུ་ཡད་པོ་མས་འཇག་བརྡྱ་གུངབ། གང་ཡང 
ཙཾ གྲེའ་བརྒག་བབའིག བདང་།རིདཔཆོའི་བླ་ན ཧུདདུ་བུང་། ཨིན་བཀིལ་དང་། པྱད་དཔར་བལྲི་ར་ཤིང་གིས་ཉེའ་པམངས་པ། འཐའ དཔ ུ་ཁུ་པང་ 
,. རྫཾ་ུ་སྣཆཧྭས་དྲས་ཞུནཏུགངའརཇྱུ་པའ། $ ¬ དདུརྨེམ་འ བྲིལ ཁྲ་མ * _ གུད་བ་རྣམས་འདིང་སྙུན་བརའུད་བ།ནགས་དོམ་པོ 
ཞྭུང་ཞུག་ཡ། གྲུགུང་འགས་་་ེ་ རལ ་ གས འདྱཤོས། སྣཚོགས་པའི་ཁཱ་དོག་འྱུར་ཞིང་།ས 
བ་ང 2 ར་  གགིཚཤགསདགབ་ུ་གརི་ར་རྱགར། པ་འ 


,ད་དག་གིསྱཡང་། ཉའ ཁོངཞ་པོལམའགྲ་མས་དྲོ ན་བར ནནམ་དེ་ཡང་བླ་གའིནད། ཀརཏོའིནགབུ་ཆུངབ།ཁདག་དང་།ག་བསངངད 


9=÷‡ 


༢ ་རོམལ་ལ་འམ་འ་ར་་ས་པོབ་པོལ་འ་འ་བོས་པས་པ་་་ོོོ་་ོ་་་ོ། ༧ྷབ 
རུད ཁ་ད་དབག་དྲ་ཝུན་བའི་ཤིངདའགུནམས་ལ་དིསབུ་གའརཀའླེས་མགོས་པ་དང་། ས་ཏགིདབས་གསོགས་བརྒྱཟུངབ། ཤིང་དབགནབས་ལ་ེ་ལར་འདོད 
པའི་འྲབས་ཐྲུ་དང་ཝུན་པ ། ཇི་ལཱར་འཛོད་བའ་བྱཅུང་བ་འབབ་པ། ཇྣིལ་འདིདས་འགོ་བར་འཇུར།། ངལྭ་ལ་དྲ་ད་ནམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དྭལ།སམས་བསྒྱད་ 
བ་ང་། ལྷན་ཅིག་ཏྲིད་ཤིང་དབག་ནམས་ཉེད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ ། སྣ་ཚོགས་པའེ་ངྔངང་།༢ོལ་མོའོ་སྲ་ཀུནཱཏཱ་སྒོགས་པེའ་ཡལ་གཞམས་ལ་འགའ། །ཉེ་འ ར་ན ཐུ ; 
བདྲ་པེད་པའི་འདབ་མ་དུང་ཡལ་ག་དང་ལོ་ས་དཔ་ཧ༼ འྲ་བ་ནམས་ལྭ་ལཱའ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསར་བར་ ཐགྤུར་ནས་ད་དག་ནམས་ནས་ཁབ་ལ་ཉ་བརའཕགས་ 
བའ ཤིང་དདག་ནམས །ཞེ་ས་མང་བནམས་བཞི ནད ནམ་ཁའ་ཐསས་བངུདའགུགིས་ནམས་བརྙནས། ང་བར་བདེ། །གཞུན་ཡང་མདོག་དམར་བྦ་ུརབའི 
ཤིངད་བགྲ་ནསས་ཞིད་ལས། གཞོན་པ་འབབ་བའི་རརྡ་ནསས་ཀིས། དཔག་ངར་བཞིན་དྲ་ནམཁིའ་ཡུལ་མ་ལྕུས་བྲ་ནམ་པརསྔངས་པར་བད།། ངིབ་བླུ་གཡར་ཁའི་སྨྲ་ 
སྩོགས་པ་ངང་། མཐོ་རསི་ཀྱིས་བ་ཨང་རུ་ཞིང་སྒྲ་འདེན་པར་བྱུར་བརྣམས་ངང་། འཇྲོ་སླིག་པའྲི་མ་བཾའྱསས་ཏེ་བརབླཾསས་བ་མམས་ཀྱིས །ལེགས་པར་རྟགས་པ་བཞིན་ 
ནམཁའ་མ་ལུས་བྷ་ནམས་ནམ་པརམཛེས་པརྡ་ཤང་། དེནས་ལྷ་ད་དག་རམས་ཤིངད་དགྲ་ནམས་མངོནདྲ་ བུས་པ་ལ། ལགས་བར་ཏན་པར་བུར་ནས། མངོན་དྲུ་ལགས་པད 


༣: ༄༅། །མྲོང་བ ཿ; ཆོགས་བའི་ཆོགས ཀྱིས་  ་ ། ཕནནུན་དུ་གོགས་ཀྱི་བ་ ཀྱི་བ་བ་ བ་དུུ་ལུན་བ །རྱྱགས་བ་ལ། དོན་ཅིག་པརྨ་བུརབ།ཇྲིལ ཛིལར་ཕན་པལ 


`༄༤ 


_ 39 འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ཁོང་ ± །རྒྱགས་བརུ་ཐུར་ཕཾའེ་ཐུ་མོ་བྱ་སྟོང་དུ ཱེ དདུམའིཚགས་ ཤྱིས་ཡོངསུ་བསྐོརས།། གླུ་དང་། ཛི ལོལ་ཆ་དང་ལཱན་ཅིག།འང་ 
ལཿ གི་ཡོད གནས་པས །ས་ལུདེ་ཤ 'འདི་སྭས་དྲུ་ 

ང་གངས་ཡང བུ པ་བཞི ་བཞིན་ ི་ུ། སས་བ རུང་བ ས་ཉིད ཤངེད་དགྲ་ཝྷ་ནམས་ཞོན་གའ་དབདད་ 

རྣོམས་ལ་ཞ ན་པར་པང་ སྙཾ། ཁཅིགནི་ཡའ ་ཡལ་ ག་ལ་ལགས་ཕདེ 


 ་ ས་ལན ེ་དག་ ཡད 
་ ་ ང་ ས་བསམ ` ་ ་ 
སལབ་ བྱབ ་ལ། མས་འ།བོརངཔ་ བཅས་བ ༨ ང་ ༢ 

(རེ ་ ་ ར་པ ོ རི ་ པས པས མགས ལ་སང་བར་དུས་འགས་ 


| དམར་པོན་དགའ་བརྡ་བྲདད། །གཞན་ཡང་ལྷ་གང་ ་ོང་བརྩ་བུར་པ་དཔགྲ་ནམས་ཀྱང་། གང་ད་ཁྲོན་བཞིནད་ ེ 
འ་འ དས་དསད ག་པད གང་དག 


ལས་།ིམ་པང་ ཁང་ག པུ དབག་རསྱ།འྱུང་རྲ་གུར་ 
བཀ་བརྒ་གུརྦཔཾའིརཱ་ཤེས ། བགའ བ་ང །དེམས་ར་ “རྣམསྤཀཱ་ཁྲབ བལོརྦུ་ཐུར་པ། བྲམས་ཅང་ཿ ནི བར་མཛེས་པའ་ 
་ མུ་ཏིག ཀཀ ༢ ཡོགས་བ་དང་།འར་བཱའད་ བབྱ་ཊོསི་མཛེས་ སོ་བླརྱ་བུརཔ་ བྭང་ ། རིན་པོ་རས་ཚོགས་ པྲ་ནསུསྦཀི་ཐཱས་མཛས་པར་ 
རྣམ་པ་སྣཚཾགས་ བའྩེ་ས སཱནནམས་ད༨ ། ནང་གི་ེ་ བརའ་ཁོ་བ་ནསསྲཀི་བརམཛེས་པ ། ' ཁེས་ི་ནངནས 'གང་ལ་མཛེས་ །བརྱཾ་གཱརཔ་དཱ་པག 
གྱུམཔའི་ལྷ་རྣམས ིདྱ་ཧ་པངཔོ་ལྭི་ལྷཱས། 


་ ' ལཱ ཕམས བགའ་བརྡ་པང་པ་ང འང  ་ བྱུར་པས་རེ་བར་ཡང་ཏྱང། །ཕན་དུན་གནོད་པ་མངོ་པར་་བུ་ 
མཛའ་ བ་པ རང་བ་ཉིང་དྲ་། ཁུཅགན་འགུར། ག་ དང་མཇིའ་བོམ་ 'ཡིན་པར་འགུར་བོ་འམ། བརམར་གནས ་འར་ཡབ་ྱཆུར་ཏེ། ལས་ རྣམས་ཤིནཏུ་པན་བིའངེའ་ 
ལས ཆེན་པོ་ད ངག་ ་ྒཝཐ་ ་ིང་ནི་སེངལ། ར ལགས་པརྡ་བས་པའི་ ཁི་ལས་ཀྱི་འདས་བུ་འོདྙལ་སྣ ། ཐམས་ཅད་སང་བ་ཞསྭ་བ་བའི། །རསཱ་ནྭ་ལྷ་ད་ཕག་ ་ཕན་ནུནྡ་དྲ་བང་བ 


#/༄༅། །གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་དགའ་བྲའདེ། །ནགས་དམར་བོརྡ་རུ་བར་པང་། །ལས་རྣམས་མཆག་ཏུ་རྒྱ་མབར་གྱུར་བས། འདོདབ་ཐམས་ཇད་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་བ་ 
ལཾ འང་ཇེ་ལྟརཿ ་འཇུད་པརཾསོང་བརྩ་བུར་པས ནམ ཁའི་ངྱའི་ལ་ཀྲསྱཱ་ཧཱ་བརྒྱ་གུཔཔ་ན | བུད་བམང་པོདམྨནམས་ཀྱེས །ཨངོན་པར་ངག ཁ་བད ། དྷ་ཝར་གནོདཔ་མེདཔར 

འི ཐུཿབྡ་ནམསནམ།བའ་དྭབལ་དམངན་པར་པགའ། །གཞན་ཡང་གང་གནམ་བའེ་ཐོགས་གཅུགྱ།ུ་ལས་བརྩ་བུརནས།ད་ངགཞན་ཡང་གནས་དཉདད་འག་ བར་ཡོདཔ 
ཌྷ མུཾ་ངང། རྫིངཐུ་ནྣས་པསྣ་ཚོགསྲ་པས་ཀུནཏུགང་བར་_ རུཿཔ་ད་བཞིན་དཱ་ལཱིའབུ་མོའི་མོགས་རྣམསཀྱེས་ཡོབས་ སུ་ཊསྒོར་བའོ། །གཞན་ཡང་དགའ་བར་གྱུཡ་བས་ 
¿7 གང་ནྭ་ལཱན་ཤིང་ཀླུན་ཏུ་འཞིལ་བའནགས་ཞེས་བ་བ་ག། ཞན་ད་རའྭགོ་བར་བདོ། །ནགས་དེ༽་འ ཁེརྒརྣམསན་ཡ དྲམཆགཏུ་དགུའ་པརྱ་ཐུར་པ་འའབབཞུ་འང་། 
འམའྱི་ཀླུནམས་ཤྱེས་ཉ་བརམཛེས་པརྱ་གུར་བའོ། །འོམ་དཾརུ་ཡང་གཟི་བྗརིད་འདི་དག་ཡ་ ཏྭ་ལཱ་གང་དག ། གལུ་ཏེ་ཤདན་འཐུང་བར་འདྭ་པཱ་ནམས་དས་སྙེ་བ་གཞན་ 
དྲན་པརའགྱུར།། ཇིལྟར་བདག་ངག་སྲཱ་བ་གཞན་དགནས་འཆིའཕོས་བརྩ་བུརནས ། དེ་དག་ལྭ་སས་པྲ་གལ་ཏེ་བགཡད་པརྱ་རརན ནོ དེའི་སཱག་བསྔལ་ནོམས་ཁུཏ ཛཾ 

ཱ རྣམ་པ་དུ་མར་འཇྱུར་བར་ཐྲོས་ནས། མཆོགཏུ་ཉམ་ང་བརའ་གུར། །ད་ཞམ་ང་བརྡ་བུར་པས་བག་མདཔ་ནམས་སྣས་ནས། ཆོས་རྫསུ་ བ་བར་བད་བརྱ་གུར་ཏེ འོམ 


§ ས་ 


ད་མངས་ པཱརྱ་གྱུར་པ་ལས ] དངགྲརམསྦཀི་ ་དན་ཆན་པོ་རོགས་བཟ་འགུརོ།།ངྷ་ཝར་འོམ་དའཐུངས་ནས། ས་ཡང་ཤིང་འཁྲིལ་ཕིའ་ནགས་ ཾ་ཉིདདུ་འདྲུག་ བན །འབབ 

ཐིར ། ཛྫོང་དུ་ བླནམས་ དང་། །བང ལིརལ་ སྣ་ཚོགས་ཕུནསུསྨ་ཚོགས་པ ད ཤའཚོགསྐུ་དུགས་ཡངས་  ཡོསྭ་གང་བརྩ་ཐུར་བ། ། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་རྣཿ རྣམས་དང་ དང་ཉབརྡ་དུཔྱརྱངར་ ཕའེ 
ཁཱི་ཤིངྣནས་ཀྱིས་ ་ཉ་བར་སྔངས་ ་ ་ བུང་བནམས་བངིན་བྭས་བ སྣ་བདུཧཱ་ཇྱིའང་བཞིན་དང་ལྡན་བའཾ་མངོག་ དུ དྲུཐུར་པནྣ་མས ། པནནུབེ་ ཤེ འཁོར རྡུ་ནམསྦྱི་ ཀ་བཅྡིའི་ཚལ 
ནས་པདྨའེཆལམས་དང་། ཏེ ལྤོན ཤིང་ གི་ གི་ག ལྗནཤེངགི་སབ་ད། ༥ ཤིངད་དགྲ་ནམས་ཀུངམཆོཿ གྲྭ་དུལེགས ་པར་གས་པིའྱ་ཆུར་པ། །བི་བྫིསྡོང་བུ བུ་དང་།བ་ 
མྭའཱ་གའི་བླད་འ འབུསྭ་བྷ་ནམས་ནེ་གསུར་བཅོ་ མའེ་མདོ ག་ དཔམནུངས་ བརུསུརབ། ། རྭ་ནསྱ་ཀང་ནམ་ བ་ད དཀིད་ཏ ། འབྲས་བུ་ བ་དཔག རྣམས རྒ ཤང་ ་ཡེན་ 
བ་ རེའི ཱ གཞན་ནམས་ ཐྲམས་ཅདྱ་བཱ་ དངུནྲ་བཱ་ཝཱག་ པར་གུར་ པ་ཡིན རེ ་ནམས་ཇི་ཊར་འདོད་་བཞིན་དུ་འབས་ཐུའ དེ་དག རམས་ ལས་འབྱུང་ངོ། །རོ་གང་དང་གང་ལ་སུང་པར་ 
རྒྱུར་བ་ད་ཁོན་བཞིན་དུ. མ་བ ད་སིདེརི་ནམས་འབུང་བཔརྱུ བྱུ །།དད་དག་ཿ ་ནྲས་ སང་ཡངད་ག་ ་གརད་པརའ འཛུར་ཞེང་ །མཆག་ ཏུ་དགའ་བར། [ར་པའི 
ཡིདྱ་ཏིས། གངན་༔ ་བཏུང་བའནགས། ཞས་བ་བའེནགས་ ཡོད་པ་དོང་ ཀུནཏུ་ ཏུ་འགྲོའཾ། །ཤེང་དངག་རེ རྣམས་ལས ཀུང་ལྷ་རྫེས་ཀྱི་ར་ང འེ །དཱིདང་ །ཁྭ ལོ ་མཆགཏ་ ཏུ ཡིད་འབ་ཞིང ¡ 


ལྐ ༄༦། །མུཆགྭོཏཱ་ཕན་བརྱ་གུར་པ ། གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནམས་ཡོངས་འབབ་པར་འགྱུརེ། །ཇི་ལྟར་གང་བང་གང་ངག་ལ་ཆར་རྣམས་ཡེངསུ་སཱེན་པའབང་བ་ད་བཞེན་དུ། བཏུང་ 
བནམསྱ་ཀང་ཤིངདདག་ལས་འབབ་པའོ། །བཏུང་བང་འ གྲུངསནས། ངྷསཱར་ཡངབ་ཏུ་པས་བས་ལྷག་པའི་ཡི་འ ཅུར རྷ །གཏུང་ཐས་རྒྱགས་བར་ཁུམ་བའི་ལྷ ། སྣ་ཚོགྲུ་ 
3 བའ་ངངང་། གྲུ་སྒྲཾགས་པར་བད། །གཞན་བང་རང་བྱེ་འོད་དང་ལན་པ ། འོད་དཔར་བྲང་སྣ་ནམས་ཀྱེས་བྱན་དྲ་ བྲས་པིའཕྲསྱ་གི།། ཌོའི་བྱ་མོ་དག་གིས་ཝེ་བཞནེ་འབང་ 
ངཿ ཧཅ་ རྒད་བརྲུ་གྱུར་ན་གདན་པདྨུའཱ་གའིནགས་ཡོད་པ་དཔ་ཉེ་བརལགས་བར་འགྲོའོ། ནགས་དེ་ཡང་བབག་ཆིད་ལྔ་བྱངྱར་རེན་པོར་ཝཱ་རཱ། 

"བག གས་པའི་རང་བཞན་་ཅི་ངི་ཤིནཏུ་ཞིམ་པིའེ་པྨ )ས་ཉེ་བརམཛེས་བརྒྱ་བུརབ། བླདཀཱངཔའིནགས་ _ །དན་ཡང་གཞན་ནི་དུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིནྱས། 
༧ བླུངགནམས་ལས་མ་གཏུ་ཏུ དདུག་ནམས་ལ་སེམས་ཤིན་བུརགས་བྱྱཆངཔའྲི་ཀུངཞིབས་བདབ་བེརྱབ་དབགནསས དོད་ན་ཐའཅིག་བརྩགཔས ' 
སརསྩསྲིྲེིཾིྲིྲེྲེྲེིེྲངྲྤྲེིག། 
༣སཱན་དང་བུལ་བ། དང་བརྡ་བུར་པ།འགན་བད་བརྩབུར་བ་ད བྙིཊ་ཛྷིརརྦགླང་པ་དདག་ འདོད་པརྩ་བུར་པའི་རམ་བ་དྷ་ལྷ་བཱའིརགྲ་བབའྱབུའརོ། 


- ༦ 
གང་ལྭ་གངབའགནསས་དྲ་ལུརྦ་གངམོ་ནམས་ད་བཅས་ནསྤ་བཟྱ་སུརཔན། ལྷ་དབྱ་མོའབྲི་དག་ནམསཨིསླ་བ་བརྩཆརཔའྱ་གུང་པོདདགྲནསས་མངོན་པར་ 
མཐངས །གཞན་ཡངྩལདབ།ནམསེ་བབབསཔརྱཔའིཡདྱའིསནམཁ་ིདལནས་གུང་འནགས་དང་།བླའ་ནགས་ བྲང བླདའིཞགས་དདྡ་་ནམས 
ཡུས་གླུ་དང་། ལྷ་དདགནསསྭ་ཀི་གའླས་ནམསྱ་ཀང་ནས་པརྦསྲུན་འདོན་བརཔིད་པའྱས ཀེང ་ །ཀེ་འ ཁ་ན་་ 
བུར་གླེ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོརཾསེ་ཏེ་བར་རྐད་བར་གྱུར་ཏུ ཅི་དངན་པཅིངྡ་ནམས་ལསྱ་ཀངྱ་སཱན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས པྱུ་ཛུ་རནས། ལ་ཇ་དགྲནམས་ཡང་གངན་པདོ་འྲག་ 
( ས་ཐེབའི་ནགས་ཡོངཔ་དང། རྣམ་པ་སྣ ཅོགས་པའྲི་ .བྱནཱ་གྱིས་རྣམ་པརའབར་བར་གྱུར་པའི་ཁུས་ཅན་རྣམ ས་ཏ་བར་ལཱལཾ།ལྷའི་བུརྨལིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས 
ཡངཾ་བསརནས ། དབོན་བཞིན་དུད་དགུ་ནམས་པླངའི་ནགསྟར་བརུབདེ། །གང་ཡང་གཞན་དགུའི་ཕྲུག་དང་། ཚང་ཆིངནམས་ལས་འངས་བད་ད རྣམས་བྲམས༦ད། 
ཕན་ནུན་དཱས་པན་པར་མཐོང་ནས ། རབྱཏུཅས་དགའ་བརྡ་གུར་བལ་ཡདཅན་ནམས། ལྷ་དང་ལྷ་མེའིགས་ཀྱིས་གང་བར་ུར་བ: མས། གླང་བཆ་རྣམས་བང་ལླ་ཅིག་ 
དྲུ་དྲུརྩར་མ་ལ་དགའ་བརྲ་དད། །ང་དག་དྭ་ལ་པདགའ་བར་གུར་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའཾཚགས་ཀྱིས་གང་བ་རྣམས ། དུས་ཡྲུན་རེངབར་དགའ་བར་དང་ཅིང་གར་ཡང་པང་ད།། 


×༨༄༅། དེ་ལ་ག ༣སས་བགཱལབར་བུར་བས། ། ལགས་ 'བདྲ་གས་པའི་ལས༔ རྣམས ཟད་པར་འྱུརོ། ། ཤིནཏྭཱསཱཿ་ཐརཚཾ་ཟང་པར་ཁྱུམ་པའི་ཇྲི་སྟ་ར་གང་འག་ ལྷའམ 
ལྷ་མཾ་ཡང་ ། ལགས་བརྲབས 'བའི་བསངཿ དནསསྤརམས་ཤིན་ཏུབ 


ཐས་ཤིནྭ།ཐད་པརྩ་བུཿཔན་ང ད་གུང་གིཿ་པངམ་ལ་ཞོ་ ་ཞོན་ ཞནི་པར་པད་པ་པོརི། ང ད པླཱའེནགས་པཾུཔ་འིངས་ ས་ཐར་གུར་ཞངེ་ 
, འཆགས་ བར་ཡངའྱ་ཆུར་བོན ། ་ས་ལམའི་ཡང་བསང་འནས། ཟད་པའི་མཚན། ཤེད་གཅིག་ཡྐིནོ།།ལྷ་འམ་ཝ་མོའི་ ཡཡ་ང་བསོདནམས་ཟད་པརྨ་ཆུརོ་པའི་མཆེན་ཞིང་གནན 
¢ ཡང་ཡོད གང་དག་ཞེན། འིདྷཝཱས ཆུ་དམ ཡངཆུཏཱཧཱཾ །གར་ཐད་པར་བུར་པའ་གང་པརིའི་རྱབདུཞོན་པར་ཐོ།། རར བྲཟང་པའ་འྱ་གརབ་ཁས། 
ྱི་ཧབ་ལས་ ང་མའཛུར། །འརགནི་་པ ལོ -མིནམསྭ་ཀངརྩོད་ཨཱ། བསོདནམས་བད་པིའྱ་བུམཆན་ /གཞུན་ཡོན།།ད་ལ །འས་ལ་མོ་ ཡང་པ ¡ 
ཙཱ ཐསདོནམས་ བྱུམ དོ ད་ལ་བ ག་མང་པའི་རྒུཿ ` ྱིས་གང་བོ་ནམ ས་འགརམ་ ཤན།དམས་གང་གཆས་བགད་ 
. པརྨྱ་གུར་པ་ངདག་ ལྷ སྱཀིས་ཏོགས པགུཌ་།  །ུ་ཛནད བུ ་དྲ་ མིགྲས་བཅུ། ་ `  ལུདདྲས་ཆེན་ ་པོ།།གསོན་ སྤ 
།ཨ་ཤི་བྷ་ པས ་ །།བྲཾཿ ཁུཇནིག་བོནི།།ཡུལ་ནམས་ བས ་པར་ཐང་བལ།། །ཡེདནི་ངོམས་པ་མ་ཡིན་། དྲྲི 


ཡེན 3༧ མ་ར ྱིསནི། །ཛདབཟིའཆིང་བས གངང་ང་ཤད། །།བབང་པྲོ་ཝ་ནིནམ་པཔ་ཆགས། །སེམསནི་འདོ། 
པས་ཤི་བར་བཅོས། །།བསཾད་ནམས་ཡོང་ 'ཡངས་ཟང་པ་ཡང་། ཐལ ཆོ ཚམས ་གསོད་པའི་བརཆདནི། ན།ངས་ཚོལ་དྲུས་ལུ། འཁརཆན་བོ་ཡོནེ ཡན ། །ད་འདིར་རིངས་བརྲག་ 
བ་ཡང། ་ ་བ་མ་ མ་ཡན། ། ལས ཀ་རང ཀུན་སྤུར་བའི། །འཆིབའེཿ 'འདྲིསྡུག་བཅུལ་ ཡིན། །གང་གིཚན་གྲོག་འདྲ། འཇམས་འདེས། །བིས་ ་བས་ཤིནེ་ཏུ་མ་ངོ གོལ 
ར་ཁ ཁོར་བནོན་སྭཿ སྔམས་ལུན་པ་ པའི། །འེ་བདག་པ་ ཏི ་ །ཞཱགྲེས་པས ས་གལ་ཏྲས་ ' གོལ་བར།།བདྡནུས་སུས་བ་ བུ་འགར་ཡོདམིད།།ཇྷེ་ཊ་ 
ཡིབ ཤྱུང་ཞིང། ས་ས བཅས་པ ཤན་སྭང་བ་ བན ཤྱ །ད་གིད་བད་ལེགས། ་མཆག་ཏུ་སོམས། །མཱི་རྣམས་ གསོན་པའེ་བརྡ་གཅོད་པའི། །འཆི་ བདག་དབུག་ 
བ་འ ། གསན་མེནམསུནི་ལངས་དབ འ།། ཤུགས ཀྱོས སུ་ཉེ་ཐར་གནས་པརླ་བུཌ ཌ། །དམྲས་ ལོང་ཕྱལ་གྱི་རྐུན་སླེབས་བ། བ།།ཆས་ཀྱ ཀྱི་སརས་རྣམཿ །པྲ་ར་སུངས།།ེ 
བདག་སྒྲ ་གྲམ་ཆར་མི་བང་བ པར ཏ་དང ཞོག་ཤས། ། གང་འདི་འཇིགས་ ཀང་འཛ་ངག་ད་ དཱ རྣ ་ ཟ། པཿ88 ༦སན་ད་ཨ་བ་ 
ཡིད།སྲན་པས་ལྲས་བ་ཡིས་མོངས། །འཆི་འཕས་འཆི ཚེ་བ ་སུ་བ་ཡི་ ཡིན།།འགཱ་ གཞན་འགྲེ་གཞན་ ཡང་དང་ : །རང་ ;:- 'འྲབས་ ང་པ ལ། ཁཿ ་རྣམས་་ 


༣༨ ༅། །ྲི་ཇེངོས་པས་བཅོམ། །བབ་གཏས་ཤིནྱཧཱབ་སིས། །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་འབོག་པ་པོ།།འཆི་བདགད་ནིཟམས་ཧང་ཊིས།།འི་ཐར་བསོ་ནམས་མི་ 
པད། །ཐཱན་སྣང་གེས་ཡངསརའག. །སམས་ཀྱིསྱ་ཀུང་ནེ་མི་དམགས།། ཀུནྡ་རོབས་གང་ཞིག་སིི་ཏེགས་པ། ེ 

4༡ ཅ་མཆན་ནམས། །ཇྡི་ལ་བར་ཏག་ཏུ་མཐོང་།།བས་བརདསུནི་ུདྱ་ན།།རའི་གནས་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ིའབ་བའི་རྨ་མཚན་མངོན་པར་ལེགས་ཕརམབ་ 
རྟ ཁུང་ ཐ་ ལྷ་ད་འཆེའུཕོ་བར་བྱུར་པའི་རྒྱུ་མཆཾན་ ད་ིདྱིས་ཟིག་བིའ་ཡིང་ལོངསླ་ཅཱ་བ་སཱ་བརའྱ་གུར། འདེས་ནུང་ཟད་ཏིགས་བརྱ་བུར་ ཤག ཡང་མ་ཡྲིན་ཏ་ 
4 ར་སསས ` /ཆགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་རྟོགསེ།།བྷིཿརཾའམིའཕོ་བ ་ར་འྱུཌབ་ལ།།དདུཔ་དྲ་ཝན་པར་འུར་བ་ཨ 
༧ མ་འ དཔའི བགད བྱར་བས ཨུལ བདའ ེཔའྗ་ི་འ་ངིརཏ། དེ་ལ་དགག་མས་ིསས་ར 
ཾ རླ བནམས་ཏེདྱས་ཡིདྱ་ས་ཤུས བརྱགཱུནས །ཅངཝ་མཱ་བརྒ་ུར་ ། བླངའེ་ནགས་ངེ་ལ ས་ཐང ལཾ 


འཆི བདག་དྲུསྱ་ཡིབརིགས་པས ་འཇིགས།།ཁམིའཕ་ཡངནེ 


འབྱུངབརའགྱུར་བཞི། དྲམཔས་པའི་ཕིརད་བག་གེས་དགས་པ་ཡངས་ཡིན། ཇིསིདྱ་རིསུ་ ཡང་འཛྲག་བཟམ་བདབར་མེངས་བརྒྱ་གུར་བའི་བརེན། འཇིགས་པ་དང་བུག 
བས་བཤའ་བར་ངད། །གླུང་པོའ་གསབ་དུ་སོང་ཞིང་། བླབི་གསུབད་སོངནས ། ལྷན་ཅིག་ཛཱོང་པ་དངག་རྣམས་ཡུལ་དོང་དཱུསཤིགྱཏ་རིང་བརྦཅཾ་བརྩཾ་ཐཱ་རནས། གཞན་ཡང་ད 
ནབཞིནད་གྲགོས་བྱང་སྟབད་མརྱུརཔའི་ལྷ་ཛས་འ་གསར་དང། བླུར བྱ་དང བླད་རུ་གནུམས་གིས་ལགས་བརྡ་ནམ་བར་པེབརྩེ་གུཔའི་ཆ་ཤུས་དཔཏུ 
བབས་དང་། ཁང་བུ་བྱས་སྟང་བཔ་ལྔནེ་པ། བདླུབྱ དཙནཾས།ཁ་ཡང་བངྱཛངཔ། རྒྱེན་པོའི་བད་ཐ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བ་བ ངཱ ལ་འཛགས་བརུང་ 

'དོང་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁུབ་པ། ཇ་སད་བྱག་སྡོང་ ་ /སྒོགས་པར་བུར་པས་གང་བ། སྦྲ་འབཾན་པའ་། ། 


ཁཐམས་ཅུང་ལ་ཡང་མཆོག་ཙུབང་བར་བྱུར་པའིའ ང ད 
ནམ་བྱ་མོགས་བབས་ད། ཁ་མཚོགས་ཁ་དབང་ ག་བངྲས་པའི་གཟིང གཅན དཔུང ཧུང གཡོག་ པས་པའྱང། དོ 
ལུ་བ་བའེདཆར་ཅ། ཟ་འུ།རེག་བཏང་། དང་། གྲ་ས་དོང། བིིུལ་ནུམས་ཇི་ཡངའཇ བའི་དབང་བ བབའདོདཔ་བཅ བོ བརབ 
ཙནྣམ་བར་རླྱུ་ཁར་ཐང་བ ། པ་ མདབི འལབད་བརྣམས་ལ་ཆགས་བརླ་གུར་བས ཅཅ བའནྲུ་ཀུབདང། ཁབ་མུ་ངང་། ནགས་ང་། བའི་ནགས་ ། 


༄་ 


ཕྲ 
ཤག །རྣམས་ ་ལགས་ པར་ཁ་ ལྟ་བདྱངཅིང་བང་བདུྦྱ་ ཅུཛུང་ པས། ཁཧཾགཿ ི་ོ ། ཤ་ ཙནས ། ཁ་ཅིག ཁུ ་སིང་། 
73 | ལྩ་མརྣ དང་བཅས་བར་ཉ་བར་གནས་ནས། །བི་གན་མ་ཏག་ཀུབ་ལ་ལའའ་འདུབལ ༡༡༩ ¢ 
སྒང་ཡན་ལག་ལྔ་བརྣམས་ཀྱིས་བདྲ་བར་ཉ་བར་གནས་ པར་གུམནསུ །ནམཁཾའེ་དཀྱེལ་ནས་འགྲོ་བར་བད་བ་ལ་ བརྩྱ་ཐུ་རུབས། ཛ་ བད་བའི་འིང་བ རྒྱལ་བའེ་རིལ་འ བཾ འོ 
ཿ ཛིག བོ 
4 བཞིནད་ དུ་འབར་བརྱ་གུར་བའི་གསེརམངོག་བཟུངུ་བོ 


དང་།བླད་ ལྡུན་བ་དང་། སྲུལ་ཕེགས་། ཅིབ ༼ར བ་བཞི བཱ 

ཛཱ ། ཡུལ་ཕུགས་ ་ ཁཅི་ ་ 

. ༧ གུ; ༢༨༨༨ ན་རི ལ། ཨུ་གསཁཅིགའི་དཔྱལ་དང ཤལ་དང འཛ།སུ་ིག་གའངནམསསོཔ། 
ྲྲ་ ཨས་ཤིནཏཱ་དགའ་བརྡ་མ། 


པར་སྣང །རེའིཆཾ་མོ་རྣམས་ངང་ །འབས་པུ་ནསས་འངས་རགཏུ་གཙའ་ད་མམངབྲ་བར་། 
+ ` འབབ ་ ་ ྲཀེཾེྫེྫེྫེེྲེོ་ ( 


གཞན་ཡངྱ་ཟ་དདགྲ་ནམས་ནམ་ཁའི་དྲཀིལ་ན་ལེགས་པར་གནས་པརྦ་གུརནས་ལྟ་བརཤུད་པའིན་པོར་བདུན་བིས་ཉེ་བཟམཛེས་བརྩ་ུརཔའི་བླབའི་རྫང་བུ་རྣམས་ལ བྱུང་བའི ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བརབསྒྲགས་པའུགྱུར་པས ། མཆགཏུ་ཡིད་འྲག་བདྨ་བུ་པའི་སླ་རབཏུ་སཱན་བ་ནས་ཀྱི་གྲས། བླདེཡོལ་དཀཱ་བལ་ བདོ །ཐལཆ་བརྱ་གུརཔ་ 
ཏིདུ་ཡངཉ་བཏུགས་བརྡ་བད།།ཤིནཏུའངབམ་ཡིན་བནས་ཐབའེཆོགས་ད་དགྲནམས་མངོན་བརམཔོབོནས། ཡུལ་ཐོགས་གཞན་བང་གཞན་ནམས་ཏིབར་མཆོན་པདབུད་ 
དིར རེ འྲམ་ོ་་་༽། 
རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་པྲིའའེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས།།ཁ་དོག་ སཱུ མི་འྲ་བརྱ་བུར་བ་ནམས་ལ།འགའ་ཞིག་ནི་བྷཝ་བར་ ' སྡུག་པཾའ་དངུ་གྱི་རང་འ བྱི་མ །ལ། ད་པང་ཡིག་ག། 
ནི་བླངར་གགོ།།ཁིགནྱི་རུབ་གསར་གིརང་བཞནད་གུརབ་ལ་ཁོགས་བགུ་དཔང།།རིན་བོལ་ཀརཀཏྭ་རླིར། ཤལྦ་བི་རང་བཞིནྱ་བིམངོག་རོག་པའོ།།ཁ་ིག་གི་གཞུང་ནི་ 
༣:  ༽ 
བརྩ་ཆུརཔའ་ཆོགསརོམས་དགའ་བབྲེད།།ཁ་ཅིགནིས་ཆོག།མངེས་བརྱ་གུརབ་མཆོག་ལས་ཤས་པའི་ཐས་ནམས་ཉེའརབ་བར་ཧད།།གཞན་ཡངནགས་དང་། ཏའི 


ལྐ །༅༅། །དབགྲནམས༔ ི་་བྱགཌནས། བནས་ི་མ་གཞནདགནམས་ རེས ཊ་པརསངནས །རབ་ཏུ་ རར འུང་།ནེ་ ཏན་ཏཱ་དང་།པྲ་ 
༡ བན་ངྲ་ཌཱ་པ མེག་དག་བྲ་ཝན་པ་ངང་།འབྱཏུ་གཡ་བའི་བགོས་ཅ བྱི་བའེཆོཿ སྲ་ཀས་ཁབ་པྷ་རམས། འིའ་རཾ་སོ་དང་། ནགས ་བའི་ནགས་དག་ལས་བྱ་བང་བ་ 
༼་ མཐོང་ས དོ ༥ 0 ་ ོ་ རད 
ཇྫ རིན གནག་་ཆང་བིན། འཅིག་ཨནདགིི་ཕ་བནནང་ནཔ་ལགས་དཔགད། ག་ལ ི་ 
བའ རཿ བགགས ༼ཀརས་ཀྱིས་སྣུ་བར་གྱུ་ནས། རྣམ་བར་བཀོང་བས་~ ཞཾ་བར་སཚེས་པར་ ཅྱུར་པ། འབབ་རུཿ 
 ་གས་བྱསབླཤམས་ན། གས་ད ོོས་ྱི་གས གསལ་གདབ མས་ད འཁེརིདགནས་ 
མདེན་བར་དགུའ་བནམས་ན། ཅེས མཛེས་པ་ཡིན། །ལགས་གཉིས་པརེ་བླདར་གའི་པང་བཞན་ ཞི་བ རྱ 
།བཟིནགས་ཡད།།ནགས་གབ ་  ཤངྡ་རྣམས་ལ། །གས་པགཅཡིབ་བ་སཤིངགས 


།ཡངས་ རི བ།བའིཆགས ཀྱིས་ཀུནནས་སྤྲོགས་པ ་པར་ཐེང་པ། ཨེ་ཏོག་དཱ་ཞིས་པོ པོནམས༔ ུ་ཡམསསཿ པས་ བོས་བསྐོད་བར་དང་བ།ཏེ ཉ་འཁོརྡནམས་ནུ་ ་ཡང་འབུབ་མུ་བྱག་སོང་དང་ཝུན། 
པའ་བུར་བ་དནི་རེབྱཏུགོད་པརྡུ་བུར་པའི་ནགས་ཡེཊ ཡིནཾ། །གབ་ཡངདའ་པསོ་གསུམ་ ་བ་ 'གསར་བཅོས་འི་རང་བཞིན་ཡིཿ ཡིན་པ་ལ , ལེན་ཡང་བད་བ་རིན་བམིའི་རང་བཞིའ བའི ཞས 
བུ་བིའནགས་ཡདྷས། ཤལྦ་བིའརང་བཞིན་ཙཱཝོནཤིང་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པརྒ་གུར་པ། ཁྲིས་ཤིང་གི་དབས་ཀུནས་སྦེལ་བ།ཀེའཁོར་ཀུནནས་གསེར་འབར་བའི་ཁུས་ཤིང 
གོས་ཡོངས་གང་བ ། ། གྱ་ཧང་གིས་ད་ཅ་ བང ུཿཞིངེ་སྦ་སྫྲོགས་ པརཛྫུརཔ། འཐབརུ་དང་།དླུ་ཏུ༤་ ༽། །པདྨ་ཤིནགསྣ་ནམསྱ་ཉིས་ ེ་བརམཛེས་བ། ཞིའོ 
ན་ཡངཌབ།་དགའ་ བའོ ལྷལ་དྲ་ྷལ་མོའི་ཚོགསརུ་ མསྱུ་ཉིས་གངབསརབྭཏྨཐཱ ཁཱ་ལན་པརྡ་ཐུར་པ། །འདདབ་ _ཐྲམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས སུ་བླ་རམས་ཀི ཤིབ་མཛེས་བར 
ཐུར བརོ།ལགས་ བཞི བ་ནི་བ ིརང་བཞིན་ཡུན་ ཏེ།ཿ དེབ་པདདྨཆཱ་གའེམདོབགི་ ལྗོན“ཤེང་རྣམས་༡ ་ལ། །'ཨིན་ད་ནི་ལའི་ཁབོག་གི་ ་གི། །ཁཱས་ཤེང་གིས་ཉེ་ བརམཛེས་པྲར་ 
པསང་ཤུངས་ སཱཚོགས་པ། གངངས་ཞིང་སྙན་པའི་སྨྲ་ ཡིས་ ཀུན་ཏུ་སྨཾགས་པེའ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐས 'བར་སྤྲོགས་། པརྱ་བུར་པིའནགསྡ་ནམས་ ་། ལྷ་དང་ལྷ་ཁོའ་ མའིཚྲི 
ཀས་གང་ཐ ། བབྨཞིགས བྱག་སང་གས་མཇས་བརྲ་ཤས་བ །ནས་ ་པརྟ་ཏག་ པདྲུ་སྣརམས་ དང་་། བཝན་དགའ་བྲ་དྲུས་ ར་ རྣམས་དང་། ལྟོན་ཤཾང་དངག་ ངང་།ནུ་ཀུ 


ཅེ 


།མཚོདང་། རྭ་གས་དང་ ཧཿ ་བའི་ཆོགས་དབག་རམས་བ་ ང་།དིབང་ པ།བ་ བདིབས་ སྣ་ཆོགས་པརྱ་གུར་བའི་མེ་ཏོ ཏོག་དེ་དགྲ་ནམས་ 
2  ིེ ཀིས་བད་བའྲེ་པང་བ། སྲིལ ཡེ འཐར་བུར་གྱུར་བས་གསལ བར་སྣང་།།ང་ལྟརལྷ་ ལདགྲནམས་ནམཁའི་དྲཀིལན་ཀུན་ངུ་གནས་ བར 
ཆན་ 


གྱུམཞིང་། བགབ ག་བཅས ་ ག་བར་ཞུཌ་ ་ ཁོཀ་ 
ཤུ ུ་གསལ་བ་ པུས །ལཱ་དཔག་ནམས་ང་ །འཁོར་ཀུནཏུ་ཡང་ད་བན་བཞིན་དྲུ་མངོན་བར་ 
པར ་་ྲྲིྲྣིཾིཾིེྲི 
རོ བ་ལ དོབ་བཟྲ་ཕནཔ། ལེགས་པད་བས་བནམས ཅིང་བླགམས་ལ་ལན་མུང་དྲུ་ བུས་པ། འདོང་བ་ བ། ཡིད་འཇ་བའུལ་ཁིམས 

འཕགས་བའི་སྙེ སར ཞི་བར་ལཔཔྩོད་བརྱ་གུར་པ ། རི་བད་བའྲ་པང་བ དལ་འ ཁོདབར་པད། །དདྲགྲ་ནམས 'འ།ཁང་ 
[མརྦསཱངས་དང་ ་ གཱ་བཞས་བ་བིའྲ་བ་དས་ཆིགསུ་བཅད་པ་བྗོད་བ། + ི་ བྱཏུ་ལ། 


། ཡུལྷ་རམས་༔ ཏྲཾས་དེ་བ་བཅོས་པའི་།། །ཀུན།ཏྱུ་མོབས་ པས་གོ་བའང་མིན། ན།།དྲུས་ ་གང་ཉིདནི་ལྱུང་ཆྱུར་པ། ། །ད་ཉིད་འཆིང མི་བའི་མཐའ་ཡིན།། །དེ་ལྷ་རོངས་ བའི་རྒྱགས་པཿ ་པ་ཡེད། །ལྟ་རྣམ༔ 
ྱིསནི་འ་སིགོ། །གསོན་བྱམུར་བ་འགོ་བ་ཡང་། །རྣས་བརོངས་པས་མེ་གོ་བོ། འགམཤ ལན་བ བའི །སུད་བནམ་བརའཇོམས་ པ་ འབམིན། །སདེནས་སདེ་པར 
ལུས་ཅན་་གྱི། སེང་པ་ཕི་བཞིན་འབུང་བ་ཡིན། །སམསཅན་ ༣༥༦ ༨ ་བ་ཡེས། །དག་དཔམི་ངག་དྲ་ མི་ལ ཐད་དུ གང་གེསཿ སུན་དུ་ཊ དཉིར་ ལོཤཱཱཿཾ། 
མི་དག་བ་ཡངད་ བཞིན་མཐོང་ ། ང་།།མེ་དེག་ལོག་པར ོ ུ།་ད་ཡིདགེ་བ།ད། །གང་གསེ་འདུ་འཛའྭ ༣ཛའི་གྱིད ཆྣམས་སྔངས། །ནངཤེ་སངས་བར རུར་པ་འི།།དའ་ | 
ནགས་ ཀྱིསརཾག ཏུ་སང་། །དནི་ནས་གུལ་བད་བར་འགྲེ་ འབང་ལས་བདེ་ བཿ གདོས ་ཡིན། །རྒུ་གང་དེ་བཞེནེ་གཞ ན་མངངང་ ། །ལས་ཟུད་པས་ནི་ག་ གབར་འླགུར། །གཱི་ 
: ཏག ཧག་འྱཐུརབ་དེ་དག་གང་། །།རྟག་ ་པ་མཛེས་ ལད ལོ །སད་པ་མངོན་ཞན་ལས་སྭ ཧུས བཔ།ལ་ །ཁོག་པར་ཆུང་མཐའ་སྩང་བ་ཡིན། །པྭལར་བད་བར་སཱ་ བརུ་བད་བའི་བ་ ཧྲ ཉ་པ 
གིས་འ འད་པར་བུར་བའི་ལྷ་ད་དགྲནམས་ལ་བརྗོད་བརྡ་དྲེད།དདག་གི་ །གི་དབུནས་ཐས་བརྩོ་བུརནས་ཀང་།།ལ་གང་དག་ཤེནཏུ་ བགལེད་པསྱུ་རུ་བམ་ི ཡན་པ་ད དདག་ནམས་ཤིསའེ་ 
ཐྲོས་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་བག་སེད་པར་རླུ་ པག པརམ་བྱཟུར་བ ༢ད།།ལ་ ལྷ་དདགྲ་ནམསྤྱ་ཀི་ཡིང་ཡུལ་བེས་ཏེ་བར་ ་འཛོགས་པར་ ཅུམ 


རྨ ༄༅། །པའེ་བཾརོན། ཕན་པརུ་བུ་པབ་དང་། དཁོན་ཞིད་གར་པའེ་བྲ་ནམས་ཀིས་བརྗོད་པ་ད་དག རྣམས།། །ཕུསས་ཅད་ལ་ བུ ཐུག་དྷངི་ལཿ བད་པར །སྒར་ཡང་དུ་ཁོ་ན། 
བཞིན་དུརཾས་རབ། 'ུ་དགའ་༔ བར་བུ་རབས་ ར གངན་རིའི་མཆག་ བིར ོ་མབབ་ཡོདཔ་བས་མཐོང་བ་ལ་ལེགས་བརྡ་ ཏན་ནས།བང་བུའི་བང་བ་ ་ལ་ཞན་ཏ་ ་སྔ་མ་བཞིནཾ། །ི་དའྲི་ 

ཤཿ རུ་མོ་ལ་ཡང་ཀུནནས་མཐབན་དགའ་བ་ ་ཞེས་བ ་བ་བའི་རི་ཡོད། གང་གི་བིར་སྟོང་ཐག་དུམའེརི་འངི་དག་ །བམས་ཅདྲ་ཀི་ ཤྱི་ནང་ན་ཏ་འ ཁོར་ཀུནེ་ལསྱ་ཀང་ཆེས་ 'གབྲེང་བདི། རའྲི་རོམ་ 
ཧཱཾ དེ་ཡན་བརའཛིད། ཀུན་ལས་ལེགས་བར་མཐོང་ངོ་།ལུན་ ཅིག་ཧོོད་པའི་ལླ་འར་དང་བཅས་པི པའྷཾ་ཝྷ་ནམསྱ་ཀྱིས།ས་ ༨. ཚོགས་ པཁྲི་གཱ་དང་། རོམ་མོའི་སྨ་དང་།གར 
ཙཾ, ངབབཅས་པརད་ལ་ དོ་བྱ་།ཞུ་ད་ །ལྷ་བབལྷ་ཡོའ <  ཆོགསྟོ་ནམས་པའྱིི་མོ་ལ་འ རམ རར: གར་བ ཀ་ལ ཌཤུས་བའི་ཡས་དུ་མ་ན། ་ 

ཇོ ཀྱིས་སྩུལ་བར་ ་བ། ཆ་ ་ཝན་པའི་མཆོགས དབ་ཞཾས་བ་བའྲི་མ་ དགསལ་བརྡུ་བུར་པས། དགའ་བརྩ་བུར་པ །རབ་ཏཱ་དང་བུར་ 
རི}ེི དྲ ས་ར 
དུ ་ ན་ནང བླང་དང་། ཨླུཏ་ལ་དང་ །ཤན་དདང་ །ནིན་ད་དང་། ། པདྨ་དམརཔོའི་ཡེ་ 


༩ ' ༦ 


ཏག་གི་དབིབས་ལེགས་བྷུས་ལ།ནས་པྲག་ོགས་པའྲིབུངཔའིཆོགས་ནམས་ི་བར་དདབའྱ་་ཡད་བྲག་བརྒྱས་བབམས་དང་། མནྷ་རའི་ཤངགིས་ོཕ་ 
ཁུཊ་པ། གསར་དང་ནོར་བུའ་སྟེགས་བ་ནམས་༡ས་ཡོབས་གང་བརྩ་ཐུར་བས ནམ་པ་དྷ་སུརྱཧུངབའིརབྲདབུང་བའེ་མུམཆོག་ཅུ་བཞའ་བརྩ་ཅུར་བ་དེ་དགན། མཚོའི་སུ་བ 
ཞས་་བའ་བླད་འབཊས་སྡོང་འག་བྱར་དང་ཝུན་པ། འདབ་མད་དགུ་ནམས་ྱང་ཁ་དོག་དུལ་ཧེ། ཁ་ཅིགནི་ཨིའ་དྲའི་བརཔརུངས་བརཁ་དོང ཅིའི གལ་དྲ་ཨཆུ་ 
བའི་ཁོདོག་ག།ཁཅིག་ནི་གསར་ཅི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁཅིགནི་དབུས་ཇི་བངབཞིནོ། །བཅིགའིསུ་ག་རི་རང་བཞིན། །ཁཙིགེའི་ཀརཀ་ཏནང་རང་བཞདད། ཁ་ཅིག་ནི 
རྡ་བཞིན། འདབ་མ་དེ་དགུ་ནམས་ནི་མཆོག་གིངེ་དང་ཡང ལཱནོ།།མདོགད་ཡརྱ་ཐུཔཔའི་འམ་དདུ་ནམས་ དས་པ ཡ་དའ་པོདཔསར 
བལིཁ་བག་དྲ་ནས་པར་སྣང་།།ད་ཡང་རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ཞིད་ཀིས་རྣམ་པ་ ངུ །བ་དོག་གིས་སིང་པའི་གང་ཐུ་ལ་ཁ བ་པའོ། །ཁད་ལྭ་སཾ།སོན་བོདང་ །སེར་བོ་འང། 
དམརཔོ་དང་། དཀརཔོ་དང། སུ་པ་དང་།ཞག་བདང་། ཆུལས་ཡིམངག་དངནམས། །ཟྲངླ་བའི་དྲཱ་ཱི་ིངབ་ལ་ནོ་ཡདྡད་འོབང་ཐུར་པའདནམས་ཅྲིས་ཡགས་བར་ 
གངབ་ཡིན།།དེནས་ལྷ་དེ་དག་རམས་ནམཁིའ་དྱཀིལ་དྲུགཔོན་བརའཝགས་ནས་མཆགསལ་བརེར་འཇུག།ཞུགས་ནསྱ་ཀངངེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཁཅིག་ནི་གསར་ེ་སཔདྡ་སོང། 


( 


༡ ༄༅། །ཁཅིགནི་ ནི་བླྷ་ལ་འདྡགཱ་བརྩ་བུཿནསྭ་ལལོ་དངབཅས་ ་བས་ཡོས་བསྐོརནུསཙེ་བར་བ།ཁ འཇིག་ཞིསུཔ་ལ་ལྭ་ར ”བར་གནས་ཏེ །ལྷ་མོའཱཿཚོགས་རྣམས' 
„ དང་བཅས་བསྔཆེ་བར་བེད།།བཅིག་ནྲི་ཨུད་པ་ལ་ལ་གནས་བརྡ་ཐུཿནས་ནུད་ཉིདྱཌིནངད་བརབདཱ། །བ་ཅིགནི་བབབའྱི་དབྲ་དགོནནས་ཚུའྲ་ཤས་ཐམས་ལྷ་ཝེབར་བདུན། 
ངྒེ , ཁ་ཅིག་ནི་ཀྲང་ལ་གནས་པོའེ་ཕུག་མཆག་རམསུ སུ་སོང བནས་ཇིས དཔ་ རར ན་ལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བརྣེམས་ལ ། །གླུ་དང་ནོད་པ་དང་། འཁྱིང་ 
¢ བར་གྱུར་པས་།དང་བུ་རྣམསུཿ ི་ི ཅིག་ ནི་ཡོཿ ཚགས་ན མུསྦ་ཀ། ཡངས་བྭགརནས ། རརོ་བའི་སློན་དང་དྲལ་བའེ 
ཟླ བཏུངཔ་ ་ཡལ་ ྒནམས་འཐུང་བརབང། རྒྱགས་བ ་ཡོན་ཏ ན་ནས་ག བར་གནས་བའིམངག་པ་ ལདང་། རསྭ་བ་ཟུན་སྲུས་ཚོགསོ་ ་བའ།། བཅིག 
ཆཾ རད  ི་ ་ཨའི་རྔ་བལ་ནང་། ད་དང གསེདདང་། རླི ང་། བླྨརཱ་ག་དང་ ། ཤལ་གྱི་ཡང་བཞེན་རུབུ་ 
; ྲན་་་ ཡུརགས རྩ ཞན བཅིགནྲེ་སུད་པ་ལ།ཁྲ་ུམ་བརྒྱག་བཔ་ནཔས 
(བནཧུནད་ལེགས་བར་བཏཀནས་འཐུམ་མ་དོལ་བྷ་དམྲས་ཚི་འྱུཏ། སས  ྣ་ 


ངཿ །རེག་བྭ་བླཊསུ ཨ་རོགས 
ཡང་གཞན་དག ་དང་བདྲདརི་འི་ང་བཞིན་ཐིས་ཟས་ནམས་མིད་པར་ཤེད་ས ། གུ དགི པའ་ཚོས ་ ཐའ 
ར་ར རད ཇཛི་ ག་ 
བད ག་ཡང་ལེན་ བ་བ་།ཝན་པརའྱབུང་ 
ཆོ་ཟང་།རུད་ལ་ཡངཇོ་ཝར་འདོད་པརྡནམོས་འྱུབུང་།གང་བགོ་ལྕ པཱ ས་འདུ་བརྱཆུཔན། ངུ་བ ངམ བགྲ 0 ་ 
` ༥ × ་ ཅའ འུ གཞད་ཁངཆི་ཏུང་ 
° ཏཱ གིསམས་བཅཱང་པ་ད་ཉན་ཛུགེ་ཞིདམངོག་ངང་། རོདང་། རག་བ་དང་།བོདཔྲ་ཕན་པར་ 
ཟི རིང་བར སྭ་ཏསམཐངན་རྩ་ང་། །དངག་ག་ བསུང་པ་ད་ ལྒུན དུ ཅཱ 
་ ¡ ཡག གམ དགི ་ བ་པརཁྦབ འམ : 


འེ 


/42 བས་ བ་ངཾ་ང་ = པའིལས་ ལ་ལོབོད་པརབེདྱཧ།ས་བ གས་བ་ནི་ཞེ་བར་ལོཕཾ 


#‹ ༄ྱཛཀ་ ཀྱིས་ལྷ་རྣསས་འབཏུ་དགའ་བདད་པརའགྱུརེ། །།རང་ལེགས་པར་བུས་པའི་ལས ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་འ བ་ལ དྷ་ཝྷ་ཝ་དགའ་བ་དང་ -།ཆེ" བར་བེད།།འ གས་བ 
(ཛདཔིརསི་བེད།།ལེགས་པར་ཤུས་ ཡིསྐོད་ས་བིན་ 
>” རུད་ཟུབ་ཡང་ཡདབམ་ ཡ།ཇི་ །ཇིལཱརལས་ཀྱི་འ ཁྲུལ་འཁྲར་ཕུང་པོཁམས། སྱོན་པྲེ་འགྲོན་ཁམས་ གསུམ་འོད།།མ་ཞུས་ཐམས་ཅང་འཐུང་བར་བེཿ བེད།།འོནྱ་ཀང་འཛིག 
༩, ྱི་སེ་སི་རོག། །ལྷ་དད་བཞེན་འདོད་ཡོན་ལྔའེ། །ཀུནུ་བང་བརྒབུང་བར་འྱཆུར།།བ །བངའུཤནས་བནཔས་སུཊཏཿདཛ་ཧཤཾ དབན དཔས། སྨ་པཉིད 
ཤཿ ཆིགསུ་བཅས་པ་བ བརྗོད་པ། ཇི་ལྟུཔམརནག ནག་འྡཇྲགུ་པ་ རབ་འཇིག་བས། ཇི་སརམཿམེ་རྟག་འཇེག་པ། ད་འ ཞིན་ལས་ཟད་དབང་གིས་ནི།།ལྷའེ་གནས་ནས་ 
ལོག་ ི་ོ དབུངགིས་ནི། མ་གསལ བཞིན་ལས་ཞིག་བདི་བ་ཡང་།།ངེམ་ ་ ཀུངབ་ ་ 
ཡྱདསདན་ཐོད་བ་གུད་འརུམའདཧཱཾ། སམས་ཏནད་དུ། ངབ་བོ། །དེ་བག་ཐམས་ཅངུམི་རྟག།མི་ཏག་མིན་བརུན་ཐ 
བ་ཡིན།བུ་ེངས་ནཆནཔ་དི འདི།།ལཇིག་ རྟན་འདྲིསྱ་ཀྱང་ག་ ཁིས །།ང་ཝར་གཞན་ཡང་བ བ་ཞི་ྲག་ གདགས་པ ཊི་ས་ལག། 


པར་ས ་པའི་ལསྲ་ཀང་བ ཀུལ་ལ །དེ་དག་ ར་སར ག།ུ་བཅིདཀང་ ། ལུ་གུ ཤིནཊབག་ཡདབས་འནཔ་དདུུ ཞས་ད་བིི་འཛིནབར་ཡ་། མཱ 
མགྱེ་ཁང་ཡིད་ཤིནཏུསཉམ་པར་བཞག་པར་ཡང་འུརོ། །གང་ཡང་བག་སད་བརྩསདོ་པ་དབགུ་མསཅས་ནིམི་ཐོས་བ་སྭ། ནམ་བརག་ཡང་བར་་ཆུར་པའི་ཡེདྩོའིས།ད་ 
གྲག ཏྣདནི 
དུདཁོན་ལར། བཞོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ཏནམཁའ་ལ་ སྐརཡང་འཕགསོ།།ཐམས་ཅད་དང་བཅས་བའྩེ་དནངིག་ རཱད་པཱའི་ཁོརྡ་ནམས་དང་བངས་པརྡ་ཆུར་བསྲ་ 
སྣང་གིནམཁའ་ལ་འཕུགས་ནས་ཀྱང་།ལྷུ་དེ་དགརྣམསཀྱི་ སརི་གཞན་མཐོང་བར་གུར་པ་ལ།རྣམ་པ་དུ་མའི་ནོར་བུའི་ རང་བཞིན་དུ་ུརྱ་ཟུར་པིའ་ིཐས་དུ་སརནསཁའ་ 
ཧ་མནས་ལུར་བ་དངགྲ་བསས་ཧདྲ་ན།དདུག་ཐསས་ངད་ལསྟ་ཤུག་བྲད བཅིར འབད་དོ ཡའས་ལ་ད། ཡང་ག 
 ངགའ་བ་བྡ་ནས་ལྟ་བད་བདོ།།དགསུས་ན་འཐབལྱ་མིརི་ནམས་འི་ཚད་ལསཏ་ཆས་ལུག་པ་ཡིན།།དེབཞིན་དྲུ་མུ་ནམས་རིང་དག་གུན་ཅུ་ལྟ་བརབང་།།རིགངདག་གི་ 
འོང་ཟར་བྱེས་ཡན་ལག་ཞེ་བོརྱ་བཱ། ས་པ་བཞནདྲ། ནམ་བའ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སང་བརྦདབས། ཆེས་ལྷག་པེར་ཡང་དག་པར་དགའ་བརུ་གླུ་མཐ་ རྣམས་མྲོང་བར་ གྲུ 


པིས་ ཀིངོ་ལ།ནནམས་དྷ་ཝ་རཀུན་ཏཱ་བྟཊས་བརྱ་བུར་ནས ས།བདེ་བའེ་དུང་བྱ་བཆན་པོའོིའླ་ཆེབ་དུངངཔ་ལས་ འཁོད་པར་བུར་ཏོ།ས རྣམ་ ར་ ཿ 
¦ བ་འི རྫས་ལྭ། གས ཀྱོས་མཁྲོད། ༣༣༦ ལྭ མ་རབ སབ ཆོགས པབ་ིནི་བཡ་བའོད༔ མས་མ ¡ 


ནཔཤིང་ནམས་ཀྱིས་ཊ ་བརྡ་མཛེ་ ་པར་བུས་པ།ང བཞིན་དུ 


བླ་ར་རིལང་ གསེར་བྱིམང་བཞིན་ རབས གྲ ལས ད་བཞིན་དུ པའི ;ཿ = གཞན རྩ ༣༤ ་ 


གག ཇི གེ བྱ་བ སལ 
རྱ ྲ་་ 
དཱ དདག་ནམས་ནི | ་ ཡོ 


£ ༩ 


- 


།རྣམས་དང་། འདབས་ཡུང་ད།བོན་བཞིན་དྲངིན་པོའ་བདྲ་གི་རང་བཞིན་གིས་ནམ་པར་གསལ་བརྡུབུར་པའོ། །སྫོང་ཁུཆི་ཤིང་དུ་དགྲ་ནམས་མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང། 
།བརྲ་གུར་པ་དད། ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཆཾ་བཅུགྱུར་པ་འཛུགླ་བདཱུད་། །ཤིངདེ་པག་ལས་ཧ་ཅཔ་ ཨི་རིང་བན་ཁང་བུའི་དང་བ་ཡོད་བུན། མའིངགཏཾན་ནེེས་གྐནུ 
ངཱ གསལ་བ་བད་པ་དང་ཁ་དྭག་མནུངས་པའོ། །དུནས་ལྷ་དངོག་རྣམས་གངན་ཁང་ཐུའི་ ང་བ་ཡོད་པ་དཔཉེ་བར་འགྲོ་བར་ཧེད། །ཁུང་བ་ད་ངག་ནམསྤ་ཀྱི་གས་ 
ནི་ས་གགུདུ་མ་བོད་པེན།།ངོ་ཝེབུ དཔི ཚད་དང་། ཇྷིལར་འདོད་བརྒྱ་ཆར་པ་ཡིན།།༼ །ཁབྲབ་དེདགནོསསྤ་ཉིས་། ལུ་དདགྲ་ནམས་ལ་འྡོ། 
' བཛྡིཊཱཔརདང་བཞིནདུ་བ་པར་འྱབརོ། བྱའིཇོང་ྲ་ནམསྭ་ཡད་ཁོན་བཞིནད་མོང་བཅན ༤ གྱི་བླད་ནམས་ར་པོརས་ཏ་བར་བྱན་པའི་བླའའི་ 
| རྫིང་བུ་རྣམས་རྣས་པར་གསལ་བར་ཤེད། །ད་།བོན་བཞིན་དྲ་སོངབྱ ན་་གི་རང་བཞིན་དང་ །ད་བན་བཞིན་དུ་དཱིན་པོའ་བདྭན་གིས་ཏེ་བརམཛེས་བར་གུང་པའྭལྷུས་ཅ༔། 
ི་བནམས་དཔབ་ནབས་ྱུང་།ནམ་བ་གསུམ་དུ་ཡོནཏནདཔྲཕནབརྡན་བརྱཅུ་བལ ད་ཧ ནུ་བླ་མུབབ་བ་ང་།ཀརཞར་དང་། བ་ད ནི་ 
‹ །ཡུན་ཏན་དང་།མ་ཀུ་ལོ་དང་། ཧ་ཤུན་ལ་སོགས་བ་ནསས་ནི་ནུལྱ་རུ་བའོ།། ཐང་ལྱ་མུཾབརྩཛྦར་བེའ་བ་ད་དགྲ་ནམས །ཀུངངིདྱི་གབན་རུ་བར་བེད་བ་ནམས་ལྱ། 


„ ༄༅། །དླེ་ཡུནཾ བའི་ཤ་ཁྭ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་བྲོད་པ་དང་། བ་ཐམས་ཅད་དངང་ལན་ཅིགཅུ་ཀུནྱྭ་སོགས་པ་དང་། དྲས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་འཇུག་པ་དང་། 
,རསབ་ད་ུ་བུ་ནམས་ནྲ་འབྱ་ཆུ་ཁརྱ་གརབའེ་བམཚི་སུས་བ་ནམས་ཀུནཏས་འཐེན་བརབཏད། །མ་བ་ཡབྨས་སཱན་པུར་འིན་བརདོ།ནགས་ནྲ་དའིའ་ཧམ་ཐོ། 
ངཿ སན་ཡོང་བ་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སེ། ཤང་ཤངཏོའྲ་དང། རུ་བོ་དང་། ཡྭིངང་། ཞུནའུ་ག་དང་། མིག་མོ་འཛུམ་པ་དང་། ཞ་འཁོརན་རླྱུབོ་དེ། ད་ནཀདེབརདབ་དདུ། ' 
¢ རུ་ཨུན་ཛཛད་བུལ་སོགས་བནུམས། ཡི་དབུམཿའིས་འདེས་བརྱ་ཁུམབ་རདག་ཀུན་འདུན་པ་ཡིད།།མཉེམ་བ བའོས་པྲ་ནམས་པོ་དྲས་བང་། ནགས་ནླ་བིབ་བླ་ 
ཌོ ཆ་བར་ཡདྲ་དྲང་དོ།།ད་གཞོནེ་དབི་རིབླནམས་ཀྱིས་ཀྱང  མེཆོགཏུ་མཛེས་པར་བཛྫེད་བརུཧེད། །གཞན་ཡང་བད་ ་བའི་ཕང་བའྱི་མཆན་པོའི་རིའྲེ་མོའི་ནུམ་ཁོང་ 
¿གནས་བབ ར་ད ༣ ༨ འམྡའབ་དན་བཅུ་ཡོགས་པོའ་ཇིགས་ཏས་ནུལ་པརོག་བདུ་ོས་པིརྒ།ནལས་འ་འྲདབ་ཧད།བཏུར་ 
ནད ་ ། འདནི་སུལྱ་ཅིམི་བླགས་བའུབ་ཡེན། །གད་པ་སིས་ནི་མངས་ཁིང་བ། །ལུཆི་བདགྲ་གུལ་བོཤནེ་ཏུ་གནས། །འདོད་ལོཔསོད་ལ་ཀུན་ཏུམགས 
ལས་དང་པམམིནིག་ལིན་བའི། །འདཔའིམ་བཅན་ཡུལ་རེམསྤ་ཀིས།།ས་བནས་བརྡ་ས་ཐམས་ཅད། །ྣཚོགས་འགོ་ཀུནྱ་ུར་པ།སྣ་ཚོགས་ལསའ་རས་འཕ། བཛ 


སས་སྤྱ་ཀི་དབང་གིས་ན།། །སམ་སཾཧན་འགོ་བ བྭ་ཝན་འཁམ། །།དེ་ལྟ་རཐ་ དེས་མཆོགཏུ་བག་མདཔིའ་ལཱ་ནམས་མ་བོདནསྡ་རས་འདོམས་པཤད་ཏྱསམ་བཞི་ བཞིན།།དཱནས་ལྷ ད་གག་གིས་ 
དམ་ཡེས་པར།  སཔམང་ད་ཁན་བཞེནདྲུ་ཡུལ་ནམས་ ཨྭ གམདཔའ་ཐུར་ཞིང་། རོ ་ཝཱས་ཡེད་པྲོགས་པས་ དེ་ཁོ ན་བཞིན་དུདགའོ་ བར་བེད་པ་དང་་། བྲར་བར་ ་ཡ་པདད། ! 
དྲུས ང་སེད་སྣ། ཇི ། ཇིསྐདདག་ བའི རི་ལས་ནམས ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཟད་པརིམ་གྱུར་ཡི་བརྡདའ། དའྲི་གཏིང་ལནམ་ཞིག་ནྭལའིརབ ཏནནས་འཆི་ ལོ་བར། འྱུརོ། །འཆི་ འཇོསནས 
ཀྱངཇེ་ལཱ ཐྲི ་ལསརམསྐ་ཀྱིས་ཉེ་ བཟའུགོ་བར་འགུར་བའིངསུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགསུ་དང་། །དུའགོལི་འག་བོརླསབརྱགརའོ། །གལ་ཏེ་ལི༔ ཡི་ནྣཾསས་དང་ཏ ་པེ་འཐུན་བཟིརྒྭ་ 
རྱུནན་ ཡང་།ལན་གངས་ ༡༡༣༦ 'སེང་བར་འྱབུརབའི ་ལས ས་ནམས་ཀྱིས ་ད་མཆུགཏཱཧཱང་བ་ཿ དང་། །མཆག་ཏུབོ རྒྱཆབར་འྱུརྲ། །མཆེང ཏ་བབ།ཏྲ་ཿ ངག ཅ་ 
ཀྱུས་ པབར་བ་ལ་ ཡང་ཡང པ་འམ། འབ་ཏུདགའ་བརྩ་ངུར། པའྱི་ཕྷ་ནམསུ་འམ །ད་ཡངནོ་གསར་གླིང་དུ་སཱ ཙཿ སངི་ཧ་ལའྲི་གོང་དཀོངཛུད་པ་ད་ཝ ལྔན་པར་འབྲུཿ་ 
ཁྱིས་ བདག་ཏུ་ ཡང་ལས་ངོ་ འརུའཐུན་པར་འུར།།རྣམ་བའེ་རུས་པའི་ཁར། ག་ནྱ་རུ་བའི་ལ་ནམས་ ཀྱིས་སཱ་ལ་ པ་པ་ཇྫོགས།། །།གཞནོ་ ཡང་ངག་སཱོ་ ་སློང་ལས་ད་ 
འབུས་ བྷ་ནམ་ པར་སྙིན་པ༨ཤེས་པ་ཏེ ངས། འཐཔལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ལ་ཀུན་ཏུ་བྷཝ་བར་པད། ཡཿ ཐྲོས་པ་ལས་ྱུང་ བའི་ཤས་ བྱ་ཀིས་འཐྲབལ་བའི་ལ 'ལཱ་རྣམས་ཀྱིི ཡང་དག 


ཡོ 
ལཾ , ཐ་ བསམ་པ་ 'བབྲ་ཝུན་པོའ་ ་སེམས་ངན་ 


> 

2 
ཾ 
=-༽ 
ཤྲ 
ཧྲ 


༄༅། 


ཀརལྡན་བ་ཞེས་བ་ ་བ་བྲཔང་། །དཔལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་དུ ཤུ ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། བས་མཤོང་བ་ གངནུལ་། དིམས་དག་ཅིང་ཤིནཏཱ་ནམ་ བརདག་བ དགེ 
ཟྲི །སོགཅོད་པ་ དང་ །མ་ཐྲིན་པར་ལེན་པ་ཡེངཛྲུ་སྔངས་པར། ཅྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ཡེ་བཞིན། །འདོང་པས་ ་ལོག་ རྒ ཡེས་པ་ཡང 


༧ ཡངྭ་སྲས་བརྱ་གུངཔ་ ཡང་། ི་ལརི་བ་མངསུ་བནམསྣ་་བ་རས་ད་པ་ི་བད དན་དེག་བད་ དང་ཝན་ པའི་སྩཾ་བུནུལ་ཏི །བམས་དང་བ་ཡེ་ངས་ སུ་དག་པའི་ འི་ཏཱོ་ཡེས། 


ལའ རྣམས །ུས་ཞིག་བན་མཐོ་བསེ་ སི་བད་འགུའཇགེ་ཏན་པ ་པ། འཐལ བྱི་ལྷ་: རརྣམས་ཀྱི་ནང་ལས་འགྲོ་བ་ བ་དང་། ཡང་དག བརནཔ་ནཱ ནས་གཟིའ་ བར་ 
ཟྱུར་ཏེ། འདྷིལ་སྭ།ནགས་དང་ །ཞེ་བོའ་ནགས་ 


ངོ རྫིང་བུ་དང 


རག ཿ།གཟུགས་ 


པྷདའི་ནགསྣ་ནམས་ལ་བ་ བྭ་སྣ་རོགས་པ་ རྣམས་རྩ་བརུ་བྱུར་པའི་སྒྲ་གདངས་སྙན་ ས་སོ་པ་ 
ཡངས་བསྐར་བའྲི་ལྷ་རོས་ཅིས་བདབ་དཔྡ་ཟན་བས་།རི་ །རཾསྐད་ཡུན་ལག་ལྔ་ 
དང།།དིས་ཆགས་པ་ལ་འརྙ་སེ།ཝྔ་འྱུང་བརའྱགུར་བའྲིསབས་འ རིར བ་ཡས། བར་ཆད 


ལའྱགུར།། དང་ལ འདྲི་སུས་པརྱ་ཐུར་པ་ན་ཡང་བ་ཉིདེ་ ་ གྱི་ལེགས་བར་བུས་བའི་ལས་དང་འདྲ་བའཾ་འབྲས་བུ་འ. 
རག ནི་གཟུགས་ ལྔཚྦྲ་ཧ། བ་ག 

ང་དགའ་བར་འྱགུར་བདངང་མེད་བའི་སྨྲ་དང་།འོག་བ་དང་། 

་མད་པར་རྭ་ཝའཇོགཅང 


= 


ྐུཔོ།ད་བཞི° ཐང་བྲོ་ཝ་ལས་སུད་པ་དངྲ་ཝན་པྷ་ནམསྤ་ཁེ་སད་པ་ལ་བྒོརམས་ཀི་ཉིམའ་རཞིང་ལོག་པུར་ལུང་བཟའྱགར།།འོནོ་ཀང་འབང་བོ་ཝ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལཚིམ་པཱ། 
སྩྱེ་བ་ཡངམ་ཡེ །།ཡང་འདྙིལ་སྣ །ཡ་འབབབ་ལ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པར་གྱུརཔས། རམབྭཏུ་འབརབརཔད་པས་ །མུཆགཏུ་སྲེག་པཱར་པང་པའིཿགུགས་ངང་ལྷན་པ་ལ །ཤིངསཱ་ 
བོྟཱཧྷཔས༔བཅ་བརཱ་དྷ་ཏཱར། མཆས་ཕལ་ཆབའྱུརཏཾ།བད་ཀི་རུསསག་པཔའྱུར་བའི་འརིར། ནང་བཞིནདོ་ཐང་བ་ལའ་དག་ནམས་་ཀུང་། ཏུག་ཙུ་ 
གད་ཚ་བྲ ཐུན་པ་ནམསའིམ་དཔནུ་ཨ་པ་ཡིན་ཁ། ༡ ནམ་བརཏོགས་བིརླརངངེས་ཁྱོདབརྒརུར་ཞིང་།གུར། ༦ བཞིནས་ཡིན་པའི་ཡདེར་རང་པའྱི་ར་མནས། 
ཡུ ྱགི་ུ་ེནམས་རས་་བསར་ར་པས།དཔ བབྲ་ང་ོདཔ་སེས་རབ། མབརབ་རྱག་ར། པབ གཞད་དབང་པ་འ་ག་ནམས་ཤིན་ཡུལ་ཤི་ 
རྣམས་བངྲ་པདཔར གྱུམན།དྷསངྷ་ཊརམ་བཞིན་དུརབཏུ་འཐརབར་འགྱུར།།ཇྙིལ་ཛྷི་སུར་ཡངམ་དང་མར་མར་ཕ་མ་ལབ་རབ་ཏུ་ལྐུངབར་འཁྱུརན་ང་ལྟུརསྲག་བའའྲད།། 
ྲས་སེིི༽གེྲ ོཾཾཀགཾགག"པྣཾྣཾྣྨླཤླ]ཤྣཤཅྣ༣ྲེྲྲ་ 
ཐྲང་ཨན།།ངའི་བདག་ཏད་བུ༔ གྭ བུའཐུརབ་ཡངམ་ཡན། །ཡུམ་ལེབ་ལཱ་བུ་རྱགུར་པའྲི་ཝ་དེ་བགྲ་ནམས་ལབྭཏྲོསག་པརྱ་བུར་པས ཡུལ་ལཝཱའཿ ཡཐྭཏུ་ཝཱངབའ ་ྦ 


ལྭ ཅེ ར་ ]རྒུ་རནུས །ནགས་དབ་ཉེ་བའི་ནགས་ནསསུ་ཡང་འགོ་བདྲ་དང་ཏུ། ལྷའི་ཐླུ་སོའ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་བྷཧ ༢་བརྲ་གུར་ནས། པྲདརིཚལ་ནས་པྲ འི་ནཾལ། 
སའ དང དབཞུན་དུ་བདདུ་ཚལི་ཡུལ་པོགསནས་གཞན་བདུད་ཇིའི་ཡུལ་ཐོགས་ནམས་དང་ ིན་དབྱམངཔའི་བྱམ་བཞ། ། ༥ 
88 ཀུན་ཏུ་བཏབ་བརྩ་ཆུར་པའེ་ས་བཞིན་དུ་ཡུལྱ་གི་སྣ་རམསོ་ིས། དེ་བཤིན་དུང་ ཧརྙཿ་ཡུཏུ་འཇཧུ་མརྲ་ ར།ལྷོང་སྐྱས་པ་ནས་ཡུལ་ཕྲེགས་དེན 
ཆ་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱཿ ན་པརྱ་ཇུ་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས། ྣས་པདམརཤཤག།་ཡེད་འཕིག་པར་བདཔའི་་འབྷ་བམོའཡགས ་བ རྒྱ་སོང་དུ་མས ་གང་བ་མཐོང། བཏུ 
¿ དགལ རསཔ འབྱ་བན་དང་།མངད་དུམའ་ག ་ཟུགས་འཛིནི་པ་གང་ཡིན་བནམས་ཅིས་ཡོངྲས་གངབ་ མྤ་གུརཔཞི། ཡུལ་ཁགས་འདིནུ་ཡོད་བྲས་ཡི་ནོ།། ༼ 
ཡུལ་པགས་ ཡང་གངྱ་བནམ་འོཆད་པརལུའ ཆགས་དངྲ་ཝན་བརི་འགུར་བ་ཡངས་ཡིན། ད་སར་ པནནུནྷ་ཝནིག་ཅུ་དགའ་བར་པ་བ་དངྲུལ་བར་ཡཱ 
ཤཱ །རྭབྱའུ་འས་བརྡ་ཧུརཔྱ །ཆོགས་པེའ་བྱརན་པང་ །མ་བད་དང་ལན་པས་བྱ་སན་དང་མངོན་པར་དགའབ་ཡང་ཡིན། །ལྷ་ནྣམས ་ཉུའི་གནས་རྣམས་ནས་རྔ་སྐད་ཡན 
ལག་ཝ་ང་ལཱན་པས་ཉེ་བཾརབླསྒགས་པར་ཁྱུརཔས ཅུར་པིའོ་ལྟ་གང་ཡནེ་པ་འདིདག་ནམས་ལས ༈ ཤནེ།་ཞུང་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པ་ལའི་བྱཔན་དང་ མ་བད་ཐད་ ་; 


ྱྱ 


` ®; ®. 


༨ = ༤ ^ ˆ`. “༽ ༤༽ -- 
འིནབ་ཟབས།ཨུྲི་འགངབདཔའི་རཁོར་ོག་བྱདན་འ་ུ།ྷ་བུའི་རིས་པས་ཁཅིགལདི་སོངལུགསུ་ུ་གཉས།།ངབཞིནདི་དད་མང 
ཐུ ཞི་བདུ་དང་།ང་བཞིན་དུ་ཇི་སྡད་སྣོང་ཕག་ཝ་བདུ་དང་།དབཞིན་དུ་ངས་འཇག་པའིརོམི་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཛཾདིདུ་སཱང་བྲག བྱམར་འཆུ་ །།གལ་ ཏའི 
ད་གནས ཡོའི་ཆུ་བང་བཇི་འཇུང་། ཆུང གྲནམས་དྲང་  བཅུ་དབུན་འུ་བ མས་བརས་་དྲ་ བིོབས་བས་པ་བྲངཏ། ལུ་དྲཡིག 
བཱ་ཁོན་ྷ་ཕཱན་ཅིག།ཁོན་ུན་དགའ་བརྡ་ཧ་།ག „ ཞནརྣམས་དང་ན་ཱུནཅིགཏུམ་ཡན། །དྭལར་ངམས་པ་ )༣ངྭ་པལྙེ་པཱནཱསས་འདོད་བའེ་སདབདྲང་རུའ་བཞིན 
དུས་ངང། །དདག་ལ་ངོས་བ་སྩས་པ་ཡང་མ་ „ ཡིན །འདྲ་དག་ནི་བདུག་པར་གུར་པ་བཞིན་དུའབངབ ༩རྱུཟུར་པ་ཡོན། །དནས་དྭ་ལར་བག་མང་པརྡུ་བུརཔ་ 
ནམསནལ་ཐར་ལཤོངཔཅུད་བས། ཞགས་དང།ཉ་བའི་ནགས་དང་ ཇིངུ་ཏང་། ཤིང་དཀར་བཟིངང།ཞུ་གང་དང་།ཇིངངྲུ་ནསས་ལུད་ཅིག་དགའ་བཞུབད་ཏ ལོས 
པརྨ་པའེ་ཆོགས་དྱཀིས་ནི་མ་ཡིན། དྷཱུ་ཝརྦབུ་བརྱ་གུར་པ་ལས་དགག་ནྣམས་གལ་ཏ་པ ཤདན། པང་པའི་ཞགས་ཞེས་བ་བའི་ནགས་ཇེས། སུ་སབ་པརའྱུུར། བོན་ཡངང་གྲིང་ 
ཁོ་ནམལཱ་མོ་དང་བཅསནས་སྣ ། ནགས་ངན་ངགའི་བ་རེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས ཀྱང་ངོ་སཆལ་བར། རཔའ་དགའབོ་ཡན། །བའེབགའབནསས་ནི་འདི་ལྟ་བླར་གུར་པ་ཡི། 


། 
\ 


` 


༣༨ ༦། །ཏི་འཾྷི་ཝརནགས་དེའེ་ཉ་འཁེར་ནམས་ན །བང་པ་དབག་གིས་ནམ་བརགསལ་བད་དདོ། །ཀུནྱང་གནས་བརྒྱག་བ་ནམས་ཀྱང་། ཁཅིགནི་དབྱ་ཁྱི་ལངབཞིན་ྱི་ 
2 སློད གས་བའབངབའིརང་བཞིན་ཅི་ག་དུང པགའིམངོག་གང་བ་དང་།པླདར་གདོང་ །མདོག་མདུངས་པའི་ཁ་ོག་དང་། གསུས་བཤིནུ་བ་བརྲའབར་བ་ 
 བབ་ཡནི་བནམས། །ཁཅིག་གསེར་བཟར་བའིངང་བཞི་ཁི་ཆབ བཅྱབི་མདགདབྲ་ཝན་བའེ་ལགོ །ཀརཀ་ཏའེའིན་བྷ་། བག་བྷནམསྤ་ཀངངེ་བཞིཊ།།འཅིག་ནིངཤལ་ 
@ ཁྱིརངྱ་ཁྱིཆ་གུ་མ་རའ་རངབཞིན་ཨི་ཡོགས་གསེར་གཙོལཔིམོག།ད་དག་བང མནུ །ཨའིདའི་ལའི་རང་བིན་གིརུངབརི། །ཁཅེ་གདརཔ་བརའ་མུ་པིའ་ཆ་ཤསའི 
¢ ཟླརུས་པ་བྲགབྩ་ཨཱཌབའི་རིན་པོར་བདྲཱུ་འི་ ༡བངབཞིགནས་བརབཀ་བགོ།།བརད་གཅིག་བེམས་དི འདི་ཆུ་སེ།བླད་ི་མདོངང་། ཤིཁྱ་ཅི་མདོད་དང། 
ཚ གས་བཟང་བའི་ཁ་དགགོ་དབ་། རུ་ཨ་རི་ཁ་དགུནཔསུ་དང་། ཀཆག་ཏུནའི་ཁ་དོག་ནམས་དཔྱ །ཇི་ཊཱ་བིའ་ལས་སེམས་དངསསས་ཉིས་ནས་བརབྲཀ་བབྱསུར་བནླ། 
དགའ་བར་ཐིང་བ་བང་ །རམ་ཿ ་ཡུང་བུད། །ང་དག་ནམས་ཀྱང་ཇིྟ་ར་རྫས་འབྲུནུ་པར | མཆོ་གཏུ་རྣམ་བརབཀྲ་བར་བྲས་བའི་སྦྲའཾ་ཆཔཤས །རྣལ་ུཀྲ་བར་རྱུར ' 
¡བའི་པང་མནམས་ལ་ང་། ངྷ་ལ་ ་བར་ཏད། །མཚོ་ད་་།རྫིང་བུ་རྣམས་དང་]ཇིབྟར་བདྨ་འེནགས་རྣམས་ལ་པང་ ། དྭ་ཝར་མཚོ་ནམས་ལ་ཡང་།།ལགས་པར་ 


ཁོ ང་ །ད་བཞིནདྱ་་བླཝརི་ལ་ནམས་དང་། ད་བཞིན་དུ་ཡང་འཇམ་པ། མནནན་བའི་ས་གའེ་ཆཀུན་ལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཝཱན་པ་ནམས་ 
_- ཁ་མངུངཐའ་བཟུཿ།།ཡབྱཿ་ཐཱཧོངརུ་པད། །བཟསྐ་ནབས་ཁུྱ་བཞིནདྷཱ་ཤཱནརིག་དེང་བནམས་དུམ་དྲ་བད་བ་ཡིནན།།དནུས་སྣ་ལོགས་པི་ལས་འིགསནམས་ 
° ཀྱིས་ཡོ་བྡ་ནང་བཟྲ་ལ་དདག ། བཔབ་དེཔོག་ནིནགས་དེརཞུགས་བརྒྱགུམཔ་ཏིདན། བངུ་པདེདགྲ་ནམས་མངོན་བརས་ཐོང་བརྒུག་ནས་ཉདྱ་ལང་བོམཚར་བར་བུར་ཞིང་ཡིང་ཆེས་ 
༧ །ུ་བགའ་ །ངམིགྱི་ཆུབ་གཡོ་བ་དང་ཝན་པ ས་ནགས་པའྲི་ཕྲུལ་པོགསྤ་འི་ཞེ་འཁེརཀུན་ལྷ་ནམ་བརྡ་ཝ་བར ` ་་ང་་སོདག་ནམསབི་ཡིདི 

ཇྫིསུ་འཐུན་པར་གུརནས་། ཡེབཆས་རབ་ཏུ་གའ་ >» = དི་སེར་ཏྟོག་བརྲའབྷས།ཛི་སངྷ་སཱནམས་ འཟིན་པ་པའི་ནགས་ཞེས་བ་བའི་པང་བ་རམས་ཀྱས་ནྭ་ 
བི་ཀ་བ་བཞིན་དང་དུག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཏ། ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཌཱནོཤིང་གིཚོགས་ནབསྤ་ཅིས་དབུག་ཡོངས་ཁབ་པརྒྱར་བ། རིནཔོརི།ཁུམས་དུ་མནམས་ཅི་འཐུང 
་བྱུངས་ དག་ན་ཤན་ཏུ་བམ་ཡང་ །ཡན་ཏནྡ་ནམས་ཕྱུནསྤུམ་ཚགས་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྣཛའི་ངོང་བྲ་པངྡ་ཝན་པའིརི། འབྫིར་མོ་བརྡདད་བར་གུར་བ་ 


| བ་ར་བ་ར >÷; རྫར སས་ལ ོ་རོར་་ལ་་་་ ར་ལ་འ 
༄༅། །རྣམ་བ་བརྒྱ་སྙང་དུ་མཿཔམང་བཏགས་བར་གྱུཌ་ཀྱང་། གང་དགརྣམསཀྱེསང་ཡང་ཤས་པརམི་འགྱུར་བའམ་ཏེག་རྣམས་བང་ཉ་བར་ལྡན་པ། བདྨཡའབྱུང་གནུ་ 


བྱར་སོང་དྲ་ས་ནམས་དང་ཝཱན་པ་ཡིན་ཏ །རུགས་ད་ནནི་ངངཔའྱི་མུལ་བོ་དྲུས་བཟང་ཞས་བ་བ་གནས། །དནི་ཇི་ལར་བདེག་ཅག་འྲབལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བབག་སྲུ་སུ་ལུྣང་ཡིན 


པ་དེ་བཞིན་དུ །བང་བ་ནམས་ཐམསརངྱི་ཡང་དུས་བཟངས་འདི་ཡིན་ཏ ། ཤིནཏུ་ཡུཔས་བ་ཞས་བ་བའི་བླ་འྗ་རིང་ཐུ་དན་འདི་བརྡ་དང་པ་དང་། ངག ཁ་བར་བད་པ་དང་། ཀུན 
སཱོཾང་པུར་ཡང་བདོ།།དང་དུ་ཡང་འཐལ་བོམབའ་བ། གམུ་སྭུ་ལྷྡ་ད་འོང་། དདང་ལནངེག་དྲུ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ མ་བེད་ཀུན་ཏུ་མཱངཔར་ཡང་ངང་པ་ནོ། ཇི་ལྟར་ལྔའི་ 
ཆོགས་གཞན་གྲ་ནམས་ཀྱིས་ད་ཡོངས་ཤུས་པརླའླ་ཙུར་བ་ཡང་མ་ཡོན་པ་རྭ་ཏར།དགའ་བརྡ་བ་ །བུས་བཟངས ་གང་ཡིན་བ་དངང་། འཐཐྦལ་པའ་བདག་པ་ལྷནཅག 
ཏུདགའབར་དད་འྱིམིུཡནཔའྱིད་ཡངལའིཆགས་མས་ཐམས་ཅདཊས་འབརིངམོ།པ་མཆེནདབག་ནུམས་ཡདལ་ཅིས། ལུ་དོཏདྱ་དངབདག་ག 
༨༦༨ ནྣ ཀྣྐ ཀུ ཡཀ 


,རྩོས་བར་གྱུར་ནས། ལྷ་གསརདྭ་སྩཾསཔ་རས་ལྷ་ད་དག་རམས་ཀྱི་དཐནས་ཞབས་འའྲིངཤེདཔ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བྫདདོ།།གངན་བཔཔའྱི་རོལ་པོད་དང་ །འཐཐཔལ་གྱེ་ག། 


བ་མྲ་སུ། ཡུ་ཨུནྷར་སང་ ཡོང་པ་དཔ་བདག་ཅག་ ཆུས ཇི་ཊྟ་བ་ བཞིནདུ་འྲགོ་བར་བའོ།། །དནས 'ད་བཞིན་ དུ་ཌྷ མོ་ད་པགྷ་རམས་ ངང་། ལྕ་དཕག་ ་གདུན་ནགས་ང ང་རོ དེལ 
འར ༥ལེགས་ བར་ཕཾན་ནོ། ཞུགས་པ ་པ་ (ཆྱུམན་མཁྲོང་བརྣམས་ལ་ 'ལྗཾན་ ཤིང་གི རལ་ཿ ཞོམ བ་སྣ་ཚོགས་པནས་པ་དྲུམ་བང་། རྣམ་པ་ སཱོགས་ པའ་རིངགས་ རྣམས་ །ངང་། བ་ བ་རྣམས 
ཉྱིས་ཀུནཏུ་གང་བརྩ་ངཱཿཤིང་ ། རིགས་ཀྱི ཀྱིཁུཿ སས །ཀུན་ཏུ་ཐཱབ་ནམས་ལ་་ བ་ངོག རྣམ ཿབ་དུམ་ནམས་ ངང་། རངགས་ །ས་ཆོགས་པ༔ རྣུམས། ལྷུན 'སུད་པ་ནྣམས་པ 'དང་བྱས་ 
ནས་དདུག་ལ་སྭུཾད་པརཔ༔ བད །།སཱད་བལ་འོས་ པིབས མས་ཅི ་ལྔན པ་ད དུ་བ ་བར་ཤྭདཾ་ཅེང་ ། ། ལྷ་རྫས་ཀྱ་ནྟགས ༣སསཀྱི་ རྩ་བའ་ཟས། ཀྱང་སྙཾ།འི འིན་པོ། 'བླདུ་ཛས ཅུ 'བའ་ལུས་ 
ཤན་ ཅན རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་དུང་། ། ནགས་ཀུ་ ཀྱ །མང་ཆིང་ རྣམསུ་ 'ངང་། ནུ་ མུ་ཀང་གིས་ ་ངོས རམསས་པང་།བ པྷེ་ཚལ། གྱི་འགས་ རསས་ལ་ ལང་ ལླ་ སུན་ལྔ ལྗོངས་ནུསྭ་ 
སུ་པང་།. ལིབ་ཁོང། ་སཾངརྣམས་ ལ་ཡང་ཁྱུ་རྣམས་ ག་བར དང་གནབདཔངབད། །ད་དག་ རྣམས་ སངོན་ དྲ་ལགས་ ་པར་མགོང་། བསྭ་ཀུང་ལཝ་རཾམས ཀྱི་མིག་ དུང་། ཡཾ 
མཆེག ཏུ་འཕྲེག་པར་འ རྒུཿཞིང་རྣམ་བ་དུ་ཡེར ཡང་། འབྭ་ཀྱེཿ ཏུ་དགའ་ འ་བརྒྱགུ་ནས ༨ གཞན་ཡང་ང་མཚར་ བས་ ས་མིག་ཀྲུན་ཏུ་བླསོ ༥པར་ མུས འངེ་། ང་བྲ་འངག་ རྣམས 
སྤིག་གཏོང་བར་ ཡབདཅིང་ ཏ1 ± ་པོཁི་རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོ སུ་བསྟར་ བམཛུརཿ ནསྭ་ཀྱང་། ཞེ་བར་འ ལན་པར་བང་ཅིང་སཱར་ ཡང་ངང་པའ་ ༣ ནགས་ ་ད་ཞིདུརབ་ཏུ་ ཏུ་འ ལི །རབ་ 


ལར ༩༢ ༥ ×: ༽ེ ཚེ ° ༢ 

འེར =བ་་འ༨བ།ར་ ༤༩ ང་ལེན བགིཆང་ཆིང་དཔ་ཉ་བརྱ་གརྲ་བ མུསན་ཀ་བརྡ་ཏོགས་ས། 

„,།༄། _ །།དཱ་ཞུགས་པར་གྱུམ་བརཀུནཏུྟ རཅརཅིར༽ྲ + ྫིེྣེྣེྣེྣཾྣེངར་ 
ཁཡིག་ནི་མགིན་པ་ནམ་དབངས་སྣྲོགས་པའོ། ། ཁི་ར རར །ལྷན 
ལཱ ུ་ྱ་དུང་ངཤང་་བུ་པས་ིྱད་ད དྲྣ༨ག༅ྗ+ྗ རར 
¿ ཆིག་སངབནས་ས་ས་རས་འབུང་བརྱ་གུར་བུས་ ་ནས་དའི་པ་ཕོན་ ་ ས་གཞན་ངགྲ་ནམས་། ལ་གས་རད་ སྨེས་པ་དདག 
ངུ བགུའ་བརྩ་ཅུརཔ་ལྱི་ལ་བྱས་སོང་གབྷ་ནམས་ཿ = དྲག ་ ཆོ སེ་ ལྷརྣམས་ 

རཿ ± ྲསདེཾཾྨཾདདཾདཾ་ མས་་ཀི་མིངྡ་དྲུ་བུརཔ་ལ་འདྲི་སཱ ླ 
༡ ཅེས་སོངསུ་བསྟོར་བླརྱ་གུ་བབས་༔ འའ ཇ་མ ཐི ི་ཛེམ་ ུར་པ་དཔ་། འབད་པ་ཐམས་པདྲ་འིམང་།བ་དང་ 
[དཔའ་དང གིས་བའྲིགུ་དང །ུ་གའབར་བ་རབ་ས རྩན འུ མཛམསྦྱཧ་པད། ཐམས་ཅད ལིད 


་བས་མངོན་པར་འགའ་བའོ།།ནས་པ་དྷ་ཐ་བྲརྱ་གུར་པའི་ནླུ་ཀུང་ནམས་འབབ་བའོ། །བགའ་བརྱ་གུར་པའི་ནགསཆན་བོའྔ་ྲུ་ཀབད་གྲ་ནམས་ལ་ཡངརུ་ལྭ་དབའི་བྷ་མས་གང་མོར་ 
ར་བ་བདེ །འཐབས་ནསྭ་འངའིགས་བཅདཔ་བྲདབ་བཔ། བྷི་ཉབེགས་བར་སོ་བ་ཐབ་ཡི། ལམ་ཏོགས་ནས་ནི་གནས་པ་ལང་། ཆོ་བཟུདནུས་ས 
ནི ལྷའེའཛཾགརྟན་དུ་འབབ་འགྱུར།བྱེས་དང་གང་ཡང་གསར་ུའེལས །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བ་གསུ༔་འབྱུང་བ།.རྙིང་བཅུས ་གསརཔ་རྫསུ་ཚོལ། འཐྭཐུལ་དགཏུ་ས་ཐར་འགྱུ་ 
མ་འོངས་བའེ་འཇིགས་ཤུས་ངང་། བྷ་ཊུརབལ་མ་ ནུངས་མེང་གང་། འཐུས་པ་ལ་ཡངཆགས་པམུད། རིངམེ་བནདུ་ཆགས་དུལ །བད་དྲཐུག་བྱམལ་དག་ས་བང་ 

གངགི་ཡིདནྲནསི་འྱུཔ།།བུ་འོམ་བཟང་ལནུ་ ཤཱུ་ཡནི།།འཇག་ཏུདཿ་དགཅག་འཐབ་བ་བདེ།།གང་ཡའ་ ཉཱིཔབ་བས་ཞབ་ི།།གམེའབ་ཡཇིིངུཔ། ཨོ 
གྱི་ལེགས་བས་ཟདབ་ནི། འཚབའྲ བ་ན་པཡིག།ཁནམས་ིས་ནྲ་འ་ཧདངའི།།ལུ་གང་སམསནིོོས་པ་དེུ།།གང་ཀིངའི་དོད་པན། དོང ཅང 
ད་མི་འ དོ་ཝངཔ་ཡི་འདོདཔ་ལ། །ཏང་བརྙའི་ཧཱདཿད་ལ། །གང་ནིག་བདབས་ཡྲི་མར་པ །དགི་བཏུན་བ་ཞེས་བཇོང། ཧུཧྲཱི་འིངགས་པས་ཀམ་རགས་འེད།། 

་"འདདྲ་རགས་ པང་དུ་འངམ འགྲེ་ །པས་ནྲོཙག་ཀངྡ་ནམ་འཇིག་ དད་ནི་བཏན་པ་ཞས་བརིད། །ད་བ་ཡིས་ནའཐགས ་པའ་ཡང། །སྔོག་པའེ་འཛོགས་པམ་མཐོང་ག །དགའ 


×,༄༅། །བཤིནཏུ་པ ངས བསྙན་པ།། །རྨངས ་པ་གང་ནི་བྭཅུ་འཇོམས། །བགུའ་བརུདནུས་ཐོབ ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཅིཿ ་པེར་འདོད་བས་ཞམས པར་ཤད། །ཉེན་པ་དདག་ཤིས་པ་ ° 
„„ མིན།ཿངན་སོང་ཤིན་ཏུ་ཆན་པོ་འྱགུར།།འཇིག་ཏྟན་ཀློག་བངམིག་རྒྱ་བཞིན། ྲི་ཟར་གོ་ཁདཔསནུངས་ བར། །ཐམས་ཅང་སླུ་ སུ་བའེ་བདག་ཉི་ཅན། །འདང་བ་མི་བཟད་པར་འབ་ ་ 
༈ ÷/བཛྔད། །ང་ལཱར་ངོས ནསུད་པའེ་བས ཤི | ཤིནཏུ་བག་སདཔརྱ་བུར་པའྩི་ཝ་གསརཾ་དྲུ་སཱས ས་པ་དདགམ་ངོན་པརམ་བངནས ། །ཆཱེགསྲུ་བཅང་པ་དངག = །གསར་པ་དེ་ཡང་ 
ཧུ ཡུལ་གྱིས ཀུན་ནས་བོག་པཿ པརྱ་ཐུརཔའི་ ༢ིཡི་པན་ཧཾ - རདདག་ གསཅ་བྲརད་ཞས་ ཟཾརནས་གོ་བརམ་འེབུར།།ང །དནས ཨུ པ་ད་པག་ནམས་མ་ ་བགངས་པར་སུར་ཡང་ད་ཁོན་ 
་བའནགས ཀྱེ་ཆེས་ནང་དྲཊུགུས་ པར་བུར་པན། ཡུལ་གཞན་མང་བོནམས་ ལས་འད་ ' བའྱི་བྲགས་བས་ བྷ་ནམས་ཀྱིས། བ་པ་ རྣམ་སུ་ཨཊ 
མཆག་ཏུ་གའ་ རར ་ ་པོ་ཕལ་ཆ་བཉིང་ལས དེག པ་ནསས་ཏོགས།། ད་ལ 0 
བྷ་ནམས་དང་ལགས་པའར་ཝན་བོ་ལས །དས་ རག རར སུ། ང་ སྭ་ཇཱ་ཉིདྱ་ཊ ཀྱིའད་བརྱོག་ལེང་བ་ བྱམ་སོང་དང་ཝན་བའི་ 
ནོར་བྱ་ནམས་གང་ཡིན་པིའྭ ཁད་པརྦ་ཡིམ ། ] ལྷ་རྣམས་ཏིངེཀུསེ་ བགང བར་ནུས་ པར་ཡང་མ་ ཟི ག་གི་ས་ལ་ ་གནས་། ་ སུུས་ཅུ་ཅ་ གྲ 


= 


བའམ །རྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བ་རམས་ཀྱང་རུང་ཧྟེ | གཞན་འགབ་ཞིགན་ཡང་ནས་པ་དྲ་ིདྱའི་གཟི་བྗརིད་ནནི་ཡོད་བཟ་ཡིན།།ནོ་ུད་དག་ནས་ངི་ལྟར་འདོད་པའི་དབང་: 
གིས་ཁྲགོ་བརྩ་གུར་བ་གང་ཡིན་པའྭི་ལྷནསས་འདོད་བརྩ་སུརན །དེས་ནོར་བུ་དེ་དག་ནམས་ཁཁང་བྱུརྱ་གུར་ནས་ནམཁའ་ལ་འཇགས་པར་པེད་སྟ ། ཁོང་སེང་ཅན་དུ་གླུར་ཞིང་དེ་ཐག 
གིས་ཡངནངདད་སེང་ནས་ཀྱང་། ལྷ་ནསསུ་འབཅུ་ ་བར་འདོད་པསནསཁའ་ལ་འཕགས་བརྡ་པད་ལ། དོརྡ་བུ་དྲ་ནམསྱ་ཀང་སམས་བསདབ་པཔ་ཝཱནཅིག་ཞིད་དྲུ།བང་བྱུར་བུཌ་ 
ནསནམ།ཁའ་ལ་འཐགས་བརྡ་བུརཏ། །ལགས་བརས་བའ་ལསྐ་དམས་གསེན་བཛྲུ་དྲགྲནསས་ཡིན་ད་ཡང་དྲུ་ཀུ་བང་། བཆུ་དང་། རྡདབུ་དང་། ནགས་ད་།རྒྱུས 
མས་ཆལ་ངང་ ། པྩཛར་རཾང་བྲཱ་དང་། ཌན །གཅོགས་དང་། ཐབ ཆངརིང་དང་། ཆགས དོམས་དབརནད་དང། རིརྡིརཾ་མ་རམས་དང་། །བུའྱཾས 
དགགའ་བན་ས་བབ་ཝན་པརྱ་བུརབ་ཡཾནོ། ཇྷི་ཚུར་ཡུང་བད་བརྡ་གྱུར་པས་ལྷ་དེ་དགརྣསས་ནམ་ཁའ་ལ་བད་བརརབ་ཏུ་རྒུ་བ་རྔ ༥ཡུན་ལག་ཝ་དཔ་པན་པ་དང་།འོད་ 
པའི་ཨན་ཏནྲ་དག་དངུ་རུན་པེས་དགའ་ཊར་པད། ྲི་ར་གཞན་ཡང་ལལྷ་ད་དགྲ་ནམས་ཉིད་འདོད་བརྩ་བུརན ། ཛྷེ་ལྷ་སེའིཛིག་ཏཱན་དེ་དག་ནགས་ཉིདཁ་ནརྡ་དགཏུ་ 
བདག་ཧག་ནསས་འ ཁོད་པརུ་བ་ན་ཞེས་དེ་དགོ་ནསསྤ་ལ་སེམས་བསྦྱང་པཙམ་ཉིདནནོར་བྲ་ང་བགྲ་ནམས་ཉེད་འབྲལ་བའི་ཝའེ་རིགས་དབག་ནསས་ཏིད་འགྱུར་ོ། ། 


།སྒར་ཏིདྱ་ཀུང་དུ་དགྲ་ནས་ལེ་ཡིང་བཞིན་དྲུ་གུར་ནས་། འོབརྒ་སི་ཕང་བནུམས་རབཏུ་འབར་བར་བདོ།།རབགི་འོང་བར་ནསས་ཏིད་ལཱསོ་དབག་གིས་ལཱ་གསང 
,དྭ་སྨེས་པ་ང་ལ་བརྗོང་པརྲང་དོ།། །དནས་ངེ་བགྲ་ནམས་མཆགཏུ་དགའ་བརྡུ་གུར་པའི་བང་པའི་སུགས་ད་ལསྱ་ཀུང་། འདོང་བའེ་། འེ་ཞགས་བས་གཞན་ནས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དངས་ 
༩ བའི་ྱུརོ། ར་པ ༠ ༤ ྲུ་ར་ཕནརྱ་ུ་བཞ་གྭང་བཏནནས་ངེ་ག་ནས་ཉིས་གཅང་མིབང་བནས་།༈་ ཀ༈་བརྡཤད་ད།། 
ཝཾ ངུ་།སརཔ་དང་། དུམ་བོ་དང་། དཀར བོ་དག་ གིའདཟུར་བྱ་སྡང་གས་བྷམརནས གས་དང བཅས་བའི་ཡུལ་གི་ནོར་བྱའི་ནགས་དེ་དང་། དང་ག 
( ཁི་ནགས་ཏ་བར་འཁོར་ཀྲུསྱང་ སྣང་བརྡ་པང། དནས་ཝ་དདག་ལ ལདབགྲ་ན ནལས་ཡི་ གག་གགཔ འབིང 
སིས ལྷ་མོ །ཉད་ྱ་ལུགིགྲེད་དར་ཏ སེེ ནར་བ དྲ་སྣནམས་འབུར 
བའི་འང་བ་དང་། ངང་། རྣམ་བརྙསཱང་བརྒ་གུར་བའི་ནོར་བིུ་ཁོང་ན་ དོད ཡང་བདག་ཅ་གྲ་ནསས་ལྷའིནང་ 
པད ་ × མཐ ྣྲྦ་ 


× ༄༅། 


- རམ 


བར་བའོ །དེནསྭ་ལ་གསར་དཱ་སྩྱས་པ་དའི་སེསས་བསྣང་བ་དུང་།ལནཅེག་ཏུ་གང་ཡད་ལ་བསམས་པའི་ནོར་བུ་འདྲེ་ཟ་དེ་ཁང་བླ་འརྱ་གུང་ཏོ།།གུརནས་ཀྱུང་དས་བའི་ 
ཁམསུ་འབགསོ། །ད་འཕགས་བརྡུ་གུར་པ་ཡང་ལེགས་ཕུར་མངོན་པར་མཐངནས།ལྷང་ལྣན་ཅེག་སྩོང་པའེ་འཁར་རེ་དགརནས་ཏིདཀུན་དང་ ། ནོང་བླུའི་རང་བཞིན་གི་ཁད 
བྲ་བསངོན་པར་ཞུགས་པ་དབག་གེས་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏ །ཇིཝཱརཡང་གས་ །བས་པའི་ལས་བང་འདོབརབགའ་ བའངན་འདེ་བག་ཡང། །ཆུ་ཀླུང་དང་། འབབ་ཆུ་ངང་། རྗི 
བུབང་།ནགས་བསྩེདམོས་ཚལ་དང་། པདཛྡ་རེཆཾལ་དང་། དགའ་ཚལ་བང་ །འོང་། ཙེ་མོ་དང་ ཆ་པ ཆིང་དག་གིས་ལགས་བར་གང་བརྩ་འུརབེ་དུས་ནམས་བོགས་གཞན 
ཅགན།ལོཅ་བྱཿབ་བ་བ་ ་ཉཿ་ གཡ ཉ  ་ = 2 
སའིཆྐནམས་དང་།དེ་དཔ་ལྡན་པརྩ་བུར་བའམ་ ཏག་གོསཀུན་ཏུ་ཁབས་བས་ཆགས་བརྡ་དདོ།། ཊབཞིན་དྲ་ཕྲུལ་གཞན་ནམས༽་ཡང་སཐོང་བརྡ་གུར་བ་ལ་འབྲགས 
,ངང་ བྷ་ནམས་དྲུ་ཀུངམཉས་པ་བྲ་སི་མཉམ་པར་དགའ་བརྡ་གུརཔའ། །གཞན་ཡང་ལྟས་སྤུལ་གཞན་དམསུ་མོང་བརླུ་གུར་པ་ལ ། གང་པག་ཇི་ཕཱར་འདོང་པ་བཞིནྡད 
ལྔ་ང་ཝ་མཁར་གསྭ་རམསྤ་ཏིས་ལགས་པར་གང་བས ། དོད་པ་ངང་ །འྱགི་པབ་དང་། རྩ་འཇོཟས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པིའེ་བདེ་བ་བལྟ་བརང་། འ་བྲ་རམས་། ཇི་སྐད་དུ, 


× ༄༅། 


༅༅ཿ །བཤད་པཁི་ ་ཡུལ་ཐགས ་དའག་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ ། གསུརདུ་སཱས་པའྱི་ཝ་དྲས་བ 'དང་པ་མཐོང་བ་ ་ཡིན་པུས་ལ་སོ་ད་དགྲནམས་ དཔྱ་པན་ཏགཏཱ་ར་ ཆི་བརུཧད་ 
འིང་བག་སང་པས། སྭ་རྦུབར་བེད།། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཤོགས ་གཞད་དུགྲནསྲས་ སུ་མཛམི་དཱམས་བའེ་འདདཔའྲིསད་པ༔ རསས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྲོ་སྣ །གང་ཿ ཡ་བདད་མི་འི་རང་བཞིསྱབ 
ཿ འདུས་ཡེ། ་ཡོད་པ་དང་ཟས འབ་ས བའྲི་པོར་འགོ་ ་བར་པདོ། ། དྭ་དང་ཛྟེལ་བཟགས་པ་ ་པར་བས་པའེ་ལས་ པ་དང་འདུབ་བ་བརྡ་བ བེདོ། །ཿ །འཚ་བར་ཟེས་ནས་ ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་མེས་ 
ས་ལ རུངབས། གངན་བཏུང་བའངྲུ་ཀུང་ ཡོད་པ་དཔླ་ཕན་ཅིག་སྫད་པའི་འཁེར་དང་བཅས་ནས་ཤེ་ བརའགོའོ། རོ།བཟིའ།ཁོངདདུགྲ་ནམས་ ིད་དངྱ་སཱ་ཆན་ 
| པོའ་སེད་པའི་རཱབསྐནམསྤ་ཏྱིས། ཊེཿབརྱ་བུར་བེར ན ] གདུ་ཅི་བིང་བགྲ་རོམས་དུང་འཕུང་པརའྱ་གུརཏ། དྲ ོི ནས་དེ་དག་ ་བཏུང་བའེ་ས་ བཞར་སང་ནས། ནས་ པ་སྣོྭ 
བར་ྲའི་དནསསུ་རོས་བདདཔག་འཐུང་བདྲ་འད། ནེ །མརཀྐུནཏཱ བླགསབར་ཁུརཔཤིདཀྱི་མ་འགྲ་བླ་མེང་པང་ 
གུར་བབཞིན་དུའབའི་སྲལྱ་གེ་གག་བནམས་ཀྱང་རབཏུའབུར་བར་འྱྱནརོ རོ། དད་ཡདཱཡུལ་ང ༣ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྤེངས 'པརྱཆུརནས། ཡུར་ཞིང་ཉེདྱ་ཀང་ལཱའི་བུ་མོ་ ་དཔས་། 
དྲག ་ ནམས་བསནས། སླར་ཡང་གངནོབླའྲི་ོབཡང་པརྱ་ུབ་དཔཞེ་བར་ལ 


༩ 
ཊཾ 
(6 
5 


. བཟ་ཐུངོ། །ཨུ་ལྱ་ཅེ་བར་འདོད་པའི་དབངདདྲ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་རིག་པ་རགས་ཏ། གངན་པྲ ི་ཇིབཐུ་ཡ་པ་དེབཀནཱཧི་ཁཔའགའ།།གཞུན་ཡང་དྲ་བྟ་ནསས་ཉིམ་་ 

རྒྱགས་བར་ཆུནས། དངགྲ་རམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་དའ་སེ་་མ་བད་བརའྱརུང་།།ལིའ་ཐཱ་མ་དདག་ནམས་ཉིད་དཔྟ་ཐིའ་བང་བམཆག་རུ་ངཔ་མེང་བུ་ནམས་མངོན་སུས་དུ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སུད་།།དགཞན་ཡང་དེ།།ོན་བཞིན་དྲུ་ཅགས་པརྡ་དུངནས་ན་བཛྲོབ་པཔ་རདོད་བུས་འགནྱ་བི་དོམང་པའ་ཡལ་ཅེས་གྱཏའ།དདཔའ་ངར་ཛྲནད་ཡདལ། 
ལྔ་བ་ཏནཔར་ལོ་དང་། །དནས་གཞན་ཡང་དདག་མམསྦ་ཅ་རྱའིལྷ་ད་སནས་ལྷདེཅིག་ྲ་གལནོ།།ཟུ་ཉནཔར་ཡང་བདུད།།ཇ་སད་ཡན་ལགྲ་ཝ་བཔྲ་ཛན་པྲ་ཐམས་བདྱའ་ 
དབ་དང་ཡིང་འཕྲོགས་བར་ཐད་པ་གང་ཡེན་པནི་ དངོས་བོ་གཞནནམས་ཀྱས་བྲ་བ་བར་ཡང་སླང་མ་ཡ ན།།དེ་དྭཱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཞ་བར་ལོདདོད་ 
པར་་གུར་བསྭ་ཀུང་ངོམས་བརོའྱགུར་བ་ཡངས་སན། །སེད་པསྡ་ནམ་པར་གདུངས་བརྱ་གུར་བའི་བསས་བ་ཅན་ནས་ས་ནི་སེད་པསྡ་ནམ་པར་ངོསས་པར་འཇུར་བ་ཡུང་སོ་ 
ཡིན །ཇི་ལཱར་མ་ནྲི་བྲ་ ཤིད་ནོམས་ཀྱིས་ངོམས་བར་མི་འགུར་ལ། དབའི དར ངབ་དང་བཅས་པས་འདོང་པ་པང་ལན་བ་ནམས་ནམ་པརངོསས་པརེ་སི་སྩུའ།ངད 

5, ཇཱྟ ཛྲ རྨ ནད་འདད་ རྔ - ་ ཅུ 


ནཾ་རྣམ་བ དྲུས་དང་རྣམ་པརརྟག་པ་དུ་མའི་བད་བ་རྣམས ་ཉེ་བར་ལོངཔོད་པར་བྱུར་བས །དྲུས་ལིངདྱཱ་རེ་འཛོབས་ནས་གཞན་ཡངརོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ །ཁང་བྲ་ད་ཏེདྱཀི་ 


།ྐ 


ཱ བརྱ་གུམ་ འ།ཁོརནསས་ཐམས་ཅདང་། ངེསོང་ནས་ ཞི སིས 
ཕི་བྷནེ་ བུང པའི་འ དགའ་་: 

དང་པའི་ནགས་དཀིདད་མུབ་ཐང་བབ་འཇག་པབབདོ།།གི་ ་བབླ་ ཡན བྷི་རབྟཊུས་བརྩ་ུརཔ་ྷ་ུར་ནགསོ། སྲིམ ཊ།རྫིངཛུ་ ' 
ཏ ༦། སུ་འཇྲུག་བརཤཾདཾ། །ཞགསདེའི་དགོའབརྱག། བལྟ་བརཞུས་པ་སུངས་ ཡིན།།ད་བཞིན་དུ་འབབ ྲ། ད་ཡན་ , 
ས་གནད ཐམསཡས་ངོམས་པ་པང་ས དེ་ལས་ད དད ་ + 

¬ བུ་ཡིནོ།།དངབོ ལྷཿ རཿ མའ་བླ་དང་ག བླར་སོོང 
དཔ་ནགས་དང་ ཅུང ་ བང ྲུ དྲ ་ 

ངཿ འེ 
རོ འོ ˆ` ྦ 
ཆི ཡག་གི 


བ་ལ ར་ ` བིན ་ལརམས་ནི་དཔ་མདཔའི་ཡུལ་ནནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇོག 

ཡིན རྣོནསསྱ་ཀི་ཡང་དཔེ་བ་བརྙནས་བམ་ཡིན་ཏེ ༈། མི་ནམསྱ་ཀི་ཡང་གང་གི་པེ་ལོར་༽ འི ༈སྤང་ཆཾ་དཱང་།བཅོས་པའི་ཆང་པང་ །བུརམ་ཤུང 
'ད ཤཁེརིགྲུ་གུངཔ་ནསེས་བད། །་ལ་གས་བསླསར་བའེརོ་དངག་ ྷ་རསས་བམསབང དྲ གང་ག་བར་ལན་ ཀྱང་།་བདུདུ་རྫ་དས་རཔ་དག་གི་ཁད་པརྦ་ཆིས་བིམ་ 
པིར་འྲབས་བ ་བུཅམ་དབ་འདུ་བ་མུ་ཡིན། །ལྷི་རམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅང་དང་ཡུངངག ནན ་ ལྟརྣམསོ་ཀྱ་བནུ་དྲག་ཆར་ 
ཡངམི་འཕོའི། །དཱིནསས་ཀྱི་དང་ ! ིནཏེ། འདིནསེ་ནམས་ཀི་ལུ་ནིས་པ་ རྒུ་གུར་པ་ནམས ་ ཤོམསཅང་ལ་འདྱིལཝ་ཧ། ཅན་དན་དང་ ཨི་གྲར་ 
དང ཆས་དང བྱུག་པ་ངང་། ` ཀཱ་ཏ་ག་དང་། ཡིད་དདེ་བའི་མ་ གས གང་དང ± ཨུད་པ་ལ་དདཀུ་ 
སྭུ་སྭ་དང་། ནནུ་ཝཱ་ལ་སགས་པ་ ཨཅིགྱཅྭ་ཉཱས་པས་ ་པའི་ལོ་སའི་ དདྲག་ཆུར 


ཡཾ ངཿ ད་མ དྲིནམས་ ད®་ །ལྷརྣམས་གྱིཚིག་ཐཾ ཨསལཁག་ ་ ལྷ་རྣམས ཙ༅ ལནི་མི་ 


#; །༄༅། །རྣསསྱ་ཀི་ཏེགས་པའི་ཕྲུལ་ས་ཡིན། །མྲི་ནསསྤ་ཀི་རག་བནམས་ཐམསདྱའི་མཆོག་དྲུ་གུར་པ༔ མསྱ་ལང་འདྲི་ལཱ་སཾ ། སེན་བལ་དང་།སོན་དང་དང་ །དུ་ཀུ་ལ་དང་། 
¢ ཕལ་དང་།ཇས་བལ་ལ་སོགས་པ་ངང་། ༥ ལས 
„› ལས་ཐ་ཨར་ཆྱུར་པ་འདུ་ལྟ་སྟ། ལྷ་རྫས་ྱི་ཛྔརྔར་ཁྱརཔ་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དངཔ་རྣམས་ཀྱི་བདུ་དྲག་ཆར་ཕཾ་ཐཅས་ པཡསེ་ཆིག་བརའདད་ད། །ྱུར་ངེས་ནྭ་བ་ནམསྱི་ 
ཝུ རག་བ་ཡུངུདཔ་མདབ་ཡེན་ལ་ར་དག་ལ་ཡང་ ངབ་བཟརནུས་པམ་ཡིནནེ། །ླ་རམས་ཀུང་དཔེ་ཡདཔ་དང། ཡང་དག་བརྩལ་ནམས་རྒུབ་ཡིན །ིདིསྲ་མས་ཀྱིྨ 
ཏཾ ཅུ་གྱུར་པའི་སླཱནའོདིལུ་སྙ[པི་ཝ་པཔང་།ས་ ཀཤ་བང་།གིངཛུ་དང་།ཇ་རཱ་པང་། གླུལ་སོགས་པ་ནམས་ སི །ཆགས་པར་་ངུར་པ་ད་དགྲ་རམས་ཐད་བསསས 

བརྱ་ཀྲང་། ལམསི་མྱན་ཐཱཾམཆོག་གི་བདྲུ་གཆར་ཡངམི་ཆོག་བར་འདོད་ཏ །ལྷ་ནམསའི་ ལྣམསྭ་ཀུང་དཔེ་མེང་བ་དང་ཡངྲདག་པརྡ་ལནབ་ཡིན། །ངཔ་རབ་བའི་འདི་ངག་ 
ཤུ ང ལ་ཤིའི་ ད་བཞི་མབ། ག་ུམགསུང་བཅམས་ིསན་ཐབ་བདམམ་ཡཔ་ཡི་།།འིཔར་ཡངཔིནསཔ་་འདཔ་བང་ 

རྱམ་ཅནའིཝ་བཞིའོ།།དའཁུད་པངརྱམ་སུམུ་ར་གསུཊ་པ་དང་། རྱལ་མཞིངས་བཞར། །ྒྱམ་ེནཕས་བཞིའི་ཡུ་དང་།ཕཨ་ུ་གསུམ་བའི་ཁཏབར་གང་ཡཱ 


པའི ད་པབདིག་ིས་ང།སུསྡཱ་་གསུ་པ་ནུམས་ི་འདོཔའིམཔནམས་དང་། ལསྤ་འིཁད་བརནསིསའདདབན་སོབྱི་ལྭ་ག་པོ་ནས་ི་ཡབ་ལྔ་པ་ 
ཀྱི་ཕུལ་ནམསྱཀི་ཡོན་ཏན་ཁདད་འཕུགས་པ་ཡིན།། ཡཡུང་ཡངྷ་པ་ནམས་ནི་བདུ་བ་དཔེ་མད་པ་དྲུ་ྣ་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བ་ལིནོ།།ལ་དག་བྲང་པའི་ནགས་བད་ཆུད་པོ 
བའ་ཟུར་བ་ལས་བརྡ་སང་ལ་ཁྲིགོ་བའྱི་མལ་པོ་དཔ་ཀོ་བ་ཐིན་བྲར་ བྲ ཧྲུ འདྲིར བརྱ་གུར་པ་ནམ་པར་ཡངས་པའ་བྗེའཁཛང་བླུརླ་ལནཅགེ་རྗེསྦུ་གཱུད་པ་ནམས་ 
ཡོ་བ བརནང་།བླའི་ནགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་༽ །ཆ་འཁི་པནྡ་ཐའིཚགས་ཡིས་ཡོཔ་བསོང་ཏ། །དེ་དགནས་གང་ཡིནཔ་དའི་བླ་གཅིག་པོ་གོངབ་འི་ 
བརུཐད་པ་ད་ནཚད་དཔག་ཆད་ཅམ།།རྙིན ་ བོར་སྣ་བདུནུ་གྱ་དཔདབ་བརྱ་ཐུཿཔ། དྡ་ཛི་བི་འབནསས་ ཉིས་རག་ན་བཟོད་པར་རྱུར་པྲ་བན་མེད་བའི་དྲ་བང་ཁདོ། 
།ངོང་ལྤན་པ ། ངབ་མེད་པརྦ་ཆུ་པ། འོད་ཟིརདས་ནསསྤཱ་ཀིས་ནམ་པརསང་བརུབས་པ། འདབས་སྣོང་ཕུག་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་འཇིརི་དབྱས་སྲུ་གནས་བརྡ་བུམནས།པྲའི་ 
ངང་བྱཿ་མླུ་སུ་ལྭཱརྩཾ་ལ་སོགས་པྲ་ནམསཆས་སྣོན་པར་ཧྲེད། །དཡང་སྒུན་ལམ་བྱེ་བང་གིས་འབྲབུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དྲ་སྐུའོ། །།ཕན་པའི་དོན་པང་བང་ལེགསུ་འགྱུར་ 
དྲས ཕན་པར་འདོད་བ་དག་གིས་དརྭ་སྭས། །དེ་དགྲ་ནམས་ལཆས་སྟེན་བརབེད། བག་མེདཔ་སྤང་པའི་དོན་དུའཾ། །ལྷ་གཾསཕདྡ་སྭཱས་པ་དམཐར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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×,༄༅། །ཡངས་བའེ་ བདའྲ་རིང་དཔྱསབས་བར་ ུར་ཏོ། །།ད་མ་ངོན་པརམ་ཐོངནསྭ་ཀང་བས་བཟབས་བས་ཆིགསུ་བཅདཔ་བདཔ། ཇི ། ཛྷི་་རད་པས་ངོམས ་བ་མང་ 

སད་པས་ཀྱངའི་གདུངས་པ་ཡི།། །།སེམས་ ་དང་བཟང་པོ་གཡ་བ་ཡི། བྱུ འད་ཡངསུ་འབར་བ་ཡེ ཡིན། ཛམ བགིསནུསབརྡ་དཔསཔ་ཡ ་ 
དུས་གསུམ་ལ་ ཡངྡ་ནམ་ནོངས་བའི།།དས་འདི་ཡོ། ་འབའ་བ་ཡིན། །འགོ་བའྲི་བཙོན་ཕས་བཅིབས ་བའི་བབངད་མནཔ། གི ག་ཡེད་ུ་བྱ་ྲི་གངོས་བ ་གསུ་ཀུཔ་༨ 

ཚོ ་འདི་ལབས་ཤལ་བཡིན།།མོད་དང་བུལ་ས དེཆགས་པ་དང།ཞུས་འི་མཛས་པ་ལ གི ས་པ ཨི་དའི།སའདྲི།དེ་ལག 

ཐུ ༣ཡོནེ། །སི་ཏག་པ བས་ཐམནུས་བའ། ྲག་ ཐུ མཐོང་ བྱས་ཧལ་བ་ཡི།། ཡངསུ་ཁབ་བ་ རར 

ཨཱ ནར ི་ ་ 


ངོས་ལ བར་ཤོང འད 
ཆགས་ ཅྱིས་ཐྲོགས་ཿ ་པ། པ།།སེད་པས་ངོན ་ངོམས་བམ བ་མད་འད་ ་ པ་འ དྷ ་ 
ཏོག་བས་ཏ་བཅོས་བའི། ཆུ །སྒྱ་བོ་ཆགས་ཿ ཌབའིཡིད་ནནམས་ ཟམ 0 པ་།ཡོཕ སིས གླ་བ ¦ 
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འུདུ་བ་ལནི་ཆགས་བའི་ཡིད། །དུས་འདི་ཡོངས་གུལ་བ་ཡིན། །སོནྱ་བི་མུག་བྲལ་མངོནམངཤས་།།ལུའི་འད་ལ་དགའ་བ་ཡང་། །ནས་བལ་དནིཡི་ཤས་བར།།ཨུ་འི། 
ཡ་ས་འའ་བ་ཡིད།།ལསྭའུདབས་གནནས་བརོསས།།བཀནའ་ཏད་འིངདབ་ཡིན།།དུ་པབ་ཡམ་ལས་ཡབོས་ཉམས་ནས། །དུ་འདི་ལོ་བསལཁ་བརཡིད། དཔ་ 
རག།།ྣ ༨༡ྷ་ 
གོགས་མེད་གཅིག་བུའེ་ཕུས་འགུནཔུས། ར་སོའི་ཚོགསྤ་འིསྔནས་ནི་ས་པས། ཨུ་འདི་བ་བ་འགུག་པརྱ་པད།།པ་ང་བནསསྤཡ་དུད་བ་དང་ །དུས་པིར་ལམ་ལ་ 
འྭ་བལ་པསྱ་ཀང་།།བྱང་མང་དནི་ཤེས་ིན་པས། །དས་ཁདི་ཡོ་ཕ་འབའ་བརུཤེད། སྔོམ་དངུསམ་རིན་ཤུ ༨ ས་མིན་དང་།།བདདསེམས་མངབོརྱ་བུབ་དསུ 
སས་པའི་ལམ་ཞིག་པ། །ཨུ་འདི་ཡྲོས་སུལ་བད། ལན་དབབའིད་ལ་དུ།དའང་ན་ལཆོོས་པའ།ང་ པས་ངསང་དཔ་འ་ས་པ་ ཅུ 
འདི་ཡངེསུ་འཐའ་དར་འགུར།།ནླུ་ཀུང་འབབ་རྐུ་ལངཀ་ད་།།ནོགས་དང་སྤུད་ཆལ་ས་གོཞི་ལ།།ཅ་དགའ་ལ་ནཆད་ཆི་འདིའི།།དུས་ནི་ཡོངས་ཟདོཔ་ཡུན།།ཁང་བྲཔ་ཤིའི་གླང་ 
དང་།པྱད་པིལྱ་གི་ཝིང་ཐུཿཡང་།དགའ་ཐར་བདཔའེ་ཐོཨ་གུང་ལ། དས་འདི་ཡོཕ་འདང་བར་ཤད།།ལས་དང་ཡས་ཀིནམ་ཧཱན་ལ།།སྣང་བ་མངཔ་རི་ཕྱས་ཅནས།ཟུ་ 


ཀླ །ཧ།ོ །འོ་ཆོགས་བ་འབའ་གིས། །དུས་འདི་ཡོད། ཐད་པའབེད། ༽།ཁམས་གནུམ་ འདིན རྟག(ཏུ་ཡང་། །ལསྤ་ཀྱི་རུང་གི་ཡོངས་སར་ །།འཁྲུལ་འ འཁོར་བཞིན་དུ་ཏགཏུ 
བཿ བྷ་ནམསྤཀྱིས་ཐ གོ་བ ་འདམིན། །མཐོན་པའེ བའ་རང་བ བཞིན་འཕུངམོ་ཞོན། ྱས་བུ་ལ 'ལོག་ པརྙརུངབ་ ཡིན། སྒྲར ་པརྨཿ སཾ་བས་སཾན་རྣམས་ ནི །རཱཾྲཾ་ལར་ ཁུའབདས་དྲ (ཾད། 

རོཀ དད ་ ་གཞན། །འདེད་པའི་བདེ་བ་ཡོ་ཕྭ་སང་ག།འདོད་དང་བུལ་བ གི ཡི། སབ་པམ་ངཀའདམ་པ་ཡིས། །དནི་འོག་མ་ཐར་བསར།།དུག་བིའ་བདལགསླ་བན་མེད།།གངཤིག 
ཁོབནས་ཐྲུབ་པ་ནམས། །ཡམསཿ ་དངུ་བལ་བའི་ཞི་བརྒྱར། ཛོད ས་སང་བདངས་པན། ིདདན་ེག་ལུ་ ཡངན །སུག་བ སཱལ་རྣམ་མིན་སྙེས་མིན་པའི། །འདོད་པེའ་ཏུ 

7 བཟ་གའ་ཞིག་རད། དཔུལ་བདད་པཞས་བའི་ཟོ། ནས་ས དི ཀག ་ །རྱསུཤིན།ཱི་ཟད་བའོ།ྷ་ཝར ་ 

ཕྱྱགས་རངུ་ཧ ཁཔ་དཅ་ོབ་་འགས་ ༼ ིང་པ་ བརོདལོ་ ༥ྐརམས་ ཁང་ $ སོ།།ས་དྭ་ཝ་རྲ ྣམས་ ཏེ 3 དཱ 

ལུ་བའ་ས་ཉིད་ཐབ་པརའྱགུར།།ལྷ་དས་ལེགས ཨས ལ་བཅི་བིགངམ་ཁམ་པར།དབིོནདུ་ཡལ་བེས་ཀུནཏུ་མོངས་པརྱ་སཿནས།།སླང་ཡངད་ 

དྲག རོ ་ བླྱནས་ དག་ལ དག་ད ཊུ 


མོ་ཡང་ཚེ་བར་བདདཏྭ །མྫ་ས་ཀི་བདབ་དབྲུ་ཐུནཔའི་ཡུལ་འི བརྡབ ཀཀ རར 
ངོ དུསོངབའི་ཕིརརོ། རོ དྲནས་ཡངནམཁའ་ལིང་གྱི་རུལ་བོ་དམུན་བའེ ༨ ` ཇ་ལར་ཡུལ་ འདི་པག་ཐ གིསྣ་ནམ་པར་མངས་ བར་གུརབ 
ཕས། ཕན་པོའྲི་རིག་ ག་འདེ་དགྲ་ནམས་མི་ མི་ཤྲོས།། །་ཐོས་པརྨ་ཆུཿ་ཡང་སོང་དངདུཤས་པཱར་བད་པར་འབུང་བར་འཆུརྫོསི །དྷཝ་པནསཁའ་ལྗིང་གྱིཆལ་པ པོ་ལས་བང་པ་དང་། ལ་ཝ་ 
རྫས་ཀྱི་ཆས་ གཙོ་བརྡ་གུར་ བམཆགྱུ་ཡངྡནབ་དཔ་ཡིདཌ ག་ ར་བང་པལླས་བོག་འའི་པནས་ཐོས་པརྱུ་ གྱཆ་ཏོ། ཏ།ལེགས་བར་བས་ང ་པའི་ལསཆས་ལྷག་ བརྒ་ཆུར་པའི་སྣ་ སཱ་ 
གང་ཡིན་པ་ངས་ །པ་ཏཧ་ངང་།གྲིང་བུ་དང་།བེའང་དང་། - རྔམུཿ་པའོ་ཆེགས་དང་ །ཆགས་པར་གྱུམ་བའོགླུ་བང་ ( * `: མོཁློས་ཐམས་ཅངཉམས་ཿ པརའེང་དོ།ང་ ངོ 
ནྭསྭ་ལ་གངདགྲ་ནས། པར་སངས་པའི་ཕྲདའྩི་རིང་བྱ་རེང་མྲོ་ཝ བར་འེད་པཱ་ང ་པག་ལས་ ས་ང་ནམས་ ཐམས་ཅེང་ཀྱང་གེངནས་སྣ་ཐེས་ ཚོ ད་ཁ་ཕོ་ ་ཕོགས་ཏེ་གནོས། །།ངེནད། 
རིང་བ ་ཏིངེ་ནས་ ཊ་ཁོད་བརགུ་བཔནི་ཁངབྭ་བྱར་སེང་གས་ ཡོངསུ་བསར་ཞིང་ལཱ་ཌ ཛྔསཀྱི་གླ་མཁན་། བྱ སཱས་ཆགས་པ་ ་སུདཔར་བང་པིའོ་སྣཿ རྣམས་ཌ ་ཉེ་བར་བསྒྲགས་པཿ པར་བྱུང 
པ་སྙཾ །ཛིཝཱར་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། རྦྱུ་སྐར་རྣམས' ཀྱིས་ཡོངས་བསྙར་བའི་ཟླ་བརྣམ་ རམོ་པར་མཛེས་པ་བཞིནང ། དུ།དྣ་ཝར་ནོམ་ བཿམང་གཡསའ ཐ་ཡན།།ངྭ་ཁཱཾར་ 


། །ཡང་ཁང་བའི་པྲང་བ་ བྱར་སྣང་གི་ གི་ཡབྲས་བརཔ ་པར་ཟུར་པ་དང་། པའིཕུས་ ་ལས་ ཀུནནས་འབྲོ་བཟི་འང་ཟར་་གི་ ཁང་བནམས་ཀྱིས ད | ལྷའིཚོགས་ཐསས: ཟེ 

ཀི་ཡིང་འཕྲོག་པར་ུར་པས། ། མཆོག་ཏུ་གསལ་བདྲ་ཤྭད་པ་དང་། ལ་ོ་བངྒྱ་སྟོང་གི་ཀྱང་ ་་བུར་གླུ་ལན་བརུ་ཆུར་བས། ཤཤིནཏུ་འཐབལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ : བར་ 

, གྱུར་ཏ། འཇུབ་མ་སྙོང་ཕ ་ཕག་བརྒྱབ་རིན་ བསྣ བདུནཱཾ་བྱ་ཤེ་བར་སྣང་ བར་བེངབ། མཆག་ཏུསཛས་ལེ བརྒྱགུ་པཞིང་འགའ་བའི་བླངཔི་ རི་དབུས་ཀྱི་སྙིངབོ གང་ ང་ཡིན་བར་ལ་ཏེ་ 

རྩེ ༩ ཉན་པར་འདོདཔས་ ་ལྨན་ཅིག་ཿ ངད་བས་ ་ །གངུན་བུང་རུབ་སེམས་ པའ་དུས་བཟངས་ ནམ་ཁའ་ཝི་ ཝྲིང་གི་ངྐྱལ་བོ་ པ་ཡང 'དེར་ལོངས་ ༡ 

ཡཾནོ། །ངནས་ནམཁའ་ལཱང་གེ གྲྭ་བུལ་ བོ་བཿ ་བངྲ་རབ་ ལ་བ ངབ ཁའ་ངས །དཔག་ཤ ཤཿ བརམ་པོང་བརྡ་གུརནས་ཅ་མ བཅན › ་པོས་ རརིངས་ ་བར་འག་ བར་བང ས 

མ་གཞན་དག་ རྣམས་ཀྱེས་ཡེངས་བསྙོང་ཞིབ།ང་ ༢ཡངརིན་པོམ་བདནྱ་གི་ནོརྦབའི་ཐིག་ལེ་ནམས་ ཤྱིས་ྣམ་བརབཀ་བར་ཇུ་ ཅུར་པ་བངྱ་སྡོང་དམྲས་ཡེངས་བསྒརནཾས །ནམ།ཁའི 
(ཙཾལ་དཱའཕགས་པ་ ་པར་གྱུར་ནས་། རེ འབབལ་གི་མབའ་བདག་ཡོང་པ་དཔཤ་བར་ཕིན་ཏོ། །ངང་བ་དེ་དག གསྤོ་ཁུང་དགིའ་ཊ བའ འོདབུངས་དུག་ཀུ ་ཀྱངོ་བ བར་བསླགས།།ད་ 
བཞིནདྷ་ལ་ དང་བའི རྒྱལ པོ་ཿ པག་ ཕནནུན་དུ་ར ནྭདུ་གུས་པ་དང་བཅས་ པ་དང་རབྭཏུ་འདུད་པས། ཤྱན་བསྲ་ནས་སྣོན་ལམ་གྱི་ དབང་གིས་འཐཔལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེཿ ཀྱི་བག་མེདབ་གཡུ 


/ 


# 
མི ཊའ་དཱསུ་བཟངས་དས། ལྷ་རྣསས་ཀྱི་མངའ་ བདག་དེ་ལ་བྔ བརྗང་པ། རྣམ་པར་ཡངས ཿབའེ་བླདའི རིང་བུ་གང་ཡུན་པཿ རིར་འཐབལ་གྱི་ 


ངག་པོ་དྲས་ སུ་ ཤིན་ཏུ ང་པ་ནས་ཅི་ལ་འངས་པ་ལགས། ངསྭ་ཀྱང་ལྷ་ ་གཞན་གྱེ་: ་དུནས་ཐས་པ་ ཡང་། ཛིལཱརསྭ་སྭ་ཕུན་ ཱནི་བགཿ ཤིབས བགམུང་ “བར་བེད ུ་བ་དང་། ཇཾ རོགས་བརྒྱ 
བས་བ བཁེས དགྲད ། དེ་བཞིན་གཤགས་ ཐོ གྲི་མཆོང་ཏིན་དངག དསས་ལ་འངས་ ཤུག ཧུ བྲི མཆོགས་དདབཆས་བ ལོལ ཀྲིས། གངྡ་ངོ་འྲ་ཕལྦ་གྲི་སོབས་ 
ཀྱིས་མངོན་པོརདྲིས་ ་བར་བུར་བའི་མདོད་དག་ བཀླགསེ་ིང་ལྩ་ ལྷ་རྣམས་ ་ལ་ ཡངཉེ་བར་བསྟནནོ། ལྷོ ། ལྟོ་རྣསསཀྱང་ངས་ བརབདན་པ་ཡ་ ནཿ དིས་པཁྱ་ དྲས་ལ འབས། ། 
ངསཿ ཡ་ པར་ཡངས་པའི་ཕྲ འི་རི ངིང་ དུ་འོངས ་ནས་རུ་དམེ་ ཏེ ། དོན་དེས་བར་ ུརོབ་ ་ཌ་བར་འཕུལ བརེད 
'མཐརྡ་ཐྲུག་ ག་པར་པན་པར་པེད་བར་ བུར་ ་པའཾ། །ང་ལ་ ༈འདེ་ཕག་ ་གིས་ ཀུང་ང་ལྫ། ལཱ་ཁང་ཏིདྱ་ཀ་ རྣམ 

༤ཤེས་བརྡ་གི 'གྱྱས་ལ། མི་དགའ་ ་བོརས་ཐབ་བང་། ། ཇྔསུ་ སུ་འཐུན་བར་བ་ རབ་བ་ངང་ །ཆོས་ལ་གུས་པརཔ་ བྷརམསུ་བའོ། །དནས་ ༢རིཚིལ་ལོའི་དག རམས་ལོས་ 
ས་འདི་སྒད་རས་སཱ་ སུསོ། །དམ་པ་བོདྲའེ་ ཀོ་ོན་ཏག་འདིདགྲ་ཀུང་ཤཾསོ་ལགསྲ་ལེས་འཇིགས་པར་མོ་སྔངདཅགོ།།ཌེ ཁོང་འིང་ 


ཟེ; 


ཆེ བརབད་པའིི་ལ་ 'གཞན་ངག་ནམས་ལ་ཆས ོད 
པཿ ངལ་བུར་འ ་ལ། བག་མད་པ་དངྲ་བ ཅངབལ་ ་བར་ཐེང་བཱ་པ་ (ཐམས་ཅད་ལ 


ཟོངས་པ་ ་པེ ན་པར 


ནས་མ་ས་ལུན་ང 


༦༽༄༽༤ེ་ 


ཊཉེང་ནི་འཐདལ་ན་གནས་པིའ་ལཱ་ 


༧ 


དྲང བང་པ་དུསྭ་ནམསྱ་ཀིས་ཀྱང་ཡོངས་བསྐཾར་བར་བྱུཿནས །གངན་ནས་པརཡངས་པའི་པྨདྲིརཱིང་གྲ་དཔཤ་ཐར་ལགས་པརའགྲོས། ནས་ལའངྱཀིལ་ནས་རོལ་མོའླ་དང་ ར་པ 
༩ = ༣ = -" ༠༤.༤.5༽ ༧ ༡ རར པལརོོ་ 
གླུ་དང་། མཆག་ཏུ་དག་བར་གྱུམ་བའེ་སེམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ བཱང་བདྟངོགས་པའི་ཡིདྲདེམ་མདཔར་རུམཔས། བག་དང་ ཝན་པར་མུཔ་དང །ད་བཞིན་དྲུ་ནས་བརདྲསངྱི 


(¿ 


རཿ 


༨ ༨\ ± 7 ༣ ༨ -- ༨ 
༄། །འདྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་ཉི་བརགནས་པའི་དག་བའི་གཤེས་གཞནབཅམ་ལྡན་འས་ལགས་ཀྱིས། །ནམ་ཁའ་ལྡིང་ལ་མཐའ་མཇད་པའི་རྒྱལ་པེ་གཤགས་མཛད། འཁན་རྣམ་པར་ 
༨ - - 


ˆ 


ཟར རབས: མཿ རར 372 ར་བ་དེ བ་ར ་པལ་ལོ་འོིར་ཤིར་བོལ་བ རམ 
ཨབས་པའྡེ་རིང་བྲུ་ཡོད་པ་དང་བདག་ཅགཤགསེ། །འདིརདྲ་སདཅས་པན་ནུནདུ་བོདནས་ནམ་ཁའ་ལིང་གྱི་རུལ་པ་དཡང་འཐདལ་གི་བདག་པ་ད། ལྷ་བྱར་སངདཱ་ཡའ་ཁང་བླ་བན་མ། 


བགམང་པའི་སྣ་ནམས་ལ་འཛྲག་པརའགུར་བཞི་འང་ཟེར གྱི་མཆོག་པབལྡན་པར་གྱུར་བརྣམས་ཇསྨ་དང་ལྔན་པར་ཚོ ངནས་ 


རྣམ་པརལ་ཡངས་པའི་སིང་ཅནྱ་བི་ཛིང་ཅན་ 


ྱ་སིང་འདིསཞུགས་པར་འྱགུར།།བནས་ལོན་པརྦ་ུརཔ་དཔ་ཝུ་གཞན་ཆེས་བཁྱའུགའ་པའིཡིྱ་རིས། པད ི་ོ ་རུང་སུ་ཅ་བ་ནས་གནུནས་ལེགས་བརྡ་གུ་པས་ཅད 


= 


ོ་ལགྱུཅབར་རམ།། ་བྩ་ཆུཔའླི་ཉུ་ནམས་འམས་ཅང་ས་ཁང་སཀནནས་སྤྲགས་བར་ཤད་པ་བཞིནདུཞུམ།ཁའ འལ་དབག་ནམས་ཐམས་བདཊས་འོས་པའི ར་ཏ 
ཟྲོས་ནས་ཡོད་འྲག་པརད་པ་བང་། རས་ཁ་བམད་པལབུད་བ་དང་། ན་བདང་ཡིང་འབག་པརྡ་བོད་པ་ནམས། །དནས་ཝིན་པརྱ་ཛུཿཔ་ད་བགྲནམས་ཐམས་ཅད་པྲ རི་བ 


བདུབ་འདོངང ་བང་། ཡང་ཡུད་ཅམ་ཅིག་ཉཾ་བར་བལ་ཞིངད་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་སྒ་ཡང་མད་པར་ཚྫུར་བ་དང་། ནས་པ་དེ་སྲིངྱཀི་ལྭ་ཛཱས་ཀྱི་ཡྲུལ་ནམས་ཀྱིས་གྱང་ཁྲེང་བརས་ 
ཞིང་། གཡོ་བར་འགྱུར་བའིསེམས་ཀྱངཆས་ལ་གུས་པས་ཀུན་ཅུ་གནས་པས་གཡོ་བསང་པའི་སམསྣ་བུཞིང་ ད དྲ རཆ །ཆུའི 
སཾ གྲྕཝ ྣ༩ྣྨྣ༨ྣ2ྣ༨ ུ ྲ་ 
།་འྡི་སཱས་སྨསོ།ཇི་ཊུརས་འཟང་ལེགས་བརོབསན་བར་བབའྲིདུས་འདི་ལང་བཟུང་པ་ཡིན་ཏེ། ལུ་འདབགནམས་ཅཤས་བདང་ལ་བརྡ་བུངབས་འཇིར་ར་ད་ 
བཅས་པྲར་བགནསས་ལཆས་བསྟན་པར་བ་བའེ་དྲུས་བྱ། བའྡེདྲས་འདི་ན་བཟང་བོ་ལགས། །དནས་ནམ་ཁའ་ལྲིང་གི་ རྒྱལ་བོ་སྩ་བ་གཞན་དྲན་བར་གྱུར་པ་ངས །བཅོས ་ 
 ཝཱན་འདས་ཁ་ཁར་བ་འཇིག་གང་ཡན་པ་བོརསྱུན་སར་ བེས་པརྨ་བུར་བའེ་མདོད་བསྟན་བའེ་དོན་དུ་དམིགས་ཤིང །ཡུདཅམ་ཅིག་སྨྲ་མེད་བརབས་ཏེ། ངནས་ 
` ` རྫ =~ 2 ༨ ༩༥ < ༨ 7 ལྭ ༣ ༢: ༠ད།འ། 
དྷ་པར་སད་སྙཾན་པརོམ་མོ། ཉུྣཾཝཧོདཆོསྲ་ལ་བོཁོའདགྲ་སནིུང་ཁར་བུད་ལབྟ་འིའ ལང་ལདཔ་བུདཔ་ཤོར་བཀའ་ཨི་འཁི་ པ་པའ། 
མི་ཡངརུང་སཱང ། མི་རིགས་པརྦྱཛུར་པའི་སྐྱོན་ཡིན། །ཝ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྣ །བག་མེད་བར་ཚུཿ་པས་བག་མད་བར་སྩུད་བ། རྣམ་བརག་ཡངས་པའ་ ཡད་ཀུས་གཞ 


332 ཤོ 


ཅོ 
རཿ 


༄༅། ༢ ཏེདྲ་སུམ་ ༈པ་གཞན་ཞིད་བྲདོད་པར་བ ིང། ཿ །ད་ཡུང་སཱིང་པོ་མང་ པ་དོན་མདཔར་པང་པ་པོ་ ་སཱ་མ་ང འལ མ་འགུལ་བ་ ་ཡེ་ཡོའ། །གཞན་རྣམས་ ལ་ཡངསམས་པ༽ 
„ ཤྱུར་བ་བ་ཡིན། །དིའི་ ་ཕིར་ཞུན ། བག་མདཔས རྣམ་ང བར་གཡུབས་བརྡུབུར་ པའྲི་བཱས་ཁེག་པ་ས་ ཡིཚོ།། །བངག་གི་གཏྭམ། །འཾངི་སྦས་ ་པ་།རྣམ' ་བ་ངྭལ་བྲ ག་ང ང་བདག་ གི་ 
ཁ་བ་བ་ངང་། བརག་གས་ གང་ལ་སྣཱ་བར་ཡངའང་སྣ། བླི་བོན་བ་ནོབ་པར་གེ་ཡངས་ པར་འུར་ཞིང་་། ཟུ ། རྣམ་བར་མ་གནས་པར་གང་ ཡང་རུང་ བ་ལ་ང་སྭ་བར་ བད འི 


ཧཱཾ དྣལར་ ཡངམེར་འྱུར།། ཡངས་ལས་ ཁ་བ་རི ། །ཡདྡདསི་འོང་བར་འྱགུརོ།།ག །གཞན་དག་ནམས་ཀྱིསྱ་ལང་ལག་བར། ་གཤ་བརྡ་དང། །དྲ་ཐམས་ངང་ལྔ་ ཚ་བཞན་ 


ད་བདག་ཏིད་འདུང་པར་དདོ། །འདིདག་ནི་གུན་དཔངོ་ཡི་ ན་ཏ བག་མདབས་ཊ ཀུན་ཏུ་བཅིངས་བིའ་སཱན་ནམས་ཀྱིས་ ` ཀྱང་ལོག་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་གླཱ་བར་འཚྒུརའེ་ཏི 
གས དམས བན གང་ཡང་ངུང་པྷ་ནམསུའོ། །འཛིན་ ་འབ་གད་དས་འམསྤ་བི་སུན་པ་བ་ཡེན། གཞན་ཡར་ལག་ལེད་པ་ས་ལསནམ ་པ་ ཡག 

དི གས་པ་བ དང་། བ་ ས་པམ་ ་ཡིན་བ་ནམས་ཟི་ཤས་པའོ། །བག་མད་པས་ ་ཉམས་པརྡ་ཆུར་བའི་བས་ཏོགས་བརམི་འགུར་ཏེ། བདག ག་བ བས་བ 
བྲ ཡིན། ། ཅི་རི་བ་བམ་ཡིན་པ་ ཡིན ། ཛེའེ་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ འབྲས བནྡིནམ་པའི་འདོ་བཅིག་ཏུ་ཁྱ་ཆུར །ད་ཛི་ལཱར་ལས' རྣམསཿཤཾས་ ་པས་ ཡིན་བོའ་ བོཾ 


རྣམ་པར་སཱཱིན་པ་: རྣམས་ ་ཡངམིརཤཾས། །།ད་ ལས་དཔ་འབུས་བུ༔ བླུ་ནམས་ ལྷ་རས་པཱརཾམཁས་བར་བྱ་བུརཞེང་། བཞི་བ ར་ས བག ང་པ་བ དབྱ་སོན་ཛ ནྱ་གིས་ངན་སེང་ ཁ་ 
པར་ཐུར་བ་དམལ་བ་ནསསྭུ་སཱ་བརའ་ ལི ཀས འོ་ཆ་ལབ འབའ་དོད། བགམང་པ་ལ་ཀུན་ཅུ་ཁིད་བརྩ་གུར་བའི་ཐཱ་འས་ །ཟ ། མྣམས་ཀྱངཛྡངས། གོགས་བོ་ 
དམ་པོམ། '་ཡུན་ ནོབ་སྙན་པར་ འཛུམ།། བཾ ། དཀེན་མཆག་ གསུམ་ལ་བ བྟས་བར་པེད་པ་ ་ངང་། ཤཾས་འབ་དང་། རྡུལ ་ཁཱམས་ལ་ཡངས་ཡིན།། བླ་ས་རྣམས་ལ་ ཡང་བསྟན་བཟི་བརྲ། 
བང་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁང་པའ་རྣམས་ ས་ཀང་ཞུནཏུ་མ་ཤིསོ།འ ལའོ རབོའླ་སྲུག་བོསལ་དམས་ཀང་མི་ཤས་པརཔོ་འྱ་ཆུར། །ལ ༥ གྲ་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་རང་ཉུན་ཙུསོ་ཏཱས་ 
སློད་དང་ ཀ་བབས་ཤལ་བར་བྲོ བརུན་བར་ ་གནས་བའིརངབ  ཞོཧེཅནསེ་ིར། །ད་ཤི་བརྡ་གུར་པའི་ལོག་ཏུ་བགསང་བ ལིངནྱ་གིས་ངན་སང་ལག་ བར་ཡུང་བུརྱ་ཀའ། །། 
གནན་ཡང་སྙོན་བཞི་པ་བག་མེང་པ་ལ་ཡོད།ད་གངཞེན། འདིལ ད་ཁོ་ནརྩསས་བྲརྱགུར་བའྱིགས་བྱུ རྣགས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ད་ཁོན་བཞིན་དུཿའི་དུ་ རུ་བུད་ནམས་ཟད་ 
བའ རམ ཊོང་།ལེགས་ །སཱ་པར་བུས་ང ་པའི་ལསྐ་རམས བྱུརནསུནི།° འཾབདག གྱ་ཐུལ་བོ་འོང་ བར་འྫཛུ། གང་ངང་ལྷན་ཅག་ ཏུ་སྩཾས་པར་གྱུར་པའི་ ་བག་འདབ་སྡོ་ ་སྔོན་པརཔང་བ་ 
རྣམས ༢ ་ལ་དེ་དང་ལནཅག། །ནོམ་བལར བུང་བ །མའུར། །བཞ་ པ་འདི་ཕག་རམས” ་གང་ཡིན་པ་པང་ནི་ངས་བ་། ོད བཅིས ཏུ་བལ བརེའབུར་བརའ ཆུར །ཞནེ་གངཞི་ན་། 


ས། ༄༅། །འྭ་ལྟ་སྟཾ།ལང་འཚེ་ངང་། ནངམེདཔ་བང་། སག་བུང་ཕྷུནསུམཚོགས་ུམསོ།།བཞིཔོའདི་དགྲ་ནམས་དངན་ངས་པ་ཁོནརྨ་ལནཅིགྱར་འབུལ་བ་བགོས། ། །ད་དག་རྣཊ» 
-འ རར ་ རལ ཆོ ཐོད བ: ` ༢༥༨ ༢ ± 


ཧེ ®, ˆ ༡༨ ༨༩:༡༢ ར་བ་བ 5 རད ¬ - ¬ ལི 
ཅུངན་བ་ཆིག་ཙམ་འཁའ་ཞིག་གིས་རྭཏཱནཱམ་པར་བཅོམ་པརྩྱསཿནས་དེདག་ཉིད་ལ་ཡིདཆས་བར་ད། །བུགཞིང་གཞགས་སཆུམས་པར་འགུར་གདྲ་ང་བསྱ།་སད་པར་ཤུངའ། 
དྩེ་པཾམདོཿྡམས་བརྒྱ་དུརན་བགུམད་བྲ་རེསབུང་བ་དངབཅས་བྲནམས་སུནརནཔ་ཝ་ཡདད། །མནྩོ།་དཱཧུབ་ལས་ནིརདམང་པརའཆོུ །བའེ་ཡིརྷ་ཐཱ་ལམ། གྲི་རམསྱ་ཀྲངྒ་རོང་སཾ། 
ཟྭྭཏུབྱརོན་བཆོག་གིས་བགམེདབ་ཡོབས་བྲར་འཛྫོགས་ཤེག །དངགནིར་ངན་ལས་འདམ་པའྱ་སོ་གཏན་ཡིན།།འདྷ་ཝ་ས ། བག་མེངཔ་སྐུནཅིང་བླགམས་ལ་ལན་མངད་ ཁས་བ 
ནི་དམལ་བརྡའྱགུཌར།།བག་སང་པ་སྣན་བརྣམས་ནི་ཡེ་ པུགས་སས། དུངུ་འགྲོནམསུ་ཡང་ བརའབུཿ།།ཕག་ཡོངཔ སཾ་གནས་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ཡཱན་ཌ་བོ་འདི་ངད་ནམས་ཡོང་ཏ་ 

༦ ེ ( ×; སྔང་ར་ི ུ = ཧོ ངི 
བག་མོདོབ་ནམས་ཉིས་བསགས་བའ། །ཝ་གཔནན། འི་ལས དུ་བ་ཀུན་ནས་བྱསམས་བརོའྱབུརབ་བང་། བློ་ཊྲུཏལགས་བར་གནས་བ་ངང་། ག་བ་བད་པ་དབ། 
བླ་མཉམ་པར་གཞག་བ་བང་། ཆིགྱ་ཅཱ་ཕནཔ་བངཔ་ངང་། དུགྲ་ནམས་བཞིན་དུ་བགམད་པ་ཡོ་བྲྲུ་སང་བརུ་བང་དེ། །དྲུསྡ་ནམ་པ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རིག། འདིན་བག་ཡད་པ་ལ་སངད་ 
པ་དགའ་བརྡ་གུར་བྷ་རམས་་ཀ་ཡོན་ཏན་པང། ད །གཞག་ཡང་བག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྒྱ་ཚུར་པིའ་ཡོན་ཏན་གཞིས་པ་ཡོད་པ་ལ་འདི་གཔུཞེ་ན །འདྭལ་ས། ལསྐ་རྲ་ 
༠༤ ༠༩༨ © ི་ \ ༨ = ༤༤༢ '< ༤༨ = 
ཁྱི་ལྕི་བཏིང་ཀུནཿྱུ་ཤེས་ ་བའཾ། །དས་བུ་ངམ་པ་དལ་རན་བརྩུ་དུར་པས་ལས་བཿ་བཅས་པའི་འབུས་བུརིགནས་བབ་དག་པདོ། །སྒུས་བུངམ་པམ་ཡིན་པ་ལ་སྟི་ན། །དསནཔའ་ 


#‹ བྱབ ཐེ །ལསྐ་ནམས་མི་བདེ། །གང་ལ་ཡང་ཏྟགཏྱ་ནམ་པར་སླད་པརའྱུརུར་བ་དང་། གང་ལས་སྦྱོན་མཐོང་བ་དབུགྲརམས་ཡོངསྭ་ས་བརད། །གངལ་གོན་མཐང་བརུ་བྱུར 
འོ བདེ་བག་ལ་ཏེ་བརྡ་སྣནོ། །ཡོན་ཏན་བང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ཤུས་བརྩྱབུརབའླེ་བ་གོས་བཟངཔྲོ་ནམས་ལ་ཚག་བཡི་འབུང་། །གཞན་ཡང་ཐག་མང་ཕོ་སྤས་བརྡ་ཇུར་པ་དང་། ཐག་ 
། ཡོདཔ་སུན་པར་དདཔིའ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡེད་ཏ། གང་ཞན། ར་བཞོན་དྲུ་སག་གི་སཐར་ཐུག་པརྡ་བུར་ཀང་ ། བྲདསདྷ་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་འག་བས་ཡོན་ནོ། །ཆེག་ནམས་ལ་ཡང 
རཿ དང་བརིས་པེད། །རྟག་ཏུ་པཾའི་རང་བཞིན་ལེ་རྫསུ་ཏྟགཾ་ །འཇི་གཏན་གཞིས་འཆིང་བརྲང་བ་ཡང་གངགི་པིར་ བླད་མིད་དག་ཡིན་བརྡ་བུརཔ་དུ་བཞིན་དུ་ཡངརག་ལགྱར་ 

༩ ཅྱིས་འབུལ་བར་ཡངལི་འྱུར།།རིག་ལ་ཡང དདབརས་དད།།དདབནིནད་ཡངདག་བརྡ་རྷིལུ་བོན བཞྲདད་སོ་སརྟཏུག་བརབེད། །དེི་གར་དུང་།ཟུ་ཏུ 
= རྡདཔ་དང། འཐིང་བག་དུང་། རནརསྤ་ཁབཀུནནས་འོད་བཟ་ངདོ།།བག་ཡད་བ་དངབག་ཡོད་པྱར་བའྱིས་སདྲནཔས་ཊིམང་བཞུདནས་བ་དྷ་ཐ་བུའི་བཤ་ཡད 
£ བའི་གནས་ནསས་མི་བད། །འའི་འ།ཁར་ཡང་བསུབས་བར་འྱཇུར་ཏུ། གངདག་བུདསདྱ་ལི་བག་སད་བསྲ་ཀུནྱཏུའྭའིད་བརལི་འུབྲ་ནམསོ།།ད་ཡང་དྲས་སངདུ་འྡཇུག་ལ་བག 
ཡདཔ་ཡང་བཛད་པད། །གཞན་ཡང་ཐག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏནེ་བཞི་པ་ཡོང་ཏ །འདི་ཡངགཔཞན། འདྭིལ་སྣ། + ིོི་ 


མ་ཡིན བྱར་ལག་དབུགས་འཛིན་པརབྱ་ཏགྱའླ་བོལ་ི་བད།སམསྤ་འིས་རབྱ་ོག་པརལིབདད།།སིུརའདོདབ་དབག་ནས་ནི།ཏུག་པདང།བ་ཏུགཔ་དང་ ཞིད 
པའི་ས་ཡང་ས་ཡན་ལ། དིདག་ནམཔ་གུདཔ་འམ་ཐརྡབུགཔར་རྩྱསར་བ་བང།ཤིནྱབུརབར་རབོ་ཏུའ་ཇིག་པར་འྱཆུར་བིའཆས་ཅན།དཔའནིནད་ནཡད་པ་ལ་ཡང་བང་ 
ཡོད་པ་ནྭསསྤ་ཀིས་ ་ནས་ཡང་ཡོངཆས་པར་བསྩིད་པར་ནིགི་བེད་སྭ །ནདམད་པྲ་རམས་ཐམས་ངངྱ་ཀུང་ནདྱ་ཀིས་ ཟལྭ་བྱིས་གནོན་ཏོ། །ད་བཞིན་དུ་ལུངོ་ལུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡད་ 
ཆེས་པ་བསྐད་པརསེ་བང་སྣ །ལབཐའྦིའགྲ་ནམས་ཐམས་ཅོདྱ་ཀུང་དགའ་བས་ཏ་བརཟིལྱ་ཁིས་གནོན་བར་བྱརར་པས་ ། ང་མང་ཚོས་སྨྲབ་པརམ་པདོ། །ལཾབས་བར་སི་འྱུབུརས། 
ཇི་ལྟར་གསཾད་བསུཀྱང་: བ་པརམ་དད། །རཔས་པ རམི་དད།།ཀྭ་བས་ནམས་ཀྱང་མི་བེདོ། །དཅའོ་པར་ཞཾ་ན པུ ནསས་ཀྱང་འཆི་ཞངག་གྱི་རྨོལ་པོས་འཕྲུག་པར་ཐང་པར 
ལ་བིའ་ཕཾ། །དྭལཱར་ཐེག་ཡེང་པར་སྦྱོང་པ་ ས་ཡུངཆས་པརར་པད། ། སུ་བསྦྱ་་རོས་ནམས་ལ་བག་མད་པཿ་ཧཱོང་བརྡ་ཟུར་ཏ། བག་ཡོད་པརུ་ཆུརཔས་བགོ་ཡད་ 
པར་གྩོདཔ་ལ་ ཡོན་ཏ ན་གཞན་ཡང་ལྔ་པ་ཡོད་བ་ནི་འདི་ལྭ་ས །ཐོས་པ་དང་ཝན་བརའགུའོ། འཕགས་པྲ་ནསས་ལྭ་རསུ་སན་བརྡ་བད། །ཡེ་ཤཾས་ལ་མངན་བརདགའ་བར་འགྱུང། 
དཀོན་མཆོག་གསུས་ཁང་པརྡདྲ་ བུད་བའེ་མང་བཞིན་ཅན་དུ་འྒུར། །མྲ་བས་པ་བངྡཝན་པའི་ རྣམསྒ་ནས་པརྦ་ཤུད་པ་ལ་མཁས་བརའྱཛུཿ།།ངེས་འཆི་བདག་གིདས་ཀུན་འུ་ 


9, ཧོ །ཤགསྐོ།སྲུག་བ བསལ་དང ི་བའྱི་བུ་མཆོན་ནུམསྐུ་ནས་བར་ཤེསོ།།ང ད་ལ་འ ལྷྣསསུ་གྱི་བརི་འཕ བའྱི་རུཿ སརན་མསནི་ཐས་པའདྲོ་སི་ཤས།།ཨུས་བུ་ འཆི་བའྱེ་ཧུས། 
འོ པ དཔུནསོ་ད་འགོ། འགོ་ ོ་ྱ་ཆུ་མཆདརབལ་ འོང་བྲ་ནམསྤྱ་ཀང་ཤསྭ་སྭ། ཇི ་ཊཱར་བདག་ངན་སོང་དྲ་བྲུག་བརརྒྱབར། །དིའ་རབྱ་བ་བྲ་ནམས་ཀངཀུནཏུ་རིབ།ད་ལ་ཡངསསས་བབུཏུ 
ཤྲ རེ་། ད་ས སམས་བྱེད་བརྩོ་ཆུར་བཅམ་གི་ངགསང་དུ་འགོ་བའྲི ཟླུ་བསཆན་དདག་རུབ་བཟའྱ་རུརརོ། །བདེ་འགོའི་ འྲ་བྒ་མཚན་ ཆུན་ཡངོརབ་ཏུ་འ འབྱུང་བརའགྱུར། །མཆེགཏྲུ་ཛུར་པའྲིས 
ྲ བུ་ད་དག་ནམས་ན་བགོ་ བ་ཡོད་པབ་ཡིནོ།།མཆོགཏཏུ་སག་བ སུལེ་བརགྱུར་བའིའེ འིངབསས་བས་བངྱ་འི་ྭ་ཐག་པརྱ་གརབའི ས་བའི བུ་ཡིན །དདུགའི་བགཡདཔ་ 
# སྐྱན་ཁྲ་པང་། བུག་ཡོད་པའི་ཡོན་ལྔ་ཡིན། །དནས་པའི་རཛདུ ་ -སུ་བབངས་ངས་འཁདབ་འཇིག་གིས་ ་གསུངས་པའི་ཆིག། - ཅཅ །འདཔ་ནམ་པརསྤཿ 

བོ་ཡིས །།བག་ཡོད་ས་བྱྱ་བུས་བསགས་པརམཛུད། གས་བཅི་བའི་འགྲུར་ས ་ཡི། །།བགུ་མད་པའནེ་བྱཅོ་ག་ པ། ཡོན། །།བག་མེདྷ་པོ་ གལ་ཐ་མིནཾ།།བགམདྦ་སཱག་བསྔལ་ཧ ཀིབ 
བ་མད་འཆི་བ་ད་དག་གིས། །བོ་དམན་ནམས་ནིག་ངད་པ་པུད། བག་ཡདཔས་ནང་གྲམསྤ་ཀི།།ལནམས་ཀ་ནི་གནས་འགོ།དཔིར་གང་ཞིག་བག་ཡིདཔ། །རེས་སཱ་སཾངཡཱ་ 


ཀྐུང་བ་ཡིན། །བག་མེདསྐེས་བུ་ླམས་ཅདནི།།ང་ལྟ་འ།ཁོར་བ་ལས་གོལ་མིན། །གངཾགས་ལུས་ཅན་ནམས་བསུསས་བའི། གི།ཐག་མོདཞགས་བས་ཏེ གས ོད 


༡༦ 


འད་བ་དང་། དོན་ ཡུང་རྟག། ཏུ་དུན་མིན་ ་བཞིན། །བག་མིད་པའི་སུས་བུས་ནི། །ཐུམསཧད་ཕཱིན་ཙ་ལེག་ཏུ་མཐེང་། །འཇིག་ཏེན་དན་ཡང་མདཔ་ལ། །།ངས་ པར་ལེགས་པ་ག་ ལཿ་ཡེད།།མཁས 
བླ་པེའི་ཕལ ལོ འགེས། །བགཿ ཡེད་ཀུནཏུ་རབ་མབྱས་གསུ། ། དད་ཕིརབགསད་བཞིསི་ཡོས་ བསྟན་མི་བ། བ །།དནཾ་ངེན་སོང་ནསས་ཨྱིདང་པོའྱིར་མོ་ཡོནེ ནེ།།ཧ ཡེབ ་གནས་སྭོང་དུའགྲོ་བ 
བིད་བའྲི་སུག། བསུལ་དེ། །བརྟན་བ་ སིད་པའི་ཕལཔ་མཆགཏུ་འགོ་ བས་སྭཱངས། །ྷེ་ཉར་དུས་བཟངས་བོངས་ལྷ བྱར་སཱོང དྲུ་ས་ནསསྦ་ཀིས་ཡ ཡོངས་ མུ་བསོཌབརླ་ཆུ ་གྱར་པའི་མུ་སྭ། 
ལུན་རྩྭདབེསེ དངེས་བཤད་པར་གྱུར་ཏོ།། གཞན་ཡད་ ཕན་བ ་པརྩྱགུ་པནིང་། སི ལ་ཕན་པར་འདོད་བའེ་ཕར་།།གཞོན་ཡངནསའ 
ལྕིང་གི་ཅུ གནན ཀྱད སམུཿ སུ་ སུས བརེས ༣མས་སྔནཔ བེ ཉར་པ ནས་ནི་བགམདྲ་ བའི ད་འ ་ །ལ་འད ཟེན ། 
རིདནི་བག་མད་པས་བླ་ན ནསས་དེབམས་ཅད་ ལས་ཁད་པར་དུ་སྡུག་བསལ ་བར་འབུར། དད་བག་མེད་པའི་སྩན་ནམས་གང་དང་གང་གིས་སུག་ བསལ་དརྡ་ཝནཔ པརའངུརརཾ། ང་ས ¡ 
དང་བཅས ་པ་ཡིནཔར་ཤུས་བརྒྱུགརནས་ ཡཱཾྲུ་སཱངོ་བདུབ་སེ་ སེེ །ཡིན་ཏན་དང་། སྤན་དགཤས་པར་གྱུམོང་། ། ཡོན་ཏན་དང་། སྒོན་གེ་ཿ མཐོང་བར་ ཆྱུཔ་ པནསསྤ་འི་ ཀྱིས་ཡསུ 
སངས་པ བརྩ་གུརཔ་ལསནི འད་དག་དན་ས 'ཡིན་བརས་འགྱུར། །སྡུག་བསྲུལ ་བརིམ་འུརོ། །མཾ་དགེ་ །ིབ་མངོན་པར་འཕལ་ཿ ་བར་མེ། འགྱུམོ། །༨ཤས་བཿ ཞིད ཅྱུ་བང་འགུ་ འགྱམ། 


× ། ་།འདི་ནི་ བག་སང་པའི་བ ཟ་གཉེན་བེརྩ་བུར་པཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་བག 'སད་། པའི་གཏིནབོརྱ་བུར་ང བ་གཞེས་བ བ་གང་ཞན ། ཡང་དག་ཿ ་བ་ཇེ་ལཱ་བའེ་ ་དོན་མཐུང་བ བའ། 
ཡང་དགུ་བུ་མཐོང་བརྩ་བུར་ པས་ཀྱང་སྩས་བུ བཿ བླ་ནམས་ཀེས་ ཐམས་ཅད་ངས་པར་ལགས་ ་པརཾཏགས་ བརའྱུརཏ། ད་ཁེན་ཏིད་བཞིན་ཁ་ །བནར་མགོང་བ རའབུར། །ད ཁེན་ཞད་རིག་ཕ 

༡ རོ བག་མུདབས་ཀུནུ་བཀེ་བརསྲི་ནས། །གཞན་ཡང་བག་ཡད་པའི་གཉན་པོ་གསུམ་ པར་བུར་བནསུས་འིངྷ་ཝྭ་སྣ།བག་ཡོད་ 
་ བ་སྟེནབབབད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ནམས་ལ །ལ་སྟན་བརྡ་བདེ། དབགནན་ས་ཀ་བབནས་རུལ་འ །ཀེསྲསང་བར་བདོ། སྤོང $` $ ་ གད། །ལུས་ངག་གི་བ་ སྐ 
༦ := པརུ་ཤེད།།ནུལ་ཁུམས་དདང་མཉམ་ བ་ བ་ཡོདཔ་ནམས་དངྱ་ལརེ་ཅིགཏུ་ གནས་པ་བད།།བགསད པ་ དངག་ཏིདྱའི་ ི་ོན་རྣམསངཤས་ བར་གྱུརནས་ ཡོས 
ཚི སྣོང་བསུད་བནམས་ཀྱི་ནི་མཐུར་འབལ་བརའྱགུརོ། །གཞན་ཡང་བགམང་བའི་ ལི་གཞན་པརྒྱ་གོུཔ་འདིངེགྱ་ཀུང་གང་ཞེ་ན །འདེ་ལྟ་སུ ! ཡ་ཤས་དང་། རུལ་དིམས་དྲ་ལ། ལྔ 
བརུ་གུར་བོའི་སྙུས་བླུ་ནམས་ནི། ཏགྱཾཏཱ་ཡངང་ཉིད་ལ་མངོན་ ་བར་དགའ་བརྩ་རུར་པས །བག་སེད་བརབ་ཏུ་འཇེམས། །བག་ཡེད་བར་རབཏཱ་ན་པར་པེ བེད །བག་མེད་པ་བོམ 
བརཛུརབ བི་བོད་བ་ནམས་ཉི་བར་འྱབུར། །སྡུག་བསྔལ་རིང་དུ་ བྲས་བརའཚྱོུ། །ཀཞན་ལ་ད་བགམེདྱ་དད་མཐབ་བབརྱ པག ་འང་ དོད་ཁོན་བཞིན་དུ་བག་མེ 


རེིིི།ྲཾྣྲྣྲསས#༼ར བུ་བག་མད་བའི་ཞེས་ད དམི་གས་ཧན་ནམས་ ་ཆལ་པོ་ 
འསྱྭ རུལ་པའྲ་བིན་པནམས་ཧིས་༔ ཁྱངངངྷ་སཾ། ཆད་པ་བཅོད་པར་བདཔ་ནམས་ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའ།།ིར་གོང་རངཔ་ལམ། བཟིརང་གི་པམས་ཅད་འཕྲུ ཤོག་བར་པེད་བཟོ་རད 


པ་འམ་འའི་རུས་སྒྱར་བརབད་བ་འམ།དའེ་ལག་ བ་གཅད་འརུཧད་པ་འམ། ནས་པ་དྷ་རྩ་བུཅིནཔ་ནམས་ ཐ་བག་མད་པ་ལྕས་བུང་བཅྱུ་བུ་པབ་གང་གིཿ ་གི་་མཐོང་བ། འབི་ཚད་ལས་གཞན་པའི་ 
བག་ ་མདཔ་ནསས ལ་ཡང་འ ཇིགས་པའ་ རེ། །བའི་འ ི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་བརྱ་ཆུར་པ་ཏིདྱ་རས། དྲས་ཅན་ྱེ་བག་ ་མང་བནསས་ཡོངནུ་ཟོང་བར་བུད་། །ངེ་བཞིན་ དུ་བ མིད 
བ་ནམསཿ ས་རབ་ཏུ་འཇཾསས་པར་ ་ཡངབདྲ། །བག་ རར ་བསན་པར་ ར་བའོ། །ཕུལས་ཇསྭ་ སུ་དབག་ པས་ དག་པ པ་ནམས་ས་བདའི ༩ བརས 
སྭ་བུར་ཅཾག་སྭས་ དུསམས་པའི་བོངར།བག་མདཔ་སྙན་བྱཆཔའྩ་ལའ་པག་ནམས་ རྣམས་ནཾ། སྨེག་ཐཿ 'བེ། །འདེན་བགཿ ཡད་པའ་གཞན་པོ་ཝ་བའོ།། དེ་རར་བག ཟ་འ 
ནུ རྣམས་ལ ཅང པམ་ཡིན་ལ །མྲི་དམས་ལ་ ་ཡང་མ། ་ཡེན། །མདྩོས་དངག་ཐས་ནསྱ་ཀངྒ་ཝ་མཛོབ་ནམས་མརགྱཏ་ཡད་ བུ་བང་གྱུར་ཞ ཨུས་བག་ ཡ་པ་ ཡེངས བརས 

མུ་སྙདངས། ཀྱང་ནམ་ཁའ་ཁྲིང་གི་རྐྱལ་པོ་ཿ ཁ་བས་བཤད་པ་ དམས་ལ་མངན་པར་དགའ་ཞིང་། །རྫསུ་ཡད་རངས་ ་པར་ཡངྦ་ཛུཿནས། སུར་ཡང་། ལོགས ་དག་ནམས་ཞེདང་ ཇི་ ལྡེ 


¿ 


༧32 <° 
ཟླ སྐིད་ངོས བཿ །བས་ཤིང་བསགས་པདྩ་བུར་པའེ་ལགས་ པར་བྲས་བའེ་། 
ཧཿ 


7 
ཤོ 
7 


༄༅། །འོངས་བརྱུ་སུར་བ་ཏ་པ ནས་ཁའ་ལ་འཕགས་ཏ་ངོང་། 


ཏེ་དོངོ་ །ད་དགྲ་ནམས་ལས་ཀང་གཞན་ད དུ་ཐུར་པའྷི་ལྭ་ཝག་ས་ནམས །བཅིགནྲི་ནས་པར། ཡངས་བྱིྲབ་ནངན་ཅེ་ད ད་མོ་ར་ 
བར་ ཡེདོ། །བཅིག་ནྡིང་ ངིལྟམ་འོངས་བར་ཇུ་ ཁྱར་ ་པའིད་བཞིན་དྲུ་སར་ ཡང་ནགས་དང་ཞ་བའེ་ ནགསྐ་དསྭསཱ་ཡུགས་བརྒུར་མནིང་སཱ་དག་རབ། ཏུ་ར་བར་ ཡང་ཐེད།  དཛ་སད་འབད་པ་ སུག་བ་ ་བ་ 


ལས་ནམས་ཟང་པརསྱ་བུར་པོརདུས་ དྲུ་ཝུའི་རིགས་དུར་་ཅ་བར་ཤིད་ཅང་དགའ་བ་ཿ ཡང་བད། །ད་ད་ཕག་ 
རམས་ཟད་བརྱདཞེཔྱ་ཤའ་རིགས །དལས་འཆིའཔོས་བར ཊ གུ་ཿནས་ཀྱང་། ཛླིལར་ལསྤ་ཏཾས། ཁ་བར་འག་བ་ ངུསལ་བ་དང་ 


ཡི་དགས་དང །དུད་འགོ་ནམས་ ་སོ་བལའྱ་གུརར། ད 
གལུ་ཏེན་འགའ་ཞི་ ་ཞག་སྐ་ནམས་ པས་དང་སྒལ་བ་འཐཛན་པར ཅྱུར་བརིཌཔས་ ན། །ད་མཆོགཏུགིངཔ་ཏི ཀད་འྱུགརཏེ། ཧྱའཐུན་བས་ཡིད་གཞུངས་པ་ངང་ ང་ཤེས 
འབྱ་ཀྱེས་འཚོ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་མངོན་པལའདོང་བ་དང་ ། ིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་མགོས་ ་བརའཛུརོ། །འགོ་བ་བང་ ༤ ཡོསོ། །གཞེན་ཡང་དགེ་སྲངྷ 
ལས་ཀྱི་འབས་; ་བྲ་ནས་བརྡ་སོན་པར་ཤས་བང་ འཐུབ་བྲ་ 


ལ་བནསས་ཀི་ས་ལ་གྲུནཏ་ཝ་བརབདང། ཇི་ཉར་ཡོདཔིའ་འྲཐལབྲ་མས་ི་འ འད་ཟེར་འཕེ་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ཐོས་པ་འུ་ 
བྱུང་བརེ་ཤཾས་བབྱཀྱིས་མབོང་ ཀེ །།དཔལས་གང་གིས་སམས་ཅན་ནམས ཡུ་བརའྱབུརཔ་ཡངདམ་མཐོང་བརྩ་གུར་བཞི ། །རྒྱས་བུ་ངས་པ་ག ་གང་གིས་ །ཐོས་པའི་དོར་ དང་ལྔན་ཞིང་། 


དྲ 


ཆུལ་ཁམས་དང་ཝཱན་པར་གྱུར་ཏ ། མཆོག་ཏུ་མུར་པའི་ཡངདགབའི་ཉཱ་བ་གབགིས་ཕ་རོས་ལ་ཡིད་གདུང་བཔིསི་ཤད་པ་བང་ ། དང་བོ་པང་ཡིང་དང་བོརྱ་བུརཔས་སགཅོང་པ་བང་ །མཐྲེན 


ཅེ 
འོར རེབ ལོ་ལ ལ་བརིེ་ བའི་འ སཱ ཛུ རོས ་རོ་ རོ་བ རལ་  འི་ 
ཐཱ ་ ་ བཿ ནྲ ནིསཱ་བབཞུན།།འདད་པ ལ་ལོག་བརགཡུམ་པ་ཡངནམ་བརསཿས་པརྩོགུརབའོ།།དེ་ལུང ་ཡངདུང་ཟུད་ཅིགྲ ཁང་བྱུདམང་དག་ ད་ད 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་བད་པརྱ་བུར་པས་ལྟ བརརི་ཤད་ཏ །འདོདཔ་ལ་ ལོག་པར་གསམ་བརའགུརབའི་འཇི། མསྱ་ཀིས་འཇིགས་པའ་ོང་། ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་པག་བའོ་ལས། 
| $5 རེར་ ུ 


ཤིན་ཏཱནས་པརུདག་པའི་འཚོ་བ། ཡསྦ་ཀེ་མྲབའོ་ནསས་ཤི ན་ཏཱུ་ནམ་པརདག་པརྱཟུར་པ་ད་ལུས་ཞིག་ནས་སྲཐོ་རིས་བ ད་ལགའིཇིག་ཏོན་འོང་ཟཾརའདྲོ་བ་ཅན་ག་སར་སྐྱ་བར་ 
7 ༠༨༨༥  དྲ་ལཡ་་ |: ༼ ཚེར་རོ་ར་ 4 =>; ལར ་ _ སལ ོ་ ལ་ར 3 ༨ ཤེ དཱ 
ལུ དལ་ཡུས་བར་བྲི་ལ་ས་ཅོ་ཕྱལ་ནས་ ས་ལ་བབ བའི་དབང་པོ ༥ གབྷོང་པ། ལསྱ་ིབབ་ནངསཡོང འག 
ཧྲ འཇང་པའ་ཨན་ཏན་ འྭ་བྲགས་ ཏཿ | བབང་པ་ ཛན དབང་དྲུ་སེངབརྱབུ་པོས དནགས་དང་།ཞ་བའེནགསུ་ཀུན་ཏུ་བྷལ་བ་ལ་བབ་མད་པནམས་ཇིལ་ཇིཝཱ་རྷཉ་ཕཾས་ལྷ་རྫས་ 
5༡༢༨ ' - ཧོ ཤཱ ༢༨༦ རུ ༧ /ྭ 5༠23 
རིས་བ་། 
སྒྲུབ་པ་ལྷག་པར་འཇྱུཿེ། །ད་འབའ་བར་གྱུར་བིརེས་གཞེམཉམ་པ། མནནའ་ནམ་པར་བཏག་ན་ཕར་བ།འཇམ་བརྒྱ་གུརཔ། རིན་པོ་ཚྣས་བདུན་དང་ཝན་པས། འཞིནུ་ནས་པར་ལ་ཐའ 


› 


། 


།ས་གཞིའི་མ་མཆོགཁ་ ཏུ་དགའ་ཐར་ཆྱུར་བ་ལརབ་ཏུའཇྡགྲ ་བར་ ་པང་།ས་གཞི་པནི་ནས་པ་འདི ༥་བྟིཝབ༔ རམད།ཡིན་ད། ཤིང་གང་བག་ ནསསུ་ལ །ཞོན་བརླྱ་བུ ཟིས དབ 


ཤྭོ ེ ངྱ ངེ; ངུ 
, རྣམསཀྱང་། དེ་ཁོན་བཞིན་དུའེག་ ་བརབཟྲེད་བརའགྱུརེ། །སཱཆགཏྭ་ ཏུ་མཉེན་ ་བརྩ་བུར་པརྨ་སྤངབ་པ། འཇས་པའི་ ི་གསེརྦ་མི་འབབ་ལ་ པ་དང་ འབུས་བླུ་ནམས། ཇི་ཝཱཿབཔང་པ་ པརླ་བུཔཔའི 
འར་རག་ 
ཅར 


༼ ༢་ངང་། དཱི་བང་། ཁ་བོག་དང་ལན་བས་ཤིན་ཏུ་ ཏུཡངྨ་ཟ་ནམས་ཟས་ཀྱི་རུར་འ རྩག །ྷ་ཕརྦཾ་ཝ་ད་དགྲ་མས་ཏེད་བདླི་བར་འྱགུར་ཏ། གང་གི་བདག་གྲ་རམས་འབུས་བུ་ 
7 ཚོ རྣམས་ལས་མཆག་ཏུའོ་དང་ ། དཾངང་། ཁ་ངོག་དང་།བགྲ་བ་ ནྣམས་བུནསས་ཚོགས་པའི་བཅུང་བ་འབུས་བུང་ ག་ལས་འ འབབ་པར་རུརམོད། ནས་སྐམས་བསང་པཅམ 
ར་ ཞིངན། རྩད་ནསས་ཏིད་ི་ང་དའབས་བུབཟང་བདག་ལ ས་བཏུད་པ་སྔན་སེདཔ་།རོདང་ །ཁ་ངོག་གི་ཡོན་ཏན་པ ་ ༨ 'ལྡན་བ་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། ངཱ་ཡངྭ་ཝཱས་ནརྡ་བྲཾ 
ར་བཞ་ྱོག་སྡདལགས་པར་བཞགས་ཞསྣ་ལུས་དང་བཅུས་བནསས་འབྱུང་བཟའད།།དགུག་གི་འུང་བ་དམདདམནབ་རང་ །བརམ་དད།མཆགྱཏུ་བུར་པའི་ཁུངག་ 'ངང་།རོ་བ་ 
དོར་མཛུང་ཏ། ལུས་དྲུ་སྣ་ནམས་བང་འད་བ་ཡིན་བས། ཇི་ཐུརལགསབབུ་བ ཆུར་བསཔི་མས་ད་ོ ཅུངས་བ་ར་ོད་བདཤཁ་ུ་ །།དནས་ལླ་ ་ལྣ་ད་བག་ 
རྣ བཏུང་བར་འབྲུངས་ བརྩ་གུརནས། གཞན་ ཡང་རགས་བ་དནས་་རུ་བརྡབདངིང་ \ བག་མང དབ་རླུབས་བྲསགས་ནས ། ནགས་ངང་། ཌ་བའི་ནགསྣ་དམས ་ཝཱ་བའི་གཡོ 


འགུལྱ་ཟིས་། སེགས་པས་།རབྱཏཱ་གར་བད་བ་དང་། ཟྫུ་ངང་།གར་བཔ་། དདཔ་པང་། པན་ནུནད་ཝན་ཅིག་ཏུ་བྱསོདཔར་པང་པུས། གཔནནགས་དང་། ཤེབར་ནགས་ནམས་སོད་ 
དོས་བཟའག་བར་ད།བུ་བར་བའིདནོད།དགོད་ཁོདགུས་ཇོའུ་བཟ་པ་བུད་པ་འམུངའོནས་ན་བླདབ་བད་མདབའི་ཞྔ་བྱཡི་གཟུགས་ནམས་སཔ་བརའྒན 
སཾ་སེར་སཱན་པ་པང་བྭ་ཝཱ་བྷརགུརབིའེརོ་ཡངུསངཿ ༨ད།།དེ་ལ་དསྡ་རམ་པརདམ་དང །ནས་བབག་བདུ་མདྦུ་ཆུར་བིའ་རྐམས་སང་བར་བང།།ད་བཞིན་དུ་ཡིད་འཕག་བར་བང་ 
པ་གང་ཡེན་པ་ཁནར་དནེམས་སྙོམ་བརྡའདེ། །ད་ལཾ་བསྡརམ་ པདུས་བང་།ནམ་བརྟངག་བ་དུ་སརྦ་ཐུར་བའིརོནམས་ ཧྩོས་བར་བེད། །ཡངྡེ་ཊི་ཇིསྭ་འཐྲུན་པའི་རག་བ་ 
འདོད་པརྩ་གུར་བནམས་གང་བག་ཁོན་ཡིན་པར་ལ་ནམས ཀྱིསལག་བྲལག་བར་འདོད་པ་པཞིདེ། རྣམ་པ་དུམ་དང མཆགཏུ་བད་བརྡ་རཾསུ་འྭཐན་བརམས་ལརབག་༔ 
ེ་་ྭ་ཱག་དཔགཔ་དག་ཞན་བར་བདུ་པད་ཀིདནམ་བརྟངོབད་དཔམ་ཞ་བར་དགའ་བབྱེས་དུནམས་ཊིས ། ཡདྱ་སི་ར་འཐན་བྱར་ཆརཔའནས་པརདགབ་དུ་ 
མས་ཉནཔར་དད།།ལྷ་མཆོགཏུདག་བའྲ་ནུལ་ཁུམསྤུ་ཀེས་འབུས་བལ་ཉ་བར་ལོབྱ་ོད་པར་ ། ཡོན་ཏནྡ་ནསསྭ་བྲུན་སྤུས་ངོགས་པུརྱ་ཆུར་པའ་ཡུལ་ཝཱ་པ་རམས 
ལ་རམ་པར་སྤོད་ད། །ཕངག་དྭ་ལརྡནམ་བྱྱརཱ་འིངྱ་རདསྔོ་ཙི བ་ལྭ་བོས་ཁྱུང་ ོར་བས་ །དུས་ཡན་རེང་པར་ཡལ་ག་བར་བས་ངོས ཡང སྭཟི ་གིས་ 
ག་ང རྱ ཟློས་ཁྱུང་བརཛྱུར་བས །དུས་ཡུནྨ་རེང་བར་ཡུམ་གྱེ་བད་བས་ངོམས་ཡེད་བརྣམས་ཀྱིས།ད་ནས་མ 


#,,༄༅།་ །བཟུདགའ་བའི་ནགས་ཞེས་བ་ བཿ ་བའི་ནགས་མཐོང་བརླ་བུར་བ། ལ ་ལ། ཤིབ་བྫོན་བ་བངྒ་སྟང་དུ་དང་ལྡནཔ་ཉེ་འཁ ཁོརན་ཡངཉེ་ བའིནགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བྱན་པའོ།། །།མངོན 
„¿ བངདགུའ་ བའི་ནགས་དིན་ཡང་དགའ་བའདི་དགྲ་ནམས་ཡོང་ད་། ལིལ ་དད་བརྡ་ཙ་བ་དང་ལལགདལས་ག་ ་མོ་དག་དང་ཝན་པརྡ་བུར་བ་ ཡིན་ལ །དེ་ལ་ངོ བྱོས་ཅིག་ 

གིས་ཏེ རུ ུན་ནས་མཆག་ཏུ་དཀར་བ་ ་དངུ་མཆོགཏུ་ང་ཀར་བར་ རཾསུང་བརྩ་བུར་བས། གངས་ཀྱི་ ཡུ ་དང་འདང་བའི་ནགས་ནི་དངྲལ་༔ གྱི་ལྗོནཤིང་གིཿ འགས ཞས་བ བ་བ་ཡིན་ཏེ།ཞ 
རཱོ ༈ འཁོར་དའི་དེ ེ་བཞགདགགྱ་སུངབར་བད།།ཇི་ །ཇ་ལཱེར་ འཇས་བུའེ་ སིི བུརྩ་བུརབ་ ་་བཞེན་དུ་འོད་, ཟཾརནམས་ཡིན། །ནགས་་ ་དར་གཏོགས་པའ པི ་ 
ཌཱ ཁང་དུ་བཞེན་དྭ་ཱགྱུརེའ ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཀ ངམཆོག་ཏུ་དག ཤའ་བརྩ་བུརབངས། མིག་སར་དགུའ་༽ བུ་བུ ་བའི་འདྱཀིས་ ་སུག་བཟའཇིན་ པ་སེུདཔའོ། གྭ 
ཡང་ལགས་ གཞི་ཀར་ཀི་ཏ་ ་ཏན་བཞིན་དུ་ཉེ་ བརམངེས་བརྩ་གར་ འི སྣེ། མཆོག་ཏུ་དམརབའེ་ཚོགླུ་གུར་པ། འོད་དམརབ་ནམས་ཀྱིས་རས་པར་བྱསའ་ པ ། འདང་མ་དམར་པབྐ་རམས 
ལ་བ་དམར་བེ་འཚོ་ པྱས །མངོན་བ་དགཞེརནས་བརྫས་ས། ༣༣ བརྟ་དག་་མརྱཐརཔ་ནམས་བམ་གཅུང་བསམ་ངག་ཁུ་དམརབར་གྲུང་ད 
ཨ་་ཅིན་ཐེ་ཡ། 5 གསལ་ཐང རོད །རྟག་ཏུ་མངོན་བརངགའ་པའི་ལོགས་ 3 གས་ཏ ༼རན་ཉ་བའིནགས་དང་ ན 


རྤ སཾ རོ 


།དག་ཅགང་བུ་པསྭ་ཁང་ ཤིནངཁད་བ་བབ་འབར་བར་བད་པརྱཐུར་བནིམཐིང་ཀའབྭཏ་དཇབའི་མདོག་དང་ལན་བས་ཉེ་འཁརཀའདབ་ྱཡས་གུངབརུསད།པའི་འད་ 
ས་ས་བད་ལས་གཞནཔའིནམབདབིལ་ས་ུངདབ་ཞནད བསོག འབལ་བཟངས།།འཇན་བུ་ཤིང་པའནགཔའ་ངི་མུ་་བནིན་དབ་ཆརད་བདོནམས་ 
ཀྱིས་དདགནྣམས}ྱང་མཛེས་པར་ཤདོ། །ཏུག་ཅུ་མངོན་པར་དགའ་བའེནགས་དདི་ཕལ་ཆབ་ཏིད་གཞན་ཡོད་བཞིས་ཡིནྱ་བིས་ ། ཞ་བའིནགས་ཤུལ་ཁྱི་འང་བཟིནེ་དུ་གླུང་པ ཀ་འའྭོ་ 
སིེེཾེཾེཉིཾིྲྦྣྦྣྲཤགགགངཨཨ ་ 
¥ ེར་ཨ་ཛགས་གདུམ་ད་ན་བང་ །།ནགས་ཆན་བ་དཏད་ལོགས་གཞན་ལ་ཡྲ། ་ བནགསྐ་ནམ་བརྡསབབར་པང་བ་ནི་ཨིན་དུན་། ལྲི་ཌོན་བི 
གནགས་ཡན་ཏ ) རྩ་བ་ངང་། ཡལ་ག་ངང་། འདབས་ངང་། ཟ་བ་དང་། འའ ། ཞ་འཁེར་ནམས་ནི་མཆོགྱཏུ་སོ་བ་པང་ ། ལྡན་པས ། ཡིང་ འཐག་པཔྱབུ་པབའི་ 
ཁི མང་ནམས་དཔྲ་མནཔ་ལ།ནམ་པ་སྔ་ཚོགས་པརསིད་ལྭཤུག་པར་འབརླ་དཔ་ཕཔརྱཅུར་བའེབྷནམས་རིས་གང་བ པླདའྲི་ཛང་ཐུནས་བདུམ་ངག་གིས་ བཤས 

ཙུར་བིའ་ བའ་མབས་རམསཀམཔ་སབབར། །དནས་འདབར་ལྲ་པའི་ལྷ་དངང་གས་ལས་རམ་བར་འཕ་བ་བད་ས་ཀུན་རས་བྱར་ིལ་ཕུས་ཅན་ནམས་། 


༄༅ ། 


<÷ -; ༦༤ `” ༈ "༧༩~ " ` ༧ ཤི = ཆེ \ ༢ » 
„ ༄༅ །གངན་རྟག་ཏུ་མངོན་པརདགའ་བའེ་ནགས་ཡོད་པ་དར། ཞེ་བར་ལགས་པར་འགྲོ་བར་ད་ལ ། ལྟ་བར་འདེད་པས་དང་རྩུ་བར་འདོད་པའེ་པཾརཾསཱ། ནགས་དཔཉ 


བིའནགས་ང་དག་ནསསྭུ་ར་ང་སྦསྦ་གུབར་འདོད་བནམས་གད་པའྱེ་ཧུན་ ནྭ་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཞིང་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཝུས་པམས་བ་ཡད་པས་ཀུནནས་དངས་ནས་ལྷ་དགུང འག 
ཡང་ཊུནཏུ་དགའ་བརྱ་བུར་པ་དང་ཅེ་བརྒ་ཆུང་པས། གདན་རྟག་ཏུསང པར་དགའ་བརནགས་ཞས་བ་བའ་མདེ་ཅན་དབད་ཉེ་བར་འགོ་བརྡ་བདོ།།ནགས་དའི་ཡབནངན་ཡངྡ་དེ 
རྣམ་པར་བཀ་བརབྱུར་པ་སྣ །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཾའ་ཁ་དོག་གི་མེ་ཏོག་དུམ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ོ འབུས་བུས་གང་བར་ཛུར་པའནགས་དསང་ལྗོན་ཤབམཆོག་ཏུ་དེནིམ 
ཡེར ྤ2ྤ2ྤ2ྣ2ྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།།།།་་ 
བར་ ད་པ བའི་ཚོགས་དགུ་གིསྱ་བང་བསུན་བར་གུར་བའེ་འས ཤིང་ཤུནནས་དྲུད་ནསས་ཤིས་ཉེ་བར་མཇེས་པ་དུང་འོདཝརྱགི་ལང་བཤུནོཏ་ལས་བརྱུ་ནུ་པབ།འབབུ 
སྲིག ིསིྗཛིྗཔྗྣྗྣནནན་་་ 
གྱུར་བ་སྙ །ྣམ་པརྟག་པ་དུམས་ནགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བརབཀྲ་བ། ཁྲིས་ཤིངེ་ཀུནནས་འཁྲི་བས་དགའ་བིའས་གཞིཤིན་ཏུ་དགའ་ ཱ ར་བར་ཤིནཏུ་འརྡ་ནམ་པསསསད།། 


ད་བར་ག ཡེར་པ ཡི་བར རགརགནརསོཤྲྒཤྤཤནརྨྤྨྲཔྲྱྲཔྱཔྱ༨ྱྨ༨ 
ིམགསགཞ་དགའྱསགག་སིས་ཁང་ལནཆིགམ་ཡིནབནབྱ་ཆུ་པ། ཞིས ཤིང་འབབདང་། པ་ད་གས འབའཝུ་དན་འས་ད་ 
ཌཱོ་ིང་གི་ངརིངྐསནབརྫཆུ་རབསཆས་དགལ་བརྱས་རབ །ཟུདང་།གར་དང་།ོད་དང།འཆིངབབང་ྱ༅ནནའླེགས་ཡེདའོག་བརྱར་རབས།གྱ་བྲག་པ་བཞི། 
དགེགས་ཉེ་བར་ནས་པརསྣང་། །བདཔ་ལེདོནདུགས་དེ་མེ་ཏོག་ནམས་རབ་ཏུགིཡོབརྩ་གུརཔའྡེ་ནུང་ལགས་བཟར་བཅུགཡོ་བས་མ་ཏགི་གྱི་ཧུན། རྒྱུན་ནམས་འཕུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བར་ཧྲང 
བརྩ་གུར་པ་རམས་ནརབྱཏུ་གདུ་བད་པ་བཞན་དུ་ ནགས་ད་དག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆས་ལྷག་པར་ནས་པར་ རྣང་བརུ་རྱུའ་པས། ཞྐ་མཱུའོ།། སྣ་ལ་དདག་ནམས་འགུ་ 
དར་ཞགས་པརྨ་གུརཔ་དང་ །ཨིད་ཤིན་ཏུབམན་ཞེང་ཡིད་ཆས་འབྱཏུ་རངས་བར་ཡངྱ་གུར་ནས །ཕིར་ཞིངཏིད་ཊུན་ཅུ་ཅོས་ ་བྭ་ཝི་བླརྭ་གུའུ་པའ་ཡིདྱཀིས་པན་ནྲུན་གཾགས་བས་ཐ 


༨ 


ར་བར་བ ང་རོ 2 ང་བ་ག སས ཚོ རག་རསག རོ 
རྒུཿནས་ རྒྱགས་པེ་ལ་དེན་ཅེག་པ་ རྣམ་ས་གརཡང་གད་པརྡ་འདེ། ཟླུ་ལེན་པར་པདོ་རྟག ཏུ་ཡབ་ཡཱལྷནམས་ལ་ཛོགས་པར་བྱུར་པའི་ཡིད་དང་། བག མིདཔ་ལ་འགོ་བརང 


༤༨ ༽ ཛེལ =, ཡཿ ༩ \ 
ཡདེ་ཤིས་ནགསྭ་ཀི་གསབ་ནས་ཏགྱཱ་ཐ་མེརོམས་དང་བར་བདེ། །དདྱ་མརྩཿ་བརྩ་ུར་པས་ནགས་ནས་ནགས་ནམསུ་དགའ་བརྡུ་གུར་བ་ལས་གལ་ཏ་ཤདནྷ་སདུརའི་ཚ 
༦༅ཤ།། ཤཡར་གྭམས་ཉབརྡ་ཝཱཿ་བརྱཧཱརབའཾ་མྡནཱ་ཛཱ་བཞང་ཏྟ་ངབྲརྱུ་རབ།ཞགས་དི་རལ་པོ་ལྟ་དེ་ཛྱུང་བ། ཉིཡ་བརྒྱབས་རྩག་བའེརྲཁཧནརསཡྱིས 


འཆཚལ་ 


༢ 


རྣ །རུ་ཐབསཇེས་བར་གུར་བའི་བབྣའི་རྫིང་ཛཌི་དབུསའགྲོ་ བར་བད།དན་ཡང་སླདད་ར་བའི་ཤིང་བྫོན་པ་ལ༔ རྣམ་པར་བཀྲ་ བ་ཞས་བ་བའེ བའྲེ་མ་བ། བའི རྱལ་ཡོཿ སོ་བབ་ཏུ་ གནགྡོ་ཤི 
ལ་བདྭག་གེས་རམ་པར་བཀ་ བརྩ་ཅུར་ བའི་སྨྲོམགྲིན་བའི་ དབངས་ཤཤིནཾཏུ་ཧཱན་ པ་དབྲ་ཐུན་པས། ནགས་ས་ལུས་པ་ནམས་༢ ་གང་བར་བད དུ བགེ་མད་པིལྷ་ཐ་ནསསྤ་ཉིས་བཟ་སེད་པ་ 
རྫ བའ་དན་དུ་སན་ལམ་ཨི་རབང་བས་བ ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ དར་སུས་ བ་ཡིན་ཊ །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ ནིམལ་ཝཱའིསི་རམསྭོ་ཀི་ ཐུས་མེད་པའ་ི་བལྐོདཆགས་ཀི་མེས 
རྔ འདིན་སུག་བརྩ་གུརབྲ་ནམས ། ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་བནས་ཏཱན་ཤིང་བེ་ ཡལ་ གའི་བརད་སོངནས་བབྱཅུ་བརྙན་པའིའྲགསྦ་གིས། རྲིས་ཐུགས་བ བྩར་ བརྱ་གུར་བསྭ་ཐ 
བདིསདངསོ། ྒྱ་འདྲེངགཿ རྣམས་ནི་རེས་བ ཁོན་ཤིན་ཏུ་བག་མེང་བནམས་གྱི་ཡང་མཆོག་ཅྱུ་རྒུང . པས །སྱུང་བར་འགྱུར་བཞིངཤིན་ མགོ་བ ཁ་ཡིནནོ། 
ད་ནམས་འའི་བདབ་བདིདགྲ་ནམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འབའ་ བརའུར་ཏེ། འི འདེངག་༔ རྣམས་སྐད་ཅིག་པ་  ་ པིའྒཾ་ཐཱ་ནམསྦ་ཀི་བད་བ་ བད་ནི་རབ་ཏུ་ཐུང་བར་འཆུར 
ཤི །རིགཟར་བོའི་དུའི་ བངདཔ་བླད་བར་ཤིན།ུ་འཇུག་པརའྱུར་བ་ཡོའོ། ཡན།།དངག་ནམསྤ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་འ མགཟར་བགསདབ ལའགཆས་ཐལ་པརབ། ད་པ་ རུམསྭ་དོན་ཊུ་ 
(ཉན ཀོ ་ །ཛྷིལ་རནམ་པ་ བ་ ཛཱ །དྲཟའི་གོང་ 


- ཨེ 


[ཁཱརཔང་མཆུངས་པའི།། ལས་ལ་ལྟ་ནམསྙ་བྱུང་བ་ཡིན།! །སེདཔ་སྤྱད་ང་ལྟར་འྱུར་བ། །མཐྲར་ནི་རྣམསར་ འཇམ་བངང་། ། །འེང་བུདྨ་ནས་ ཡཡས་པ་ཡི་ རེ །འདོད་པ་ ལ་ཞི 
རཱ ཞུ་ཙྷུང་ ། །ཤནཏ་སཱ་བདཱར་དྲག། ་པརུནུ། །ཤུགས་ཁྱིས 'འབབ་པརྱཛུར་ཝཱ་བཱའི།། །ཇན་སོང་ན་པྲ་ཝ་པོཿའོང་།༔ ྷྷ་ནི་འདོདཔས། ཡབ་ཡིན། །། ཤིནཱ་གཱ་ཡ་ བའུ 
ཤུགས་ཉུས། །གཡ་ བའྭ་རབསྱ་ཀནྷུ་དང་། 2 ་ལཾག། །ལྷུའཾ། །འདོང་པ་ ལ་ནི ལྷ་རྣམས་ཁུང་། །ཀླེབ ངང་ཟྭ་ཊུཿ འེརསམཆུབས། །།སཱག་རྩུ་ངང་ 
ནི་ཡང་མཇུངས་ བ་པང་། །།ཝྲུ་བ་ བཞན་ཡུང་ ༼, ༽སྒངབ་མེད།། །འདོད་པ་མ་ ྷེ་ལ་རྣམས་ལྱུང་།། །གླང་ེན་ ག་ལ་བ དང་།། །།ཆུ་ཤིངལོ་མ་མཆུངས་ ་བ་ཡེཾ འུ 
སིན་ཧཱ སཱཾ་བཾ ཡོ གུན་དགའ་ བའེ། །རྭསྨ་ལ ལ་ན མས་ཅྱུང་།། ིམ་པཱ་ཀའི་འདུས་བུཿ ཊྲ | ཅང་ ཀྱི་ཟོགསཉན་ངང་།། ་མ 'བཞིན་ང་ མི རྟག བའི 
འདོད་པོ། ། ་ཨླཿ ཕ་རྣམས་ཞུགས།། །།དགའ་བ་ཟུར་པའེ་ད༔ བྱུད་མངྱ་ཀཔ།། །འཇིག་ བཆས་ ཡི བརའཡབ་ དང་།། །རྔ་རྣམསུཤཤིན་ཏུ་སྙེང་པ་ རྔ སྒ །ཡོ་བར་བད་པའ་ཁང རུ 
ཧཿ ཅུ ལྕུང་བ་དམར་པོ་ ་དཔག་ གིས། །།འདོད་པ་ ལ་མྱི་ཕནམསུ་ལུ་ ཀུང།།སྲིང་པའ་འཆིང་བའི་རྒྱུ ཆ་པའ། །ཐག་མངཅིག་བའི་འ ས་པའ། ར། །དན་སང་ཚླུར་དཔ་མང། 
བའ འདོད་པ་ ལ་ནི་ལརྣམས་ལྟུང་། །འགའ་བར་གྱུར་ པིའ་ཐུད་ཡངན།། །འཇིགས་བཅས་ཞེ་བརེའཆོ་ བ་ངང་།།དག་ དངམ་ ་དང་མཚོ ན་འད་བིའ།། །འཕེད་པ་ལའི་ལ་ རཱ 


རཀ འི ། 
རེ དགུ བའི་ཀུནཏུ་ཏག་པ་ཁང་ཡངའུག་བརྡ་ལཱན་པརྱརུརཔའི་དྩན་ལམ་བྱེ་དབང་གིས། ༨༨ ༽ པར་གྱུ་རཾཡ། །དས་དདགྲ་ནམས་མེར་བུར་པ་གང་ཡིན་པན།།ད་དག་ 
༩ ཐཾསྐ་མཐོངབ་མོབོ་འདབདཔསའི་བར་འབབ་བར་ འཅིས།ལྟ་ངས་ནབསྤ་ཡིས་དོལ་རིད 


དྲ ་ཡིན་ཏྭི རྱུ་གང་གསི་ལ་དབག་ནམས་ཀྱིས་ནུང་ཟང་ཐེས་བརྒྱ་གུརབས། སྣེ་བ་ 
རོ གས་བ སོ ་ སོས 


རྫོ འཐུན དགྲ་ནམས་༔ སུ་དན་པརྱ་བུམནས། ཏག་ཏུ་སྒེམ་པརྲ་དད་པ་དང་། ད་ཤེན་ཏྲུ་མག་པར་ཡང་འདོད་པ་ནམས་ལ་ བ་པའབད་ 
ཤྱ ༼བསུྙ་ཆཱས་པསྦ་ཁངི་ཁུནནེདྷ་ཧུག་ཐཱས་ ་ ཤབས 


༧ ཅིག་གི་སྒྲ་ དཱ .འགད་པ་དྲ་ལན་པ་དང་།འདོད་པའེ་ཉེས་དམིགསྣར། མས་ཁུང་སཱ།ལགས་པརབ་ཤང་བནམས་ལྡེ་དེབག་ཁ 
ཚི ིག་གིས་ཐེས་བརུ་བུཿནུས།སྤུ་བ་གཞན་དགྲ་དྲན་བ་དཔྲོ་ཝན་བརྡ་བྱུར་ཏ།།ད་ལས་ངས་ལས་ནམསྤ་ཀི་འུབས་བུ་དན་པརྩྱ་གུརནས ། ཡུད་ཙས་ཞིག་འདོད་བརུམས་ལ་བག་མད་བ་ 
ཐ་བ དགེབ་དུཔ་ཡད ན་བྱང དདག་ནམསྤ་ཀིས་འད་དཙམ་ཅིག་ལུན་པརྱབ་དང་ །བདའ་བྱུབབདང་།སབ་གཞད་བྱབ་གེང 
ངད མསྱ་ཅྭ་ཀཱཿྱ་ཐཱ་བབྱཿཡདགཞན་ཝ་འདཔ་ཡ་བགྱ་ཞུགས་བིའྱ་བཌཊ་སམས་དབའ་ནམ་བར་བཀྲ་བ་དག།ི གསྲུ་བཅདཔ་དངག་ནམས་བཤད་ 


༦༢ / 


ང་རཾ་རའ་འརངར་བར་ང་འརོལི ཐ་ ༠ བརེ ར་ཅི སེ - == 
བུ་ཊདཏགྱཾཧམོན་བརྐགུའཔའི་ཞགསུ་དགས་བརྩ་བཌབལྕི་་དགནམས་ལ་རེ་རྲས་ནུན་པར་འདོ།།ནུམ་བརབས བའྩིན་བའྩིར་པོ་དམཆོག། 


/ོ 


པའྱི་རུས་བ་ བས་པ་ཡིན། །དཊས་སྨང་ཡང་བབང་བོ་ངིངྱ་ཊིས་ཀུནས། །དིད་པར་རྱུར་ནས་ ། །ནགས  ིད་ཀུན་ཅུ་ཉ་བརྡ་ཙོམ་ པ་པརྲཔཾད་དག་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་མག་བཾ་ ཐེ་ལན་བླདཱའི་པང་བཅན་ར། 
གི་འ བྲན་པ ལ་ས །༄ཧིས་ཨུས་བྱསབ། ཛ་ནདལན་ལག་ཝ་དངྲ་ལནཔས་གཞས་བྲསགས་པའྱིགརྱི་གས་བསས་དགས་བྲ་ནམསོ།གས་དྲ་རབཏུ་ཕལ་ཆར 
གྱུར་བིའ ཤིང་ལྗེན་པ་དང་ །འབྲས་བུ་ངྲང་།ཆུ་ཀླང་དང་ འའ །། རྫིང་བུ་དང །ཆུཾགྲཱ་ནམས་ པུནསྤུས་ཚོགས་པརྩ་བུརཔ་ རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཁད་བརདུ དུ་ཕགས་པར་ཡིདགའ་ 
བརྩགུར་བརསས་མཐོང་། ལཱ ལྷུ་རྣསས་ ཡ་བགམང་པར་ ཱ ཆབལ་རོཙགྱཏུ་ བས་ནས།སུབ་དངམཔ་ དང་འཆི་བི་ ཁཇིགས་པ་པང་རྣམ་ བར་བྲལ་བར་ ་གྱུང་པས།ངེ ངེ་འག་ནྭསྤ་ 
དྭ་སར་གའབེད་བརླའྱགུརཞིང་། །མ་ཏོག ་གེ་ཕང་བའི་ - ས་ཞེས་ཐཿ ་བབའྭ་ ་གཞན་དྭ་གས་ ་བར་ རྫིསུ་ཐཱཿ ཛྲཾས་ཟཱུན་ པརྦ་བུང་ཏེ ་ཏེ། །ནགས་དཱན་ཡང་ཤིངཤཱ་ལི ིལ།བྲས་ཤིང་བྱ་བ་ ནྲ 
ད་ཟ་བྲོ་ུནཔ། བདངས་ཏོག་། དུམ་ ཀན ས་ 1 །མཇེག་དྲང་ །དངང་ །བབྱིབས་དང་ ཤའདབས་དང་ །རུ་གྲུ་ད་ །་འབུར་གུར་པིའམ་ཏོག་ནམས་ 
ཏུས་ཞེ་བརམ་ཛེས་བརབྲས་པ ཐོ ་པ།པ་ཏོག་དདག་ནམས་འམས་ཅདའའི །ཀེས་ཤིངལ་ ཡ་ལེགས་པརརབྱ་ཏུ་བྱབས་པོ་ནམས་ ་ཨིནེ། ད་དགྲ་ནམ་ཀ་ནིགས་བག་ཙོ་ག་་ཡོ་ ་ན་ཡང་བ་ནམས་ནི། 
ཚིན་ པོམ་བདད་བི་ངང་ འོཞིནདྲཱ་གུར་བཾའ་ ་ནམ་པར་བཀ་བའེ་གཟུགས་བངྱསམཆོག་ཏུ་སྙན་བརྱ་གུར ིའི་བུངས། རྣམ་བ་དུཿ དུམ་དངྡ་ཝན་པའི་བྱུང་བནམས་ཀྱས་ ་བར་མཛེས་པ་བྲ་ས 


2 ༽\ 3 \ །་ད།་པ།༥༠་བ།འ་༠བ།༡འད།༠ ` 
` སྲ་ཡོགས་པའི་ར་སྡ་ར་བཀ་བྲང དུ་མ་བཅཛུཿབ་ཇ། 
$: ༨ རུ ་བ་མཁི་སངགི་པང་བ་ནམསྤ་ཅིས།ཝ་དདག་ནམས་ ཕླབ་སཱ་ཆོགས་པའ་ཚུ་ལྷ་ར རེ་མ རབྲབ་འའིར་འར་ར 
ཡཿ དག 
3 པོ ཏེ + ++ ཀས་མྔངས་བར་ ༥ = ༨ „= ཛལ ༄་པའམ་ཏེག་ད 
_ ཀྱང སཱ་ཡང་བཅུ་འགྱུརབས་ཆེས་ལྷག་བརསརུངས རེམ ཞན་སཾནསལཤང་གི་བསབ་ནམསྱ་ཀ་ས་ཏོག་འབག་པར་བད། །ནས་པ་ད་སརྦ་བུར་ བི 
1? བརང་བལ་བརྒ་གུརནས །དོན་ཡིག་ཏྲ་གུར་པོའ་ནགས་དང་། ཏྱང༢༢༨ པའ ་ག, ` ཉིསུ་དྲཾརགཏུ་རྦུར།ད་ལྟར་ནགས་དན་མརྔག་ཏུ་དེ་ཡུཿ 
ཤྭ སཾ 1 སུཅད་ར་བར་ཅར་ཞིངསོང་པརྱགུ་པས་གངེན་ཐག 
ཅུསག ± = \ ˆ རྫ ༥ ་བརྡ་ལན་པས་། མ་དྷ་ལཝ་ དྭྱྭ་ཀཱཿ ༢ གས བགའ་འའེ་ཡིདྱ་ཏེས 
རོ་པ བར་བ །དུམའིམ་ཏག་ནམས་ངང ཡུང ་ ལྷ 1] ངོ ཡབརྱསུ་པནས་ཝ་དཁཿ་ཏུ་བགའ་ ངུ 
རོ (| ་ བཿ - ་བ་དང་ང་གཟུགས་ཕྱན་སྩུས་ཚོགས་བར་འབབ་པོ།།དམཐ ཟོ དཔ ཞིས ་བ་བའ་བ་བག་མདཔའེ 
ཛཾ མདབའིནྭ་ཞས་བ་བའི་རྭ་ཀུང་དཔའགའ།།བཏུ་ གུ་ ང རྣམསྤ་ཀིས་འྲུངས་བར་ཡང་གུར་ཏ་ {ཀྱབ ཆེ 
¥ ངཿ གི་འགམ་ ཁདོ།།སྒམ་བརྒྱ་གུརནས་ཀྱང་དདུག་ན་ ལ་ལོ ར་མ་འ ༡འཁྲིད།།ཡིངའནམ་པར་མོངས་པང་ 

མཐྣུདཐར་འེདདཔར་བྱུརནས །ནུ་་ཀླང་ མི ཡཔ་བྲངོངཔ་། ཇི་ལཱར་བག་མདར་བོར་ཀྲུནཏུ་ནུང་། ཨུལྷྡ་ནམསྱ་ཀྱས་ན་ཀུནྱང་ ། ༦ 

ནུ་ཀངདིདྱ་ཀཱ་འྲགམ་ནབབ་ཏུ་གེརསོ། །བས་ཆིགས་ དྲི ཱ 

„ ༄༅ རཿ 


་ 


ཧི་བ། །ཡུལྱ་ཧི་མ་ཡིས་སགས་པ་ཡིས།།དན་དང་དོན་མེན་མི་ཤས་པིར་།ནགས་དང་ཤེ་དགསུ་རམ་པ། སོས་བད་བཏུང་བསྲ་ཀང་ཅི་བས།།ངྭ་ཝཱར་ 
བའེ་།ཡཨས་བང་བཏུང་བས་ཡངའི་བ། །ཡུལ་གྱིམ་ཡས་གགས་པ་ཡོས།།ཞ་དདནའཡི་ཤས་ངི།གས་དང་ཀཞགས། ཀྐ ། རར ༢ 
བརྗོ་རྭགས་པའི་བརས་མཆོག་དུ་གེས་དདྱ་འི་བཏང་བ་ལགའའཆགས་པའྲ་གལ མས་མངོན་པར་མཉངནས །ཇྔསུ་འདེམས་བརོ་ ༤ ༢༧སུཿ་ཿཧད་བབརདྲད། 
རག ཾཾྣཾྣ། ག་ར 
རྣནས་ཀྱིས་མཐེཾསནས་གཱསེས་ཐད་ཏད་འབྲུང་བརྱེད། ` ༠ = ཆི ངེ ཊ།ཿ །རེ པྲས་ ངོང་བའ་ ་ ཀྱང་བག་མེད་ 
རྣམ་བ་དུས་རྣམས་དང་། གཞོན་ཡངོ་སི་འད་བརྣསས་ཏྲོ་ཀྱེ་ ཛ དད མཱུ ངད ག་མོ 
ཧཱ ཊུ ར་པ པི ད་ར གཏུ་གརུཧདཔར ༨ ༤ ༄. _.\༦༡\ ཅེ ༧4 = རལ 22 ངི 2: 
ག་ས་ས །རྱཉས་བས་ནམ་པ ར་ལ་བ འགགྱེང་བག་གིས་འགེ་བར་པདེ། །དནས་མེ་ཏག་ཆན ང་ཡ ༥ | 
༅༽¬ ྫ ར་པ 5" ཅེ བར་རོ ༠།ཞེ་བའི་ནགས་དང་། བླ་འི་ཚལ་པང་། རིན་པ 
དས །ལགབར་་བརབདས་ཨུ་ནམས་སུནམདཔ་ལུ་བས་གདབས་པའི་ལར།ལུདག་ནམས་སཔད་ལརབགབའི་ཞགས་དུང། ་བའནགས་དང་ ༢ 
མབདྲ་བཾ་འའྲི་རཾ་མ་དང་ཐོན་པའི་ཕཾའ་རིགས་དབགྲ་ནམས་མངོན་པར་སྲབངནོས་མཆགཏུ་ངམཚར་གས་པར་གྱུརཏ།ཤ ༅༅་ཡསབ་བཅ་མ རེར 


༈ 


༣. ༄༅། །།ཏུ་མིག༔ ར་བར་ཤང་བས་ཀུང་ངོམས་པརྨ་ཟུར་པ་དོས་ཡིན།།ལྷ་དབག་བངྡ་ཝ་སྐ་རམས ཀྱང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་སྣ་ནམད་པ་མཐེང་བས 'གཡོ་ཞོངེ་ཞེན་པས། ད་རིས་ཟིས་ 
སུའི ༦ ÷+ འེ དྲ ¬ ཆི 3 ད་ཡ 
རྣརརྟོག་བར་བརྒྱ་སྙོང་དྲགེས་ཨེ་ཏོག་དཔཞ་བར་ལྔན་པའི་ཨེ་ཏེག་གི་།བངང ཀུནྟུ་མངན་པར་མཐོང་བརྭ་ཇུར་བ་ངས། སཱཿ་ཉིངྱཀང་ཡང་ཆས་པ། ཆོམ་པ་པང་ཝན་པ་བཞིན་དུགར 
༡7 ཐ་༤ ˆ 3; ༧ = རོ =÷ ༩ ©> ཏ-5༽ རྨ ༢ ་ར་ 
ཤཿ བང་བ་དང་། དོད་པད་དདཔ་དུང་།ཟླུ་ལེན་པར་ཡང་ད།ད་དགྲ་ནམས དེ་ཁན་བཞིན་དུ་ཐག་མདུབས་མཆོག་ཏུསྣུག་པརྱ་བུརཔས། དཤངག་ཁང་བླནསསྭུ་དགས།། མ་ད 
༡ གླས་ཚངགས་དའེགྲི དཔེདས་ཏལར་ བྷ །ལང་མདབབརའ་ འམ་ངས་བཟླ་པ་བིནང འཆོལ་འདར ་འ་ 


82 ༣3, 


གསར་བ ཁིསརཤང་ཉ་བར་ ་བལི་ཁངྡ་བྲ་བང་ཡནེ་བ་ད་དགྲ་ནམས་ལ་ན ། བླེ་རུཧའི་ཁདབ་མ་ནམས་ཁྱིས་གང་བརྡ་གུམནིང་ཀར་ཀ་ཏ་ནའེ་མཛོག་འབུས་བྱུས་ཉ་བརམཛེས་པར་ 


བསུ་བའོ།།ཨིན་དའི་ལའི་རིང་བཞིནྱ་གིས་ིས་ཤིང་གིས་མཛེས་པར་ཤས་བའུདས་ཤིང་གི།ཏིམ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ཤི དྱཱ་གིར་བྱི་བི་འདབསྐ་ནམས་ཀས་བུབསུ་དངཔ 
ཐུས་ཤང་། ཤལྱ་ཕིཁིང་བཞིན་ཅན་ནམས་ལནིགསུརྱཀི་ལྲབས་ཐྲ་དངྲ་བུན་པའོ།།ཀརཀ་ཏནའོ་ཤིང་འཁེལ་བནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ལན། ། ཨིན་དནིལའི་རང་བཞིན་གི་འབ་ས་ 


, གིས་ཉེ་བརླས་བླརྣམས་ལ།འདི་ལྟ་ཅ །བླ་རུ་ཁྲེས་ཤ གི་ཁང་བུ་གངུ་ཡིན་པ་ད་ལ་ཞི་ །གསར་འབརབོ་འི་མའ ག་གི་འདབམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་རུར་བའོ།།གང་ཡང 


` 


རྣམས་ཀྱིསེཞེ་བརམཛྲས་པར་རྱུམ་ཞིང་། གས་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱི་འདུས་བུས་མཛེས་པརཧྲས་པའོ། །ཤལ་་གི་ཞིས་ཤིང་ནམ་བར་བྱརངས་པ་ཞེ་བར་ཕུབ་པར་ུར་པའི་འྲིས་ཤིད་ 
གི་ཁངབ་གངལིནཔ་ུའིཚ་ནི།ད་པ་གསེར་སི་འདངས་ནམས་རིིས་ཉེ་བརམཇས་བར་བུརཔ་དང་། སེན་བོཆན་བོའི་བ་དོག་གི་འབས་ཐུས་མཛེས་བརྩ་ཐུར་པའོ།དེན་ཡང་ 
རྣམ་བརརྟག་བརམཛེས་པིའཐུང་བཾལཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཡུད་འོག་པརཔང་པིའླསཁི་མཆོག་ནམས་ཉེ་བར་སྤོགས་བརུ་པད་པ། མ་ཏག་ཆན་པའི་ཁང་པ་ཞེས་བ་བིའནྲག 
དེ་ནནིནང་རྣམས་ཀྱ་ད་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཕགའབར་ཚུཌ་པ་ཡིན་ཏུ།གང་དགན་ལྷོ་དགྲོས་པ་ལ་དོནགཅགེ་བསུ་དགའ་བར་ བྱང་པའཾ།།ནགས་པའྲི་པི་ལོལ་ནམས་ན་ཡང་མཆོགཏ 
དགུའ་བརྡ་བུར་པྲ་ནམུས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ཕྷུམ།བླདའི་ ` ཇིངཐུ་དགན་གསར་ཙོ་ལབ་སྒམམས་དང་། པླརྙུ་་ ན་བོ་ནམས་དང་། ཨིན་དྲནི་ལཁཐ་ལྲུ་དང་དྱ་ 
གྱིརང་བཞིན་ཏེན་ཨྱི་ཧཱངེ་པ་ཅན་ཚྱི་ཌེ་འཁེར་རྣམསཏཊ་བར་ཆྱུརཔ་དང་།ཇུང་བའི་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་གྱངནགས་དོཞ་བར་མཛེས་པར་ཐས་པ། བངབ་དུད། ཀཱརཊཌ་དང་།བསང་་ 
བབུ་ཀུདཐ་བའི་གཱ་ུཧཿྫཐགས་བརུད་བས། ཟླ་ཡིདའགོས་བརྒྱར་བབྲ་ནམསྦ་ཉིས་ཏེ་བརམཛས་བརྱུང་བཞིང་ཡོའ་བས་ནས། ནགས་དྲངས་ཤུག་བརྡ་ད་བ་ 
མཛུས།།མ་ཏོག་བིངབ་ནམས་ཉིདྱཀིས་བླཊའི་ནགསཔའི་ཉའ།ཁབྲཀུཉས་འ།འོར་བརྱ་ཁུམཔ།དསྭ་ཀངས་ཏོག་བང་བིལ་ནགས་ཆན་པོ་ལངསུ་བསྣོརནས་མངས།བླ་རིའི་འུང་ 


༣, ༄༅། །དབགནམས་ཀྱི་ཕི་རེའ ལ་བ ཤིང་གི་ནགས་གང་དག་ལ། རི་པྲགས་དང་། ཤའི་ཚོགས་ནམས་མཆོགི་རབ་ཏུ་དཀའ་བར་ཆུཌབས། ཁ་ འགནི་ཤང་གྷི་ཆ་བནས་བུུང་ནས་ 
སྔོདཾ།'ཁཿཾ ཅིགནིཔླདཔའ་བུར་ཟ་བརྡ་འབྷས།ལ་ཛས་ཀིཞགསྱ་ཀི་ འབས བུ་དང་།མ་ཏོག་ །ཏོག་དང་། ར་ བནམས་།མཆོག་ཙུདི་ཞིམ་བའིམདོག་དང་ །ོངང་།དི་དང་།ཡང་ངག་ པར་ 'ལྗན་ 
་ པ་རྣམས་ ལྭས། ལྷནེག་སྩུང་བའི་འཁཾར་དང་བཅས་ ་བྷ་ནམས་སོངནསྣ་ལོའམཆག་ད་ རངུག་དགའ་བརད།རི །རགས་དང་། བ་དག རྣམས །བཅིགནི་མཆག་ ་ཏུ་དགའ་བ རྱཟུར་བའྷི་ 
་རྫས་ཀྱི་སླ' ཐེས་བས་ཡིའ ཡིདའཤོག་བཟརུམ་ང་། ཆགས་པ་དང་མཚུངས་བ་པང་ །ངཔ་མེད་བའིལྷཇྔོ རྫས་ཀྱི མས་ན ན་པར་ཤཾདེ། །རྣ་བ་པང་། །མིག་གངངས་ ་པ། ངོམཆར་ 

¢ ལང་ཡང བདེ།།།འརྡེཾག ི་གཞན་ཇི་དུགས་ལོ། ཡུ ལྷན་ཅིག་མི ནད་པ གས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཤིང་གྱི་ཛ་ བརླ་བུང་ཞིང་གནསནས 
རུགས་ལདུཟདཔའྱི་རུརབས་ །མནནནནོམ་པ།བ གག ན་འཕར་བིའས་ ༥ ་ རྣམསནས་ཕན་ཆུནདུ་ཀ་ བར་པདོ། །ཀུན་བརོང་པརྦ་བད། །རིཧས་རིབགས་ ངྫོ 
དྲྨ་པྣསཅིག་དརིན་བར་བདྲབས་ནམ ་བརབཀ་ཞིང་ཏ་ ` །ལས་ཏེ་ བཱ བའེ་ལྲས་ཅནྱ་གེ་ནགས་ཀེཿ ་ནང་རྣམསུཿཿ དོགའ་བ་བིད་། ། བརྙམས་ 

དྲར ་་ ཁ་དོག་དང་། པྱི: ཐིབས་དང་། རེགས་ རམས།།མཆག་ཏུ་ གུར་བ་རྣམ་པར་རྟག་པ་སྣཚོགས་ེ བྲ་ནམསྲཀས སོ་དགའ་བརཾད་ 


= 


པནམས་ལ་འཇྲི་ལྭ་སཾ སཱཾ། ཁ ཅིགནི་བླད་ཁས༔ བངས་ནས་༔ ཤུའྱི་ཟཱ་ རྣམས་ཉནན། །།ཡོངསུ་འཆས་བར་ཤད་ཏ། །འ ཁོར་ལོའི་འགྲཾསྱ་ཀིས་ར་དོ ོ་་བར་བད་པའི་འགོས་ཅན་དབས་ལྷན་ཅིག་ ` ` 
སཱུང་བཱ་དང་ ངདབཅས་ནས་ །བཞད་གུདཤང་བ་ ཡིན། །བཅིགོ་ནྱི་ངུརྱ་གུར་བརཉེ་ ་བར་གནས་ནས་ ས་བོགཀགཅུ་གན་པས་ལྕས་ གངབུར་བས་ཤེང་ཀུན་བོ་འ འཐུན་པར་ཆུར་པས །བཔཊ་ རཾཱ་ 
སོང་སྣ་ནགས་ཀྱི་ ཤྱི་གསབ་ ་ལ་བརྟན་ནོས་ སྭ་སཱ་ཤན་པ པར་བེད། ཅིག ཅིག་ནིངོན་པོཆ་གཞུན་དག་ནམས །བནས་ བཟུངནས་འོད་ཟུར་བི་ བང་བ་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡུཌ་ལོཿ ཕགས སགཞས་པང་ གཞན 
རྣམསུ ུ་ཉབར་འད་བར་བདོ།།བཅིག ནི་གཞན་རརམོས་ཀྱི་མོའ ་མོ་རིན་པོཆ་བདྷནྱསི་འོདྱ་ཀཱས་ སྣངབར་བས་པ་ལ་ བསྙང་ཞིང་ གྲས་ཏེ། སྤྲོའ་ཕེང་བརྣམ =ཿཤཱཅཛླུཿ ་ལན་ 
བརྩུང རེས བྲེས ་པསཿ ཀུནངུ་ཁྲི་ས ། གངན་ཊཱའ /སྒྲཿ ར་ཡེདཔརྱ་ཐུར་པའིམ་ ཏག་གི་ གཾ །ཁང་པ་ ར་འ !ྭ ཅུ ཆལ མྔརེས་ པར་རྱུར་བའི་སཱའེ་སྡ་༽ རོམས་ 
ཀྱཾས 'མཆཾག་ཏུ དུ ཊ་ཡིད་བ ཏུདགའ འབར་བྱུརཔཱའོ། ལོ །ལཱུན་པེའེ་ནགས ༣༣ྩ༥༽ མོགས་ པེའླསློ་རྣམ་པར་བུཀ་བའི་ཁུ འྱ་སཧནྲ་གྲི་བ་གང་དག་གིས་ མ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྱས 
པའི་ཁྲེ་ཤིང་དག་ །ཁནས་ཁ་ ལར་ནས ་གངན་ རམ་ གི །ཁང་པའི་ནགས་ཡོངཔ་ ༨ཿབསྙེན་ངེ་ འོང་བར་ཧདོ།།ང གཞན་ཡངུ་ཡོགས་ཀྱི་མཁ གཞན་རྣོམས་ནསྱ་ཀང་ གྲ" གྲ་ལེན་པ་དྭ་མངོད་བར 
བྲོས་པེའུཿ ཙུམནས། བང་བོ་ ་ང་། ངང་སྡོ་རམས་ ་ཕན་ནུན་ད་ཕན་པར་ཇུ་བ འངང་། ཕན་ཆུན་དུ་ཁ་ནོར ནས་རིན་ པོམའིཿ ་འངོབ་ རྣམས ཡོངས ཁར་བ ཁ་ངོག་ཿ སཱཆིགས ས་པའི འདེ 


' „ གྱ༅་ཀ །སྒྱ་ནདྲ་ བས་བྷ་ནམས །གངནནེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ཡོད་པར་ནམ་ཁའི་དྲའེལན་མཛེས་པརྦ་རུར་བས་ དེཔའབབ་པར་ཤདེ།།དྭ་ལརན་ནང་དང་ །ི་རོལ་ནམས་ནནམ་བཅུ་ 
མརྱ་ུར་པའིརྲབགས་དུང། བྭ་སཱ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། མ་བད་པང་། །ཤྱིཐས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པདོ།།གས་དུན་ཡང་ནས་བདསིདྱི་འིརགས་ 

-༣༡ དབག་ནས་ཉིས་ལུབམཛས་བོང་ཡཔ་བྱག་དནས་ལུ་དགུ་ངོ་ཞ་ཡན་བགྲ་་ ལྔ་དཔ་ལན་པ་གས་དེཔནེནཔར་ས་ནསེ།སར་ཡང་དེའ་གེད་བས་བསུགས་བརྩ་བུར་པ་པ༨། 
རྣམ་པར་ངོམས་བ་མེད་བརྡ་ཆུར་བསྱ་ཀང་།གངན་པའི་ སྣཱ་མངོན་པར་འགུ འ་བ་ཞེས་བ་བའིནགས་པཔཤ་བར་འགོ་བར་ ༽ རར 
ད་ན་ག །ཅག་ནནམཁའ་ཁམས་གཞནད་གག་༣ེ དཔ་པརགོའཛ། གཞནི་བ་ནམས་ི་མ 
རིས་ིིཔིཔ་ིིས རར ཁཱད་ཡགསགས།གི 
ཁྱི་རཔའཞིན་ི་བའྱ་མཁད་ལགས་བར་ཞན་བརྱ་བུ་ནས་ནམ་ཁའི་ིཌས རིར ས་ རཿ 
བདྲ་མྱབའྲི་ནམ་བྟཏ་བའི་དོནདཊ པི ་ 


ཨེ 


:£ 


གཿ གིས་ཚགསུ་བཅད་པ་བྗོད་པ། ཛིལ །ལསཀིརང་བཞིན། བཞོནཔ་ལས། ` །ལས་ཀྱི་བཞོན་པདྙ ན་པྩསྲས་བྷུ་ནམས། །ཁམས་ གསུམ་ད་ནས་པརླ་ར །།གངཀྲ 
གངལ་བྷིལ་བཞིན། མཛེས་པ ས་བརྡ་ཇུརཔསནི། ནི།།པོའ་དལ་ད ལུ་ད་བཞན་ལས། །ལྕུས་ཅནནམས་ལ་ སཱིཾནཱ་པར་འ འགྱུར། །།ལསྭ་ཀྱི་བའིརིས་ན། ་ །སམས་ཀྱི་ ་ཡས་རབ་ཏུ་ 

རིང་ཁྲང་ ཡང་ཞུགསྡ་ནསསཧཾ། །ཐེཿཱ བ་བཤུང་ཟད་དམིགས་བསོན། །ལས་ ཧིྒྱ་ཡེས་ཀུན་བསྤང་བའི།བད་བརྣམ་པ་སྣ་ཚཾགས: རྣམས། །བདེ་བ་ འངུརྣམ་བ་ སུ་འོགས་ཀྱང་། ལས་ཟད ཌི 
པ་ པ་ཡིས་རའུ་འཇིག།ང །ང་ཕཾར་ལསེ་ ཀི་བད་བནི།།ཇི་ ཇི སྲདབུངཔ་མ་མཐོང་བ།།ད་སིད་བའབརསལ་ཝན་པའི།ལ སྐ་རམམས་ ་གཞནནི།ཁདྱཀྱསྦྱ་བིས།།ལ་ལོ་ གདན་ཛྲུདཱ་ཛ པའི་ 
ཡིད །བགམད་ཐས ནིམོ་པར་བྱ་ཏལ། ྲང་ དཔའེ་ཞབསྤ་ཀྱས་ནི། །།མུགྱཏཱཆུང་བརབ་ཉམས་འྱུབུར། །དས་བའི་བདྡ་དམེསའདངབལ།།སྣུག་བསྔལ་ཆན་བོུང་ 
གནས་རམས། །།བསས་དང་ཕྲུང་པོ་འགག་ པ་ལཾ།།འཆི་བདག་ ་ཞས་ནེད་ལ་བཛོད། །་འིདརླམཟད་འ་གུརསས། གསོན་པིའྲ་བརཆདཆ ལཾབདོ།། འདེཡངསཊས་བརྡ་ས་བོངམིན་ཏེ། 
ཡུལ བྱིས་ཤིབཏུ་རྤ། ཏས པས།།ཿ །ད་ ལྟར་གྭ་དལེགས་བར་འ ་བར་བས་ ་བའ་ལས་དང་། །བགཏ་འལ་པྭ་ཝདཔོག་ནམས་ རྔས ངས་འསས། ས་ར རོར ལཿ དཔད་བ་བང་།དད། ཇི 


་ 
ཀྱང་སཱཿས བཅུར ཏེ །སྒར་ ཡང་ཡུལྱ་བོ་སད་པས་གྲང་ ༈ུསུ་ །།ནགས་ ་དང་ཤེ་ བའེནགས་ཊ རམསྣུ་ནམ་ པརརྱུཔ་རྣམས།། །རབ] ཀྱེ་མཆགཏུ་བོས་ པར་ཆུར་ཕཾའེ་ ཡིང་ 


སྣ །ཅན་།ཕིར་ཡང་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའིནགས་ད་ཞིད་རཏུ་ཞུགས་པར་འདོད་པར་རྒུ་བཞིང་།།ཐྲམས་ངང་ལྟ་བ་ལ་སུཆེག་ཏྲུ་བྱདཔས་ནགས་དྲཿབ།ཏུ་ལྟ“་ 
ཟེ དནས་ཞུགས་པརྡ་ཆུར་པ་ནནགས་པེའི་རང་བཞིན་ཞིདྱ་ཉིས་བའི་ཀུགས་བྗཇད་བམས་ཀྱིས།མངོན་པར་དགུའ་བ་ལྫོན་ཤེང་ཐུམས་ཅད་གསར་གེརང་བིཞན་དང་།བླ་རུའབང་བཞི་ 
7ཿ དཔ་ད ཕྱཱ་བིརང་བིཞེན་དང་། ཤལྦ་བི་རང་བཞིན་དང་།ཨོན་དོད་ལའི་རང་བཞིན་དང་།པྲདའྫིསོང་པོའི་རང་བཞིན་ཤིངྒ་ནམས་ཐིས། མུརམ་དང་འུད་བརྡ་ཐམསཅདྷ་ནམ་པེ་སྣ་ཚོ་གས་ 
ཧཱཾ པར་མཇུས་ཕུདུ་བ་དྲ་་པ་ཁདག་དང་འཅིབས་ དྱ །ྨ་ོནམསབ་བར་གས་བྲ་མས་ལ་གངངག་གིདག་དང་ཤིབས་བྗད་བར་་བ་ཡབས་ཡིན་ 
4 བྲུ་ནམས།།པཅའི་པོ་ཞ་ན།ལས་དུས་སྣ་ཚོགས་པོ་ནམ ་ /སྤ་ཅིས་ནམ་པོརབཀ་བཟུས་པའི་ནོས་པར་བཀ་བ་ཡང་ ནམ་པྲ་སཚོགས་པའི་ལགྱ་ཅིས་བས་པ་ཡིནལས་ 
པའི་འུགས་བྱུ་ནམ་པ་བམརནས་བརྡ་ཀྲ་བ་ཡིན།།དབག་ནམས་ནི་བོད་པརླས་བ་མ་ཡིན།།སམས་ཡང་མོར་ཡོངྲ་འཇུག་པརའགྱུར་ ཅུདདྷ་ར་སོཊ་བཱང་ཡ།བཏོ། 
བངཔརྡ་བབར་ཡངས་ནུས། གཙོང འབིད་འཆོ་ འ་བིས་དྲ་དྲོང་དོབུང་དགས་པསུང་། ས་དང་ཐསུཾ་ནས་ ཁབ བརེད 
་བརྡ་བད།པིསར་མཆོག་ཏུ་བགམེད་བས་ནགས་དང་། ཉེ་ཁའིནགས་དོད།འབབྱར་དགྲིཕུང་།རིང་།རིངྱིལ་ལོ་དང་།པླཾའཆབ་དང་། ཏད རིན་་ས་ཚོགས་ད། 


བུདམདྱ་ཀི་ཚོགས་ཡིད་འྲག་པའེ་ཡུལ་ནམས་ལ །ལེགས་པརྦབས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས་བྲས ་པའི་འབས་ཐུ་ཤེ་བརྭ་སཱ་པའི། ལྷའིཇིག་རྙན་ད་ཡེན་པའྱི་རྫ་འཛིས་ན་དགའ་བར་ 
བངད།།ྭལར་ལུགས་པདྲབས་པའེ་ལསྐ་ནམས་ཀྱི་འུབས་ཐུ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསན་ན།བྱས་པའེ་འྲས་དླ་ཚོམ་པར་སཱེནཔནམས་ཀྱང་ཐོབ་པམ་ཡིནཔར་འུར་འི 
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ནཾ་འདེང་བདེ་བ་བསན་པརྡ་དངཔའྱི་དུགཞན་གཞིས་པ་ཡིན། །མྨ་ར་ ཡངང་ །བོན་བཞིན་དྲྭ་ཕ་དང་ག་ནམྡསཱ་ཚོགས་པའིས་ཏོག་གི་ཕང་བ་པང་།ཐམ་དང་བུག་བླ་བུགས་པའི་ལྕས་ཅན 
འང་ལས་འོད་འཛུཌ་བས་གཏད་པས། མཆག་ཏུ་ད་ ཁ་བིའ་ཡྱ་ཊེས་ཝད་བཱརསྦ་མངདཱ་པར་དགུའ་བའི་ནགས་ལྟ་བར་ཤང་ ངཿ །ཇི་ྟརབལྟས་ཕཿཇྱུང་པནརེན་པོ་ཆ་བདུན་ཁྱི་ཇང 
ཤཞིནྱ་ཙིས་ནམ་བྱསནཔའི་ཤིན་པ་ལོ་ད་ཨན ༠༥ འགང་ར འའི་དདུམ་དཔི་ཏེའརྒ་དམར་ནུ། རུམ ང་ནང ས་པའི་འྐད་རན་པ་ལ། ངད་བུ བདྱ་ 
`ས་ཀྲུནཏུབླྲགས་པ་སྡུག་པ་དཔ༔ ན་པའྲི་རམ་པྷ་རམས་ཐོས། །ཱ་དེས་གལ་ཏ་ཤདན་ཐོས་པ་གང་ཡིན་བ་ངྲ་པག་ནི །“ཾསེད་ཀྱི་སཱ པ་མཞམ་པིའཆ་ཤུས་རྒྱུ་ཆེབ་ཉམས་ 
བསད་པརྡུ་བུརཾཔ །ཐོསན་ཡདེ་འཕག་པརུ་བད་བྷ་ནམ་པར་དོག་པ་དྲུས་དང་ཝན་པ ། རྒུ་བརམི་བདྲབ་ལྷའིཚོགས་ཐྲམས་༦ད་རབ་ཏུ་ཚིམ་བར་བང་པའེའ་དཤང་ནམས་ཀི ་ེ 
གསབརྡ་འྲོ་བ་དང་། པདྨ་རི་རྫིང་ཐུའི་གསབ་དུ་འགོ་བ་དང་།མ་ཏོག་ནགས་རྣམས་ཀྱི་ ། འདད་འོགོ་བ་པང་། རྫིང་བུའི་གསབ་ནམསྲུ་ཡང་སོང་བརྩ་ཁུར་ཞོས་ཀྱང་ལྡནཅིག་ཅུ 


་ 


=  ་རང་་་ 


ལོ་ད་ཿ རོ་པ འོ ` གིང ་བར་༢ེ་བ་རེབ་བ་བོར་ ལས་ལ པབ་འི༢ལ 
#།ཱ། བསུ་སི།་བྱཡགས་བའྲིགདུམས་ལེསོཁས་ཡིད་འབོག་བཇུའདའ་གང་ཡང་ག་ཞལོདདོསགིང་ཅནབརབངཁནམས་པོ་འོས་གཅུས་ཏུཧི་ཚལལག 
རྣམས 'ཤན་པར་བེ།ཟླ་ལན་པར་བེད་པ་དནིནམ་པ་དྲ་སྣིད་ཡིད་འཕོག་བྲརབད་པ་ཡིན་ཏ །གང་གས་ཕིརེར་མྒོ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཀུནཏུབླསགས་པརྦ་གུརཔ་དས་ཀུསཏུ་གང་བརུ་ 


ར་བ 


- ཕ་བཞིན་བྲངོ། དཐས་ནསེ་རི་གནན་དོག་ནམས་ཀྱ་ར་མོའོརི་དགས་དདག་ནམསོ་ནི་རང་བན་ཁནས་གུ་ལ་དགའ་བས་དསླ་གུད་ཐོས་པྲརྱཆུརནས་བྱར་ཕག་རམས་ད་གལ་ཏནསྡེང | 


` 


༩ 


ཧཱ ཕགུནསསྭ་ཡང་ལ་།ོས་བརྒྱརཱཤནསྭ་ཀང་དེ་ལས་ཁཙིལནེ་འོངས་བ་དང་།ནབ་དང་།མིགི་གཡི་བརཉན།ཁཅིགན་ིངེ་གཞནྱཡེ་གསེ་བ་དསོང་ནས་ཉནོ།།ནམ་པར་བླསྒགས་ 
¿ བ་ཁ་ཅི་ལེགས་བའཡའ་པའ་བ་དོ་ུནཔས་ རོས་བཏངནཞཔ་བདལ་ཞནཔ་ད། བས་ག དྲ་ཡར་དགའབདེི་འིརླགས་མངན་པར་གའ་བིའི 
` ན་ཡནནོ། །སྣའི་དྲེ་འཕྲོག་བརྲཔཏབ་ཡང་། ནགས་དན་ནམ་པ་ས་ཚགས་པའེམེ་ཏོག་གི་ཉ་བར་འརབ་ནམས་མཐོངབྲས་ནས་པར་མཛེས། །ནཱགས་དེ་གཟུགས་ནས་ པརབྲཀ་ ་བར་ 


གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དཱེ་ཡང་རྣམ་པ་ ཆོགས་པའི་ནམ་བརྟཏོག་པ་དངྱ་པནཧིག་ཏུ་སའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་པར་བཇོད་བྲ། དྲ་ཝར་ཡངནགས་དམངས་པརྒ་ཆུར་པའི་དི་ད་།ག གཟུར་ 
བདསླགཱནྣམས་ཀྱངན །ཐཱང་བུཧང་། རྔ་དང་། བ་ཟང་གླ་གདང་། གླཱ་སྒན་པའི་སྒྲ་དང་ །བརྣམས་གྱ་ཨང་སྒྲ་དང་། སྦ་རྒྱ་ཆན་པར་གྱུར་པ་ཡང་འགྲོག་བརྣམསོ། །དབང་པོ་ཧགེ་གི | 


ཡུལྟ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནགས་དེནི་ཤིནཏུ་རྣམ་བརམ་ཛས་པ་ ་ཡིསོ།གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཞན་ནམས་དང་ཡང་དག་ །བརྡ་ཝུན་བས་ཀང་།ནགས་དཱ་ཤིན་ཏཱནམ་པརམཛེས་བར་ཤད་པ་ལ་ ལཿ 
འདི་ལུ །ནམ་བྱ་ཚོགས་བཟེརོ་མངོན་པར་བདོདབརྒ་གུར་པ་ནམས་ལ་སང་།དཔརན། འབུས བའིངོ་དང་། བཅུང་བའིརོ་དང་ ོང སྫང་ི་་ཅི་ནམས་འི ད་ 
པ་ཏིདྱ་ཀུ་ ངསྦཀ་རནོམས་དང་ཡང་དག་བརྡ་ལུནན།དག དགའ་བ་ ར་བ་དུ་མ་དང་ཝུན་པའ་ནགས་དནརས་ ལྷུག་པར་བྱུཿབྲའེ་གཟི་བ ིད་དང་ལྡན་ ཝུ་བ་དགུ།གན་ཡང་པའི ཉིད་མ 
པ པ་གཞུན་བྱེ་ཆེས་ལྷག 'བར་མངོན་པརསང་བར་དད། །འདྷི་ཝཾ་ས །ཅེ་དམིའ་རིངག་ ལ་ཁིས་ཤིངག་ད་བྷ་མ མས་ི་ཀུན་ནས་འདུད་པ་ དང་།ཉ་འཁར་ཀྲུན་ནས་ཡངརན་པོ་ང་ 
བདུན་ག་ཁང་བཟངས་ ནམ་ བདུས་ནམས་ཀུནས་ འབ འཟརྦ་བུར་བའྲི་ཚིག་ལོགས་ལ། ཡོན་ཏན་ ཅུ་ རྨ ` པ་རྣམས ཁིསལུས་ག། ་པར་གད་བརྩ་བུར་པས། 
གིཞེ་བརྭསས་བརྡ་ཆུམཔ་ནམཔྭ་ཀིས་ཀུནས་གན་པ། ། ཐམས་ཅདདུ་ཡང་བཏྱ་དོད་བརྡ་རུརཔ་བི་ བཞན་དུ་རས་ལག་པའི་དཔལ་ ཐུ པ་བསནགས་ད དནྭ་ཝཱལ་བླར བུ་བུ 
ཏོ །གཞན་ཡིང་ནགས་བང་། ཞེ་བའི་ནགས་ནམས་དངལན་བརྩ་བུར་བ་ཡིན་ལ། ད་ ལ་ཡདོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྱ་བུར་བནི་དངོངཟིནོ། ནོ།།རི་ བི་འགའ་ཤརྦ་བུརབནེ་འི་ 

ངག ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་། ། བླ་རི འབུང་གནས་ནམས་དྲ་ཝན་པརྨ་རུར་པ་ ལ་འདྲི་ཝ་སྭ ། ཡོན་ཏན་ན་པོ་རོམས་བྲན ཕྲུན་སྤུས་ཚོགས་ བར་གུར་པས་ ཡོན་ གནན་ད་ཝིན་བརྩཾས་ གཱ་ད་ 


༣ ཙག །རེག་བ་དང་།རྡོ་ནམས་འདོད་པརྦ་རུརཔའི་ཡོན་ཏན་ ནྭུ་ཏོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཕྱུན་ ཆོགས་བྲ་ནམས་ངང་། སྦའི་ཡོན་ཏན་པྲུན་སྤུས་ཚོགས་པ༔ ཀྱང་ཀད ་ 
རྟ ཤན་པ ཐ་བ ྷྲན 
༼ ཕ་ད་།སདུ་ས་བརྩབུར་བའི་བདདགྲ་ནས་ཙུམ། དཔོན་དང་ལན་བབྲའཆུ་བ་ཡངམཐོངཞས། བརྟགས་བརྡ་གུཌ་པའིཚི་ྲནསནནོ་བར།ཉུ་ད་ནབས་ཡུ་ཙིམ་ཁདཿ ་ 
¿ རྒུར་བས་ཀུནཏུ་ྟགས་བརུ་གྱུངོབ་ཡངམ་ཡིནནོ།།དྷཱ་ལ་རེད་ཡུལ་ནམས་འིསྣ་ནམ་བརྡངས་པརྱ་བུརནས།དས་དབགྲུ་ནམས་མ་བཙིས་བརླས་ཡང་ཡུ་ལྱ་གི་འགའ་བནམས་ 
ཀཀ |ྨྷ|གྷླྲས ཾིཾཾིཾ།།། པྱ ༥ པཨ༥པ༥པ། །༽། ༡ 
ཙོ ག་བོ་རྱོས་ཕུག་ཝེས་འབྱཏུ་རམ་པརཉས ས་པརའྱགུརཔ།དམ་པིའ་ལམ་ནམས་ལས་ཉམས་པ་བདབ་ ང་ རིས་སྤིདུན་པརྱ་གུར་པིའ་བད་བགང་ཡ ཊབ་ནམས་ཁའ 
ཞིག་གིས་ཀང་།ཀུན་ཅཱ་ཁིད་པརྱ་གུཿཔ་ནམས་ཅིམ་ཀུནནས་རིག་པམ་ཡནེ།།དལ་ཕན་པརྡ་ཆུརཔྲ་ནམ་པ་དམནམ་བོད་པརྡ་གུར་ཡང་། བྱ་གུང་ཡངགནས་གསུ་སད་གཏོགས 
པའི་བ་གཞན་དག་ནམསྦའི་ཤིནཏུསནབར་གུཔའིགྲུ་དདག་ནམས་ཉན་བངདོ།།འད་ས།ཞུལནྱི་རཊ་ནམས་ལྷ་རས་ཀོམདོགདང་།ཤིབས་ལྡན་པནམསརིན་པོཆྭས 


འདེམ་བནམས་ཉནཔརབདོ། མཆོད་པར གས་ཏུགྱ་གརབྱྱག་བཞི་དུས་བཕྲས་འདགས་བའི་བདའ་ གེ་ར ད་འདང་ས། སད་དེ 
པཱ ངེ བལ < ཚིན་པོ་་བདུན་གྱེས་ནམ་པར་བཀའ རྭ་བས་པའྲི་བྲུས་མཐོངནཿཤིན་ཏུ་ཆད་མང་པར་རྷོ་ནསྱི 
སྐད་འང་བརྡ་ཐསན། ཤིན་ཏུ་དགའ་བརའྱབུར་བ ོ ཅེབ རྭ 
པཾ མཆོག་ཏུ་བགའ་བརའུར་བྱ་མན་གསརབརུམས་ཤིས་བྱསན་པ་ནམས་ལས་ཇི་ལར་གཙོབ་ ] 


།དུནིས་སས་བརྩྱཆུརཔའི་ཕྱས། ཐིགལེ་བཱཀབས་ཤུམ་བནབས་ཁ།འབ་ད་།ཀརའ་ཝདཔིངོ་དཱར་་སགོས་བནསས་འུན་ཅིགད། ཞུལ་སཱ་ཀྲུན་ནས་གཅོད་བརྒྱསརྲབས་ 
ྱང་དགའ་བར་རྱུར་བའོརཐོངབརྣམས་ཀྱི་བ་ཁདི་བགོ་དང་།དབག་དང་།གོ ཧྭ ྱེ་སཱན་བ་ ནནས་བཇོད་པའི་ མསཱན་པའི་གླུ་ནྣམས་ཉན་པར་ །དུ་བཞིན་དུ་ནགས༡ྱི 
ནངནམུ་བནམས་ལ་མ་བདང་། བླར་པ་ཏ་དོང .ཤིང་གྱིར་ན་དང་ ྲ་ དཀ ཀཀནཀྗྣ་ 
ཀྱ་འདཾ་བར་རྱུར་པའི་སྦྲའི་ཤཱཾརཚཾགསརྣམས ཆངཆིང་དངུའིའྱི་བུན་དང་ ཟོར མསྤྱ་ 
།ུ་གའ་བར་འྱར་བའ་སཧ ཁི འོད་ཐརྦ་གི་རྨུན་ནམས་བསྙུད་པར་ཐད་པ་སོ་སེར་མཛེས་པ་ནྣམས་སྩེས་པར་ཐེང་བས།མཐོང་ན་དཤའ་བར་བྱུར་ཧཱ 
རྟག་པཾརརྒྱགས་པ་ལ་སཾགས་པའཾམཐྲོང་བརེ གྱུར་པ་དང་ ལེསར མས་ཉྲིས་བྱགན་པ་ནམས་ལས་ཇི 
` རྒུརཔའིབ་སྐམས་དག་གི་སྒྲ་བག་ཞེག་ཅམ་ཏན་བར་བདྲ།།ཁཅིགའིཅོ་འདནན།།བཅོཾགནི་གླུ་ལན།།ཁ་ཅིག་གནས་པངབད། ཁཅིགི་ཟླའ་སྦན་རྣམས་ཞིད།ད་ལྟར་རྣ་ 


༣།༄༅། །བདུས་དངནས་ པརརོག་ ག་བདྭས་དངྲ་ཕན་ པར་དགཏ་ རྒྱུན་མི་འཆད་བར་ཡང་བཛོད་པ་དང་དབཏས་བབྲུ་འནཔས་ཀུན་ཏུ་བཇོང ད་པར་པང། །བུ་དབག་རྣམས་ཀྱིས་མཆག ཏུག 
བརྱུ་གུརབའི འབྫངོདཔ་ནམས་ འབིན་པརྡ་དྲད། དྭ ལཱ་དདག་ཆགས་པའེ་ འསམས་ ཡིས་ཐམས་ཅུད་ཉནབ་བད།ཆུ་ ་དག་ གིཡོྭ་བྲ་བབྱགརནས་ཆསངོབཏུ་དགའ་ བརྱ་གུརཔིལ་ཡིདྒཾ 
ˆ ༧ སུ་ད་ནམསྭ་ཅིས་ངྷ་ཝར་ཟས་ནསོདུས་ཤོནེ་ཙུ་རབབར་ཡངཆས་ལལཆར་བརྩུ་གུརཔའ་སེང་བྲནསས་ཅིས་ནོན་པརྒརུཿ་བས། ཅུ་དག་འཐུང་བར་བཅོན་པརཔདོ། རོ་དང དེམཆགཏ 
ཌྷ དུན་ སུས་ཚོགས་པརྡ་གུར་པ་ ལྷའིཛིག་རྟེན་དབ་འདྲ་ ངད་བརྩ་གུརཔ་རིའོདྱ་འི་ཕྲག་ གསབ་ནས་འབབ་བནམས་ལྭ་བུང་བའི་ཚོག སྦ་ཁིས་ཏེ་བརསང ས་པརྨ་རུར་པ་ནམས་ འགུང་བར་ 
༠ མེ ”ྷ་དངག་ ལནནུད་དྲུ་ཐགས་པ =` དོན་ཅིག་ཏུ་ ཏུཐུར བས་པཔྨའི་བདུད་རྩིའིགས་གཞན་ནུསསུ་ཤེ་བརའགྲོ་ བར་དད་།།བླད་ཁྭཟུས་བ་ཞིང 'དདེ་ལས་ཤུནྭཱ་བཱུང་བར 
བུང་པི་འིུ་ལ། ༦ ལེར །རག་ཏྲ་ཐུཿ ཁ་བསོད གུས་བ་ཐད་བ་མུད་པ་ཛཾཅས་འདོད་བརྩ་གུར་པའིང་ནམས་ཡདྭས།ངེ་ཝར་ལ་རེ་ཝ་སོའིཁྲོ 
ཉིས་ཡོངྡས ཟྷནཔནས་དགའ་བརུདབ་དཔྱག་ཡང་ ་ལེན་པར་དདོ།།རོ ་.་ བཤེད།།བྱསིང་པང་ཡད་དདོ།།ཚོགས་པ་ ཕན་ནུ་དུ་ཤྲེ །བུད་བརྱ་གུར་ནས རྒྱགས་པ་ལ་དན་དྲེུག་ 
བྲས །དདྷ་ད་ཉད་ཁོན་ གཞས་ནགས་ནསསན་རབ། ཏུ་རྒྱུཞིང་རྣམ པྭསྔོརུགས་པའི་ར་ངམོ་ནོམསྤ་བས་ཞ ཞས ། སུར་ཡང་སྲུལ་དེ་ོདྱ་བེས་ངོམས་པ ཨད་བས་ གང་ན་པྱ་རུ་ 


ཧི པར་ ཅྒུར་པའིརི་དར་ཉ་བ བར་འགྲེ་བརཐད། །།ཇིད་ཡངརིན་པོཌ་ནྣམས་ང དྲ་ཝཱན་ པར་ཧུ་ གར་པ། ཞེ ཁེར་ཀུནནསྨོན་པོ་འབ་ ཏཱ་དང་བའི་མདོག ཏཱཐུར་བ། །ཧཟུསཿ དུ ཤེ ཤེ་བའིནགས་ 
ཀྱང་ཞེ་འཁོར་ ངད་འབག་ཚད་སྣོང་ཕྲག་བརུཿགོབས་ནས་ཀྱི། ཁ་དོག་སྔོན་བྲོརརབ་ཏུ་གྱུར་པ བ།ཞེ་འ།ཁོར་དཔག་ཚིད་ཅྱུམ་བྱསར་འཕང་དྲསཔོབའོ། །ནགས་: དང་ཞེ་བའེ ལེནགས་རི ཇིང 
དང་འབབ་རུརབ། ཊུ ་གངབརུ་ཚུཌ་བནམས་ མའསས་ད༡བཝན་ཤནཡིད་ག་བའབའ།། །བྲནམསྱ་ཀི་གནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ བུརྒྱ་གུར་བརྣམས་ ་ལབིའི་བངརིས གི་ད 
ཕུག་དང་ ང་ད ། ཆང་ཆིང་དང་ མཛེས་པའི བཟཤགས་ - དོང །མཚོ་དང་།བ། བླལ ི་ཆོལ་དང་ ང་།་ཏོགི་ཐངྡ་ཕྱུནསྦུམ་ཚོགས་པ རྣམས་ལ་རྣས་པ་ ་གསུམ་གྱི་པང་བས: ཀུན་ནས་གྷ་ འེ 
པའ་ པ་བིད་པའི་ངོས་ རྣམས་ཿ ལ་འདྲི་ཝྭ་སཾ། །རེན་བོཆ་ཤུལ་ ད་མན ༩པའི་མདོག་རིན་བོར་ བད གྱ་ཀྲིག་ལཾས སྤ ་པམཆུཌཔ་རྣམས འང་བཞིན་ ་བྱིས་ ལོ ར་བརྱ་བུངཔ 
ངང་བོའི་རིགས་ ས་ད་དག་གིས་ བྱས་ནཔ་ད་ ང་། བླརྩ རི་མདོངང་༔ ན་པཱའེ་ཛིརཊ །ལཁོརནམས་རབཏུ་འབབ་པརྦ་མུར་ ་བས་བབ་ཏུ་འབབརྐུ་ནམས་ལ་ནར་བུའི་བང་འབབུང་བརྡ་གུར་བས 
ཁུབ་ པར་གྒུར་ཆེང་ཡང མརབ་པང་།རབཏཱ་ཁཾ་ ལ་བར་བུར་པའི་མ་ཏོ ཏགངཾམཆག་དྲ་ཝནཔ་ པརྣམསྦ་འིསྭ་ཀུརྦ་ཐསས་ཅདནས་ ཡོ་ངད། སུ་བསརྐནས་ གསལ ་བརྙསཔ།།པཱ་ །པེ་བཾ་འླ་ 

ཕྲག་ སོང་རྣམསཀྱིས་རྩ་ "བརཔ ེད་བྱླ་ས་འཁྲ་ འཁེལ པ་བཟྩོཟུར་པ་གསེརྒྱ་གིངོག་པ་ ་དཔྲ་ཝུན་པ། པི འཾ་ནགས རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཀེ་བརམཛེས་ 'པར་ཟུར་པྷནསྭསུ་མཆག་ཏཱ་ ཙུནམ་པར་ པ་བ 


།ངབམཚ་ སྤིད་བརུཧད་བ་གོངནས་གེང་དུ་དགའ་བབྱ་གུར་བ་མཆོག་གི་ ས་འ སྲདངརོ་ང་ 
དབངབ་ངགི་ གི་བད་བྲ་རམས་དཉེ་ ་འཁོརན་ཝཱན་པས་པིའི་མཆབ་ ར་རྣམ་བང་ 


_„„ གཟུགས་དངདི་ནསས་ཧ ཅང་དཔས་བོདས་ནམས་པཔྡ་ཝན་པར་གྱུར་པས་ ་པར་གསལ་བར་ 
-ཤ གསལ་བརྒ་བུར་ ུར་ཏོ།། ༤༦ ༢ །ཉེ་འཁོར་ཀུན་ ཏུ་ཡང་གྲུ་དང་གར་དབལྡན་པར་ཆྱུར་པ། པདྨོཌཝཾ 
རྱ བས ཀུན།ཏུ་བཅངས ལབ 3 །རག་ཏུ་རྒྱགས་བུར་ཇུརབ་རྟག་པར་ཡང་བཏུ་པངས་པ པ།ཡཿཝ་ལ་ནམཔ་གས་ ་བས་ པ་ད རྣམས་ལ་འགའ་ 
ས་བཅེང་ = གངན་རི་པའིམྲོ་བ་བ་ཡོང་པ་རང 


༣༄༅། 


༩ བརྩ་ཐུ་བབས་ས་ཝ་བཞིནདྲ་སག་བརྒྱཆུར་བསྐརམ་པར་ ལྐུ་དམས་འུསས་ཀུན་ནས་བ 
ཇོ 4 ེ་བཛརྡུགོའོ། །དལ་ལ་འཾམས་པར ཅཔས་ དི མཐོང་བརཛུར་ཏོ།ཀུན་ཏཱ་ ཆགས་ནམ་བྲ་དུ་མ༢བགའབང་གུར་ 
ཐཾ དྲ ད་གེགངི 


འའ ་ "འར ཀོ 
འདི་ཡིན། འི་ པོ ༨ 5 བ་འ་གབོར་གིསན་བདབ་ཆོགྲི་དོགས་ནམས་ནི་མཆོད་ 1 ་ 


་ བར་གྱུར་པའི་ཕུག། དེ་དག ནྩམ་ ་ནའོ། །།གབན་ཟེརིམཆོག་ ་དལ་ 'ཀུནའུ་གནས་བའྲི་ཝ་དངག་ཕྱུག་ང་ དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ ་གའ་ འབརྡ་ཧད།།ཇི་ [ྙིལ་ ལྟ་ཛི་ལྟརྩཱཿ པག་རའ། 
| བྭ་དེ་ལྟར་ཡང་ཕུག་དངག་གཡོ་བརའྱུརོ། ཛྷི་ཉ་ཡང་ཐཱ་དངག་ཡདྱཀེས་སློས་པར་དད་པ་ངེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དངག ཐམས་ཅད་བྱུག་ ད་དག རྣམས་ནི ་ཞེང་ལས་འོབ 
པརརྱག་དབས་ད་ུམབསའདོད་པརབགཔབམས་ ཡེད་པ་ཡིནཔོ། དད་བགྲ་ནམསྤཀི་སང་གིསོ ཀྱང དག་འ ཁདདྲ་པའི་ཡོན་ ནྱ་གྲིས་ངམས་པཿ ་སེད་པར་དགའ་བརྡ་ཤད་ ༈ 
ཕཱ་ལུང་ཏན གྒ ༦་པ་དབཅས་ བནམས་གབྱི་ཆ་པནབདོམཆས་འཇིནབརྱ་གར་ ལིག །བྲ་པག་བའཾ། ་ལས་ ཀྱིས' ཁཅིག་ན་བགན་ཅུ་འར་ཡང་ཡིང་འཕོག་ ཿ 
པར་ཐང་བའྱ་གོན་པཔ་དྲ་ཤངང་།ལངང་ པང་འགྱིང་བ་༥ ` ། རྒདཔབ་དང་། གླུ༢པ་གརམས་ཤྱེས་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ ° /ྱགྱུརཔས་ལྷན་ཅིག་དགའ་འརྡ་འདད།།ཇི་སིདདུ་ 


དགཁོ་བབྱ་གུརབའི་བུག་དཔབ་ནམས་ ཐམས ༦༥ ༢༢ ༢༤ བདག་པ ་གཅུག་ལག་ གོ་ཐི་ཆགསུ་པད 


ནི་དྷུས་ནསས །ྐྱུང་ཕིའ་ཡ་བནེདུས་ཡིན། ཅི ངམསཁྱར་པ | བར་འགྱུར། སྩེས་ཁུ ཤམས ཡྭསན་བ་ཡང་།༩ །འི་གཏིན་ | 


ནི འེ། །བརྫགསེརཛི་ལྲ་བ་ཡི་ཡང་། །སྐད་ཧེག་ཡུདཱརཾམ་སྦབས་ཡོདམིན། །གང་གེས་གྲོལ་བ་དཿ་མཱནང་པ། །འཇྔི འཇིག་ཏྲ་བིས་ནི་གོ་བ་འ འང་མིན། སཱཱ་བ་ཡངའི་ ཊྲ 

_/;༡ རྣམམང་པོ།། ལུ ཡལ་བ བྱི་ྣམས་རྨོངས་པ།།འཇྲིག་ རན་གྱས་ནིམི་གོ གའ །སྲིད་པའིའཁོར་ལོརཁག་ཡ་འདི། །སུད་བ་ཡིས་ནི་མནོད་བཅུག།དགའ་བ དགས རྩ 

% འན་ཀབའཇིག་རནཔས་ལེ་ག།ས་ཏོག་མཁའ་ཝིང་གིས་གངབའེ། སྒྱན་ནམས་རས་འཇྡུག་ཤས་པརགྱིས།།།སྲེད་པའིཿ བནམ་ཡངེས་འད།།འཇིག་ཏེན་སྭ་འཇུག་བཟིན།།དེ་ 

༦ ལྟར་ཐཱཤཱི་སྒོ་དྭ་ཕགརྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་ བར་འདོད རན་དབཞིན་དུབས ་བརྱ་ཁར་ཏོ།དདཔྭ་ལུ།་ ཅིག་གས་མངོན་པར་བླདནས་སྔོན་ྱིསྱ་བརན་བཿས 

% བརྱ་བཞུས་ ་ཡིང་བྱུངབད། །ཡུད་ཙཾས་ཅིག་དུ་བག་མུད་བསྡར་ ཐབར་འུརཾ། ་བརྡ་བས་པའི་ལ སྭ་ཉས་ལགས་པར་བླསམས་ང གིརྦ་བིའསམས་འུ། ་ཡུད་ 
སོིེི  ཆབ་ དབྲ་ཐན་བནམས་ནེདཀར་པོའིཕོགས་ཡིནལ་སབས་ཆུང་བནོནགས་པོའི་ཕེགས་ 
ཡིན དེ་དག་གེ་པྷ་པར་ཕྲདངམ་དྲས་ཀངྷསཾ་ འ་ བརས་ཨུརཏོ།།བ་གང་བགུ་གི་སལ་ིགྲན་འཅད་པ་མཐང་ཞིང་ཡདྱ་བུངབརྒ་གུནས་བག་ 
མེད་པས་ནམ་པརྦ་རུབརྱ་གུར་བཟམས། དང་། ར་གངད་ ཤིས་ན་ཡི་མཐབཔ་ཉིདྱ་ཨཱ།ས་པར་ཡངྱརུང་། ཤམ་གང་ག་གིས་ཚིགས༔ གྲའཤདཔའའབབི་ཅེལས་ཅལ། 


× ༄༅། 


གང་གིས ་སུ་མཐོང་བ་དབུག༔ རྣམས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབླ་དནས་ཞུགྷས །ནངདཱཊ དྲུ་ཟུར་པའི ཟི་དགའ་བའི་ཡན་ལག རྣམས་ཕཾམཞེབ་ཉེད་ཁྱང་བག ་མངཔས་ཟི་ པས་ཐན་པརྩངུ་པནསའབྱུཏྣར 


“ འོ་རྣམ་པ་ཇི་ ཛིལ་དུའེནོང་བིའ་པྲང་པོ་ནབས་ ལ་བདིལས། ཛའ སན་བནི་ལའི་ ྲི་ཡུངཔོ་དང་།ན་ལ་ཆན་བོའི་ཐུངཔོ་བང།རབིར་ཐུང་བོནམས་དང་ །རྣམ་བྲ་དསུར་ 


འཁརར་ཀུནྱཏཱསབབར་པད།།ནམ་པ་དབགནམསྤ་ིས་ནམ་པདུ་མེར་ཡང་ཕུག་ད་འགུ་རངབཞིནཏདྱ་ིསབཟ་བརིདབ་ུནཔར་ཧུངཔ་ལས་ ཡིཿཞིཔཉིདྱ་རཔ་་ག་ ཨུ 
འབར་བར་འྱྱགུངབ་ཡིན།།ཁོད་གསུས་པརྦ་ཧུར་པནྷ་ཝ་རྣམས་རེང་ཞིདྱ་ཀཱི་ལུམ་ལས་ ཀུན་ཏུ་བུང་བལི་འོངབརྣ་ནམས་ཊུནཾ། དྭ་ལར་ཕུག་ང་ དརས་དགའ་ བ་ི་ །དཔག 
ལ་ཡང་ ལྷད རྣམས་འངས་པར་རྱུར་ནས་དག འབརདངིང་ གར་འ ཞད འོས། ཧྐྱ་ཆེན་པོས: ཟིན་པར་ྱུངཔའི་འཇིགས་ ཕ་ད་སཱ་པན་བྲ་དཱལ་བ་། ཌྷ 
ཀི་དདཔའི་ཡེན་ཏན་ཝཱ་དང་བཅསཔཤིངེ་ཡང་ག་བརྡ་ཝན་པརྒ་གུརནས། དངགའ་བར་བདེ། མུན་ཅིག་ རངཔལ།ཁོརཔང་བངས་པྷ་ནམས། ཟརྡ་ཟླག་དཔྷ་ནམ་བརགལ་བརིམས་ནད་། 
པཿ མུ་ངནམངཔ ། རང་གི་ལས་ཀྱི་མགོ སྦུལ། ལ་ཧཱདཔ་ནམས་ནས་ རྣམ་ སོ་བྲད་མང་ ་ངྲགའ་བར་ བང་དས་རེནོཔརའིས་གཞུ་ ་གཞ་ ནཔཞིད་མངན་པར་མའབོནས་རབ་ཙུ་པ་ས་ ་པམཆོག་ཡིང་ 


ཀྱི་མོབ་ཏུ་གརྲང་པ་དང་། ཟླུ་བངཿཛེའི་སྒྲ་དང་། ཅཉཿ་ ཀུམ བཟོས་ པརྱཛཱཿབའཾ་ཡིངྱཀྱེས། སྨར་ཡངཕྲག་ །དངག་ཞེད་ཀྱི་ནངདྲ་འགས་པར་གུར་ཏ། །ཞུགསནས་ཀྱང་ 


- །མགྲོང་བར་གྱུཆ་པརྣམས་ལ །ནུ་ཀང་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིས་པ་འགྲ་བས་ཡོངསུ་གང་བེས་བྭདྲ་ཊིས་ཡངསྲུ་གང་བརྡ་གུར་བང ཡལྭ་སན་བར་འད་པའི་བས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
07 \ ་ ± ༄ རེ) ® = ༤༩ ༄༅ ~ ༄༨ ༤༧ ༄༧ = - ༨. ༠༨ 
- བའོཿང་ལ་བའིའརིགས་དི་འདི་བགྲུ་ནསྲས་ཡོད།རབུ་དགའ་བ་བོད་ཏགྱ།་སོས་བ་དང་།གུན་ཏུ།འབ་དང་།གཞུན་དྲག་ཡན་པ་དང་། ལ་ད ཁ་བོར་འད་བ་དང་ 5: 
¢ བྱར་ཧན་བོང་གཞན་ལ་ལོ་དགའ་བ་དངུ་པིའི་བཏུང་བས་ཡོས་པྭས །ད་རག་དང་བ་གཞན་དག་རུམས་གངམཆག་ཏུ་བབས་བརྱ་གུཿནས།མུས་བེད་་ི་རྲུ་དང་དང་བགའ་བར་བང་ 
¿ ཅིངང་ལཱ་ལགས་པདྲ་གྲས་པིའ་ལས་ཀྱིས་ཀུང་ ནས་ཆིགསྲུ་བཅད་བནྣམས་བཛང་པན་བད་པ། ཇིལ །ར་ཡིས་མཛེས་བརྩོམོས་བོངནི། །ཡངས་ེནནས་ ཤིནྱེང་གསུག། 
4 །ཡོསུ་སྙིནཔིའསཱིགཔོ་ཡེས།།དུལ་བརྒསུ་ཁར་འྱཿ ་ ་བ་ཡིནེ།།འཐུངས་པསྡ་མོངས་བ་སྤྱད་བར་དད། །རོངས་པུ -སྣ་སཱིག་ལ་དགའ་བར་འུར།།ལེང་ལ་ཀླུགནས 
ཛོ ཆགུས་ཝན་པའི།། སསམ ` ྣམ་སིན་བཀན་བླང་ནུ་མད། ། སཾདཔས་དང་བརའ། ཁོར་ཐརྱ་དུད། །ཐིནས་མ་བཟོང་ 
པརནི་སེག །བངུ་བོང་ངག་དངྨ་ད་ཉོམས་ཌཱད།།དྲངུས་ཟུས་བྱ་བཏྟན་ཉན་པས།།གངཞིགམུས་བད་བཅུན་མི་བུ། །སུས་བྱ་རེས་ཐད་ཏན་ནུསསནོ།།མཁའ་རིངི་དང་ 
ཌྷེ མརུངས་འྱཤོ་བའི།།སནུངས་བརྐརས་བརྡ་པངས་སྩེད་པོ། །མངཞི་གཱོང་དང་དགུ་ཆནཔ།།གངཾགོས་མངན་དུག་མཚུངས་མཐོང་། །ངེས་ནིི་བ་མེ་དགོ་འཕང་མཐོང་ །།གང་ཡད་ 


×, །༄༅། 


་ ས་ར པ་པ ༦  ་ེོསོ་ེླླྱ་ྱྲ་ྱྲ་ལཀལ་། 
ཁྱིརྩ་བཅན། །གང་ཕྱོ་སྲམས་ནི་ཚྲ་ཅག་མིན།།ཆོས་རྣམས་ཛཛེད་དྲང་བ་ཡང་མེན།།དྲག་སླང་ཆད་ནི་སྣན་བ་ན།དགོན་བར་དགའ་བར་འུུང་མ་ཡནེ།|།ནངགེས་ཡིཔནཾ་གསེང 
བུརྡ་པད། སཱིཔསངནོད་བག་པྲ་བཅས་འགྱུར། ཆོས་ལའང་དགའ་བར་འཛུརས་ཡོནེ། །འཇིག་ཏུན་འོདམད་པ་རོལ་མད།།སུང་ལམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ།།སྟོན་པའི་དུས་ཀྱང 
ཤས་མ་ཡིན།།དུམ་པའེཆས་ཞིང་དང་འགལ་ཞིང་། སྙེ ང་བས་ཀྱངནི་ཅི་ཞིག་བཤད། །རེཤིགརུང་གིས་མི་ཤས་ ན།།བདག་གས་འཇི་ནིརི་ཞོག་སླ། །མངེས་ 
མུན་བགཱ་གི་སྲུ་ཀྲིའམཆོན། །གཞན་རྱས་ཇྲ་ལྟར་ཡང་ ཤས།།འཇིག་ཏན་དོན་ལ་ཡང་ཟྱཆུར་ཞིང་། རྔ་ཡབ ཡོངསུ་ཉམས། །འབར་བའི་ཆངནོ་བེསཱན་པན། 
ྒྱེས་བུནང་མདམབོངབ་ཡིན།།འདས་པའིདཊ ངུན་སིནབང །པྷ་ལརབ་བ་མས་བྲར ཆུར །མ་འབས་བསམ་པ་ཅིལ་ཡོད།།ང་གིདས་གསུམ་ནུདགསནབེ།སཛ་ 
༤༦ པེ ༩ ཁས ༽ ` ¬ ༽ ༡༡2 ༽ ༣ ༨ ༦༤༡ ༨ གག 
གཟྲུགས་ཀྱང་རྣམ་པལའཇོསས།།ཁུསྲ་ན་རྣམས་ྱེས་སམས་ཀྱང་འཇུམས།།སྩྱས་པའི་སྤོན་ནི་སྩེང་ངྱའཔིའེ།ཇང་གིས་ཆོས་ནིརབ་སྲུན་འདོན།།དསར་པགིནཔན་གནས་པརྒ་ཧུང 
པའི་བ་དངག་རུམས་ནག་པརརབཏུ་དགའ་བ་དང་ལན་ཞིང་སྙན་བརྡ་བད་བིའྭ་རོ་བརྩ་གུརཔ་ལས་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་བར་བསུལ་བསྣ་ལ་ནམས་ལ་འཚད།།དབོསན་ 


„ །ཧྱཊ །ཀྱུབ་ལྷ་གང་བག་ལེགས་ བརྡ་བས་པའི་ ལེ་ལསྐ་རམས་ཆེས་ལྕག་ པརྩ་ཆུརཔ་དཔག་གྱིས་བ་བ གཞུན་རྔཾསུ་དྲན་པལའགྱུར' ་བ་དཔ་རང་གི ་སྐཾན་ནམས་ཡྲངཤེས།།རྒྱུདས་ཀྱང་ 

„ ཆང་སེ་འཐུང་།།དདག་ནམས་འདི་ ་འདིང་ཐག་མདོ་པར་ཡངས་འ ཅུར བོ།དྷལ་ངྷ་ཝརྦསཾས་བཿ བད་འབུང་བར་བད་པ ་ངཔག་ དགྲ་དསྲསར་ཡང་ལྱ་ད དག་རབ་ཏུ་ དགོའ་བའི་ བེ་ཡིདྱ་བེས་རི་ འར་དེ། 

རཱ་སྐད་ཡན་ཁག་ཝ་དངྲ་ཝན་པྲ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།ཤིན་ཏྭ་སཱན་པ་དང་། ྒྱུན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརོ་ ཆོ་བ་དགགིས་དགའ་བརྡ་པིད།དཔག་ ྣམས་དས་ཡུནརིངཔར་ཕྲག་ད་བགཏླུ་། 

ཀྱིམཆག་རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་པ་ ་བ་ ཡད་འཕྲུག་ པའ་ ་བད་བྲརམསྱ་ཀྱིས་རྭ་དེམ་བརས་པར་༔ ུརནས་གང་ཁ །ཁོ་ ནས ས་རྟ རྭ་ཞུགས་ པར་ཛུར་པ་ ་བོནའཞིན་ད་ཕིརའབོལ ཱ 

པུར་སོཔནསྭ་ཀུང་གཞན་ཡུལ་ནམས་ ལ་སེད་པར་གྱུང་པ པས་བག་སེད་པར་ཕ་བནམ་ མི ལམ ྤིལ་ར་པ 'དང་ཉེ་ བ བའེནགས་ 'དུག་ལྟ 'བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིངྱཀེས་ལནདག་ 

# སུང་པ་དུང བཅས་པ པས་པྲ ལཚལྱ་བྱིནང་པང་་ཀུང ཀུང་དཔ་ཆངཚིང་དག་ཅུ་དགའ་བར་བདི།།ལྷ་ །ལཱ་དབག་ ་ལགས་ པར ས་པིའ་ལསྭུ་ཀི་འྲགུས་བུ་ བུ་ལ ལ་ལོངཔཱད་པས་ དདག་ནམས་དས་ རཱ 
གྱི་དཔ་ །མེད་བའི་ལཱ་ྫས། ཤུ་བད་བ་རམས་ཕུན་སུམི་རིགས་བར ཙྱར་བརྣམས་ལ་ཡུལ་༔ གྱིས་ངོམས་པ་ སུ་བ་མངོ་ །རྣམ་པརཿ ངས་བའི་ཧཱཾན་ གྱིས་རྣམོ་པརྲ་གཡངས ་པའི་མྲུས་ 
པ་འེའརཔབཞན་ ཁནས་སྣཾ།ང །ད་པག་གི་རང་ བཞེནན་ནམ་ཡང་ཀུནས་འཁྲུས་པརམི་འུརོ།ཡུ རོ།ཡལ་གི་བད་བ་ནོགས་ཀྱིས་ངམས བབརླ་གུ་བ་ཁོམ། རྣམ་བར་གཡངས་ ར་ཆུ ཁབྲིག་ 


ཅིང ཛེ. % 


ཅྱངདབང་པོནམས་ནི་ ཞོ ཡང་སེདཔ་དྭང་བ ་བལ་བརམི འཛུར །ྷརྣམས་ལྷ ་ཝ ཛྫས་ཀྱི་འདོད་བའེ་ཡན་ཏན་ལྔ་ ཡི་ཉིམ་ལེརེ་ཞིངརབ། ཀུ་འཕལ་ ་བརྒགུར་བའྱིས། ་ལེ་རིམ་ཿ བར་ང་མཆའ་བ་ 
ནྣམས་སུདཔར་ཤད་པ་དང་། ཡིདྭའེ་ཇས་འཐཐན་པར་བེད་པ་དང་།བཔེ་མད་པ་དང་།གོན་ད་ཐུན་པརྨ་ཆུར་པས་ཀུང་།།བས་ དབག་ནམ་ཡངངོསས་པ་སྤེབ་ཡི་ ཡེཀོ།ཇྷི་པརྲཱ་ནས 

་པ་ཡོད་པ་ས༔ ོདེ་བཞིན་དྲྭ་ཏ རྣམས ྱབངྷ་་ འབག དུས་དགེད་དུ་ ཊཞིའི་ལ་དགའ་ཐར་ཡངྱ་དདངང་། རྣམ་ཿ ཊ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕཾའེ་བདབནསས ཀྱཾས་རྒུ་ ཧུ བྱ་རྒྱགས་ 
པས། ནགས ངང་འེ་བཾ་ རྣམས ་ལནས་པྲརྱཾཅུབ་དཱཾ། བད་པས། འད་བའི་་བོན ཤབས་གུནནས་། །བར་བརྱ་གུརཔ་ནམསོ་ལཱན་ཅིགསྲོ དྲ་པ་པ་བཅུསཿ ནས་དགའ་བར་དེད། ངིག ལོ 
པཱ་སྣུག་པའི རི “་གསྲ་ཤིང་བསགས་ པར་ ངོ ༥༤ བྷྱ ཙུར དདནས་ཆུ་ ལཱ འི་གསཿ ༥ལས་ ཆར མི་འཛོ་ བརའྱཛུཔ། ཡས ནས་ཀུང་ 
ཇི ལས ཀུས ཀོ་བརའ༔ གེ ྲེ་བར་འང་པ་ཇེ ངེ ལཱར་ལས་ཀྱ་ཞཾག་ ་པ་དག་ ་གེས་ཀུནས་ལྷ ་ལ་ །ད་བཙོངས་པརྦ་ཆུར་ཞོང་ནམ་པ་ ལ་བའི་བ བང་བ་ལས སྱཀྱ ང་ཡཱསུཿ ་རམས་ ནང་ཡང 
དམལ་བ། ངང་། ཡི་ དུགས འདད དུད་འ རྣམས གུའོ །ད་དག་གལ་ ་ཏུ་ལགས་ ་བར་ཐས་པའ་ལས སླུ་རུངབ་ལ་ལན་གངས་ གནན་ལྲཧཱཿ གང་བརའ བྱུར་བའ། ལས་ཀྱིས ལིརྣམསུ། གུས ཉ། 
ཡོ ར་ གྲངད་མཆག་༨ུ་ དུ་སིད་བར་འགྱུ རྒྱུརཏི། ཤིནཏུ་མཐྦ་བའེ་རིགན་ཿ གརད་གྲུ་ ་ང་། རྒེད་པ་ང་ །འགྱང་བག དང་བཅད་ལརོན རསྙེའོ། མཆོག །ཏཱ་ཧཱཾ ཏཱ་གིླ་བརྲའ འགྱུང་ཏ་སྨྲས་བུཿ ཡང 


=‹ 


: 


༄༅ཀ་ 


ཇི །ཡངྭ་ས་ཏོག་བང་དང་། བི་ ] བུ་ཝང་དང་།རུན་དང་། མབྭད་བཟང་བོ་དང་ སྒྲུལ །ཏུ་འཕྲགས་ ་པའེ་གཟུགས ་དངྲ་ཝན་པ་པྲུན་སུམཚོགས་ བུ་མཆག་དང་ལན་པ་ཡྲུལ་ལྕངས། 
„ གྱི་སཆྦ ཅོག་དགཏུ ཉེ་བ བརྙས་བརྡའཆུར་ ཏཾ །རྒྱལ་། པོ་འམྱ་གུཌ། ་ོའ་ཐུནཔོ་ཡངཇང་ཧཱ །ཡུལ་ ཀུངཞི་འམ་ །ཀྭའུཔཤ་ལ ་ལ་འམ།ཟླཾ ཤང ཕུནདག་ཏུ་ཡབསས་ང་ ཐི ུའབུན་བའེབ འབས་བུ ་གིས། ་ 
འདཐར་ལྲེ་ བཅན་བྱི་ཁྫོནམས་ཀྱི་ ྱཾ་ལྙེའ་གིགས་ ཛེསིད་པ༔ རཱསཱས་ ཡངས སུ་བྲསས་པྭ་སཾ་ས་ བནུཿ་བྲ་ངོགསོ། །།ཡང་ངག་ སོབལསྦ་ཀི་ སྭ་ཀི ལགས་བླ་ བླ་ན པར་སཱནེ་པ་ཤས་ ་པ་འའབའ 
དུ ་བའྷེ་ལྷ་རསསྤ་ཀིས་གཞན་ལཿ །ཀུནྭཏཱ་ཝ་ བརའི་དད། །ང་ཐེས་པ་ ་ལས་བྱེ་བང་བའི་ཤཾསའབྱ་ཀིས་ འབབ་དུལ་བའི། ལྷནྣམས་ཀྱེས་ཇིལྟ་པཡོངཿ དཔ་བསྔམསཿ འུང ཇླ 


༼ སེཐང་པ།།སུ་དལ་ལས་གང་གིས་སམས་ཅན་ ནུམས་ཧུ ས་བརྡ་གུར་ གྱུར་པ་དེ་མཐུང་བ།མཆོགཏུ་ནམ་པར་ད་ བྲ་གུར་ཕིཌྲ་ནཱམ ༢པརྨཾན་པ་ད།རབ་བེབ་སྤད་བོརུད་ 
རིབ 


པོའ་ལས་དའི་འབུས་ བུ་ལ །བུ་མད་པ་འཕག་ ཡེའི སུན་པ་དང་ཤས་༢་ ༤ཤཾས་རབ། ཕཱག་བཱ་ངེས ། འདོད་པ་སྤུག་ པ་ཡིད་འོང་བའེས། བུར་འྱགར་བལ་འདི་ལ་ཅ། སྱོབ 
བུད་པའེ། །རྣམ་པེ་ ཛྷིལ་བི་འདོད་པ་སྣ ས་པས ཞི་ ་བ་ཡིད་འོང་བརྩེ་ཐར་ ུ་བའི་བབས་བུ་ཡནེན།འིད་ཝ་སྭཾ། ར་ བའི་སེམསྭཱ་གཱརནས། ཤེན་ཏཱ་ནར་དང འག་པར་ཡུདཔར - 
རུང ུས་བཡགས་པརསྐྱས་པའེ་ ཐར ྲིིྫངྫངཾོ་ཏ 


ཡང་རྣམ ་པརྡ་སོང་བརྡ་ཉུང་པ་ལ་ འདྷིལ་ས །  གང་གིས་སྣྲན་སྩ་བ་ ་གཞན་དུ་ཱསསྦུ་མང་བརྱགུར་པའི་འ ཁྲིག ་པ་ཐཾསཿ ནས་ཆགས་ང ་པར་འདབ་དང་། | འདོད་ཆགས་ལུ་ཧུད་པའི་འི ཡིད 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་བར་ཁྱུར་ནས ། ཨཱལྱ་བཱ་སེདཔས་འིད་བྱརྱ་གུར་པའི་འདོད་པྲ་ནམས་ ཀྱངམང་དང་པི་བེདོ། དདགྲ་ནམས་ལ་སེམསོ་བང་ཡངལཾ་འད། །།རབྭཏ་ཏག་ བརསི་ བེད་ད ( 
གཞན་དམས་ ་ུནཊུ་ཏོག་པརུ་བ བད་བཤཱརབྭཝུ་འགོག་པརུ་བད། འེ ལྟར་ཡེབསུ་དག་བཟིལས་བོ བོར་བ ད་ས་ཤིག་པརྩ་ཆུརཔན་མྲའརས་བདེའགོའ་ིག་ཿ ིན་འཐབ་བལ་བ་ནམསས་འི་ 
བསྔམས་པར་རྒྱུ་བའེ་སརསྦྲའ་ ག།བགི་བའི་ ཏྲེ ལས་དངག་ གི་འདུས་ཐྲུས་དས་ ་སུསཔརྒརབན་ཡང་ལ ཁིནས་པ་སྣཚཾགསུ་པ བའི་ དི་དངལག་བན བརྣམསུ་དང་ །དྲ་ཡུལསུ 
རྣམསྲ་ལ་དགའ་བརྡ་གུར་བསནགས་ ཀྱིནཾང་རྣསསུཿ རྭ་བཏཅིང་། ལྷ རྔསུཀྱིསཱི་ ལྟོ་ཅན་ནྣསས་འགྱིང་བདུ་ཛྱུང ལྷ་མོ་ མོ་བླ་ཧ་སྙང་གསེ་། ཞེ ཤོག་ཐཿ བྲང་པས་ནགས་ ཟླ 
ཞི་བའི་ནགས་དང་ ] རྫིང་བུ་དང འཐབུརྨཱ་ཕག་ལཿ ནབསྡིརཿ་བ་ནཱ ྲུདཅཾས་ཅེག། ཀྱང་གནས་ཅི་གྲ་ཀུ ཀང་གནས་ཅིགོན་བགའ་བརུསི་བ་ སི་བིད་པརངཾ་སཱ སན་མུ་མའི་ད་ ང་བའ་ ལོ་བདོ་བབ་མེད་བྲ་ར། 
ལ་ལོ་ངད་བརྱ་ཧཱཔཔ། །བད་བྲ་ནས་བ་ ད་ར ཀྱིས་དོབ བབང་བ་ནམས་དང་ཡད་ཡང་ངོམས་བ་མངཔར་ཡངནགས་ དང་ཤེབིའོ་ནགས་ སུ་ཤིདལ་སྨན་བའྙཝ ཁྲི་ལ་སོའྲ་མགས། ཀྱིས་ཡོསུ 
བོར་རྱ་ ཁྱ༧ནས། ལྕ་གཞན་དཀཿ རམས་ནགསྔ་ནམས་་ཀི་ནབད་མུ་ བརྩ་ཐུརཔྷ་ནམས་མཐོང་ལ །དངགཿ རྣསསྭཀྱིས་ཀྱཏ ཀྱཇ་ལྷ་གསརུ་ དྲ་ཙཱས་ ་པ། རེས་ངོན་པར་སྲའང་བརྒ་ཆུང་ཏ།འད་ 


རཀ པོ །ཆགས་ཀིས་གཟིབྱི་ཆགས་བས་ཚ་བའི་འགོས་དབུ་ལ་པ། ་རག་བངབའྩ་རན་ཅན་དདག་ནམས་ཝ་གསརད་སས་བར་བུར་བ་ལཀེ་བརགན་བར་ཐད།དེས། 
[ངདེ་དགནམས་མ་པརམཐོང་བརྡ་ཁུཿནས་ཡོན་ཏན་དཔ་ལན་བའེདདབ་བ་ནུམ་བརཟིན་བརྩ་གུར་བས།དཔགུནམས་ཉིད་ད ཐག་ཉི་བརྩ་གུཁབས། ལེགས་པརོ་ཉི་བད 
༼༼ བསནནས་འགོ་བརྡ་དད།།ལྷ་མོ་ེ་འགུ་ནསུས་དང་ྩྩ་གསུརྡད་སས་བརྒྱ་གརེབ་དམང་ཕན་ཚུན་ལྷནངིག་ཏྱུ་ཇགས་པ་ལ་དོན་ཙགེ་པརྱ་གུརབས། དྲ་འམས་ཅད་གརཔ། ། 
` ༥ དག་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་པརྩ་བུར་ཏ། འདི་དགུ་ནཾའདག་ ཅག་རགས་བརདཔ་འཞས་དབཞིན་དུ་བསམས་ནས། 
ཇྷིད་བག་དང་བདག་ཏུ་འིཇིནུ་བར་གུར་པས་དདུག་ནམསུ་ཕན་ནུན་དྲུ་མངོན་བར་ཆགས་ཤའེ་ཞན་པས་བཕ་ ཐོས་བྱ་སྤད་པར་བེད་བ། ཕན་ནུན་གནོང་བུ་ཡིད་བརྡ་གུར་ 
| སྲི ནླྭླྣྭཾྣྲྣཾྣཾྣ ་་ 
ས་དང་། བླ་ི་ོང་བུརདབླུའཚབས་དང། རང སསིིང་ 
གཞནཞིས་མ་ཚོ་གཞན་ནསུ་ །དདགན་དབ་བདམར་རརཔབླ་རུར་སན་བ་དཔ་ཁདབརྒ་གུརཔིའ་པངབ་དང །བཔང་གཞལ་དུམང་པེའིབ་དྲ་མས། སྨྲ་ཀུནནབ་ 


{® 
པབ 


།བསྒྲགས་ བར པརྒ་གུང་པསྣན་བརྙསན་བརུབདབ ཀུན་བསམསནས །དདབ་ནས་བྱང་བའ་ུ བ་ར ཡིན་ཏེ །ཇི་ ཧྟཉརྨ་སཱ་དཔགྲ་ར་ རྭསས་ཀྱིཿ ཀྱི་སེམས་མངོད་པར། བརྒྱན་པར་ པབད་བའྲེ་རམ་པ 
དབིད་ྱཆོུ།།ྟ་རྒྱབའཿདགང་ཡོན་འ་ནམབདུམརབོདངའིདཔྲལན་པ་ཡི ་སོ།ཏ་མཛ་དངག་ད་ ག་ ནྭསརཞིདྱ་ཀུང་གངནྷ་ལཱ་གཞན་དགནམས་མོཆོག་ཏུ་ ག༢ 
ཀྲིའ་ མིདྱ་འགེ་པ ཐནཿ དེྱལ་གསརདྲ་སེས་པ་ྱ་ཐ་མོའཚོགས་དདགནམས་ཀིས་ཡོངས་བས་ བསྐུས །གར་ངང་ །གླུ་དང་ ། རོལ་མའོ་སྒྲ་ ་དང་བཅས་ནས་ འགོ་བར་བེདད།། 
ལྷུདབུག་གཾ གསྱ་བབྱ་ཕགསཔདུ་ནུས་འ ་པ་དྭུནནས་མངོན་བརསོངནས་ཆིགསུ་བཅདཔ་བརྗོང་བ་ཛྲོལིང །གསར་དྭ་སུས་ང བདེ །བེགནམས་དང་།རྡིང་བུ་བླ།རེཆལ་དང་ནི། ཁོང་ 

བཟང་ཙ་མོ་དགའ་བ་ལས།།ངངལ་འར་ཉཱད་ བཅས་ནས་དགའ། །གསེར་ཕྱས་ཟུང་བའི་བག་དཔི།།ལ་ ཚོའི་ཆི་ཡོ་ལ།ནགས་ཚིཚལ་དང་གཞན་ནམས་ཡང། 

ངང་གྱེ་ཌཱ་འ ཁོར་བཅས་ཏེ་ ཏ་འགའ། འ། །དགའ་བའི་ ཧུགཆད་ཀི་གུ་ ངང་། སི ། །མཚོ་༔ ཤུན་ཡངིན་རྣམ་ 'སཱངས་ལ།།ལྷ་ལང་འ ཁོར་པང་བཅས་ཏ་ དགའ།རི། 
ཆན་ བདུན་བྱིསཿ རྣམ་བཀ་བའེ།།རི་རམས ཏཾ ལྟ་ དང་།།རལགས་བ་རིརིར་ ཁོས་ལ་ ལ།།འགེའ་བ་ ་འང་བཅས་ 'ལྷ་རྣམས་དང་ །།མན་ད་ར ཤིང་ཆང་ཆིང་དང་ །།ཨུ་ཏཱལ་སཱཿཧི 
ཚལ་རྣམས་ལ།།5འི་དྲབུཏསཱན་དགའ་བན།།རང་འཁོརལྷ་ཕང་བཅས་ནས་དགའ།།ས་ 'གཞེའི་མནི་གཞན་དག་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རིལ་ ལ་དམས་དང་།།ཌགས་ཀྱི་།ཁང་བུ་ག 


༣( ༄། །བངའིལྷནིརང་འ་ཁོར་བཅས་ཏི་དགའ།།ཡིངནི་མཉེན་ཞིདླརནཔེད་པའི།།ཛྭསད་ཡན་ལགྲ་ཝ་བ་ཡིས།།གར་དངྡ་ལན་པ་ཏག་བདེ་བས།།ལྷ་ཞིརངའ་ཁེར་བཅས་ཏེ་ 
ཌེ དགུལ།།དྭ་ཝར་ལྷ་དངག་གིས་གསརད་སྩས་པའི་ལྷ་ད་ལ་འགྲོ་བད་བེད།ད་དག་གི་ཚིགསུ་བཅང་བརྣམས་ཀུནུ་ཞི་བར་ཇྱུར་ནས།ད་།ཁོན་ཞདེ་བརྗེད་བདུད་བའི་ཐ་དཾ་དགྲནམས 
@ ཧུས་ྱང་རེགསུ་ཊཅད་པའི་དབུངས་དང་ཤུད་འང་བདྲི།།ག་བངོད་པ་དག་བསྟད་པ་ཇི་ཏུར།ནགས་དྲ་ི་བའི་ནགས་ནམས་དང་ །འདངུ་རི་ངུང་གནས་ནགས་ནུམས་པ། བུས 
དང་རི ིྲིྲྲ༨ | ི ར་ཚ 
 ༅ྱཾ་ལྷུབཅས་ལྟུང་།།དབེག་བསུམས་ཤཤིང་ `. ནི་དགའྱུརདང་།།རྲུཀླངདཔནི་འབབ་རུུ་ལ། །ཅྱད་པ་དཡེ . ས་དག་ཟདནས།།རང་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་ལྱུང་།ས་ 
ེས་ ཏུབ ད་རུང འང ཧཿ དེས་འ དྭང་།།ཏཏྟཏུ །ཡདགུས་པ་ལ ཁབའ།འབྩོད་ཁཅས་ བཆུང་། དོདགླཉནས་ཚིས་ཅད་པའི།། 
རྡུ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡཾས།།དྲོག་པས་དེའདྡེས་འདས་ནག ° ༤༦༦ ཀུ ཤི ན་པརརྱབུརབ་དང་། ཀུནྭ་སཱོ་བ 


5དུད་པ་ད་འདྲ་བའི་ཚིགསུ།བཅད་པ་ཇིལྟ་བར་བརྗོད།།བ་ཏུ་བཤད་པའི་རྫས་ལ་རྣ་བ་ལ་ལག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། བགོ་མད་པས་ཀུནཱཏུ་ཁཾད་པའི་ཕིརལྷ་སྨྲས་ནས་ཡུཉ་འིདུ་ 


ཧཿ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ཀྱངཆིགསྲུ་བཅ ཊབའེ་མིངཙམ་ཡང་ཐོས་པརམི་འགུརན། གངངག་སྩས་ 'བརྡ་བུཧཱ་ནས། དྲསླ་ཅང་དུ་ལོན་པ། ཤིན་ཏུ་བག ་མདཔས་ རུམ་བུརུ། རྒྱུ་བར་དྲདྲ 
ཀྱིམ། །དེལ་བི་བགངས་བཿ བས་པར་བུག་ སེད་པའི་ ཁྲ་དུག་གིཔྲོག 


་དངག་ དགྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ང ངེ་བཅ་བགང་མི་བད་པ་ ལྷ་ལ་ཅི་སོོས། ཆེས་བག་མེད་བསྡ་རམ་པརྒརུ་བའི་མ་དཔག་ནམས་ 
ཙི ཨ་ས་བྱགྱུ་ནས། །ཉེ་འ འཁོར་ཀུན་ན་པཏུ་གར་བད་བརླ་བུར་བ་དང་ །ཆས་རབཏུ་བཀའ་བརྫ་རུར་བི་ ཡིད་ཀྱིས །ནགས་ ཿ'གཞན་དག་ གགོས་གཞྲི་རམས་ ལ།རེ་ ཨུ་གང 
བྱམཔས།ལྦ ཀྱི 


དང་གླུ་དང་ རྔས་ལྟནངིགཏུ་ཡུལ་ནཱམས ཀྱུས རྒྱུགས་བོས' རྒྱགསོ་པརུབྱུང་བའི་ཡིད་ཅན་ནྣབས་ཿ ་བང་གོ་ཁོ་ ད་དབ་ཕུན་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་དགའ་བར་ཛུར་ 
བདབ་ལ 'ལོངཙུད་པ ། གངནརིའེ་པང་བ ཞེས་ཐ 'བྲ་ ་བའིརོ་བོ་དར་ེ་བར་ལགས་བར་འགེའོ། རི །ཆིའྲི་པཾང་བཞས་བ་ བབ འབར་ བོད་ཡང། མསྭ་དུས་དང་ལནཔྲ་ནམ་ ་བྭ་སཱ་ཆོགས་པའི 
རིན་པ་མའེ་ འི་བ ཁུབས་རམས་ཀྱེས་ རྣམ་ པརབྱོརན་པརྦ་ཆུར་བས་ཞེ ་ཤེ་འཁོར། ཤུནངཱ་ཤིནྱཏཱངེས ་བར་བོ། །ཉིམ་དམངསར་དབ་འད་བའེ་བླད་བྱམ་སྐངགས་ཏེ་ ་ ཡཿ 
གྱུར་ =།བོ། །འབེབ་རུ་བྱདོང་ཐཿ ་བ་བ་རམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བུམསཛཾས 'པུརྱ་ཆུར་པ་སཱེ ། དགའ་བར ར་པེའོ་རིབ་ལིརྡ་ཕེང་བད་ལགས་ ཐདུའ་གྲད།ཿ པ་ ར་ ཡད རི་ལ ཁས 

སི་རོ་ ་བྒས༢བྭཅུ་འབབ་བ་ངང་ ཀོརབྱའུ་དང་བརླསང་བ བཙན་བོ་དང་ །རིསངེས་པ་དང་ །རསི་ཀེ་འ རཞས་བ བབ་ངང་ །རྒགས་ཆེན་པོ་ བཞི་བོ་ད་ཕག༔ རྣམས་པིའི་པྲ་ བང་བི་ ར 


༥ ཁེ: = 


༈ བུས།\ ཡང་ངེ་དདག་ཀུནཏུ་མངོན་པརམཐོང་ནས་ཆིགསུ་བརུང་ པའ ཡ་ཡོ ལ་ 


ཤཿ འའ །མཆོ་བརྒྱ་འཐབ་པནི་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བརམཛས་བར་གྱུམ་པའིམཚོབྲན་བརྒྱ་སྙུང་ཡེདདེ།གསེརངང་། དངུུ་དང་ །ཨིན་འདྲ་ནིལ་དང་ 


། ཀར་ཀ་ཏ་ན་རུམས་དང་། མདོག་མནུངས་པའི་ནོར་བྲུས་ཉེ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་ཁབ་བརྱ་གུར་བས་མཆོང་དག་རམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གུཿ བ་རང །རབ་ཅུདཔབརྱགུརཔ་དང།རུ་གངབ་ 


རྒྱུརཔ་དང།ཇིསྟར་འདུད་བའིཞུ་ཡངམཚདདག་འྱུངབ་ཡིན།།མཆོགཅ་མཛེས་བརྱ་གུར་པའནགས་དངཉེ་བའི་ནགསྣ་དགས་ཀི་ཚོགས་པ་དང་ལགས་བརྲ་ལྡནཔ་སོ་འིརིབ 

ཏདངབ་ལ་པངབདང་།ངངདར་དང་། ཀརནའ་བ་དང་། ཀ་དུམ་བནམས་ྱི་་ཐོས་ན་དགའ་བར་རྱགརབ་ཡན་ཏེ། བྲིས་པྲ་འམས་ཅད་ལཅུདགའ་བབེད་པའི 
ནུ། འཇུག་ཏན་ཐདལེ་ཏ 

པ་སྐུདགཅམ་འགོ ་བ།སམའིརིམྱ་ཆུས་འཇིག་འྱ་གུར་བ།།འཇིག་ཏན་པས་ཀང་གབམི ༥ 


བཟང འབི ན་ད གབ་ལན ལས་རོདཔས་བིལ་ཤམ་བའི། བྱུ 
ནུགས་དཔ་ཏགས་ཏུན་པ་ཡ།།ལུ་ནམས་བ་བ་གལ་སཱོང་སང་། མག་བཅུམས་ཙམྱ་གི་དུས་ཡིནབ།།འཇིག་ཏན་པས་ནི་མི་ཏོགས།།འདོདནོདཔ་ཝ་རིས་འག།ཟག་ཡེད་པོཿཛུད 


རི ཏུན་བས་ ཀྱབམི་རོགསོ།། །ང དྷ་སཟིའི་མཆག་ད་ལ་མཛོགས བརྩང པའི ལཱ རཱགྲ་ནས་ལ་ཕན་བ་བད་པརྒྱརུར་བའི་བ་ ཡ་དས། ལེགས་བརབུས་བའི་ལསྦིས་བསུལ་བརྡ་གུརནས་བྗད 
དོ།གཞན་དུན་ལྷ་ཡུལ་ནམས་ ཡལ་ཆད་ཅར་པད་བརྩ་ཆུར་ན་ བོ་ལ པ་བུདབརལི་འྱུརརོ།ངསོ་ །ངམོ་པའེའ ལེམ་ ༈མསོ་ལ་དམུས་ལོང་བཞོནྲེད་ཁྱགར་བ་་ ང་ད ཊཁོན་ཞིདྱ་ཁུང་མི་མ མྭབོང་། 
བཿ ཤུ ཞན་ ་ཡེང་ནགས་ངན་པོ་ ཧཱ ཏིས  བར་ངུངཔ།  བོྱའ་དང་བརྣསངོབརནབོ་ཞིས་བ་ བ་བའི་ནགསྲུ་ལ་ང གག རྣམསྤ་ར་དས་ད་བཅས་ ནསོ། $$ དང་བརྭ་སང་བཆེན་པོའིནྲག་་ 
ད་དགནི་ནས་པ་ འདྷི་ལ་དྲ་ཡིད་ ཏ།ས་བྱགདང་ཡང་དག་པར་ལནཔ་ནམས་ པསྱ་ཀང་ཆས་ལྷག་པར་ པཔ།དཔག་བསམ་བ གྱི ཤིང་རྣསས་དང་ །རིན་པོརམས་ད་།ད་གནམས 
ཀྱི་འོད་བྲར་ཆྱི་ །འདྒོནམསྱ་ཀིས་ ཤྱང་ནགས དཾ ཤིན་ཏྱུ་ལཱག་བ རཡངཤཱུནརྣམས་ཕུཊ པུན་སུམ་ཆགས པེརྱཆཱཔཞིབ་རགཏུ་ལ་ ར་བརྱ་བུ་སྣ་ནས་པརྒསངོ། །རབུ་དབའ་ 
ཆེན་པོ་སྣང་བའེ་ནགས་ཀྱིཿ ཀེ་ཀ་འཁརྡ་ནམསནེ་འདོབརྣ་ནམ་པ་གསུམ་ ་པ་གསུམ་ བྱིས་ཤེནཏུ་གསུལ། ལ་ཞིངནམ་བརམཇས། །དནནམ་ པ་དུ་སཱད ཀྱེ་ཝདཱ་ལསྱ་ཀྱང་མངོན་པརདགའ་བུར་བུང་འི 
བྲ གང་དང །མཚོ་དན་ནམསྭ་ཀིསྣ་ནས་པར་བྱ་པན་པརྱ་བུརབ་དང་།དཔག་བསམ་ རེ ་དཔཝན་པརྱ་བུཌ་པའི་ འ་་ ་ ཀྱི་ནགས་ཀྱི་་ཆག་དང་ལྷ་དེ་དག་ནམས་ 
འདས་པ །རྣམས་དང་ །ཛཾསཱ་འ་ཕུངྲ་བོརམས་ ད་ཚགསྡ་ནམསཀ་ག་དང་།ལ །༢མ་མོའོ་སྨ་དང་། འཆན དང་བཅས །པས་དགའ་བརྲ་ དཔ་ད །ཾང་མོཚ་ བརུ་ེད་བརྩ་རུར་བནི 


རང་འ ༤ ཞིན་དུ་དངག | 
3 ༣ ཐམས སར དད ་ ་གཞན་ཡང་ 7 ། གག «་  ་ གཿ སཔ་ཞེས་བ་ ཡི 
: གང་ཡི 
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བྲ *: ÷< 


ཟླ ཆལྭ་གས་ཿ ༢༨ ` བས་་ 
° ° བའེ་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་བརམཛེས་བ ་ 


མ་བུརཐྱ་ྱནཔ ནགས ༢༨ བརྩུས ་བཿ ག་པས 2 ་ 
རར ཇི 0 ་ 7 ༣༣ 


སྙན་བ་དང་། བའི་ཚོགས་གཞན་རྒམས་ཀིསྭ་ཀངཕོས་ན་དགའ་བར་འྱརབ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་གནོནབས་འངྡརུ་ཀང་བྱསན་པར་གྱུར་བས། དེས་རྣམ་བརང་ལྟ་བུཌ་ནགས་ལག 
པར་རྫསུ་ཟབོནས། ལྷ་དཱ་འགུ་རིད་ལ་ལན་བྱས་འགྲ་ནམས་དང་།གལ་ཏན་ལུནབྱ་པསོང་ཕྲགདུ་ཡང་གརཧད་བརྗེ་གུང་བ་དང་། ཟུ་ལེན་བརྡ་ཐུར་བ།བནནུག་ནུན་ཅིག་ཏུ་ད་དག 
གིས་ནགས་ད་ཡཐར་ཛེས་སླེབ་བརྩ་ཐུརནས། ུས་ཡུན་རིང་བོར་དགའ་བརུ་བད། ལྷུནཾག་ཨྩྱོཌབ་དང་བཅས་བ་དང་། ཕན་ནུན་ག ིིད་བརྱ་བུར་བསྲ་ཀང་ཡཡ་ནམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཐིབཞིང་ངོམས་པ་མད་བརྡ་གུནས། ལཱ་དང རྣམས་རིའི་བྲང་བའའི་བོ་དཀིདལ་ལན་གབས་དྲུ་རྨ་རམ་བུར་ ཧཱུད་བརཧིད།།བག་མེད་བརྡ་བུཌཔས་དངུག་གི 

= རང་བ བ་བར་ག ༢་པའི་རི་འོ ཞིང་ཀི་ནགས་ལིའི་་འ ཁོར་ཁོས་བསོ།།ནགས་ངེ་ ངའོམ་པོ་འདེ་པག་ ས་ཡོའ་། ཤིངའ་ཁིལ་ཐ 
གཞན་ཨོངམཐོང་བརྒུ་གར་བ། མཆེགྱངཱ་ཡང་དག་བརྩག རཔའིརི་ཐོད་ཉིདྱ་འིནགསརིའི་ཤའ།བོར་ཞས་བམོ། ནགས་དེད དིའིམ་པོ་འདི་འག་ནམཿ ྲལ་ 
དུད་བྷ་ནསསྦཀི་མེ་ཏག་དང་། གསརྩྱཧ༤ཤིང་འཁིལ་བྲ་ནས་བར་བྱ་ངས་པ་ལས་གུནྱཏྱ་བུང་བ་ངང་། བདྨའི་བཞེན་བ་རྣམས་དང་། མཆག་ཏུ་ཞེམ་ཐ་རྣམས་ངང་། །མརྣཾའ་བའི་ཏཱཾན 
ཤིང་རྣམས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏེག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྣ། དྲིནམས་ནེ་ཞེ་འ །ཁོར་ཁརཡུགདཱ་དཔག་ཚད་བྱསརརླུང་གིས་འདུགསོ།།ལྷ་ནམས་ཡངོ་མཚར་བརྡ་ཤད་པའིདྲ་བུ་ན་མད་པ 
རྣམས་དང་། མཆག་ཏུ་དཱིནིས་པངྱ་གུརཔ་ཡང་དྷུས་ནམས།།ད་དག་ནམས་སྣེམ་པའ་ རྲི ་ཐད་བས་ལྷ་དའག་ནགས་དེངརབ་ཏུ་འདྡག་བརཔེངསྟ ། མཆག་ཏུ་མཇོས་པར་ཟུརཔ་ནམས་ 


༧ ༢" ་བ་འམའ་་ཡ་འའ་ཆ་ར |ˆ 


༥ ༢" 
༄༅ ༦ 


༡༨ །༄༅ རིར ཙ ་ 'ཡོངྭ་བསཾར་བརྡ་པདོ།ནས་གངས་དམདང་དག ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
སོཿ ) བྱམ རྩ་ཆུབསགངན་རིའིབ་བའཔའངོ་འེམག་ཡེདཔ་ ཁ་འ །ཝན་བྱར་མོ་ཡངན་ལན་སྣོང་ཕྲགཿ དངག འཾ་སེངདུ་ྟ 

ཉོ བར་འད་པ་ན། ཤཿ ན་ཏུ་ཿ ཆན་བོརྦ་གྦུར་པའི་གནས་བརབ་འ གཞིས ང་གི ད་ད བླུབ ཉེ་འཁོར ཛད བ་བ ི་ོ ལས 
(ུ བྱུ་ཚོང་བཞིན་ཛུཊཱཾཿང་པ་དང་། དབུ་ཆིང་བཞིྱའི་།ཁོང་ བདོད བླར ཟ་རང་བཞིན་ཨྱི་འཛབ 

་ ` ཊས་བ་ྙལ་བུརིཿཆོག་ཙུ་དགའ་བརྡགཿ ] 


མ་པ་ སྲའི མ་ ག་གིགགས་དང །བི་ཞགས་ད། 


ཞགས 
„ ཡུ ད་ དད་ 


ུག་གིས་ིས་ཞི་ད གདོ ང་ མི་ད ཀཀ ་ ཧོ ྷ་རི་དི་གོ་འར་གང་མིན་པདདག་ི གིགས མུབཡིནག། 
སཿ སྐནས་བད་ནུར་ 1 །ཛ་ ལ་ ཇད ཐའངང་ཿ ཏེ །ལྔ་དང་ལྔན་པ་ཐྲས་ ས། 
༥ གས་པ་དང ནཅིག་རུ་དགའ་བར་ ཡེན འུ རོ རར འའ ་ ` ཏྡན་ བཅད་པ་བ ་ ཿ གྭ 

ཤུ བཾ ་ - ་སྱ་ྱ།གས་པཡད། ་ བཾ 


ལོ་པ་ལྱུང་བ་འྱབ །ལེག་བརླའ་བབླུགག །པ་རིག་འྱགུརམི་བཟང་འ གངདྟཱ་ཉནཿཧགནམ་བ། བགཿ་ད་ན་དྱོཉགས་སྐསྲུ་ནུམས། 
་ཱ བུངམདངབག་ དད ་ གྲ་ ` ་ 


÷` 


རི 


„ ཅོ །བག་མེད་འདི།། །བག་ཡོད་པས་ནི་ཞི་བར་བྱགུར། །བག་མད་པ་དང་བག་ཡོང་བའི།།།འདིས་ནིརང་གི་མཆན་ཉིད་བཛོང་།། །།རྟག་ཏུ་བརྟན་བས་། དནམསོ།།བད་པ་ 

པོ ལགས་བརྡསདབཤྲོང། །ཆས་ ལ་སོོད་པའི་སྩེས་བུནྣི བུནི། །སྡུག་བ བསྙལ་ནས་ཡང་འབྱུང་བམིན། ད་ལྟ རེས་ལྟ་དངདགནམས་ལ་ རྟག་པར། གྱམངབག་རླའབབངབ་ 
3 ལྟར་བག་མདེ་ ་པསྐ་རམ་པར་ བིགས་བས། ལྟ་ ལྷུནམེསཾ་ཁིས་མི་ཝེས་པར་གཞཿ ན་ཡང་ཡུལ་ཅས་དམྲས་ ལོང་དུཊ ་བས། །ནུགས་དང་ཉེ་བའནགས་ནམས་ཞིད་ཡ་བ། 

‡ བཟུད།གང་ཁེརྦ་ཙིམཆག་དན་དགའ་བར་བད། ཟའ ཕེ ་ག་ ཡུནིངད་ཆདམོ་བས་ནས།གཞན་ཡང་བདེ་ནི་ུལསོ་ཡདཔ་དཔ་ཞབ་འགོབརང་ 


7 ས་ལ་ དགུའ་བརྔ་ཅུར་པ་དང།ལསྐར་ མས་ཐས་པའི་རྫྱས་ལྟ་རྫ་ ས་བདབ་ལ་ཞེབར་སང བོད་པར་ཚུ་ ཅུག] . 


།ཐམས་ཧ ཉ་སུར་ཚོགས་ མེ་ ཊའཿ ཛིངབུ་ཕྤང་།པ ཆོགས པའེརི་ 
ྲེིིེི གངས་གངམ་རྣ་ དཔ ག་ང ་ ་ སིི 
བཤས སཾ བ་པའི་ཞེ་ ྲྲ་ 


ས་ཤིག ཆེ རིང་བ བྲ་ངང་། བླའི ཊིི་ནགས་དངནྭ་ཀང་བང་། བཅུང་བའྲི་ཀུངདང་། བཅ བཅུང་བ་ལུ་དགུར་ བརྡ་ཚུརཔྷ་ནམས་ཡོ ་ཡོད་པ་ཿ ཊམ་ཡིནོ།།ཕིཿ །རིན་པོ་རའི 
རང་བཞིནྱ་བཱཾ་ཙི་ད་སོ་ནསས་ལྭ་བའེ་ཚོགས་ སཨགེྲ སྣ་ཆོགས་བིའྭ་སྣ་དང་། ར་བད་དཔྲ་ཤིབས་འཇིན་པིའ་མཆགཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བརྲའང་བའྲིས། 
ཁ་ཏ པཔ [ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་ང ལརླསང་བརུ་པདཅིངམཆོག་ཅུ་གསལ་བར་འབྲར་བར་ ྒར་ཕས་ལན 
།བརྔ་བུར་ཏེ། ན་བ ་ ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་ ་ཡངི་ཆན་པོ་ ཤནས་པར་གསལ་ བ་ཡི ༨ན་ཏ།ནམཁའ་བཏོལ་ཞིང་དྲིས་པྲ་བ རོ 

་ ས་པ བར ཁྱུརབའི་བཔལ་ ཏཱ ཞག་བ ྲ་ །གནས་པངྲ་གུངན སྣ་འཛུས། བགིང་བ་པབ་ 
་བར་ཧད་པའི་བྲགོ་བ་ དངྲུ་རཱན་པ་ནམས་བནནུན་ལནཅིགྲུ་ཧུགས་པ་ལ་དཿ དེན་ཅིགཔརྦ་གུར་ཅིང་ཇ་སང་ཡུན་ལག་ ་ལྔ་ངང་། ལྔན་པེའ། གྱགས བས་སས ཁར་དཱལ་ བར་ 

ཅི ྭགཀངྱ་ཐ་པྷ་པཱན་ཅིག་ཏྲུ་ཧགས་པས་རབྭཧཱ་དགའ་ བའི་ཡིདྱཀིས་ དལ་འ ཁོད་པར་བད།ཇེ་ །ཛྭི་ཀར་འདང་པས་། འགོ་བརྡ་ ང་པ ་རྣསས་། །བཅེག་ནིནས།ཁའ་ལས། ཟ 
ནཾབམདྱ་ཙི་འ ཁརནཛཤི་བདུན་མོའི་འཁོརྱ་གིས་ཡོང་ པ་བླམང་ཞིང་ཡང་ད་ལ་སོང་བརྡ་བུཌ་པོས། ཡུ ཡུལ་ ་ལཱ་ལ་རྣས་པར་ཆགས་པོ པའི སེམས ངན་བརྡ་བུངཔ་ རྣམས་ 'སེང་ 


{ × ༧ ༣ 
' 


༣ ༄། །ལིའླུ་ང་གིས་ར་བརྱགར་པན། ཕུདཅིགྱ་ཁང་བླནོགས་པརབྱ་ུརཔ་ནི་མ་ཡནན།སོས་པར་འད་བ་དང་གཅིག།ུབདེ་བརྱ་ཐུརབ་གང་ཡིན་པད་ཡང་ 
3 འཇིག་ནནཔའལ་དུ་ཡབན་བདེབོརརྱགངབདངཕན་པའི་དོནའྱབབཡིནཊ།།དཔུང་དམ་འངོས་ཟཿས་ནས།།བདབ་གནད་ཏིདལ་ནཊ་ཆགས་པའིཡི་ནནི་ང་་ད 
@ ཨས་བའདག་དང་འདུ་བརམས་ལཀུན་ཏུཆགས་པ་ཡིན་ཏ །མྱུང་བརུཧུདཔ་བཟང་པོའི་བ བའ་གཟུགས་བརན་དྲུ་གུཿཔའེ་བད་བརམས་ལ་ཀུནནས་འདོད་ཆགས་པརྒྱ་རུར་པས་ 
༡ དཔྲ་ཝན་པརྟ་ལན་ཅིག་ཏུཉ་བརྡུགུརཔས་དལ་འཁོད་དུ། ཇི ཇིི་རར།ཁད་བརྱུངཔ་དྷཔ་དྷ་ཱུར་དགའ་བྭ་ཝིག་པར་ 
ཧཾ, རྱུར་བརཟིའི་མཆོག་དམཐོང་།་འཁོརཀྱ ནན་ཡངམཆག་ཅྱུ་ཆཆབམཆོགུ་དགའ་བར་བུར་པིའ་ལཱོན ཤིབདང་། ཞླུ་བང་དང་། བ་དང་།མཚོ་དང་།ནགས་པང་།ཉེ 
ཏེ སད ་ འབགིས་སདུ་ གས་བ འགག་འངུ་ རབ. ཊ ་ཊ ༦༥༦ ོ་ 

ྫ༅ད༅  ྩྣྩྣྩྩྩྩྣ 

པར་བྱུར་པས །བསམ་པ་གཞན་མདཔར་བག་ཡིད་བས་བྲེལ་བཛྱང་རཔ མདཿནབག་མདཔེ་མ་སཱས་བིའ་སེམས། ཛགི་འོད་པངྡ་ལ་ཞིངང་གི་འདྱ་ཀིས་བནདཔ་མུ་ཧདདུས་ 


དདྡ་ཝ་པའི་བྲུད་མདྱ་ཀི་མཆོག་ནསསྦ་ཉིས་ཡོ་་བོརནས།དལ་བུ་དས་བུས་ཇི་ལ་ཇྷིལ་པའདོད་པར་འདོད་བའི་ཡིད་ཉིས་ཟིརིམཆག་ད་ལ་གནས་པརཧད།།རང་གེས་བས་བརྡ་བུར་ ་ཱ 
པའི་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས ། མའོམ་འ་འི་ས་ུ་དྲེ བང ར་བ ར་བ་ལ ་དགའ་བར་བདངྲ་རོ་བར་ཡང་དྲེབ 
= ལོ ' ] ཅ*\ = ¬ ` ཆང ྲ 
ནགས་ངང་། ཛྲིང་བླདང་།ནླུ་ཀངངང་། འབབ་ནྭུ་ནམས་ཀྱངྡ་ནམ་བ་དུ་མརསནཔར་བིདོ།།ངྭ་པརཔིའོ་ཕེང་བིའོ་རི་བོརརི་ཡ་དེལ་འཁོཔི་ པས ལེི༦་ལ་་ 
བརད་པན། མཆོག་ཏུ་སུད་བས་གདུམ་པས་ ཇསད་ཡནལག་ལྔ་བཉན་པར་གྱུཿཞིང་། ནད་རྣམས་དང་བྲལ་ཐ་ངང་། འཇིགས་པརྣམས་དང་བྲལ་བས་ཆག་ཏུ་བྱྱ་གས་པས' 
༨ ༣ ༦ \ ` ༨ ས་་ འེ × 
ཡིད།ནས་གཅིངས་པརྨ་བུར་པས་ལྡེ་དགྲ་རེ་ བར་བེད །ད་དགནསས་དྷ་སརྱ་རཱ་བརྡ་གུཌ་པན། ང་དག་གིས་ལ ན་མང་དུ་པིའི་མཆོག་ལ་ཀུནྱ་བྷཝས་ནས།ས་སོ་སཾ་སརར་ 
གི་འདུན་པྱས་ཆུ་བརྩ་གུརཔ་དང་། རང་གེ་འདུན་པས་འྫོགོ་བརུ་བང་་ནམས་གདདའདོད་པ་འྱས་པག་གི་སྩོང་བ་ངལ་སོ་བརྡ་བུར་པསྡ་ནམ་བངྱ་ཆུ་ཞང་གནས་པརའད།།་ནས་རིན་ 
པོརའི་འོདྱཀཱི་དེཔལ་ཐཾད་ཁས་རབཏུ་གོད་བརྒྱརཱར་པིའརིའི་དེང་བའིར་བོའ་མཆོག་དནྷ་ཊ་ནམས་བསམ་པཤད་པ་དྣ་ལར་བག་མདབརྱ་གུཌབརམས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་སྲའོ་ 
-:༢༨༡« ༥༨༩༠ དལ་ ཁལ =¬ མཆ 12: *༩།(༨༠།7༣། 7 “༨ "¦ ༥༨ ༨༨༠་ ¥ ༼༥༧།7 ༠༡༽༽¥". = ༠༠3༩༥༢༨༢༠ 
བར་གྱུཔཔས། ལེགས་བདྲས་པའི་ལསྐ་ནམས་ཀི་ ལྷག་མནཾམྱུཿདཱ་འགོད་པཾའེ་གསོན་པའི་ཐ་མར་ཇྱུཿ་ བའཇིགས་པའི་དུས་ལབཏུ་དད་པར་རུཔན། ལྷའ ཁོགས་ཐང་ལ 


པར + ༡༢༥༤ འག་་་ས་ཆ -- ¬~ < གག 


་ ཌྣ 


#༨ ༄༠། ˆ །ཕན་པ་ པ་ལ་རགྱདགསུ་པའྲི་ཧ འེ་བང་ནུབ་སེམས་པ འབའ་ བེ ལེགས་མཆོག་དངྲ་ཝན། ཞིང་དག ་བའི་ལས་ སྭ་ཀི་མཐའ་ ཧོད་བདེརའི་བརྡིར་མོ་ ལ་གནས་ནས། བརྟན་ཞིང་ 

_ 2, རྒྱལི་ལ་ གསུལ་བརྲ་ཇྱུད་བ་དང་། [ལཱའེ་ཚོགས་བམིས་ཅདྱ་འེ་ཡདེ་འཕྲོག་ བརྩ་ཟུར་ཞིང་། ཡིད་ཀི ཤིམུནཱ་པ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་འཕྲེག་ང བའཤེད་པསའིའི་ འ་མོའྭ་སཱ འླ་སླ་དྲ་བག་ཐྲམས་ཅད་ 

% ° ཏེ བཅམས་ནས།། ) བག་ བག་མེད་པའི་སྙེ་བཅན་གྱི གྱི་ཉྩྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཧཿ བགམདང་ཧཱང་བརྡ་པ་ ར་ག་བིའ་དོན། དད་བ 'བཟངས་ དས་ཆིགསུ་བཅད་ པ་ 'བཅང་པ་བྗེད་པ། )= ང་ཝཱར། ར།སིའཾི་ལ འདོད་ལཀུན 

@ ཏུཆཱགས།།རྟག་ཏུ་ཡུམ་ ལ་དནདས་དུ།། །།གང་ཞེག་མྲཐབརྭ་འྲུག་ ཕུན་རུར་པ། །ཕན་པའེ་ ལྷ་ཡེས་མེ་ཤེས། །བསོདནསས་ལཱག་མ་འདི་རུང་ཟང། །འཇིའ པི དེད 

འུ ༣ རང་གི་ ལས་འདས 'སུནས་ནེ། ལ་གཞན་དུ་འགྲེབ )ཡན། །སྐྱ་བ་ གཞན་དང་སང་ ཐུག་ནི། ¦ ཤིག འདབས 'ལམ་གྱེ་ འབ་འ ལ་འཁར་ཡིན། །ཡུས་ཅན་རུག་ ཡུ 
4 བཅིངས པཱ། །ཕེན་པའོ་ཟེས ཟརཤས་པརྡ་གིས། །གང་ཞིག་ ་བངལ་། ༣ ། །།དག་ཐིབ་ལས་ཀང་ཏག་ཏུ་པུད།།མི །ལི་མྭའུ ན་པིའྱི་མཱུད་པག ། རྤོལས་པ་ ་རྣམསུཀྱེ་ ཀྱི་སཱིང་ལ་ 
འཇུག །སྣ་བོ་འདོད་པུསུ་རྒོངས་ད ད་དག། ལོངཔོད་འ་བདག་རབ། ཀྱངཱ་པཾ། །གང་ཕགྲ་རུལ་ུམས་དཀའ་ཐྲུབཤས། །བདན་དང་སྤྱིན་ལ་མི་འཇྲིགས ་པ།སུངནས་འཆེ་བདག་གིས་ 

རྟོག་པོའ་ི ག་ཐ ན་འེདོད་པས་ནོང རྤེབག།ལས་ཀུ་རྣམ་སྣེན་མིཤེས་ ་གང་། །སྤྱོན་ཡངྲ་འགོག། ལ་མེ་བགའ་བ། །།ལོ་ཡུངནས་ནོ་འཆིབངག་སྩོད།སྒྱ་བི ནོ་འདོད་བས་མོངས་།།ཞུལ 


བསླ་བྲསཿ ་པའི་སྡུག་ བསྲལ ིདམི་ ཊི་བཟུད་པ་གངམ མཐོང་བ །བཾས ་ནས་འཆི་བངག་ གིས་ཏོགས ལྟ སྐ བོ་ཕནི་འདོ་པས་༔ ་རྨཔས། །ིངནི་བུང་མང་འགྲོ་ལཆ གོ་ལ་ཆགས། ད།ཡ ཨཡངསེང་པནྐེ་ཤུ 
མིན པའི།ཟོས་ཞས། འཆིའད་། གྲིས རྟོགས ་པའི། སྱ་བོ་དོ་འདང་པས་ནངས།།གུད་པང་མ་། ངནན་ནཱམས་ཝ། །ནམ་ ཡངསྒྱ་བ་སྒྱ་མན་པའ།།ཟྦ །བསནས་ ༩ཉིཿའཕག་ གེས ཤཿ པ།སཱ་ 
བོ་ བོ་དནི་འདུད་ དཔས་མངས།།ག །གང་ཞིག་སྣིག་ པའི་བ གེགས་པོཊ ང་། 'སྟནཔའིའཇིགས་ པཤད་པ། ། པཿ །འཆིབངག་གིས ` གེས  རྐག་པའི།ས་བོ་དནི་འབོཔས་རོངས། །།གང་གི་སམསོ་ 
ནླས་མིན་ད་།།ད་ །དཉེད་དན་ ལ་མེསེམས་པ། །ལོངཨྱངཱ ནས་ནིའིའདག་ང དག་བོོད། ྐྱ་ དཞིའད་ ཞིའདོདཔས༔ སྒོངས། །གང་ ཞི བགན སབས་ཤམས་ཅཧང་དུ དུ།འཁོར་པའ 
འཇིགས་པས་ འཇིགས ཡིན་པ།། །།སུདནས་ རའ ལྟ་བའེ། ྷདཁམ་ །དེན་དང་ དནམིནལ་ལྟ ལྟག སེམས ཀུ་སེམས་པར་སེམས་མི་ ས་མིན་པ།། 
ལུངས ས་སུད་ནས་ནི་འམིའདག་ཧུད་ དཱ། གང་ཞིག་དེ ་དེ་ཤིད་ ཱོ་ཕངརྟག པན 'ནི།།འ །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་ ཕན་པར་དགའ་ སིནྲ། ། ཡོན སུང་ནས་ནི་འཆི་ འབགརབ་ཏོབ ག་པའི། སྦ དཱ 
ནི་འདོདཔོས་ཚངས་ པ་ཡིན། །གབཞེག་ ལུས་ ཡིས་ དེན་དུན། །རྨངས་པ་ཡེ ཡེས་ནིཆེས་ཉམས་བཏ བད། །ཡི་དཞི་དགཏུ་སེ་གཅིག་པ །བུས།།རོསྱའུ་བཅོན་པས་ ངགྭ་བྭ་གྱིས།།མི་ ༨ བ་ཡང 

དགཏུ་སཱེཔས། ད་དག་སཁས་པེའ་ རཏན་ཞིང་ཡིན། །སུན་དང་ནུཿ ལ །དམས་ དཀའ བ་དྭལ། ལོ།།ལས་ལཆདཆིར་ཡང་པ་མི་ མེན།།བག་མེང་པས་ན་ཡངས་ བསྨུས་པ།| པ་སཾནླཾ 


5 [4444 སས ༡༥ 


; |ཤ༅། _ །ལེག་བརྭ་སང་།།དནི་ཕིནས་དུས་རང་ཡིད།།སུ་ལི་དཊང་གིས་ཀུན་བླགོ་བའི།པ་ནས་བླནགདམུད་པ་ཡི།།གཟུམ་བའི་བབཞིནམ་ཡིས་གག།མི་བཟེད་བློག་བད་ 
3༡ ཤབྱམམད་པ།།ངས་པར་མང་བའེ་ལུས་ཅན་རྣསས། །༢ཆ་བའ་དུསྱ་ཨཾདབང་དུའགྲ།ད་ི་བྱས་ལ་ལགས་པར་སྤོད།།ད་ལྟར་ངང་པ་དས་འངེ་བ་མ་དམནཞིང།།རྒྱཆ་བའང་བཞན 
བུ་ གྱོཾས་མཆོག་ཏུ་སྐན་པར་གྱུམཔས་ལྒ་དདག་རྣམས་ལ་སྙོན་པརེད།།བངནུབ་སེམས་དཔའ་དནི་དབུངས་སྙན་པ་ཡིན་ལ་ལྷ་དངག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དས་རྣམ་པ་སང་པོ་དང་ལྡན 
7 པའི་པཱགས་དུ་སྣ་ནམས་བ རྫོད་པ་ཕང་ལྡན་པཾའི་ལྷ་རྔས་ཀྱེ་སྦྲ་རྣམས་ཀེབར་བཅཾམ་ནས། རྣམ་ཕར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་དང་བ་ཡིན་ཀ་སྙན་པརགུར་པ་དང་ཕལ་ཚ་བརྲ་གུར་པ་དང་། | 
སའ བརྟན་པོརུགྱུར་པ་དང་རྱཆབང་གྱུམ་ཛའེ་ཕཾརེཡང་སྙེ།རིབ་ད་  ཐཾས་པར་ཁུ་མནས།ལཱའེཆོགས་དུ་ས་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་ཐ . རནར་བ།དུས་ཐྡདུས་ཏོག་དང་འབས་བ 
།ུན་སུམ་ཆོགས་པ་པླའི་ཚལ་དུམས་ཀུནཏདུ་ཁབ་པརྡ་གུར་པ། ལྷའི་བུ་མོའིཚོགས་ཕལ་པོཚསུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརླ་གུར་བའི་གླུ་ལགས་པར་ལན་བ །རིན་ཆའྲི་དང་བའོ་ 
 ཀྱིས་ཉེ་བརམཛཾས་པརཚུར་པ། རནེ་པོྟསྣ་བདཱནཱ་བྱསེ་ནམ་པརབྲཀ་བདྲཾས་པའི་ཧུ་ཤས་ཀྱས་མངས་བ།རིན་པོར་སྣ་བདེ་ཁྱི་ནགས་དངུ་ཉ་བའི་ནགས་དང་། ཇྫིང་ཐུ་ 
བརྱ་ངུལ་མཚན་གྱི་འདུཧ་པོའེ་སྟགས་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརབངྱན་པན། ལྷ་དཔལྟ་ཡོ་བཏསྟོང་གིས་ཞེ་བབ་ཤུགྲུགས་བར་ྱུར་བརྡབས་དེ་སྙན་པ་དབམཉནཔ་མ་ཡོཊ་ 


།ཇཱསད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུན་ཇུ་སྒྲོགས་པར་བྱུམཔ་ཐེས་ན་དགའ་བ་པེ་ཟླུངྱ་དང་།།།ཨིན་དྭྲིལ་བང་།དངུལ་ང་། གསར་གྱི་ཀ་བབརྒྱ་སྙེང་གཾོ་བརམཛིས་པར་གྱུམ་བཅན་པོ་ལ་འོས་བཱཾ 
སྨྲ པི ཟྲིས་ཉེ་བརམཛེས་པ །ནམཁལལ་རྒྱུ་བར་བདྲ་པའེ་གཞལ ་ཡུས བང་དཔེ་མད་པ་ལ་གནས་ནས་ །འཐྲབལི་གྱི་མངའ་བདག་རྣམ་པརམཛས་པར་གྱུཌ་ཞིང། བཱ་ན་སེད་པའི་ 

དཔལ་དཔལན་པརྨ་ལྷ་བྱར་སྟོང་གཾས་ ཏང་གུ་ན་བརླ་བངས་བརྒྱ་གུཿཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱཌ་བ་སྩོང་ཕྲུག་བརུས་མཆོང་པར་གྱུརཔ་བང་ ]བསྙོད་པར་ཡངུ་གྱུ རབས །རྣམ་པར་བརྟོལ་བ་ 
བཞིན་དུནམ་ཁའ་ལས་གངན་རོའི་ བའའའའི་དང་འ་བར་ ཡགས་བརའོསས་སྣེ།མཆེག་ཏུ་རངས་པརྲ་ཆུརཔས།ངང - བའྱི་ཧུལ་བ་དྲུས་བཟངས་ལྟ་བརའདོད 
ཤི 'སྙེན་ལམ་གྱི་དབང་གྲིས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པཿའདོད་པས་ཀྱང་དེསྩས་པ་ཡིན་པ ། སྩཾ་བ་དན་པའི་དབང་དྲ་བྱས་ནས་ཀྱང་གུས་བ་ལགས་པར་སྩས་བར་ 

རྒྱུར་པས །་འཐགུལ་གྱི་མཐའ་བདག་ལུགས་བར་ཏ་བརའོང་ངོ།ཇྲིལྟར་འོས་པ་དོཞིན་དུ་འདིའི་དང་ནོས་བས་དམ་བའེ་ཆས་མཉན་པརབ་ས ། ལྷ་རྣམས་དྲང་བདག་ཞད 
ལ་ཕན་པ་དང་པད་བའི་དེན་དུ་དང་། བག་མེ ད་པཱར་ཝུང་བར་འགུརར་བྷ་ནས་རམ་པཔཞེ་བརྡབ་བོའི་དོན་དུ་ཡང། །དནས་རའ་ཕང་བའིརི་བགང་ཡིན་པ་པའི་ནས་བ་སྭ་ 
ཚགས་པིའ་གནས་དང་གྲུན་དགའར་བ་དང་། སྐྱང་མཾས་ཆལ་ངང་།ནགས་དང་ཞ་བའནགས་དངའ་ཁོག་དང་། སྭཱན་ཝྗེཡས་དང་། པླཾདོའེ་ཚལ་དང་། མཆོ་བན་པཔ། 


8, ༄༅།། །ཡང་བོགྱི་རེ་ལ། པེ པ་དང་། རིན་པོ་མའི་ཁང་བ་ ངང་ །རིརིར་མེ་དང །ནུ་ཀུང་བང་། ཆངཆིང་དང་། རིརྱིརབ་ ཁ་བང་མི་ཏོག་གི་ གིནགས་ ངང་།འྭབས་ཐུརེ་ནགས 
༡42 ངང་\ཧྭ སེས་མ མས་ཚལ་དང་།དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིང་པང་ །དངྱལ་དང་། ། བེ་ རྨ འང་བཞིན་པང་ ། གསར་བཅོ་མའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་བ་དུསུརམཐོང་ན་འགའ་ཐར་ ཙུརབ་ཏཱནྡཤཾ 
ཤཱ རྣུམསོ་ལ་ ཡངྱ་ཝནཅིག་སྫང་ རམས་ངང་བཅས་པའི་ཝ་དྲ་ནམས་དགེའི་ བརྡ་བྭའཅིང་ །རོཾ ་བར་ཡང་བདཔ་ལམ་ཕྲ ལཱ་ཝྗོབས་མང་པས་གུནགང་ བརྲ་ཧུར བའི ལྕྭའི་ོགས 
74 _ དྭངགྲ་ཟམས་ཅང་རབཏུ་རིངས་པ་པང་བཅས ༡པསཆས་ རབྭ་ཏུ་དགའ་བའོ་ ཁོ་ཡིདྱ་ཀིས་གརབེད་བརྩོ་ཆུབསྱོད་པར ཁྱུར །རྒུདབ་ འོབ་ཅུ་དགས་པའ་ 
/ཝཾི ཡིད་ཀས།ཁང་བཟངས་ ཀྱིམཆག་ན། གས་པར་གྱུམ་བའི་ལྷ འི་མངའ་བདུག་དཀྲུནཏུ་ལགས་ ་བར་མའོང་བྲང་ ་ཅྱུར་ཏ །ལྷ་རྫ་ས་ཀྱིཿ ཀི་དབ་མངཔའི་ འེ་བང་བནྡམས་བང་ཡངངག་ 

པརྡ་ལུན་པརྱརཱརཱ།མངོན་ པརམ་ ཛ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཀུང་བདག་ཉིད་ཐུམས་ཅངྱ་ཀིས་མུ་སུ་ ི་ོ བངས །རབཏུ་དགའ་བས་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆཾང་ཆི་བར་ ཧྱུར་པའེ་ཡེདཀིས་ངུ་ཉིདམཐོང་བརུ་བུར་པན་ །བརྫབྲརྲ་བུརཔ་ཇི་ ཇཛྟལ་བཱའྲཐཔཱལ་། ཕ་བཟི་མའར་བདག་མྲུ་ས་ སྭ ཡུན་ད་ཡིང་ལ་ དེམ་བའིཆས་ཞན་འཛུད་པ་ ཡིན་ཏེ །ངང 
ྫཿྫནི|ི|ིིག ཨིནོན ། ངང་པའྱི་རལ་པོ་ དྲུས་ བཟབས་མ་མང་བས་དའི་དང་དྲ་བདག་ཅག 'རྣམས་ཀྱིས་སངན་པར་དཔ 


་: 


བར ཐད་ཨཆོདབ་ཿ ་ཀུང་ ངོན་དགེར་བརུ་བར།།འ ལྷ ལྷ་དངག་རྣམས་ཀྱིས་ དྷ་སར་རིག་པརྱ་གུ་ནས་ ༢འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དངྡ་ཝན་པིའེ་བང་བ དང་ཡང་དག་བར་ལན་པྲལ་ རྔས་ཀྱི་ 
བང་བའི་རྤྱན་དཔ་ཝན་པ་ནམས་ པར ལ་འབཏུ་བསྭན་བརྒཾ་གཱ ར་ཏོ། །དནས་ གང་ ་ཨངསྤུ་སྲུ་ཁྲན་ད་པཾྒ་ལན་ཅིག་ཏུནས།བའ་ དྭཀིལ་ནས་་ འཇས་པའ 
ཁི ལྷ་དང ཐྲསས་ཅད་དང་གང་ ཡང་ཤིའི་པཾ་ ལང་བའྲི་རི་སི་ སཱང་པན་འགའ་ཞིང་ཚེ་ བྲ ་ོ་ཇས་ཅི་ ཀྱི་ཕང་ བའ ལྱི་རན་དང་ཡང་དག་ ་པར་ལན་པ་དག་ནམས་ཐམས རངྲ་ཀཱསཾ ཀྱང འབའ 
བུལ་གྱི་བདག བྭའདང་དྲ་མཆད་པ་ བསནས །རབ་ཏུདགའ་བའ་ ྲདེིང ལེན་པརཡངད། ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡུན་པར་ཁུུ་པ རག 
རྣུམས་འཐབ་དྲ བྭལྱ་བི་ང བདག་པོ་ ལསག །ཊུཧུར་བས།གང་  ན་ བངྡ་རུབ་སེམས་ ོུག།ུབའ་ཤས་རབ་དོང་ཝ ན་པ་སྙོན་ལསུ་གྱི་ བཟང་གྷ་ལ་ རྣམས་ཀྱི བག་ 
མད་པ་བསལ་བརྡ་བ་བའེ་དོནདུ་འཐདལ་དྲ་ སཱ་བརཛྱུར་བ བབ་པ བོ །ད་ནས་རིང་བ་ཉིདནས་འཐབ་བལ་ཁྱུ་ གྱི་བཛུག་ ལོའའལས་ཡོསོ། ལ 
གུས་པས་གུས་པ་ ལོགས ་བར་སག་པ་ང པ་དང་། ཁོང་བཟངས་དལས་བཟས་ནས །ངྲ་ལའིཚོགས་ ཁའ ལྷནེག་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་ ་རབཏུ་ འཆང་པ་ ་པའཆེས་ལ་སྭ་འྱིན་བའི་མངོད 
སུམ དུདར་ བེསན་ནས་ །པང་པིཁོ་གྲབི་བརིྲ་ཀྱིས་ལ ཕྭ་རྣམས་ཐམས་ ཿཅདྱའྱ་དྲུཔསཆས་ལྕག་ ་པའཆོས་ཀྱི་དྲཔལ་ རྣམ་ བརམཛེས། དཔན ས་ང་རིང་བ། །ཞིད་ནས་ བོངོ་ བར་བར 


དྲ 3 = ་ ༨༨ 
¡ྙ ེ་ོ ོ དུ །གྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་བྱམརང་།ཆས་ལ་ཡང་གས་བརླྱ་བར་བར། ཁངཔ་བཟངས་ངདལས་ཀནནས་བབས་པརླ་བྲར་ཏེ། ཝབ་ཆགས་ང་དག 
2 ༄༅།་ ནོ ཡལ །ཆས་ལ་སངྒ་ཨྷུས་བྲར་བུ་མབང་ ཟ ར་ལས་ཀུནནང ཡུ ཀཌཱ དཾ 
རྣམས་འང་བཅས་པ་རྣམས་ཆེས་འབཏུ་སྩ་བར་པེངཔ་པོ་མས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་། 


ཊཔ་པལ་ཁམངགདྲུ་པུགས་བདཤེངཔ་ལ་ཏེབར་ཏན་པརྦ་བུར་ཏོ། །ངང་པ་ངེ་ཡངཆས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད 
དབག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དུང་ནཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་༨ཤིའ 


རེ སང་ཀ ནཆོས་ཨ་དབལར། ཤན་ཁླུག་ལ་པསངས་པརྦ་བུང། དམ བུྨ་ངམངན་པར་མངའས་དབཞུབ་སམས་དཔའ་ངང་པ་དས་ 
4 ལགས་པར་འཇས་སམྦ་གི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་མརད།འྲབལ་བི་བདག་པོ་གང་བདད་པག་དེ་ལར་བད་འརའོངས་སམ .།དཾ་ལྐར་བགམངོ་པརམ་ཁྱུཌཌམ །བད་བའི་ས་གཞེ་ 
༩ ` ༤ ¬ ོ : ༽\༦. འེ 9 ~ རར 8 ་ 

༥ རྣམས་ཀྱི་མཆག་འའི་ཐོབ་པརྱ་གུརནས་ཀུང་།གང་ཞིག གོགས་པརམི་འགྱུར་བ་དནི་ཤིན་ཏུ་ངོསཆརོ།།ཕུཿཞི 


[±= 


. ང་ཁནྷ་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བུད་པར་བྱུ་ = 
གངགི་ཁི་བྷཐུནམས་ལྭ་ལུངབྱམ་འྱུ་རད །བདེ་བནམས་ལ་ཉབར་ཁོབྱྱའིནམ་པུད་ལུབའི་བདབ་གང་ཡིནཔ་ནམཔའསྲ་ཁུང་ཞིདབརི་བབརད་དེག་ 
ཤིག བོམཆ་རབ་གཞན་ཡིན།།གང་གི་པོཌེ་ཡིགས་བར་བང་པའ་ཏེན་ནམས་དངསག་བསལ་ཀྱི་རྱསཞུགས་ནམས་ཀྱིས་ཀང་འཇིན་པར་བང་བ་ཡིན།།དདྡོ་ཉརྒསི་བཀླ 
ེབྲ་པབ་བར་བདྲག ་ས་ཁས་རུས་གཅུག་རཅ་གཡ་གྱིསས་པས་འསཆས་དྲཔ་ 


བྲ་ཏོས་བར་གུརཔིཁམངོས་དཱན་པར་བས་ནས །མུ་སྭུ་ལྡན་དདལ་འཆང་ངང་བྷ་མ 


ང་ 


= ༦༽ ` ༣ ༤༩ ༤¬༽ ༦) ཟི ༧2 = 

རྱི་ངའ་བབག་དུས་བཟས་འཐིསེ་མུས་ཁས་དལ་འདྲིགདངས་སྣས།ཇི་ཾ་སུ་ཁཱཱདཱ་ཁྲདཱརད་པ་དང་ཝན་ཏེ་གང་བགུ་མད་བརྡ་བུར་བས། །དོློ་་བབངབཟིཡཱ་ 
ཆསྭ་ཀྱི་སྣྲ་ཐོས་པརྩ་བུནས་འདིར་འས་བ་དཔག་ནི་འདར་ངོསཆརཆབ་ཡིན། །དྭལར་ཡེནཔ་པོར་ཤོར་འཐྲབལྱ་ཁུ་འེབག་བོ་མཉན་པརྡ་ཅིས་དང་ །ཅམ་ལྡོན་འཕས་གརུག 
ཏམཿ་ན་དཾས་ངམོའི་གུར་པིའྱཾ་མམ་བོར་ཧུར་པན། བསྣན་བ་རྒྱལ་བོཆེས་ལ པ་ཞེས་བཐིརཆོས་ཀྱི་ནམ་གསས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་བ་ང་ལགས་པར་མགྱཏུ་ཡིད་ལྷ་ཚུས་ལ 
ནན་ཅིག་དང་།བུཤད་པརབའོ།།རྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོང . དཱ་བོནས་དང་བད་བས་ཡོ་དག་པར་ས་དྲག་ཤམས་སྙོང་བར་བང་པ་གང་ཁེས་པནཔ་ངང་། བངའ་ལ་སུང་ལ་ 
འགྱརཾ།།ད་ཡངངས་འབ་ཏུ་བསྔགས་བརའཁྲུརེ།།ཁུས་ ཁགྲ་ནསྭ་ཀུངསཐ་རིསེ་བད་འགའ་འཇིག་ཏེན་འཐུབ་ བལ་རྱི་ཌྷ་རྣམས་ཀྱ་མངའ་བཔག་ཏུ་འབུར།།ཆས 
གང་དག ཡང་དག་པར་ཚིན་བར་གུར་བའེ་རལ་འགིས་རྒྱལ་པོར་ཧཱིུཾ་བོནས་བབངབསླུར་བས་སྩ་དགུ་རྣམས་སྣོང་བར་ངང་པ་ཡིན་ཞན། མཐོང་བའི་ཆས་ཏང་ལ་ཡངངབ་ 
རབ་ཏ་བགས་པའ་འྱ་གར། །ལྲུས་ཞོག་ནསྤ་ཀང་མའོ་རི་བར་འབོའི་འྲོངིག་ཏན་འཐབ་བོལ་བཿ ས་ཅི་མངའ་ ཙོ་འྱ་གར་ཏི །རྫྔ་འཕལ་ཆ་བ་པང་སོབས་ཆ་བ་པང་། 
རྤ་ཆཉོས་བརཧུཿ། (6 8༦ ཤོའི་ལྫོ་ཇིག་ཏན་འཐབ་དོལ་བནྣནམས་ཅི་མངའ་བདུགྱཏུ་འཛུར་ཏ །ཛཱ་བུལ་ཆུ་བ་ད་༢ 


<¬ 


` ÷> 2 = => ` ༨༤ ; ད་ལ ལ་་རྩི་ 
ནེ་པཆཾ་བར་ཡངའྱུར། དྲནྱི་རཱལ་བོཆོས་སུམ་ནྲུ་མ་ཝཱ་བང་ཡང་ག་བརྡ་ལནྱ་པལ་བོས་སྩྲ་བགུ་ནམས་སྦྱོང་བར་འེང་པར་གྱུར་བས་ཀྱང་ནིང་ཆན་བོར་འཁྱུར་ །།ཐབས་ཆཿ 


།བང་ ཕསྱ་ཀི་དལ་བའེ་ང རྟབ་ཐམས་ཧངྱ་ཀེས་མྲི་བྲུབ་ བར་འུར།།། འྲས་ཞིག་ནས་ཀང་མྲ རས ་བད་འྲ་གོ་འཐྭའལ་བཿ ་རྣམས་ཀྱི་མབའ་། བངགྭཏུའྱངཱཔ།།ྲསནྷཱ་ 
ཨྱཆཔ་ངང་། ¦ ྲ་ནམས་ངེས་ ་པར་བས་ ཤ་ཁ བརྭ་དེང་པ་དང་། ། པ་། བཟོང་པ་ དང་ཝཱནཔ་པ་ ལུགས ཡལས་ ཡ་ཕོགས་ 
ོསྱཀང་སེར་བརད་པ་ཡིན ཆུ མས་མ ཡིན་པ བ་འ ཡར་སི་ བཾ ན 
གོ་ གོ་ལ་ཿ པ་འད་པའ་བང་པ་མ་ ཡིན། སྣན་པར་ཤྦགས་ པ་ལ་འ 
་པར་བེང་པ་ དཔག སཱན་པར་འཇྱུར་བ་ བཡིན། གདན་པ 
།ུ་ངས་ ཡ་ ལགས་ང པརསྭོན་ པར་བད་པོ་ པོ་ཡིན།གཞེ ¡ཱ 
བྲཔངཔ་ ཡིནཾ།ཟུས་དང་ ཏེ 


ཝབ གང་ངག་ཞེན། །འདྷིལ་སྭ །འཾཛིའརི་རང་ གི་ྒེ་པོ་གཙང་བརུ་ུ། 
17 འརྣ ངང་། བླམམཆོད་པར་ཐེདཔ་དང་ །སང་ནིང་སྟེར་བར་བད་བ་ཡིན། །སྔརཾ་ཤིན་པའུ་གྱུར་ནས་པོ། 
ཾ སྡིག་བའི་གྲོགས་ ས་པེ་པངསན་པར་པང་པ་མ་ .ཡིན། ན།ཐངམདྱགི་བབཔངད་འགོཔས་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི 
,7- པ་ པ་སེངབ་ཡི བ་ཡིནྱ་གི་ནངལ་འདོདཔ་ཅོན་མ་ཡིནན། །ལོག་བརའ ་བུ་དབྲ་པཱན་པཱ་ ་མ་ཡེན། གཏོང་བཅན་ཡོན།འཐྲུན ་ 
42 སཱ རར ཡེ ན།ན་གཞིས་ནམས་ འཡེལ་བབ་ ༽ འགིབ་བརགྨོ་ གུ་ུདམི་བུད་པ་ ་ཡིན། ལའི མའྱི་ཁུང་བཛཤས་བ་ཡིནེ། 
མ་ང་མ་ ཡིནལེ་ལོ ལོ་མངཔ་ ཡུན །གྲོགས་པོ་ བརྟན་པ་ བ་ཡེནེ་ ་ཕན་བྲ་རིུན་བ་ བྲར་ཤེཏབ་མ་ཡོ ་ཤུན། ོ་ བའི་ཤགས་ང ་པྲ་དགའ་བ་ཡ་ཡ་ངོ ་པོ་སཱམ་པྲ 
ནེ སཔ་པོ་ བོ་ཡིན། དནངུས་འང་དྲ་སྣོར་བར་པཱང་པ་མ་ །ཡོན།ཆོས་ ཡས་པ 


སྒོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་མང་བཞིན་ཅན་ས་ཡིན།ལེགས 


= ` 
ཏུ་དགོང་པར་ པབད་པ་ ཡོན།དགེ་བ་ བཅུའ་ལས་ ཀྱི་ལམ་ཁྱི་ངགེ་ བྲ་ནམས་ བེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྒྱུདང་ཀུ་ ་ལགས་པར་ ་པར་རྟོག་ བར་པང་བ་ཡི ཡིན། །ལྷ་དཀ་མཆང་བར་འད་པ་ ཡེན །བྲུ་ང 


བུམོ་ ཡང་དག་པར། ་བད་བར་ཡ ཡོང སྭ་བཱང་བརདཔ་ཡོན།། །རྟག་བར་ཡོང་ཤས་ཟབ་གཟ གསས ་བརཾདིང་པེའཡང་ བ །ཞིན་ཅ ན་ཡིན ལཱ ཐ་ ཡུལ་ཧྱིས་བཞི་ ཀི་བརའཛྱུར ༢་བས་ཡོན། ཚིག་ པ་ངང་ 
ལྤན་པ་ ལེང་ཨོརཧ ཀྱིའི ཧསླ་སྨད་བཔགཏོང་ །།དྭཝ་བཱརིཆེས་སུམནྱུར་ཝཱ་ ཁྲ་ངང་ཡོང་བག་པར་འ པའྱི་རུལ་རེགས་ 'ངྐྱལ་ བོརཧཱི་བོནུས་དབང་བླསར་བདེ་ངས་ ལྡ 


བསྒགས་པརའ ཅབྱུརཾ། །༨ ཤིན་ཏུ ནོར་ཆེབ་ བླི རས ལ་ཚ་བརི་པཀོར་དཔེ་བརམ་ཁོ་བ། འཔྲ་ཝན་པརརྫནར།འྱས་ཞིགནས་ཀུ ཀྭངྡ་སབོ་ལེསོ་ བང་འའི་ཛག་ཏིན་འཐབུལ་ ་བ་ 
ནཿ ཧི ལྔའེ་མངོར་བངག་ ཏུའཇྲུར་ ཏེ།ལ ཤགས བྲང ཧཿ ་པ་ད་ངས་ རྱུལསཾ། །པ་ལ་ ་གཅང་བ . འེ་རང་ཐེ གེ་སྒྲཾ་བོ་ ཧེ མངུད་ ་བལ་ལ ལྡན་པའི་རྒྱ། ྱ བི་ཞུང་ 
༥ ° ༄ 


ཞན་ཆན་ར། ཡིན ལེ ལེམ ར་པ་ཇ་ ཛྙིལ་བྱོས་བ བ་ད་གཅང་བ་ལ་སྦྱརེབས། ། གཞན་ལ་ཕནཔ་ལ་རབྱཏུ་ཞགོས་པ་ཡིན་ཞན  ཆས་ལུགས་ནས་བརགཞག 
།དམ་ཚག་སྲུང་བར་འྱགུར་བ་དཔོ། ། ཚབྭ་ཧཱ་པ་ཅན་དུས་བུར་པ་ ངང་། པོན་ལ་ཕན་པ་མ་ ་ཡིན་བརད་ཏུ་འགོགས་པར རབེད་ 


ཤཱསོ་བར་འད་པ་བང་། ཆུ ཡ་སྲིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀིས་ལེགས་ལོརྦ་སང་།།ཕན་བ་བང་ བོགསུ་ཁྱགུརབྷ་རམས་སླུ་བརབེང་པ་པང "ངང་། 
བཾ ༄ 


ཆ་ 


༄༠། །ངུས་ །ཉེ་བར་གནས་པ་ ངང་། དང་པོའི་རང་བཞིན་ཧན། གཞན་ལ་བཞད་དྲྲ བངཔ་ ་པ།ཡིན་པ་བ་། ཞ་འབྲིང ང་བངཔ ཀའེ་བབང་གོས་ཕན་པ་མ་ཡིན་བྲ་རམསྣ་ར་བོ་ལ་ 
ཐདྲཕཿསི་འགྱུརབ་དང་ | འདོད་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དག་། ་གཾས་ ཀྱང་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ ་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་ ། གནས་སླབས་ཤྲ ཐམས་ཅདད་ཆོས རྣམས་ལ་ཞམས་པར་གྱུར་པམ་ ་ཤིན་ ལ་ངང་ 


25 འ ཇིབ ཏན ་ཕ་རོལ་གླ་ ་ཁྱི་ངོནཿ ཀུནནས་གི་ 'གླེང་སླང་ བར་ངད་པ་དང་ལྔནབའོ། ་ བ་ལ་འཇིགས་ ཆར་ད །ལས་ སྤྱུ་ཀི་འྲབས དྲུ་རས་ ་བར་ཧཱན་པ་ལ བུ་ག ་མི་འདུབས་པ 


ངང ཉེས་པ པར་ཧཱངཔ་ རྣམ་པ་ ་གསུམ་ཡང་ཡབྷས་ཐོང་བརབེདོ། །གོསས་ ཐི སཾ་བད།། །མང་བ་ལ་ དགར་བརམི་ ཡིན ད།བློ་གཞན་དང་ལན་པ་མ་ ་ཡིནཔ་དྲ་སཱེ། ར། དྭནམ་པ་ཊ པྟའུ 
ལྡ གེས ¦ ་བ་ གཞན་དང་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ , ལེགས་བརའྲངུག་ ་པར་བེདེ། རྒྱས་ཿ ་བར་ཡང་པུད། །འཛིག་ ཏན་ ་གཞྲིས་་ སྲུ་ཕན་པ་ ་པེད་བརྩ་བུར་བིའུ་སཱ་བོ་ན་ བ་འ ལ་བ ་བ 
ང་དག་ སཱ པོང འང་ ལྡན་པའི་ ་རྒྱལ་བེས་རྒྱལ་ །བམས་ ཀྱང་སྦྱོང་བརཁདཙཾངེ་མངོངང་གཞན་ ་ཡང་ འཛན་པར བཾད་པ་ནམས ནི་ལུསནིགནསོ་ལརསི་བད་འྲ འཇིག 
བྲལ་གྱི་ ལྷརྣམསྱ་མངའ་བངག །ཏཱ་འབུ་རཾ།།སང་ཆོས་ཿ ་གཞན་དང་ཡང་ངག་ པར་ལྔན་པར་༅ྱུམ་པཾའ་ རྒྱལ་ ལོ་པོས་བྱལ་ཁམས་ལེགས་ བརསྩཾང་བརཧེ དཔ་ནི་ལྭས་ གན 
གྱངམྲོ་རཾས་བངེ ་བདེ་འགའ་འྭ་བུལ་ ཤྱི་ཨཱ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ བདག་ཏུ་འཛུརོ།། །།གང་ངག་ ཞེན་རཾྟིཀྭསཱ། ངེས་པ་དང་ཝཱན་པས་འབྲས་བླུ་ནམས་བ་། བརའྱགུར་བལོ།།ང ངེས་ རཿ 


།ཁར་རམ རི 'པའི་ངཔབྷ་མས་ཡོང་པརྦ་ཧཱཿ 
ངོ །ཐམས་ཅདུངེས་པརྦ་ཤུས་པའི་དབརྣམས་ཡོད་པར་ཛུང 
༨ ཅད་པང་གནས་སྒབས་ཐམས་ཅདུངས་པར་ཤཿ ÷+ ˆ“ 
ུ གྲ  ་ ་ེ 
ཟྲ་བརསལ་ལོམ་།བོག་་ རསག མནར་པརྱ་བཱརཾནསའིམ་ཛཱས་ ས་པའི་ད ཆ། 
བསགནམས་ད་ཁོནའད་ རཀ ས་བདེན་པརའྱུ་ར་ཡདམ་ཅ།དྷ་ཝར་མ ཞིག་པརྒ་གརནས་མོ་སི 
ཆོ : < ར་ཐ 127 ཀཾ ོ ད ངོ ' ་; ‹ ་ྲ 
ང་དགྲ་ནམས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲ་ རྒྱ ཀཀ མི་བང་པ་བང་། ག་ཡོས རོ ༠བ་བ་ར་ལྲས་ཞིག་ ནས་སོ 
ཀག ་ ཆོ །འཇལ་བདལ་འཇལ་བརམ་པདཔད་ དྭ།ས་བོ་ཐག ས་ཅད་ལྔ་དྲད་བ 33 སང་བར་དངོ།།སྒ་དྲག་ 
ཆ་ར ་འཛྲེག་པར་འདན ༣ ཁེར་ཡང་ཡོ། “བསང་བརབེང།། ཐབ གོའི ཁ་འཁོར་ཡོངས་སྙང་ ཤེ །སྒེ་དུ་ 
མས་ག་པ་མ་ཡནཔས་འཛྲ་ པབརོམི་  བའོ།།ཡལ་བ་ཁོར་ཡང་ ངས་བ ཅད མམ ༤ ་ 
མི་སེ 2 ོར་འྱགོ།།ཡངཆོས་གཞན་བཔཡང་ངག་བརྡ་ཝར་ ྱན་ལམ་ོང་བར་བང དོ རབ་ལོ 
རདབ་ཡན ༽ བ་བཱལ་བྲ་ནམས་ཀྱི བངག་བོར་འ། རལ ཡྱི་དབང་གསེ་།་བརའཛུང་ ངོཡི་ར་གདོས་བའི་འབྱ་ཆིགྱ་ཆབ 
@་ ་ན་འདྲི་ལྭ་སྭཾ། བཟོདཔ་དང་ཝཱན་པའོ།།འདི་ལ་སྤྱན་བྱི ནམས་ལ་ཡང་གཙེབ་སྦང་པར་ཡང་མི་པར།།གགས་པོའི་དང 
གའ་ར་སགུད། གང་དག བཟོང་པརམ་པད།།གོང་ཁལ་ཉེས་བཅན་ ༤ 
ནཏུ་དགའ་བར་སང་བད།ག གཞནྱ་བ་འབརབ་པ་བཟོང་པརམི་ བད།།གོང་ཁུ་ ཤེན 
ནས་ཀྱང་གནང་ལ་སྒོ་བར་ ཟཿ 


ཆོ 


` ༄༅ 
ངླིལཔ་འདིས་ལང་ཁར་འདིནད 
ཆོད་པར་བདོ།བངོང་པརྨ་གརན་ཡང་ཇི་ཝར་འདེས་གོ་ ཁིར་བ་འ 
འེ མབེདོ། ཛིས་སཱན་པ་བང་བརྡ་བདོ།བངང་བརྒྱགུཔན་ ཝར འེར 
འི ¬ ༨ པ་བར་གྱལ །ཡང་བཟོང་པསརབཏུ་ཞི་བ་ ཤཿ ། དཱ 
རྣམས་སྣཱ་བར་ཡང་སི་འདེ།ཏྲ་བསྐྱ། 'བརྱ་བུན། རེ 


་་\ -བམ་ .་ཆང་ ་་"ཁལང༤་ལ་ +རར་ངཡཔ 


འེ རེར་་འའིའི་ོོོོོ་ོརོཆོཆོཆོློྲལྲྲསཔྱཁཔ ཁ ཀྱ ` ` ༼ཊ ' ༨ 
རེ ༅། །མ་ཐད་བར་ཛྱུར་ཞང་ འཁྲུག་ ་ །ད་ལྟར་གནས ཅ་ 3མས་ཅད་དདོས་བཿ ཐམས་ཅདྭུ་གང་ཛདཔྡ་ཝན་པར་འྱབུར་ཏ།རངབཞནྱ་གས་ཡན་བ་དགོས 


_„# བུ་རྣམས་ཀྱི་རྨྱ་གང་ལས་ཀྱངནིམ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དབཟེང་པ་དང་ལྡན་བར་ཅྱུམཔིའེ་རྱུད་ངག་དང་ཏྱུནཱ་དངག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་སེ་བད་འགུའི་འཇིག་དན་འཐདལ་བའྲི་ལནས་ 
དྲག སྣ ལད འརོ་ཨ་འདུབན་བརྒུང་བའི་གོངས་འཇིནམ་དབ་ཞུལ་ལགས་ 
སྩོང་བར་ཐང་པ་འདི་ཡང་གངའ་ན།བླནམདཔའི་ , བག་བའི་བསུམ་པ་མནུངས་བསྐ་རྐལ་བོ་ཡྲུལ་ལཱོངས་པནམས ཐསས་༨དཙམ་དང་པ་དུ་འྲ་བརའཛུར། གཅིག་ཏུ་ན 

ཅས་འབོག་ལགས་བྱ་ཆུས་དང་། པ། ཤོབོ་ལིབབྱམས་དེ།ཐན་ཡད་བཏས་བའྱརཔ་དང་། འབུལ་བརྱགངབའྱིསདང། དང འེབདག་བད 
ྲན སྲྲྡྡྣ༦¢༦¢+¢¢¢¢+¢++ྲ+་ 
༨༥ཀཀགཀ ༥༨ ༨ རར་ང་ྟུང་དསྲ་རསོན་མས་བརསིེསྱུད ཁོ 
མདབའི་གོང་།ཿདཔི་འྱུ་པོ།གཞནིདབུང་གིས་འཇིགས་པརམི་འྩྱས་པོ།རཁ་པགོཞན།བྲ་དག་བརཡི་འྱུརོ།།དངུས་བུན་པིངདྲུ་ཁལ་བོ་བུད་པར་འྱབུ་།ཡུས་ཞིག་བ༔ 


ཅེ རེ 
༦ &.&$® 


ཿས་ངམཐོ་རས་བདའགའཛག་ཏནའྲལྱ་གི་ལནམས་ཀིམངའ་བདགཅ་འྱགར།།གཞན་ཡུང་ལ་རིགསྱ་སལབར་བོནས་རབང་བསུང་བལ་གཅས་བརུ་རྒྱགཔའྲན 
མདཔནི་འཇིག་ཏིན་གཞིས་ལ་ཕན་པ་དཔུམ་ངན་ལས་འཐུས་པའིམཐརྡ་ཕུག་པར་ཡང་ཤད་པའ།།འདེ་ཡང་གང་ཞན། འབིལ བས་མཆོད་པརད་པའོ།གཟཞས་བཁ་ཡང་ 
ཛི་པ་བབནིནད་ཁོན་སྙེནོ་བར་ང་པའ།ད་ཡངནལ་ཁིམས་དཔ་ཤིས་རབ་ད་ང།འྡོཐུབ་དཔྲ་ཐན་ཞིང་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡནཔ་ལཁ་གས་བརཞུས་པར་གོ་་ 
དས་པར་ངག་ ཡབད་པ་བོ་ལུས་དང་བགུ་གི་ལསྤ་ཧི་མཐའརགཏཾཞེ་བ་དེམ་ནམས་དང་བལ་བརྩ་བུར་པ་དབནནྫརུས་འཇིན་པ་ལ་ཞུགས། ལྭ་པྲསྟ་ཏཾནཔ་རྦ་པ།དཔྲག་གྲིངང་ནས 
བག་འཇིན་པར་ཤོང།།དངྡེཝརཾསོད་པརའུངཔ་ ° ངྷཾ་ལརདེ་ཡང་སོང་བརུཧེར་།རྱལ་རེགས་རྒྱལ་པོརབྲུ་བེ་ན ˆ ་དབུང་བསར་བ་ཕག་པ་མཆང་བར་ཤེངཔས་འངི་ལྟ་ཝགྲ། 
པན་བརའྱགུརཔ་དང། ཁྱས་ཞིགནས་ཀོངམཐོ་ཟས་བད་འགོའི་འཇོག་ཏེན་འྭ བ་བལ་བའེམངར་འདག་ུ་འྱཆུར་ཏ།དག་ཐིའེ་ལས་དའྱི ནནམས་པ་དག་བ་བག་གྱི་གུ་བས 
གཞད་ཡངྱ་རཱལ་རིགས་དལ་པོར་སྭཱི་བོ་ནས་པབང་བ ༢བ་ལ་གཅེས་པརའ བའི་ཆོས་བུར་བ་ཕག་གས་འཇིག་ཏན་གཉིས་པན་པརྒྱུགརཔའི་རིངྣཝཱ་ཱ།སརདིནསེ་ 


ཨབ གང་ཡང་ངས་སམ།ཡས་པཟོམ། ཡངསས་བསམ། གཞན་ཟིམམ། ངགད་ལས་གཞན་པནམས་ཁྱས་ོངབ་སེ།གཏུ་གདཔ་པར་ཆུངཔ་ཁས 


„ ༄༅ གི་ལས ཤིགལ་སགས་བཟསས་ལྲཞམབྱ་འོགམ་དད་ཆརཔའ་སམསམ་ཡནབས་དང་།པནུད་མཱཱོདཔ་ད་་ལྔ་ར་ཡིད་ར་བ་ 

3 དེ་དག་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དངྱ་གརཉིདཡ་བརྱིན་པ་བྱསགས་པརྦ་ཤ་།།གཞན་ལངྡི་སྲ་གཏོང་བ་ལ་རགཏུ་འཇག་བར་ཤདོ།།དིདྱ་ཐུངདེབཞིན་དུངབྱ་གནས་པ་ད་འགྱུ་འཇྲབ་བང ་ 

72 ཧེད་པ་གང་ཡིན་པའྱི་ཨལའོགས་རྱལཔརི་བོནས་བབང་བླསཔཔ་འདའི་ལས་ཞིག་ནས་ལས་ད་བག་ནམས་ྱི་ཕོདཧན་དག་གིསྱ་བམཛརིེ་བདེ་གོའི་འཆིག་ཏིན་འཐབས 

› ༩ བོའི་མངའ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འཇྱུར།ཆེས་ག. ཞན་ཡངྱརཱལ་ཟིགས་རྒྱལ་པའི་སྩི་བོ་ནས་བབང་བསྒུརབཾའ་ འཇིག གཞིསུ་ངོན་པང་ཐན་པ་དང་བད་ཐར་འཚྱུརཔ་འདི་ 

. 7 ཡངགདཞེ་ན། འདིྟ།སྦྱིནཔལ།།ུནཔ་ཞེས་ཁབ་ཡངགནྟམབས་ཐམས་ཅད་ཞིད་ལ་བང་།ནས་བ་ཐས་ཅ དུབུ་ས་བད་དང་ ཆ་བས་ཐད་ལ་ཡངལ་ ངའུ 
བ་དང།བེད་བརབྱང པ་པ །ཐུམས་དགས་འགི་བ་འམས་ཅད་ཡངདམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དྲདད་འགོར་སེས་བོ་ནམས་ལ་ཡང་བཤེས་བྲནས་བཔ་འཛོམས་པད་ 
'པ་རས་བརའཇོམས་བརྡ་བད་པ་ཡནན།་ལ་དང་མྨ་ནོམས་ལ་འ བཟོྱག་བྷ་ཏ་གསོ་ཀངི་པགས།གཏོང་བོངནྲ་གྱི་མལ་པ་ནིམ་བངབའིཚེ་འབུས་བུ་དུ་ཡང་ ནཱ 


པཾ་།གང་དགཞནའྷི་།གགསཔཔྲ་རས་དགའའརྩ་ནསསོ་དིཌདང་ུ་ོས་ྱསུཚོགས་པར་རྱ་བ་དགད་དགནམསྱོས་པ་སཿྫོ་ 


ཡངཡི་འྭཿ འགྱུརཾ། །ངསཿ 'ཡུཆོངས་གཞན་གྱི་མཆོད་བ་ཡང་བླ་ བཱནཡེད་བུཊུ་མཐོབ་།ཿ །ད་ཉིད་མངོན་བརྭ་ཀུན་ཏུ་མཐོངནས་ ཅ་སྱ་ི་བུངནམས་འིས ཀྱང་ཟྲམ་ གི་མནནན། འདིལ་ཨྭ 


ནམས་ཅུ ཙི་བརད་གཅོད་པྲ་པ་མོ་ མོ་ཙམ་ཡང་བ་ བར་གགས་ལི་ ཤོད་ད།དྲ་ཕྲུལ་དང་གོང་ཁ །བརྱགྱི་མཆག་ རྣསསུ་དང་ བྔནན་བར་འྱརུར་བནོ་གོས་བརམ་བུཌབ་ སའང་བའོ་ 
ཆས་ཀྱེ ཀྱ་སྨེན་པའི་ ༢ེའབས་བུ་ བུ་ཡནི། །གང་ཡངོ་ནང་བང་དངས་ བོ་པ བསལ་ པབེ་བྲསསྦུས་ཚོགས་བས་སྤེད་པ་དྲིན ་བེནཔརརྫུརཾ་པ་ནབས་ལྭ་ལ་ཙྲཾདས། ས་ ོ 
པ་བྲ་། གཅེག་ཏུ་ ངེ་སོང་གྱིས་ནམ་ བརྡཾས་བ་དང་ བ།གཅིགཏུ་ནས་པརྦསན་པ་བདབཔ་འྱཆུར།ད་ དལ་གོན་བ་ ¦ སཱིན་པརང་ བ་ནམས་ནྲི་ནམ་པ་དུས་ གོ ་མམ་བ་དུས་ 
དཡང་གངཞེན། འདྙིལ་སྭ།ཟངཟིང་ ངགི་སྤ ན་པ་དང་ །མི་འཇིགས་བའུསྦཾན་པ་དངཆསྤ་ཀི་ ཀྱི་ཧཾད་བའཾ། _ །ནམ་ བརྙོར་བྲནཔ་ནཱསས་ཿ གང་གིཆ་བྱ་ ལ་པར 
དགེ་སྤྲོང་དང་བྲལ་ ཟཾརྣམས་ལ་གཏོང་ བར་འདཔ་ །ང་ཡང། བྲ་ས། ིགན་ཕྲབོཟོ་བང་འུབོའིཛིག་ཏདི་འཐྲབལ་བརྩ་སནསས་ཡི་ ཀྱི་བཕག་ །བཛཾལས་བའི་རླུང་ ངྭ་ཀཱནནསས 'ཀྲིས་ 
འུ་པོ།གཞན་ཡྲངྒ་ཧལ་བ། རྒྱལ་རགསྭི་བོ་ བོནས་དབང་བསྒུརབ་ལ། ་ལ །གཅེས་ བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འཇིག་ རིན་གཞིས་ལ་ཕན་བར་ ་བར་ཐང་པ་ ཡུངོ། །འདེ་ཡ་ངགང་ཞན། ཆོས་ཐེང་པ 
མིན་པྲ་རམས་མི་འིན་བའོ། མོ རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ལེགས་ཞསུ་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིཿཆོས ་ད་ཝཱནཔ་པང་ །ཆསྱ་ཀྱ་ཇཾས་ འཛག ་པལེནོ།།ཅས་པ་ ་བེང་མ་ ཡེན་པའི་ས་བོ་ རྣམས་ པོ་པར 


་ བརབེད་བ།  མཆོད་སྦན་ངོང་ཕུགསད་བར་ཤད་པ པཔརོ རོ།སུས་བུཐ་ཆདད་ཛབ། སྩས་བུ་བྱིནཅི་ལོག་འརྲིན་པ། ཕ་མ་ལོ་གུས་ བཡདལ་ད རྣམ་བ་ངེ་ྟ་བུརུ་ཛྱུར་བརཱཔཱ 
རོ ལེ་དུ་འཛོན་པརམི་བྲང་། །།དདུང་བསན་འགོགས་བ བས་བརའྱོགརབའི་ རེསྤོན་གྱིས། སྭསས་བུ་གནན་ངག དགེ་བའི་སེམས་དང་ཝན་བྲ་ནམས་པརབ་ཏུ་ བཏུ་དུང་གསན་པ བརླ་བདད།།ང དག 
° ནྣམས་ལ་བསནཔའེ་ ོནྱ་བེས་ར་ རབག་ 'རུད་གསན་བསོ འདེརིསངབ་ ངབ་ཟེར་པནམས་ཡངོས། མས་པར་འབྫུར།།དྲས་མ་ ིན་བརཆང་འཁབ་ ་བ་ བ་འྱགུར།།དུ །དྲུས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཤིི་ 
_ 2༩ རུཆ་བར་ བེད། །དྲས་མོ་ ཡིནཔར་པ་ཏགྲར གས་། བརཡ།ཡྲུལ་ ་ལྗཾཕས་བརླུག་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྡི སིག . པ་ཟེང་པ་པོ་ དྷརམས་ཀྱི་ཞེས་དའི དམིགས །ཆན་པསོ།།རྒྱུ་དས་ ཕེས་ 
ཧོ ན་ཆོས་ཐེ༔ འདོ་ནམས། འཇིན་བ་ཡིནོ།སྦཾས་བུ་ཆོས་བང་ཀུནཏུ་བཟུངྲ་བས་ཀྱང་ལྷས་དུསུ་ཏཡ་ཡབབསོ།དུད་  ཟླུ་མངྱ་ཆའ། །དྲུག་ཁོ་ཏོག་ཛྫོགས་པུརྡ་ཤེདོ།།ཡྲལ་ལཱངས་བླརག་པར་ཡངསི་ 
འགྱུམ།འཇིགས་པ་དངུག་ང ངན་པང་ཡོ་ང་བ་དང་ འང་།ཅུས་དག་ ནམས་བུལ་བརའྱུར། ཨུམ་ད་འིའ་ ་བད་བངོ་རྒུརཔས། འདུ པདདམས་བབ་དྱི་ཆག་ བསལ 
ཆད་པརབེདོ། །།ཧྒུས་བུཿ ་རོས་ ་པེང་ལགས་པར་ ་ ཨཆགནིཆངས་བརྡ་སུད་ཁའོ།། ་ ངྷ་ནམས་སན་པ་འམ། པགས་པར་ 


#„ ༄༅། །འགེགས་པར་སི ཙི་བད་པ་དང་།འ ཛིད་བར་ཧིད་ལ་དང་། ཆོས་བདམ་ཡིན་པྲ་ནབས་ཅིས་མགོན་པ་ལི་གཙང་བར ་བར་བེང་པ་པ།།ལོག་བར་ རྣལ་བས་རིདགས་ཀྱི་འཁོར་གྲུ 


¿3 


རོ་་$ལ་ིསཔཔྣ་ྣཔྲཾྣྨ༨ཾ།པྨཔ༨པ༨པ༨པ༨པ་༨།༥།༥༦ཾ༽ག རར་རོ རིབ་་ 
ཿ༔་སསྲསགྲག ཉང ཉྣྣད<དནདནདྫན5དནིོ 
གཞིནཊཕན་པའརུརོ།ཞུས་ཞིག་བརྩཆུརསྭ་ཀུདམེ་རས་བདའགའིཇིག་ཏནའཐབ་བལ་ཨྱཾལནསས་ཀི་མངའ་བདག་ཏུའྱངུཔ།།ལས་པའྫོཔདང་ཉནབྱམ།།གང་བེས 
„. གྲིག་པའི་གོགས་པ་དང་། སྙེན་པརམ་འྱཟུར་བ་ལ་སྡིག་པའི་ སྭ་པོ་ཡངྡ་ནམ་པ་བྱགདསྭང་པརབ་སྭཱ། འདྲིལྭ་སྭ།མད་བརླས་བྱ་གུ་པཔ་གངགིས་སྦྱིན་སེག་མདོ།སྤྱཾཧ 
པཡིད།།འཇིག་རྟན་འིདི་མད། །པ་རོམ་མདོའེ . ས་ཟེརབ་འདིནི་སག་པའི་གགས་པོ་གཅིག་ཡིན།སྡོག་པའི གོགས་པོ་གཉེས་པ་ཡོདྷས། འདྟེལུར་བབོང་པར་བ་བས་ཡོ། 
བ་ཡོང་བཞིམ་ཡཾནནོ།།ཆངས་པརསོུང་པམ ད།།ནསྭ་ཟཱ་བངདསྭ་ཡིས་བདསདདུག་ལ་ཐམསཿང་ཁིས་བ བདཔར་ཧ༽།སྒུས་བླུ་གསུས་པ་སྣྲགུ་པའི་གོགས་བོར 
ཇུརུཔ་ཞི འདྙིལུ་སེ།ཇྷ་ཐ་པགུངངགུ་སམས་ཧནནམས་ལ་བིན་པ་དང་།མར་དདུག་པ་དབགྱནསས་ཅི་བཅུག་བརྡ་བུཌ་པནིསོ་བྲངགཔ་ཡིན། །གེ་པའི་གོགས་པོ་བཞི་ནི་ 
འདིནེ་ཇི་སང་འཚོ་བའི་བརང་སུཔངཅེག་ཁནརྭསས་བླུ་དག་འགྱུར་གི །དཔཤེ་བརྒྱགུརན་པའི་པིར་པའི་ལེགས་བརྔངས་པ་པང་། ཉེ་བརྔ་བས་པ་དདགྲ་ནམས་བམས་ཅ་དྲ་ཀངཇི 
ལྟར་སྭཱནི་པང་། ཁུགྲ་རྣནྣསས་རྣམ་པརཉཞམས ས་སར་ཡང་མི་འདྲ་ག་ང་བཞེན་དྲ་ལྕུས་ཅན་དདག་ནམས་ཀྱི་བསོདོནམས་དང་སིག་པ་ཡང་ཡན། །སཱག་པའི་གོགས་པོ་ལྭ་ 


སས ྐླ])]ྷ)ྷྣྐྷྐྷྣྐྣྣྐགློོ་ 

„¿ གུནཱཔོ་དུང། ལོང་བ་དང་མགོནམད་པ་དང་བཀེས་བྲ་ནམས།།དག་ཧུང་ཤིནས་འཛུག་ཏུད་གཞན་དུ་བངབརའགྱུར།།སྡིག་པའི་གོགས་པོ་བདུནཔའིའྐི་ལུས།གང་དྭག་རང་གི 

4 དཅིརསེས་སགབ་ད།ཟུང་བ་བ་ང།གདངབ་ཝས་བྱས་དད་པ་ནདདུག་གིས་འཇིགཏན་ཟདཔ་བམད་བར་འྒྱུརཏ། གཞ་དདེང་བརའྱཧབསོ།།ཚིག་པི་བོགསེ་བོའྱས་ 

@ བནི་འདིདགའཔསཔཔིིའས་ཧསིལས་དང་ཤུམ་འོམཆན་ཏི་དགིས་ཡིནོ།ག་པའི་གོགས་པོབྱརང་པོའ་དགྲུ་ནབས་འགས་པར་ཡོ་ྱུ་གུང་བད་ཧོ། ཀནཇཱ་ཐངས་ 

ཧུཾ བའོཡུལ་དུའཇོག་པརའི་ ཤི ཐད་བརཡངསིཔཱོ།།གངདག་གསྱི་ཆུའང་ལ་ས་ངུ་ཡང་དག་བི་ལུ་བརའོདཔ་དབགྲ་ག། འཇྲིག་བར།།དདག་ནམས་ཅི་ནས་དུས 

༧༠ བའི་རསྦེ་ལུ་འཇུན་བཅུའུ།།འཇིགཏན་གཉིས་པོ་འགུབ་ལར་ཅུདུས་པའྱིརི་ལང་འིདིབྱས་ཞིགསམི་བའི་བོོ། འདཔ་བི་ལུནོསསྦྱི་མ་བདགའུད། 
གཞན་ཡང་ངྱཝ་པསུཆས་རབཏུ་གཞལ་བརྲ་ཧྲཔ་འདེ་ལང་གངཞན། འབྱིལ་ས ། བྱ དྱའི་དབང་དྲ་འགོ་བརྡ་མི་འགུར། ། སྱེས་དུ་ཐྲ་མལ་བ: ་རྣམས་བུདྲ་མང་ ཀྱི་དབང་དུ་འགོ་ 


` 


བ་ཐད་ལ་ཡང་འཇིག་ཏན་པ་ནམས་ཐམས་ཅདྭའི་ བརའགུ་པ།ཅི་ཡང་མཆག་ཅྱུ་རུ་ཆབའི་ལིགསརུདད་ལགས་པརྒསེས་པའྱི་ཧུལ་བྭོ་ཝ་ཅེ་སས། བྲུད་མང་ཐངནི་ནམ་པ༢ 


འཤེད་པའི་རང་བཞིན་ཧན་ཡི་ནོ། །ངེས་ཡུལ་། ་འཁོར་དང་ཕྲུལ་ ལྡེབས '་རྒྱ་ཆན་བོནསས་ཐམས་ཅང་ལས༔ རྒྱལ་བོརྣམ ས་པར་འབེད་བར་དདོ།། ། འདོད་པས་ཟིལྱ་གྲིས་མནན་ ་པར་གྱུར་པས་ 

ལྨན་ཅིགཏུ་འགོཿ འགོགས་པ་ནམསྤུས་འདུན་བར་ཧད་བརའུརོ། །ནེརྱ་གི་ཆོས་ཀྱི་རིས་འཛུག་ ་བར་ཤད་ལ་སྣེནཔ་འགགས་པརོ་བད། །འོདད་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་བར་ཇུརབ' གངགྲི་ཧིར་ 
ཝཱ ལོ་ཉན་ནམས་ སྲ་བསས་ཅད་ཀབབུང་མེད་འཇིན་པར་བད་དོ། །འདདཆགསྤ་འི་བ ་བསས་བས་ གྲཾདཀུན་ནས་སཱངབར་པེད་དོ།། སྩས་བྱ་བང་གི་ དོན་ནམས་ལས་ ཡོངས ཉམས་བརབདོད། 
སྒཾས ་པ་ཆསྭ་ཀྱི བསམ་པ་ཡང་དག་བྱརྲ་བུང་བ་ ཡོང་བུང་མད་ ཤྲམས་ཅང་ཀྱིས་རྣས་ ཊ་པར་འིདཔརཤད་པ་དང་།པ་ ༽་ཕ་ཿ མིའ་ཿ བསམ་བ་ངང་ངྭ་གུལ་པང་ཕག་ རོག གླིས་གནས་ཧོན་ 

ཛིང ནྣཡསུ་ཚ ཀྱིས སྭ་སྩེས་པ པྲ་ནམས་འང་བཞིན་མནུ་ ངེས་པར་ཏདདོ།།ཐ །ཐུད་མདྱ་ཀིས་འཚོཿ བརུ་ཚུརཔ་དངག་ ནི་སྦུལ' ག་དོ་མཐོངབ་དུག དྲུག་ཅན་་ག་བ གས་ཡོསུཏྲས 
བརའད།།པྲའི ཅི་ཕིརྡ་བླབསདྲ་ཤིས་འཚོ་ རོ་བརྱ་གུར་པའྱརྱལ་བཞེ་ལོ་ ལོག་གོ ག།དངག་གེ་གཞི་ཡཔའདྙེབ་སྣ། བླུསསད་ནས་ངའི།།གཞིངས། འཚོ་བརྩ་བུར་བས་ དཆོས་བ་རོག་ཝ 
འཛུར ད ཀུནྦཾགཾ ཤམ དཱ་ཟུར་པཆས་ ཀྱི་དུས་ལས་ལྐུང་ནས་ ཡོས །ཞམས་ པར་འཇུང། །སྒྱས་ཿ བུ བུ་བུད་སད་ལ་ ་གཙོར་བེད་པོ་ནམས ་སུག་བསྔལ་ བ་ད ། ལུངའོ་ངྲགྲ་ཀུངཀྲུན 
ཏུ་འཇིག་པརའ་ ཟུ ཊ། འརོདཆགས་ ལ་མཆག་ཏུའཛིན་ པའི་སྒྱན་གྱིས རྟག་ཏུ་ ན་ཡངོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་དཡོངདོ་སོང་ བར་འགྱུར རོ། ངེ་ཡང་བུང་མདེདརང་གིས་ས བཱ ! 


\ ་-དང་བགདེན་ར།རང་། སྲ བསལ་བརྩ་གུར་ནས་ཡོངསྤ་ 
བེ ངིལ པཔ་ལཱ་ཞོན་པ་དཔུད་པ་དང་། ཤུས་པནུང་གསེན་པ་དང་། སྡུག་བསྣ སིི 
༡་༄༅། །དཞིགས་འདི་གནམས་ཐུམསཅད་ནི་ར་བཞིན་ཁོས་འདྷེལ་སེ ངེ ག༽ེྲེྣཾ་ 
སྤང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདོད་པཿ ༦ = དདུ་་འདི་ླབདགགས་ཤིན་ཞབར་ ག་པར་བ བདགས ± 
། ཡེར་པང་།གང་རལ་རང་།ལོང་པང་ཡོང་དསྣ་ནན - ཀེ བཔག་ཏུའྱག་པོ།ཡང 
༼༼ པནི་གང་དངགུང་ཁེར་བང་།དང་ཇ་དང་། ལྣོང་དཔཡོངདུས་ནམས་བ བབ ཞས་མྲ་རས་བད་འགོའི་ཇིགཏེན་འཐབབལྷ་གྱི་བ་ནམསཀི་མབའ་འབག་ཁུ་ ཟས 
ནི ༨ ༥ ༣པ་ འེར གསནབའིའིདུག་མངོུ་་ད་བཞདང་པ 
པདརི་ ༽ ྟསཾ། ཐམས་ངདྱ་ཀཆིག་ལ་ ལེ ར་་་ིཾིཔ་ཨགིིསཾ༼ཌཾུབྲ 
ཡད ཊཱ ཏེ , མ་པར་ཐ་ད་པ་ངང་། 
སཾ་གཞན་རྱལ་པོསི་མི་བའོ།།འདི་ཡང་གང་ཞ་ན་ འདྟཝས། ང་རོ ' མ་པར་ཐ་དད་པ་ ངར 
༡ ༣ །བངྱུས་ ོསས་ཀན་ནས་བ འཇབཞནནམ་པྲའ་དདབ་ང་པ་བང་ དགས་བྲ་མོས་ན ་ ་ ཐེ ་ དྲ 
ཚ ཕལ་ཆར་ཡང་ཕ་ ཅཅ སད $ ཏུ་འཐུབ་པ་བཆོངཔ་བང། རྒྱའ་ཐུན་ཕེའ་སེས་བྲ་དདཔ་དང་ །སྙན་གེགས ཀྱི ཤབ་བར་ །ཁདྲེདསཔོ་ 
ཁྱི་ག་ཤེས་ཀྱེས་དྲཾམའི་ངཛེས་བྲོ་དཔས་ནམ་བརྲབ་དད་པ་བང།།རགཏ་འཐང བཅས་པིའེསརས་ཡཔསོར་རུརཔས་ཀྱང་བནདུནདྲ་གབཀྱི་ཤཟ་བརྡ་པོ།།ཕན་ནུད་ 
ཁྱ ཁོ > ཏེ མ་པརྡ་བ་དང་བྱ་ཀུན་པང་བཅས་པའེ་ ཙེ `༄༽ 
རྣམ་པརྲ་དད་པ་ངང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སྤྱོན་ཏེད་པ་རྣམ་བར་ཐ་དང་བརྐྱེན་ ་ཐ ཀྲ 


སུས་དྲུ་ཐུལ་འོག་ཏུ་འཇྲུག།ཁདག་རམས་ཐམས་ཅང་འི་ཆིག་ལྱ་རལ་ པས་བ་དང་པརསི་བྭ་ས )དྟར་གང་དག་ཡིགས་ ཏཔ་དང་། ནམ་པྲ་བ་དད་རྩ་བུར་པ་དང་། སྔ་ཕཱ་ནས་པར་དག་པ་ 
དཔ ངསཐང་ཅུཿ རུས་པར་སོང་བརྩ་གུར་པ་ དང་།ཡོགས མའངིན་བར་བླུ་ ཧྩོཾ་བས་ 8 ཤི་བར་བསྐྱེད་འདོང་པིའ། བེས་ ་པྱོསས་ང བརྱགུང་པ་དང་། 
སན་པ ཕུན་པརྲ་བས་ །བཾ་དང་གནོད་བརྡ་བ གས་བརྭ་བུར་པས ་སཱཁར་འྱུགཔབ་ ངང་། །ཐཱན་ནཱན་དཱའཱང་དངདབལ་ ་བར་འདོདཔས་ རྒྱལ་པོ་ ལ་བྫངད་པུར་ཐེད་པ་ ངང་། དཔག་ ཡུང བླས 
གྱུར་ཕཾའ ླ་རུས ་པ་ནདུན་ དུ་བཏུ་སངབར་ཞུགས་པ ས ད་ཡག ལཾ བྱ་ཏུལ་བས་ དང་པར་མི་ བའོ།།བྭཝ་པན་འཕིར་ུལ་ཁོངས་ན་ རསས་འཇིག་པརསེ་ཁུཌ་ 
རང་བཞིན་ཨིས། ཀུངཡ་གུ་ལ 'གནས་མ་ པཨིནཔ་ལ་ཡང ཏོ བ་བརོས་དདོ། ུང་པར་ཤང་བྷ་ནམས་ལ་ ་ལ་དང་པར་ ཤདོཔ་ཡྲང་ས། ཡེན།ྱལ་པོ་ད་ནི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཛྲུང 
པ་གཞནྱ་ཏུཿྱཧིས་མི་འྲགོ་བརརང་གི་འདུན་བྲརྱགརབ། འཇུག་ བརྩོག ཛ་ ཁུ་བ ཤ་དང ཌྣམས་ཐོསས་ཅད་བངྡ་ལ་ །རྣམསྭ་ཀྭངྷབཱ་འྭའུ་བྭ་སྭ། ལགས་ཐར་ 
ཅུ ་བེད་པ་པོ་ཆེས བད་དང་པོར་བུར་པེ། ག་ གང་། པ་ཁརལ་ ་གཅག་ཤིང་འདོད་པནྲིལུས་ཞིག་ པ་ནམྤ་བ་རོས། འབལ་ བའྲུ་ལནམས་ཀྱ་ནཔངུ་སཱང།ག་ །གཞན་ཡཔརས་གཞད་ 
དང་ཡང་གོ་པར་ལྔན་པིའྩོ་བུལ་རིགས་རྐྱལ་ པོར་བནས་ དབང་བསྲུར་ བྲ་ལྔས་ཞེག་ནས ་མཧོ་རིས་བང་འགོའ་འཇིག་༈ རྟལ་འྲདལ་བའླི་འི་ནམས ཀིམཐའ་ འ་བངག་ཏུ་འཐུར་ 


ང 


༣, །༄༅།. །འདི་ཡང་གང་ཞན།འདྙེཝ་ཧ །སྙན་གྲགས་པ་གེདབ་སྙད་པར་ཐང་པའོ།།རྒྱལ་བོ་གང་རྫས་ཀྱིས་ནིམ་ཡིན་ལ་བཏསཆ་གཅནདུ་གུར་པ་ཡངམ་ཡིནཏ། ལག་ 
_ 37 པརབ་ཏུའཁུམས་པནིས་ཡེནལ །བཞིན་ནམ་པརབ ས་པ་འརྩྱགུབ་མ་ཡིན་ནོང་།མིག་ནུང་བ་ཡངམ་ཡིན། །གདོང་དུང་བམ་ཡིནོ། བློ་བུཌདུའཁྲོ་བས་ཡིན་པ་ངང [འག 
@ བུརུ་དཱ་དྲང་བརའཆྱུར་བ་ཡངམ་ཡིནཔ་དང་།ཤིནཱཏུ་བཏིད་ པའྭ་བོངྱ་གུརཔ་བང་།དནི་སྣན་གགས་དང་ཡང་ངག་པར་ལན་པལའྲགུཿ།ནོརྔངས་ནམས་པང་ཡང་ཝུ པར 
༩ འབྱུར།།འོན་བངེད་བཞིནདུ་དོང་ལ་འཇོད་བཡི་སྤད། ཛི རྒྱས་དགྲུནམས་ལ་སན་ གསུ་འགྱུར་བར་རྱྱལ་པོ་ངས་ བྲ དག་ནས ས་ཡི་བ ཐཱ 
ཧཾ དང་འཇྲ་འར་ཡང་འཇུར།།རྫྱུབདུསཱན་གགསནྭ་འབྲོབ་པརའཛྱུརཏ།བུདུ་བོགང་ཞེན།འདིལྟ་སྭ།འ །སཱནབརུ པཅིལ་བོཡོ་བདའ་ ང་ཕཾའ་པང་བཞིན་ངེན་ 


. ༩ དུང ཀ་ཏོགཅན་མ་ཡེན་བདང་། ཤནྩང་རིངྡ་ཏོགས་བརྒག་པའི་བདེ་པརྒསེན་པ་ད།བྱས་རབྱཱདཱཉབ་གཏང་པ་དང་།དན་དཔོདད་མ་དྲ་སེ་པོ་བབང་བོ་དང་།མགོད་ 


མདཔྷ་ནམས་ལ་མ་ཤས་འགོ་ པར་པང་པ་པང་། གཙངའིའཝེབྱཅུ་སོོངཔ་དང་ཝན་པ་དང་ གནོད་བརོས་ཐང་པ་པང་། ལོག་པརྐ་ལྭ་བཱང མ་ཡོནཔ་པ༨་། ཟུ་བྲང་པོ་ 
¡7  ་་ སད 


།འཐོགོ།རྒྱལ་འཐབསཀྱང་ཡངངག་བརསྦྱོང་བརུཧ།།ཆོས་བེདུ་ཡངའགྱུར།།གཞན་བྱིས་ཁྱང་གདུལ་བརམཾརྡཊ།།བདྲ་བང་སྟཕར་ཡང་འགྱུར།།མིའི་འཇིག་ཉེནདུ་དུས་ཤེན་ཏུ་ 


རིང་བར་རྱལ་བསྭ་བསནས་བྱ་ད་ རས་ལྱུས་ཞེག་པརྩོ་ཆུར་བན།མཐཱ་རེས་བདའགོའི་འཇིག་ཏན་དུ་འྲབདལ་བྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་གཞན་ཡང་ཡཤ 

སཱམ་པར་བྱུཿན་རྒྱལ་པོའིགཾས་སྩཱིཿ ནས་བཤུངབྷསབ་ཡཾངཔག་པརྒས་དགུ་སླུང་བརྲའབུ་ལ། ར་བཞིན་དབང་བའི་ཆོས་ལ་་ཏག་པཔརགཏུ་བྲསགས་པར་ཡངཝྱགུཔ། „ 
ལྕས་ཞིགནསྭ་ཀང་ཤི་བའི་ལོགཏུ་མའོའིས་འཛིག་ཉུན་འཐབ་བལ་བའྙི་བུ་ནམས་ཡིམང་བབེག་ཏུ་འབུར།།ཆོས་འདི་ཡངགཔ་ཞེན། འིལ་ཧཱ །ལོག་པརྡ་ལཱ་པའ།།ལ 
པར་ཝཱ་བ་ཞེས་བ་བཉེས་བ་འམས་ཅང་ི་གཞིར་ཆུར་བ། ཡང་ཤག་པཾས་ཡིནཔ། ཤནེཉི་ལག་གྷི་ཌ་བྱ་མུཔང་ཏྱུན་ཐསས་ཅ ་' ད་ལ་གཤེ་བརཔང་པ་སི་པང་པར་པཾདྭད། 
རགཞེ་དལ་རབྱཏུ་གནས་པར་མི་བདཔ་དང་། དལ་རབཏུ་ ° ཞ་སྣང་བརཾདབ་ངང་ དལྲ་ནམ་པར་གཤབད་བེད་པ་པང་། ད་ཡོངསྲུ་སཱངབང་འགྱུརོ།།ལོག་པབརྙཊ 


བངྡ་ཝན་པར་གུར་པའི་རྒྱལ་བོནི་སྤྱ་བོཞྲམས5 དྭཀིས་རསུ་མི་འཐུན་པརའྱབུ། །མ་མགྲུན་པས ུས་ཐམསཅང་དུ་ཡུལ ལྗཾཕས་པ་རྣམས་ ་ཤཱམས ཅདྱཀིས། ཡཾསྤུ་སང་པང་ 
ཧིད།ཛམི་བདྲིད།།ཆས་དཔྲ་ནན་པོའི་ལ་དག་གིས་ཀངཡོས་ྫོངབརའྱཛུང།ཡོ་སྲ་སས་པརྩྱཔ་དེ་མོས་པམང་པིད་ཨི་ལཱ་པརའྱུར་།།ྱ་ཧརྒྱརཱལ་པལོ 


་ལ་ཕན་པར་གནས་པརའ་ ཇེ །ཡུལ་བ་རྣམས་ཁྲམས་ཅང་ཀྱིས །མཆད་བ༣ 


།པརལྟ་བཅནམ་ ཡིསཔ ། ཡང་ཕག་པར་ལ་བཅན་ྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡང་ཕག་པརས་དཀུ 
ཚཱ སུ་མ་གཏངང།།ཡྲུལ་ཐོངས་ཐམས་ཅདྲའི་ རྗེསུ སུ་མི་མཐཐུན་པ་མ་ ཡིན་པལ་འགུར། །།འཇིས་ 
ཌྷ ཀུནུ་བཏྟགས ་བ། པ་་ པར་འ །འཛིའི་ཡེངལ་ བསམ་ པ་ཐམས་ཅད པཔ སྤུས་ཆགས 'པར་འཛྱུཿ། །་བཞན་གྱིས ཀྱང་ཐིས་། 'འགྱོང་བཅན་ 
ཛཿ དཱཡི་ འགྱུར །དྲུས་འིང་བར་ཉེས་པ་མངཔའྱ་རྒལ་སྲིདྲ་ངས་པ པུར་གྱུཔནས་ ལུས་ཞིག་སྟ་མཐྲོ་རིས་ འད་འགཔིའཇིག་ནའྲདེལ་བའ ཐལཝ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཛའོ་ :བདག་ཏུ་ ཏུ་རྒྱུར་དག་ 
/4 ཅཅ འགྱུརོ །ཡང་གཞུ་ ་ ་ སས་བ [པྲས་བྲ་འཕྲ །འིཔ་ཡང་གང་ །འདིལྟ་ གཏང་པྱཧནདྲཱ་ཐཱར་པ་འི། རྒྱལ 
པོ་ལའི་མཆོག།ཏུཁཱ་ ཁིལ་ ཡོཔའར ། གཏན་པ ཤི སབ པའོ། །འཇག་ཏན་ལས་འངས་ པ་ཕང་། འཇིག་ གཏན་པ ཡང་འཤིག 
སྤིཾན་པ་ལས་ཡེ ༈ 7 བྱོ ་པོའྱི་དཱམཔཾ་ལ་ ཁྱ གཏརཔེའ་ ལོ་དུལ་ཡུལ་ལྔ་ ་ལྫངས་པ་ ` མཆོགཏུ་ . 
` ་ ་ །གཤེ་བ་དངསྨཾས པཛ་མངལི མིད ལུ ° ནུ འར་ཕད་ཞས་མི་འགོའོ།།གངཡུལ་གཞན་ནསོང་བར་ 


༦ 


མེ; ༄༅། 
,3/ འགྱུརོ།།ལྷ་ཆས ་པ་ཡག་གེས མྱག །།ཡུལ་ལཱོས་ ཤཱམས་ཅདྱ་ཀྱིས 


རྒུརཔ་ད་དག་ ་ཡང་གཏེང་ ཇོར གྱི་རྒྱལ་པེ ཞས་བ་ བ་ནས ས་འོདའབའྱབུར།། །ཕིའི་ཡུལ་ ་ཱེངས་ཀྱི་ཚེགས་ ཀུན་ཏཱའཕལ་བར་ར.བུར། ཕུ །ཡུལ་ 3 གས་ད ངས ཀྲང ྱགལ་བོ་ 
རྒྱུརཔས་ ་གཞན་གྱེསཿ མྲི་ཐྲབ་ པརའགྱུརོ། །གངོཡང་ བཞིན་གེས་ ཀྱཐའང་ ི་རམ་བ་བཕལ་བ་དབྲ་རན་པ་པརྒགུརོ། །དཆང་བཞིན་གྱིས་ 'རྣམ་པ་ར་འཕེལ་བརཛྱུརྔ་པས ༨ སཾ 
སེའསྐུབ་པ་འ ་ལས་ རྩུས་ང པ་སཆག་ དངྡ་ཝཱན་བརའྱུགར།།ངྭ་ཝཔ ཀའཇིག་ ན་པའི་དོན་ལ་ཡང་སུན་པ་རབཏུ་བསགསོ། སི ། སྦྱིན་པ་ནེ་འཇྲིག་རྟན་ལས ་འངས་ པེའི་དན་འ ཨ་ཡ 
བསྲགས་ཏ། །དཝཱརྫནཾ་བ་པོ་ངང་སྤཾན་བདག་གིས་ས ཟོ ན་བྲ་གཏོང་བརྩཛུར་པ་ནྷཾཔ་ རྣོམས་ཀྱས་ ཡང་འདི །གཟེ་བརྗིད་ཆངར་ འགྱུར །གཅན་ཕྱུགཿ གཆན་བོ་དང་ 
ལྤན་པ་ དང་མྤཐཱ་སཱབས ཊཆབར་འགུརོར། །དགྲ་སཱང་དང་ བམ་ཟེ་ དང་ཏོན་སངས་ བརྩང་པཿ ངུང་། ལོང་བ་ ་ རྣསས་ལ་སྲན་པ་དག་བ ་གཏོང་བས་། ་འཇིག་ཏན་པ་ 
རེའི་ཅཱ་ཁད་བརྡད་ཟུ་ བུད་པར་འགྱུར་ལ། ་མཧྭ་བརོཆལ་ ་ཡང་ཁ་དིག་ངང་ ༥ལྡན་པར་འཛྱུར།༽ །ད་ཅིའི་པར་ཞ་ན །གང་ག་བ་ གཐཾར་སེམས་རབ་ ཱཾ་དང་བ་དང་ལྡན་པརྦ་གུར་པས་འགོ 
བ་ ཡང་རོབ་ཏུ་ དང་བར་ འགྱུརོ།།ཊ །རྫསྭ་བ་ ་ཅུ་ང་དབས་ཀྱ ཀྱང་བཞིན་གྱི་ །བ་དོགའབྭཅུ་ བངབར་འྱཆུར། །དབ་ཏུ་བང་བར་ ར་བས དའི་གླ་བགས་ཤེན་ཏུ་ བཐ ཟང་བ་ནིང་དཔྱའ། 
འགྱུར །སྦྱིན་བངག་རྣེམས་ ཀྱིས་ཧིཿ སུན པ་གཏོང་བརྡ་ཤེད་པ་ན། འདིནིགཟི་བྲརཱེང་གཅིག་ ཡི །ཡང་མགོང་བའེ་ཆིས་ལ་ སྤིན་ པ་ལས་ བུང་བའཆས་། གཞན་ཡོདའ་ 


༡. ༄། །ཡང་གང་ཞི་ན། འདི་ལཱ་སཱ སཱ། སྦྱིན་པ་ གཏོང་བན་ངྱ་བུལ་རྭ་འཇོམས་པར་དཾངོ། །།འདོད་སད་རབ་ཏུ་འཇམས།།པ་ །ཕག་ ་དེག་རབྱཏཱ་འཇིམསོ། མྭ་ྲིག་ཿ བ་རབཏུ་ 

_ འཇོམས་ བརུ་ ་པང། །རྒྱ་དང་ཀྱན་འགུ་ ལདང་བ་བྲྲ་ཝན་བར་འྱརུརོ། །རྣམ་པབདཱནབ་ལ་ཡདཆས་པན་ད་འྱངུཔོ། འཇི །འཇིག རེན་ཕརེམ་ ལྭ སུབ་པ ་འདིབསོ།།བ་ བླམ་རྣམས་མཆད་ 

4 པུརྡ་འདོ།།༣ །སེམས་ འཇམ་པོརའྱགུརོ། །བློ་སེས་མཉམ་པར་གཞིག་བརའྱུངར། སེམས་ཀལ པར་བད། །དངས་པ་ ་བརྣམས་ཡོངཊཌ གཏོང་བརྡ་དད། །ལོངས་ ་སུུད་ཧན་ 

ཌཾ པར་འགྱུར་བའི་ རྒུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ” ཏུ་ལཕན་པང་ པའོ། ས་པ འཇོམས་བརཔང། །ཞིངྡ་ན ་མ་པ་གསུམ་པོ་ 2 །རུལ་ཁུམས་ ་དང་གིི་ གག 

ཚྭ གིངབ་ནགས་ལ་སྨོནི་པའེ་ས་བེན་ཆང་བས་ འབས་བརུཔད། །ད ། བླཾམས་པར་ རྒྱུར་པའི་ཡིངན། ག་ཏུ་ནས་པར་བཤེ་ པའ་ཡིང་བང་ལཱག 

འེ པནི་དུས་ལིདང་་བ བདག་ ད་བར་ག དུས་ིད་ལཛི་བམེདབ་དུང་ ཧོཿ མང་བརུར་པའི་ལོང རས་དང | འཇྲེགས་ ་ པར་ 
བཱལཾ་བཾ་ངང་། ལྕུས་ཞིག་ འི་འོགཏུ་ཡངམ་ མཇིས་བྷ་ུས་ ཀྱི་མངྲའ་དྭང་ཀཏུ་འགྱུར་ །བས་། སེན་བས་བརྩ་བུར་བའི་ལུ་ 
རསཀྱི་རྒྱུ་བང་ར་ྱས། ཁཙ་གནན་མངྱཆལ་ལའ་རབུ་བཅོནབཟབ་བར་བོ །འདེ་ཡེང་གང་ཞ་ ན། འདྷིལྭ་སྣ འྱུན་ལ་ཤུདབད་ཏནབའི་བ།ོ། རྒྱལ་བོ 


\ 


༤༥༨ ་འགན་པྲའ 
ཅི །ཞེན་ཤྲི་བརྔསའདང་ཀྲང་ ཤིན་ཏ་ཿ ག་བར་འཇིནཔརའགྱུང་།།གང་འབྲུན་ 
ནི།གང་གི་ཁིཿཿོས་ལུགས་ལེགས་པ་དབྲ་ཝན་པར་འྱུགརོ།།རང་བཞན་ི་ཐམས་ཅད་ཁུང་ ཁ་པ དགའ་བརའགུར་བ་ 
ཁྱབརྙནནབབླམཔ་དི། གངུགྲི་རིམཿསོ་བགས་ཡག་ཐ་བ = ཅོ ུ པིལཆིགས་ཡུལ་ཁྗོངས་པ་དངག་ནམས་ཐམས་ ྨ སུ ན་འཇི་བག་ 
ལ་འ འ་ངག་གེས་ཐང་བྷལརནི་ཡོ་བརྡ་ཀིས་ཀང་བ་བརནུས་ ་བམ་ ཇེམ ལི འི ལ་ར ལེ ཡིན།།ངྱམཆ ན་ ནུ 
འཇན་པའ་སན ངར ཀིཾ མས་ཐྲམས་ཅང་ རོ རོ ཆོསས་ལ་ག་བར་བང་པར་འགྱར་། 
ྟུརརམཔད་ལུབུངལབཅུ་གའ་བར་དད་ངང། ཨུ ས༽ས་ཾ ་ བ་ 
གི་ཕིརན་སཱན་པའི་ཆིག་དྲ་བུའ། སམ ་ རི ༨:༩6 
ཐོབ་རླར་བའི་ཚིག་གྱ་དུ་ཛས་ངལ་དགའ་ བརའྱ་གུར།། 'བརན་བ་ངང་ཕིན་པ་པྲ་། བསེས་པའི་སན་པའ་ ལས་བ ༣ 
སན་བརཧུ་བའིག་གྱི་དུཌས་དའ དྲ དྷ ྱིས་ཁུང་བགའ་བར་རྒྱསརིབལ་བདན་བབང་སྦིན་བ་བང། བས ×» 
ཞན་གྱི་མ་དྲན་དྲ་ནམ་པརྨ་རུལ བཅའངུ།ཁ་ཐཞངའ་ཛ་ རེ བོར་འྭ་དྲུང་པདྲ་བཾདན་བར་མར་གནས་པ་དང་ཞུཌ ནིས་ཡིན་ཏེ། 
གྲི དཔའི་རང་བཞི་དཅར་ྱི་ཆུལ་པོ་ལ་ནི་ངག་ནམས་ཀྱང་གགས་བོར་འདུང་བད། པོ་ནིདྱ་ཀྱི་ཚོམསུ་འུརྱ་གི་བཔསར་གནས་པ་ནིས་ཡིན་ཏ། 
༅དུ། །སྐུན་བ་ཅཱ་པར་ངད་བའང་བཞི་ཅན་ུཌ་ དེལ་ཚམས་གཅི་གྱ།ུའེསརོ།།རྷི་ལཧ། རགས་པོ་ནིདྱེ་ཀི་ཚམས་འྱབུ་ངའི་བབམར་ 
= །དྷ་ལྭསན་པརྩཾས་བརྱ་ཛུརཔའི་ཡང་བཞིན་ ན་ ¡* = 
བོགས། དྣལ་རྷསི་ ཌེ 


_-/42 བདན་བརའ་དྲ 


སཱ་བའྱི་བ་དངྱ་ཏུན་བེས་ལུས་ཞིགླ ཤི་བནེ 
ཱུ རི སྐུནབ་གཱཱ་བའི་བྒྱ་དངུཀྱན་རྱས་ཡུ ÷༣ 
རབཞིན་གྱིས་སྲྭ་བོ་ཀྲསསཿ བ་་ཡབ ནུ ་ ཊསྭ་ཤྲི་པ། དབང་པ ད་འ འེ ཟ་ སཱ ཡཱ 
ཀཀ འའ ོད བའྱིབུརྱ་བུརཔ་ཉོ་ཾའིརིནྲ་བཧར་མདབའྲི་ཟངཔ 
རཱ ྲྲཀྣྣ ོྲ-་ ཨུབྷཝ་བ་ ཡགས ད་པའི་སཱ་བྲ་ 
། ༠. ༨ ཁར་བན་ཀན་ནར་བརཅིངས། རྨ ཆ་འ" ལཿ ༥ཏྭ་བྭལ་ ¬ རྩ ། 
དན་བར་ས་བ། ཀཟསསསི།ྣ་༽། གཀོ་ སོ་གཉེར་བརུ་གྱུར་བ།ྭོ་དཔགད 
༽ི ག་ཨ རླ བམས་པ `` 
རླ × ~~ ཏིན ོ ༠། འཇིག་དན་འདྲི་ཡའ ཤི ཏྱ རས འཁ “ཤེ 'པོ།དབལ་བ་འཇི་ ཁ་མ 8 ལེས བ་ཡི ཉན་ཡཛྭག 

།ས་བཞམས་བདབ་རས གཔ བན ་ྱི་་ངན མ་འདུསཔ་ལ་ བའི་བ རགས་ཐསས་ཅད་ལས་དམནཔ་ཡིནན་མངེག 
༼ ཐེ་ཁལ་ མི་ལགཔ། སུནནམས་འཇིག་པར་ཐདབ་པོ ཨིད $ གུདཱནས་སཱང་བར་ས་པའི་ཐར། རིགས་ ི ་ ས་ཅང་ཊྱི་རྗས 
@ ཇྙུ་རུ་ཡ་བནྡས་ ཙཾ དྲ གག ཆར རེ 

8 ཇན!ཚ 88 'ལྷག་བརའགྱུརཏེ ། བདན་པའངེག་བ་དང ༦ 

| ཀི་ཀརོ་བྲ་ མསྱཀྱདང་ནྭ་ལ་ ཟོ རསྲུ་ུ ད $ 

རྒུད་ཐད་ིགཙོ་པཾརཇྱུམ་བརྣ དུན 


འཇུག་པར་འགུརབ་ཡིན།]སྒ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གཉེན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགུར། །གང་དང་གང་དུའགོ་བ་དབང་ང་ཞྲི་རལ་པོ་བཞིན་བངས་བཞིན་དམཆང་བ་བད།།ངམ་གོག་ཐམས 
ཅདྱ་ཅཱ་རགཏཱ་ཞུགས་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་སིད་པརའྱབུར།།རྒྱལ་བོསྤ་གངས་ གཞིའི་མཆོག་གིས་པན་པར་པང་པ་བཞིན་ ཆང་པར་པང་དོ།གང་པང་གོང་།བར་དང་གོང་ཇལ་བས 
ངདུསུ་དགཏུ་སོངན་ཡང་གོང་བང་གང་ཁརབ་དགུ་གིས་མཆོང་པརཤདོ། །གོང་ནུང་བ་དག་གིས་མཆོགཏུ་ཡངམ པར་བད།།མ་མདོང་བ་དགྱུ་ཡངྱཝཱ་པག་གིས་སྙན་ 
གགས་འབྱླ་སྔོགས་པར་བེདོ།ཇི་པར་སྲུལ་འདི་དལ་བོ་དྲ་ཅུལ་བའྲི ནང་ཡང བདན་པར་སྨྲ་བ་དགེ་བ་ཐར་པར་ཆྱུརབ་འེའིསཱན་པའི་བ་དན་ཡུལྷ་དམང་༔ 
དས་བརྲ་བས་ནས་འཇིན་པར་པད། །དག་བངདཔ་བོ་ལ་ ནྷི་ལ་བག་གིསྱ་ཀང་ཏགྱཏཱ་པི་བཞིན་ཌད་འབུང་ཞིང་མཆ ང་པརྡ་བད་།།མིལམ་ངན་པ་ཡ་པའཇིག་པར་ 
རཾཊཱནསྭ་ཀིགས་བརྩོབ་མུས་ྱིས་ཁར་ཨུ་བཞེན་དུ་རོད་པར་པད།།བ་ནཔར་པངཉིད་གནས་གབས་དཔང་མཆགྱའུ་ཇས་འཇུག་པ་དཔ་།གབྲ། 
ལགས་པར་ལངས་ནས་འགྲོའོ།། འཛིའི་ཡང་ལ་བསམས་པ་ཐམསཅང་བྲུའསས་ཆོགས་པརའགྱུར། །པལ་བུས་ཀྱངརིམས་ནད་དད་ གྲ་ནམས་ལེགས་པཔཞི་བ་སུད་པར 
འགྱུར །བདནཔའིབཅུདཀ་ལན་ཨིས་དབངབོནམས་ཆིས་པར་ཡདབེ་པབའྱརམུྲལ་ཁབར་འྱཆུར།སྲག་གབས་ལབ་དངརའི་ངབ་ཀུ་ཏུ་འཕལ་བང་ 


༡(༄༅། །བང་པའ་ ལས་ནམས་ཡང་འཕེན་པར་ “དདོ། ཊཱ སྐ་བནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་བབརས་ གས་ནམ་ ངི ་པ་ལཿ གཅིག་ཏུ་ཆང་མར་བདོ། །རྣམ་ ་པར་མ་གཅུས་། 
བ་ བའི་ ་སུས།་བུ་ བུ་རྣམསུ་ཁྱེས ཀྱང་ནཾཆན་བོའི་སྲུས་ ་ངང་། ཅོ ཝས་པ་ཡངྱ་མལ་པོ་ལ་སཱནཔརབོ།།ངེ ༤ ༡ ་བརནས་ང ཐམས་ཅདལས་ཡེ ་གཡོ་བ་བཞིན་དུག། །ཐཱསསཧད་ 
པ སུཀ ། ་ ཀྱང་གཡོ་བ་ མད་ པར་འཛུརཾ།། །།གོགས་པས་ཁི་ ༣ ཁཾ མེ་བང་།། །གགས་བོས་ ཡིན་པསོ་ཁེ་ 'ཁངབརམི་ རང །པར་ག་ཡེ་ ་བར་མི་ ི་བང་།། །གྲང་བདན་། བརླས་པའི་མགིན་པའབ་ 
7 །ུཅཾ་དགའ་བར བར་གྱུར་ཏ། བདན་པའི་ཚག་གླསླ་བ བྲ་ཛཾཆཾསཿ ས་པརངོས་པ་ཏ ལྟ་བུར་ཁྱུཕནས་དགའ་བརའ་ ༈།བད་པའི་ནར་ང་ལ་ ངགའ་བོརྱ་བུར་པིའྦ་རུས་ ཡང་པང་ཡངདུ་བསམ་ 
ཧཱ; པརཐང་པ་ན་ཡིང་ཁོ་བ་དཔངགའ་བ་ ་ཡ་ཡ་བ འམ་འྲད། །ད་སང་གི་ ་མཆག་ལཇེག གཞུས ཐའ །བད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཤུ དདུ་དྲ་ངུང་ པའི་བདན་ བ་འ རམས་ང དཾ 
ཏྲ ལས་ནམ་ ཡང་ འབའ་བརམ་འཇུར། ༣ོ།།མུ་མེང་པར་ཡང་བདུན་པའེ་རང་བཞི་ བཞིན་བུས་ཿ ཆོག།ུ་གཙང་ཐའེ་བདན་ བའོ་འཇངགངྫོས་འྲད་ང ཁ་བཿ རྣམསའི་ལཆགུ ཅུ་གཙང་བར་ འཆུ་པགུ་ 
མང་བརྡ་ཁུར་ཡངམཆེགཏུ་དཀར་བ་སཾ་གཏགས་པ་ ་བདེན་པའི་གོས་མཆགཏྱུ་པཆ་ བྭ་སང་ཙགེ་མ་ཡིནཔརྐ་དཱགྱཏཱ་ལེགས་བར་ཞོན་བརའཛུར།།དི་མད་བརྩ་བུརན་ཡང་འི་ 
གན་པའིརུ་ལིམས། ཀྱེ་ངེས་ཐགས་དད་ཐོགས་མཆམས རྣམསུ་རབཏུ་འགོའཾ། །འདེམ་མཐོང་བརྩབུར་པའི་སྐ་ ས་ངོ ་ཤཿ་གཞས་ དུབ །མཐོང་བ་རམས་ནི་དང་པོར་ཡིན། 


རའ འབ་ཝུན་པོའི་ཅུ་མོ་ཡ མོ་ཡང་འདིས་ ངེས་པར་གལནས་འགྲོབར་འྱུར་ཏེ། །ཇིཔཱར་འོད་ཟཱརམཆེག་གི་ གེས་བཏོལ་ཞིང་ཕུག་བརྡ་ཆུང་བ་ བཞིནད་རགཏ་འྲ་བརའྱུརོ།། །གན་བྒོནམས་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ ན་བུས་ཆོང་བརྡ་བ བྲ ། དཔུན་བསྡ་ད ་རྒན་ཿ ་པར་བུརཔ་ཞཾསུ་བ ་བྲས་ ་ནསཾ།། །ཚཾ་རིང་བར་གུར་ ་པ་ 'འཕན་ པར་བང་པྲའི་ལས་ནམས་ ཀྱང་འཕན་བརའངོ།།༩ །ཛི་སཾདདཱ་ཿ ་ནམེང་པ་ཡཱ ཡྲ 
བག་པར་རོག ས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཡེཔཤས ྱ་ལས་འཛན་པར་བདན་ །འཐབྦུལ་ གྱི་མ་བཾ་བཕག་ལ་། ་ལཱ་སྩཱསླ་ཀྱངཧ་ཿ ཅུ་དགོས། བདན་པརས་བ་ དངྡ་ཝཱན་པརྦ་པཱལ་རིགས་སུ་ང 
ནསུ་དབང་བླསུར་བ་ ་དལྲུས །ཞིག་ པརྱ་གུརནས་ -ཤི་བའི་འག་འ ཏཱོམཐོ་རིས་བདའྲགའ་འབབ་ ཿབུལ་བྷ་རམས་ ཀྱི་མབའ་བདག་ཏུ་འཛྱུར། །ཨངཆས་གཞན་པའྱ་རལའོག 
སྩཾབོནས་བ་ འབང་ བསྒུར་བ་ར་འབབ་ ཇི མསྱ་ཀྱ་མཁའ་བབག་ཏུ་འྱཆུར། །གང་དག་ ་ཞོན་འདྷི་ལྭས ༨ གཞིས་ནམས་ ླ་བོབརི་དའཕལ་ འགིབ་སཾ་ཐང་པའོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་འརི་ནི་བླ་ཿ ཤྲ་བཏན་པཾར་རྒྱུར་པ་སཱ །དེས་དཤས་པརྒྱརུརནས་བངྡ་ཚུལ་ བཙེངོས་ཕུགས་ནམ་པར་ གཞག་པ་ལ་ཡང་བོགས་ངལ་སས་ བ་དཔྲམ་པར་འྱབུར ཤོན ཏུ བྱཱ 
དཔད་ནས། ཊས་བད་པ་ནམས་ནྱི་ཧལ་བར་འུར། །མ་བརགས་ཿ ་བུར་དེད་པནིས་ཡོཞེན། ། །གང་ཡང་རྱཡ་པ བོས་རས་བར་དབང་པས་ནིར་གཞིས་ ནྣམས་འཕལ་བ་དང་འདྲིབ་པར་པཔ་ 
རྐྱལ་པོར་མོ འུར །གལ་ཏྭ ུམན་ཡངང་ཡང་ཡུལ་རིང་བོརཔ་འྱུ་ འྱྱབརོ། །རྒྱལ་ ་པའིཨངཙས་དྭ་རྩ་གུར།། །།ལེགས་ཿ ་པརརསྭཏུ་བཏྭགས་ ་ནས་བད་པ་ ་མ་ཡིནན། ཟི་མ 


ལྐ ༦༠ །ཙཐ་ཧཱས་ད་དུ་ཐླུངཔ་ངང་། བློ་རྣམ་པར་གནས ་བསང་པའི་ཡང་མོརའཇྱུརེ། །གང་ཡངསྔ་བབུས་ཕཊ གིས 'བརྗེང་པ་ན་དལ་ཡངདང་པརམི་ཐེད། །ཅི་ །ཅི་ཕགའ་བའརི་ 

ེ བོ་ཛྫུན་དུ་ ད་མཱ་བདེ་ལེ་འདོདཆགས་པ་ ང་དཱལ 'ཐར་ཛུརནསྱ་ཀུང་ རྒྱལ་ པོ་གཞད་ཡ 'ཡང་ཤེ་ བརའཇོག་པརྡ་བེངི། བའི་ཕིར ་ཕིར་སྨནད་དག: རྣམས་གོ་ ་གོ་བརྡ་ཤས་ལ ༥༣ རྲན་དུ་སཱབཾསི་བའོ།ྫུ། 

ཛྲ བཞང །འདིར་ཕན་པས་ཡིན་ལ་འཇིག་ རན་པ་རོལ་དུ་ཡངམ་ཡེ ཡིན། །འའྲི་བ ་འརནམངབའོལ་ལུང་ རྨྱྦྱོས་ནམ་པ་མངཔོ་དགོ་ ནྣམས་ཕ་བརམོ་བའ།།ཐད་ཁུས 

ཀྐ ཁ་བོ་ཆས་ལ་འབ་ ཅུ་གཞོལ་བརྱར་བིའ། ཧག་ང་གིས་འ དྭ ་ངལཱརྩེས་དགུ་འཕེལ་ ་བཾམའྱུར། ་དགྲུ་ནམས་ལ་ནྭ༔ རྒྱལ་བོ་ ་བོ་གཱོ་བོར བོརྱ་བུར་བའི་ 

རུ ཨམ ་ རྟག་པ་ ཁོན་ ད་བདན་ པ་བརྩ་བུཔ་ངེས་ྷིས་དགུ་བླསས་ཟས་ང 
།བད་བས་ གྲ ངབ བདན་བའྲེ་ཆ་ -རར་ 


སཿ པརྦ་ཇུར་པའྱེ་བུལ་ བོའི ྱི་ངུང་པ་དག་ གིས ཡང་དག་པ 

ནི །ད་ཡང་གངགི་ཚོ་བདེན་པརླས་བར་མི་བདཔ་ ༢རིརེ་ཕས་གློང ་གློ་བུར་དུནཱདྭ་གེཞན་རྣམས་ཏ ་ལ་འཕལ་བ་ པ 
ཡང་ཡ ཉཚོཊ་ཁང་ཡང་བདན་ །པརཾཱ་བརྲབུང་པ་ཏ ཏྟགཏུ་དུལ་ གུམ་པ ཞེས ཡང་ནར་གཞིས་ནམས་ལྭ་གྲབུརད ༥འཕལ་བ་ ་དང་འགྲིབ་པར་མི་པེ 
གནས་ནསས་གཡོ་བ ངེང་པ་ པ་བངནས་ནཤ་ ཡང་གཞན་དགཏུ་འགོ་བརིས་ བརིས་འྱཛུཌཾ།།མི་དགའ་བརམེ་འུ་ 


།།ར་འདེམ་བ་འད་བ་དང།ཕ་པང་འདྲ་བ་ ཡང་ངོ 


༣ ག་ར ་ ˆ འ་རརལོེ་ཾིཔཾིཾ་ཾྲྣྲགྣ༨ྣཀྣཀྷཀིྐྱཀྲྲྲྲྲྣྐཀ ༼༼#ཌ|{ སའ 
ཆུགས་བརར་ཅུརོ།།དུག་ུ་ཡང་ཡིདབདེ་བ་དབྲ་ཝན་པ་དདྟག་ཙུ་ཡང་བདྲ་གིདཿནབུ་བྱརར།།ངལ་པོད་ཡང་འོ་བཏན་པརརྱསརབ་བབའཆུར་བཟད་པའྱིའོ་དྲ་འ་ཨ 
ཨུངས་པ་དཔའདེབ་སར་བར་ཤིང་པས་ཡུས་ཞིག་ནས་མཐོརིས་བདི་འགོའི་འཇིག་ཏན་འཐུབ་དུལ་བའྲི་ཕུནམསྤ་ཀི་མངའ་བདགྱཏག་འདིདྲ་ཅན་འདུས་འུ་ད།ཆས་གཞན་འུ་ 
གང་ལནཅིག་དལནཊིགསོ་ཡི་དབང་ནམ་བདུསརྦརལ་བོསགྱ་བོད་པས་ཤིས་བརྡ་ཤཞིང་ང་ཁར་ཡང་ཤརོ།།འིད་པང་གཔནགའདལ་ཝེ།མིའི་ཁ་ཁར་ཤེས་བའོ 
མིགི་ཁཐལཤིས་བར་བརྱགརཔད་ཡང་ཤེས་བཅནབ་ཡིནཏེགང་ཡངྱ་པལ་བཡིགི་ཁད་པརག་པར་ཚུ་པ་དགིས་གཞུའམས་དྱ མ་དོ་བར གཞན་ནས 
ཤྱིས་ས་ཐབ་བར་ཡངའྱཚུརོ།།ཁས་ནསསྱ༡ ང་ཇིཝར་རིགས་པ་ལ་འཇྲུགཱ་པརྡ་དད། །ཁོཛ་ལེསྦྱ་ཀམཐ ཁ་དག ཡུང་ཡོངྲས་ཉམས་པརས་འུར།ནང་ལས་ཀྱང 
ཡཛྡའི་ཞམས། ག་པར་ཡབཆས་གོངནས་གོངདུ་ བདབབའྱབོུ།མིི་འདཔར་ཤས་པརྒ་དུར་པའྱ་མལ་པོཡངྱསས་བུས་བདུམ་ཡིག་པ་ནམས་མ་འཇིན། ཁས་ 

ར་མ  འཁ་མ་་ ༄༤༦༽ ཛོ རསཾིིཾཾ་་ག་་ ཡི ར་ 
ལ་དགའ་བའུའང་བཞནེ་ཅནམ་ཡན ། སྙན་ལ་དངཆབམ་ཡོན་ཏ། ུས་པ་ནུང་གསོན་པ་མ་ཡན་འཇག ཉན་པ་ལ་ཞྭ་སང་བམོ་ཡིན།ཡག་བརྙན་ བཤནཔ་ཡན ' རཿ ཐི 
ཅན་དང་མ་ཡན། གཞན་་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཀུནཏུ་སོ་སར་འབེལ་བས་དོན་ཐུང་བ་པང་མ་ཡེན་ཏ ། དནྱི་ཧུལ་པོ་གཞན་བྱེས་ཞཾ་བར་འཚཾ་བར་ འཛུཌཾ།།ཁྲར་བམ་ཡན་པ་ས་ཡིན།། 


།ཾ 
' 


ཀྐ ༄༅། །བུསུ་མི་ཤས་བམ་ཡིན། བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་ཡིན ། ཏུགཏཱིག་བ་དག་པོ་བད་བམ་ཡིན ། སས 
མི ༨༨༦ 
ཤཱུ ག་འཅའ་པ་ཡིན། མི་དའའ་བ་ཡིད་) ད་བའ་་ཤོག་པ་བུང་བཅི་འ་འོ་དཁྱ་ ཡཅན་དང། སངས་པ་དང བཏག 
7 འི་མ ཚས་པ་དངཛུལ་འཆེས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། ངྱ་རལ་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ བདེན་པརྒས་དང་། ཤོས་ རབཅན་དང་། ཡེད་གཞབས་པུ་དང་ བཅས 
༤ བད་གཞག་གྲང་བྲི་དབང་།བཟད་ གོང་ལས འགུས 
3  ་ ཅིེཿ་བརདེར་རངར།་ོ་ འབོ ༠ སེང་ཚེ་པ་ལན་པ་ངྔ་་ ཀྱི་བསགས་པ་ལ་རྫས་ 
@ བཟེའི་བ་དང།དཔང་དྲུགུངཔ་ད། རུ ལསཆིརརབནནརན དང འཇིགཏུདོཞམས་ོ་བབུབདང།ིང་ངད་དལ་དང་ལེནམཔྱའི་བྱསགས་བ་ ཛྲ 
; ཌྔགས་པརའྱུར་ངང་༽ ཡང་དག་པའྟིའ་བཅན་དང་ཤེས་ ནཅན་པདདཔ་བ་པངྱ་སུས་པ་ནས བཟླུ ཉས ས་དན ི་ ངི རྦ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀྱན་ལངནིནཏུ་བར་ཡང་རྟན་པ་ངང་། ལས་ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམ་པེར་སཱིནབཤས་པ་དང་། ཅཡའ་ཡ་ཡོནང་དོ་ | གཏདེ་ཀྱི་དབང་དྡ་སོང་ ཅལ 


ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ །བགུ་ ག་བའེ་བཤེས་ ས་གཏིགཔགནབངབིབ་ོ་། གཏོང་བ གཏོང་བཅན་དང་ ་།རཱལ་ ྲིམས་དང་ཝན་པ་དང་། ། ཤེས་པ་དང་ལྔན་པ་དང་། །རམ་པ་ང་ལྟ་བའི ུས་ བཿ 
རྟུག་བ་ཁོནར་ངྱལ་པོ་གང་དྲག་ ག་གིས་འཇིན་ རབང་བོད་པག་ཞི་ང་བར་ ཅས་པ་ཡན་ནོ།། །གང་ལས་གངུལ་ ལ་ངས་པརྨ་སོབབདྱ་བད་པའི་རྐལ་པོདགི་གཞན་དག་བི གིསྤོ་ཧུལ་ 


སཱིང་ལས་ཞསས་ ཨ་པར་བ་བཡི་ཞུསོ། ་ །བར་ཡངའྱབུར། པདབཝན་༣ར་ཡུང་འྱབུར། །དནོར་དྲ་ཝན་པར་རུརིང་ཆས ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇྡགྲཿ རག་བརྭ་གུརསས 
སྙིན་པ་བ ངག་ གཏོང་བརབོད།། །།བསཾདནམས་དག་བདོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་་ ངོ། ད་ལས 


བརྡ་གུཿནས་ ཀུང་མཐོ་རས་ལྷ་] རམས་ཀྱི་མཐའ་ བངག་ཏུ་འ ལཱ 
བོ་ག་གྱི་ཧུ་ ྐྱན་ཀྱིས།ཡ །ཡ་བཅོས་ཀྱི་རྱལ་བོཐམས་ཏུད་ ཅིམ་བར་བཟ་འདོཡང་གང་ སས །དུས་ངེ། )ས་པ་ལགས་ པརཾན་པར་གྱུར་ ་བའི།རྒྱལ་ 
པ་གང་དྭག་དུས་ངས 'པར་སྩོན་པར་ཤུང་ པ་དདྡིས་ཡཉརང དྲུ་ཆལ་སངྱ་འརོ་པར་འྱུརོ།།འཛིའ་རང་བི བཿ ཱུ་བརོམ་འ ཟྫུར།ཕས་མིའ་ཁཱ ཁང་པཱར་རོག་པར་ ར་འྱབུང 


འདེཆོས་མལི་ ཡིནཔ་ནསས་ལ་ མི་འཛ །ཡུལ་ཛསྡད་སབས་བངྲ་ལན་པརྦ་གུནྡ་གུད་པ་ཟལ་ གྱས བ་ཁ ར་ རུར་ལཱ་ བ་ ༥༦༥ རྒལ་བོ་ཇྔ་ 
„ ་ཝན་པར་འྱུར།།ནང་ གྱི་ཐབས་ཡི་ཕཉཱ་སུས་ཚོགས་བར་འཚྱུརེ། །དམུལ་ ང་ནོངདཔ་ལན་པརྱ་གུང་སས་གཞནྡདམས་ཀྱི་དབང་དྲའགུ་རབམ་ ཡིན།།ཆོས་པར རམ 


ཅོམ 


།རསཀྱ་རྫཾསུ་འཇྲགཱཿ ཇྡགྱ་པངྲང་པ་དང་ དག ོང་དང་བམ་ཐེ་ནམས་མཇང་བརྡ་དོ།།དདགནམས་ཅི ཀྱིདུངུ་ནས་ཆས་ ཉན་བརབད་པས་དྭ་ལྟད་ལྟར་ཆས་ལྷ 'ལག་པརངོས་ 
, རད་དུ་འབྱུར། ེས་པར་སྟེན་པར་བ་བསྡ་ང ཇྟ། ཛིལ་མཆོས་པ སངྡད་འཛུར་ ་བ་ ང་ལྟར་ཕོངས སྩོད་ཉན་པོ དང་ཝཱན་པར་འགྱུར། །ད་ལངཔྩོད་ཚན་ པ་བཔྲ་ཝཱན་པར་གུ་རཾནས། རེན 
སུག་པ ངབ གཏང་བར བསྐམས ག་ད ད།།ནུལ་ཁྲིམས ངང་ཝཱན་པར་འགྱུརོ། །གང་གིསྱ་ཀང་གྲངཔ་ ་བརམནུས་པརའགུ་།།ང་ །ཇ་ལ་ཡོན་ཏནང་དགྲ་ནམས་ ་སིང་བར་ རའྱུགུ 
4 ¿ འེ་ཤྱིརངྱཿ ལ་པས་ བས་དུགོཏུ་པས་པར་ལགས་བརྐས ན་བཛྱཾགུར་བར་ཧའོ། །ངེས་ 'པར་ལེགས ་པདན་པངཤེད་ །པང་ཤེད་པའྱི་རུལ་པ་ཆས་ པ་གང་གི་པར་ལྕུས་ཊ ཞེག་པརྦ་ུརནས་ཤི་བའི་འོགི་ཏུ 
ཁ སྲའོ་ོད་གའིངགདག་འཐགལ་བར་ལནསཤམང་ བགུས་དྱིུདརན་གསའྱགར། །།ཡངཆས་ གཞ ནྱ་རལ་བོས སྭ་ཅེསྱ་ཀུང་༔ བསྙན་པར་བ་ བ་བ་འདྭི་ལཱ་ 
རཿ སྣ།གཉིད་པ་དགའ་བརའ་ གཉིད བདདམི་ཁ ་འགོ་བའེ་རྐྱལ་པནི་ལགས་པར་བསས་པར་བྭ་བནམས་སེམས་པར་འྱ་ཆུརོ། ཟླ ཤནཏ་ནམ་བརཆགས་པ་དངོ་ཝན་བངསི ་ 
ཊིགྱུང། །ཀུན་ཏུ་མངས་པའ པའྨ་དང་ ཡཛིམ་འ།ཊག་བས་བྲ བལ གས མུ ལ་ པ་དངྲ་ཝན་པ་པང་ དོན་པས་པ་དཔྲཝན། ་པར་ྱུར་ནས་ལེགས ° 
༈་ ྲ།ག ་ ཁཿརས་བུ་། 


ཡུན་རིངཔོམ་ཡིན་པན་འུར་ཞིངདུས་སྔ་བརྡ་ངོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན།ཐག་བབ་ཝན་པརླུབར།བག་ཡོདོ་པས་རྱ་བ དང་དཚོ་རིང་བརའ་བུར།།ལེགས་པར་བསམ་པ་ནམས 
སཾསས།ཿ བར་ཁྱུར་པས་ལེགས་ང ་པར་སེམས་ པབ་ཕའི་རངབཞིནྱཅས་ཡིད་འུབུང་བརམ་འྱ་ུར།། པ།དསེ་བོནསས་དང་གོང་ཁེརྐ་ནམས་པང་བློཊ དྡོན་བོ་ངག་ ་གིས་  ཡོསྟུ་གོ་བང འགྱུར ། 

ནོང་དང་ཝཱན་པར་ཡང་འུ།ས་དོམང་་ལྱ་ཆལ་བོའི་ནང་གནས་བཤིངྱ་ཀིས་ནོར་དབྲ་ཝུན་བའ་དབལ་ཀུནཏུ་གནས་བས་བབལ་བབྲ་འནཔར་རུར་ནས་སྦེན་པ་གཏང་བར་ཡངབེད། 
རཿ ཁྲིམས ངས་བའི །།ད་ལུས་ཞེག་ ་པར་གྱུར་ནསཤ ཤི་བེ་འགཏུ་བར་དང་དནྱགི་མཐོརི སཿ བང་འགའི་འི ཁིའཛིག་ ་ཏེན་འཐཐ་ ་བྲལ་བའེ་ ལྷ་རྣམས། ཀྱེ་མཁའ་བངག་ཏུ་ ཀུད འགུམ 
མེས་གེ། ཞན་གངྱ་ལ་ ་པཾས་རབཏུ་བཅོནཔརྦ་བ༔ ཀརབའ།། འདེ་ཡང་གངཞི་ན། འདྭ་ལྭ་སྭ །ལེ་ལོ་མེདཔའ། ལ་བ་མ ་པརྱ་བུར་པའེ། རྐྱལ་བོ་ན་ བུ་ནཾ་བརྩོན་ཁགས་བ། 
བ་ཙ པའ་རག་པས །བརྩམས་པའེ་ཕིརྦན་ལས་ཐོསས་ཅདྱ་ཀུངྱ་བས་ ་བར་ཤུད། །ངས་བརྡ་རུགས་། བརཤདརང་སྦབ་ བར་བེད།། །བབང་དུ་འུགྱུར་བང་འང། ཁྲུབ་པཛི་ཞུས་པ 
སི་རུས་ པར་འགྱུརབ་དང་ཐམས་ཇདུ“ང་ པོངང་གཅས་ པའི་ཇྫཔརྫུཌ།། །འདིརི་ཤུཾ འཁོར་པང་གོང གདཏཾརངང། །གོལ་རྔལ་ངང་ ཆོང དསྡུ་སྲས་ 
ཀྱང་ཤིསཏུ་ཕྲན་སུས་ཚོགས་པརའྱབུརོ།ལ །ལ་ལོ་མང་པར་ཛྱུཿ་པའ་རྒྱལ་པོ་ཡ ཡང་བཅེན་ལགས་བརྟན་པ་དབྲ་ལན་ཞིང་པའོལ་ གནན་ང པརྱ་བུརཔ་ནི་ལས རྣམས་།འ་ །བནྭ་ཚོམ པཿ 


> : ༤༠༨༤ ཡཿ \ ༢ རུ 
༣ ༄༅། །ཤེང་པ་ད་དག་ཉིད་ཐམས་ཅ ངྭ་སྦབ་བརཾདོ། །དཅཾའི་ཕིརཞེན།ལ་ལོརད་བརྩ་གུར་བ་དགན་རིགས་པས་ཡུལ་དབདསྐུ་རམས་ལ་ལེགས་པར་འང་ཐར་གསས་པའི་ཕིར 
ན་ལ་ལེ་མད་པ་བག་ནི་འ་ཇིག་ཏན་པ་དབ་འཇིག་ཉིན་ལས་འཇས་པའི་ཇོ་སད་དྲ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐརྭ་ཐུགས་པར་པགོས་བནམས་བསས་ངད་ཕྱུན་སྲུས་ཚོགས་པར་འྱུཔོ་ 
| ༤༢༣༥ )༽+ ངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཞན་བངཐུན་ 
༤༨ -༽ ༠༨ ༦ ༄ ༤ ༽ \ སས ལོ ལི དྷེ ཊ། ངེ དྷ ན་དང་ཐཱ 
གབ་ཕར་འུར།།ད་ངྭལར་འཇིག་ཏཱནཔའེ་དཱན་བང་པར་འགུ་ཌ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བྲནོ་སྤུས་ཆོགས་བརའྱུགར་བབང་། དབཞིནདུང་ཤེས་ཁབ་དང་ཝན་ཅིག་ཅུགང 
ཡཾ འི ལ་ ༽ ཡང་བདབ་། དེ །སྲན་ང ཅའ མུཿ ཨཱས་བར རྩིག་པ་དང ལབ་དབྱ་ཕུན་ཅིག་ཞུགང 
± གས་འཇེག་ཏནལས་འཇས་པ་ཡང་དབ་། ཡན །མྱུན་པ་ །་ཁཱམས་དང་ཤེས་ཟབ་ ྣམསོ།།( དེད་བེག་དི་ མྱ་ཟིསྱ་ཀང་ཡཱས་ཞིག་པརྦ་དུར་ནས་ཤེ་ཡ 
±› འོག་ཊུམཐའཾས་བད་གགོའཛིག་ ན་ཁཐཔལྱཾ་བྷ་ཝཱ་ནམས་ཀྱི་མེངའ་ བདག་འ ྒྱུདདཧན་རམ་སོ །ཆོས་གཞན་ཡངྱངལ་བོས་བའོ།།འད་ཡུང་གཔཞན། ་ 
རྕ། 5 གས་བ་བརྟན་པླ་གུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལགས་བརམཐང་བརྡ་ང་པས་རྒྱལ་སིང་ས་རིངད་ལོབོད་པརྡ་བོང།གོས་མང་པ་བང་གཞད་འི་ | 
ཇྔ་བ་ཡན་ཏ། ཤིང་བཞིནདུ་གང་དགཆས་མ་དད་ལགས་བར་རབྱའུ་གནས་པས་གཡོ་བརསེ་འྱགུ་མནེང་། ངན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུངམ་གཡོ་བླ་མུང་གིས་ཀུང་ནགས་ཀྱིཆ 


ཤྭ 


འངིལ་ཛྷིལ་བ་ད་བནིན་དྲུ་བལ་པོ་འཛིའི་གོགས་པ་ནི་ཤིནཏ་བཏུན་བོ་ཡནི། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཐར་རྱུརཔ་སྤུབོ་ཐཱམས་ཅང་ཊྱིས་མངོན་པར་བགོང་པར་བ་བར་ ་མཆོག་, 
ཏུདགའ་བར་ཁྱུར་པ་ཡཾན། ཤིནཏུ་གོགས་པོ་གཏན་བརྩབུར་བའི་ཡོན་ཏན་བབཝན་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེནཔའི་ལཱནབྱསུགསུ་དཔ་པན་བརའ པབ 'འ་ཝྭ་ས།གངད་འདིལ་བྱུག་དང་ 
ཐུངབྲདཱཐུར་པནདའིཛ་འིཨ་ལསྱར་འགབས་པར་དདའུ་ཡུན་ཏ།བཀའ་བར་ནུང་བུ་ཞུམས་ཅབངང་མཆོགྱོྱདུད་བའི་དོ་དགུ་ལརོ།།དངིའི་བིར་རཔ་ཡིན་ཞུན། གོགས་བོག་ 
ཡནི་བའི་གོགས་པ་གཞན་ཡང་དའིགོགས་བོྱོ་ུ་ཏ་ཀུངཔར་ནོགས་པོ་འབའི་གོགས་པ་ཡིནཞེས་བས་ ནས་དུངལུནེགྱར་མངརབབའྱ་དུང།ཁམ་དནོང་ཡི་རི་ 
གང་དག་ཡོང་པ་འདེ་ལ་ཤས་པརྡ་པ་།།གང་ - དང་གང་ཡངལན་བའྱི་ཕགམ་གཞན་དྲུ་གྱུར་བ་ཡང་ ངགོ་ རྣམས་འཇིས་བདག་ཞིང་ཐམས་འདྲ་ཀྱིས་བད།།རྣམ་བཟྲས་ན 
དང་བཤག་ཞིང་ཐམས་ཡུདྱཀྱེས་ཀྱང་སྣན་པརདདོ། །གལ་ཏ་ཡང་འདེགཔ་ཐག་གིས་པཀའ་བརྩ་གུརཔ་ཐམས་ཅདཊ ུརབ་པང་། སྲོག་ཆང་པར་རྒུར་ཀྱཛངས་ཕྐྱལ་ཡང་ཡངས] 
མི་གཏང་། འདི་ཨང་ཇི་ལ་ཇྲིཝཱརངདཏྲ་གི་རིགོསྣ་ནམས་ལ་བཟོང་པརའྱབུཌབ་དྲ་ཝངཔདཾ།།གང་ཡང་འཛིའི་ ༣ ནཧུང་ཟང་ཡོདཔ་དྷརམས་ཐསས་ཅང་སཱོ་འབའེད། །གང 
གིཿ་འདི་ཕྲུན་སྤུས་ཆོགས་པརྡ་ཆུབ་པ་པ་ཤིན་ཱཔགའ་བརའ་གུཔ།གང་ངེ ཾ་ཁོའིལ་སྲུག་བསལ་པཤོ་བྱུཁབརི་གྱུཔ་པ་རིམ་མཉམ་པོར་སྣུག་བསྙེལ་བར་འཇུར་ 


8, ༄༅། 


༄༤ 


པང །བམས་ཅདནས་ གོས་པ་སྒུས་པར་རྱུར་ཀྱང་རྣམ་བཔའཆྱུཿ་བར་མི་འཇུར།།ད་དང་ཡང་གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇྱུརབ་དངང་བཟའ་བྲ་བས་གུང་ད་པཔལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ ' 
ངའྱ་ཇུངོ། །གང་འཐེའི་ཁྲམ་ན་ཡོད་པརྱ་གུར་པང་དགྲུ་ཀང་བབང་པོ་ལགནང་པ་མེདཔར་དནད་གཞར་བརྡ་འེད་པ་པང་། གུང་ཡང་བདག་འང་གི་ཏེས་ན་ཡོང་བ་དྲ་ཐམས་ཅང་ག་བམད 
ཨས དད་བིརབི་ཅུད།གབསགངབང་མན་འདཔ་དབལསཅདང་གསུ་ལ་བཅདབང ད།ང་ཤི་གཏུམ་ནབ་བྲ སང་དང འབ 
་ྲསྤུས་བོ་དཔག་ནམས་དངྡ་ལན་བའི་གུགས་པ་ཡནནོ །འཇིག་ རྟན་བའི་གོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ཚམ་པ་དྭ་ལྭ་བུ་དང་ཝཱན་པ་དང་ རྱ ཡཱ་བོ་ཡང་དག་བརྡ་ཝན་པས་ནེ་གཅགིས་ཀངྡ། 
༼ ངབ་གུ་བ་དང་།ཡབགུ་བར་ཝནཔའྱི་རལ་བ་ནྭོསུབསརན་ པའོངྲ་ལན་བརའབུར་ ཅི་ཡངམངབ་དཔྱ་ཕན་བརྒ་སུར་བ་ ྡིཇི་བལྭ་ལ་ཅིསས། པའི་ཤིང 
ཚ ྷུབབ་ཨིགར་རི་གགས་པ་བའི །འཇིག་ཏུན་ལས་འཊ་བའི་ཡམ་དགའ་འབྱ་ཆུརབབ་དོན་མབ་བརཤཏཔའི། $ 
གིས་ཆས་མ་ཡནབ་བདཔར་འགུར་བནང་འགོད་བར་ཤེད་པ་པང་། པ་པ ཏངྐད་འྔངགཱ་བ་པང་། ནུལ་ཁམས་ལ་གོམས་པར་བདངུའ ངོ ལེགས་བོ་པན་པ་ལས་ 
:གྭཏྭ་ཐོག་པར་ད།།ལསྱཀ་འདེས་བྲ་རམ་བརཔསྦིན་པོ་ལེགས་བར་ ན་པར་དད།ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པརྡ་གུཔབ་ལམ་ལ་རབྭཏུ་འགོད་པར་བིའ།།གང་ཡང་འདི་ལས་ 


ཞུསའིམས་ཁུ་ཁལ་བ་ཧུང་ཐད་ཡོདཔ་་དྲ་ཤལ་བར་ཤུད།ཕ་བཤུམ་དགུ་གི་ངག་མཉན་བརྡའདད་འཛག།དུས་ཐམས་ཅན་རརསྱཏ་འཅོད་བས་བས་ུ་ལེགས་པ་སྲགཞླ 
ྦྱབདད།།བདད་འཇིག་པ་དད་ནམ་བདྷ་ཆའགོགས་བནི་འཇིག་ཉན་ལས་ཞ་པིའ་ཡནོ།ཐུབས་མ་ཡེནད་ཐམས་ཅད་ཁས་ཁང་སྤོབ་རའྱགུར།ཕ་བསམ་ད་ 
འོདབརརྱུརརོ།གཏན་པོ་ཁོན་གོགས་པོ་འདི་བགྲུ་ནབས་ནིམས་ཅད།བནར་མངསིག་བ་ཟད་བརཔད་བརྡའགུར།དདང་ཉ་བ་ལུས་ཉེབབ་འབུང་བར་ཡངས་འྒྱང་གཁ་ 
ལྲ་སི་གོགས་བོའི་མཆོགཡིན་བེ་འདིནོམ་ཡིན།། ཧྱཾ་ཡ་བོས་གོགས་བོབཉུནི་ཤོ།གངདག་དགུ་བའི་བ་ ཤས་གཉིནལ་ཏེ་བར་སྙེན་པར་ཉཏཅིངཔགི་བ་མུམས་ཁུ 
བིདཔ་དདི་ཕྱས་ཞིགནས་ཤི་འརྱགཿ་པའ་འགྲུ་པ་ཡི། བདུ་འགོིའི་འཇིགཏུན་རྔདལྱ་ཡྱི་ཕནསསྤ་ཡིམར་བ ་བཀྲུའུ་འབ ག།གཞོན་ཡངགོགས་པོས་ཡིན 
བ་ཐད་ལེགས་འྱབུར་བརམི་བད་པོ་ཀུན་ཏུ་བསན་པརསི་བཏོ། །དཔརན་སྒྷ་བོ་ཐམས་ཅུངྱསཱ་བརྡ་ཧང་པ་འབལ་ཞེགཔ་ཤིན་ཏུ་ལམ་ལག་པོན་པར་ཧྭདཔ་དང་། བུསམ་པ་ 
ཡ་ལ བོལ ཁ་ཁ ལ་ར པུར་འང་པའི་མ་བ་ར་ཡངྡནས་པོ་གཉིས་ཡིནཏ །རབྱ༔ 
 འགེབས་པདཔེད་པོ་དངངས་བརྡ་སང་བརོད་པར།།ད་ལ་རབ་ཏཱ་འགབས་པར་བང་པ་ཞེས་བཟའི་འཇིག་པྲས་པར་བདཔོ། བཿྭཿདངབ་མ་ཡིན་པརྡ་རུཿཔ་ཆུལ་འཆོས་ 


སངབ །ཟོང་བཅོས་ས་དང་འད་བའྲེས་སེགསྤྱ་ཀིངས “གཞན་སླྲ་བར་དེདབ། འཇིག་ཏན་པ་ལོལ་སཱངས་པ་ཉ 
¦ །པའྟ་རྟགས་འཇིན་པར་དངཔ་ལས་ཅེ་ཡངམདབ་།ཟེང་བཅོས་ས་དང་ ཡའི ་ བོའི པ་པ 
སླུ རས ིིས་ཾྣས གེ ལོ 
༩ : ག་ལ་ཁིལ་འྱ་ཐུང་བརུརྱགུར།གངྲསག་པེའ་ཀོགས བྲཱ་རཛུང་ ཆེ ཟའ ། རའྱཔ། ་བབ་པལ་ཅན་ལ་སྣན་པརསོ་བའ རྩ 
ན་ལེ འོགུས་ང་སི་ཏད། | རི ཿ ཟི དད 
ཤོ གངས་ཡིན་ལ་དབག་བང་གོགས་ བུན .བྲས། ས་བ ཆར རཆ ་བདཔར་འུ་ | 
༧ དང་ཏེདྱ་ཀྱིས་བགཆགས་ཏྱིས་བླསས། བཅུརཔ་ནི་ཕྱས་ཞི་གནས་ཀུང་མཐོ་ར ༣༡ མོདཔཆས་སས་པར་པད་པའ། །པ་བདཔྡ་དད་པའ་ཡང་དང་ 
ཱ ༡།༽ ས་པོགསདད།འགྲི། རྱ ྣྣ་ ་ 
 ་ཤུགས་བཅོས་པར་ཤངབའྱི་དལ་པ་འོིདྱི་རལ་སོད་འཏན་བརར་ཆུང་ཞེངརབབིནད་། བར་འབབ་ཡིགབས་བནྡར། 
| \༽ རེ ་ྒ 


རྩ་ 


འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུང་གླགས་མི་ལྟང།།ྲོ་བ་སཱསོ་བར་ཞངཔའི་རྱལ་པོ་ཕག་ནི་མ་བསམས་པངཤྭ་བ་ནམས་བེང་བརསི་འགུར།།གློ་བྱརྡད་གནས་ནས་འཕོ་བརའྲི་དང་ ཤོ 
གཾ ཁིད ཟློ་བུཅདའཕེལ་བ་པང་འབོའི་བ་དགགས་པརམི་བདད། །དགའ་བིའ་གནས་འཕའ་བརམི་ཁྫོནུརོ 
འཐའི་སེམས་དམའ་བརྩུབུར་བས་ང་དནག་བོདཔར་འུདུང་བིས་ང ཞར །སུས་བརམ་བམ་ཡིནཔ་བགྲ་རམ་འཛྲིན་པརགི་ལད།།པིུ་ད་བརྟན་པརའཛུ་གད་མུརྱངལ་པོད 
འཁ་བ་དཔ་དདཔའི་ཆཀྲཐས་པརདང་པ་ ེངནི་འཇིག་ནན་པི་རད་པ་ཡངརབྟ་བྱམགས་པར་རྩས པཛི་ཉུརརཇོག་ཏེན་ལས་འདྲས་པའི་ལམ་ལ་ད་བའི་ 
རི གང་ཀོ་བསཾམ་བརྡའང་པ་དང་འདི་བྲསསས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ་བ་སྔོས་པར་བུང་པ་པས་ཅི་ འོ བའི་པིམ་གེག་ 
བཙུམས་བཡིན།།བ་དམ་ཡངདད་པཔ་ཤུས་ཅས་མས་བསྡུ་ན་བརྱམ་པར་འུབརྱགངབ་དཔ་ནིལདོདཆགསྐ་ཆུང། གས་ནས་བར་བྱསུས་པ་ཡིད།གང 
བད བསུའ་ འཆེག ༅ངབཉད་ ཆབ་ངས་ནི་གཏི་མགི་ ཤུགས་བཅུམས་པརའུརོ།ངས་གསུམ་བྱིཿ ;ཤུགས་རུམས་སྔས་ ཁུ 
ཧྲད་བཔ་རནི་ཤས་བ་།བང་ཝམ་པ་དང་། བཟོདཔེ་དངྡ་ཝནཔ་པང་། དཱོ་བས་བནཔ་ངང་། བཅིག་དུ་པས་པརྦ་གུར་པའྱི་ད་གས་ཅན་ངག་ཞེསནོཅི་བུ་ཉྱན་དཔག་གྲིར ་ 


= 


ཐྣ ༄། 


དཱ 'སཱན་ལུས་ཞིག་ པར་གུརནས་མོ་རིས་ ་བདའགའ་ ལི་འཇིག་དན་འབབལ་གྱི་ གྱི་ལྷ་རྣསས་ ཡྱྱི་སབ་བདགཅུ་ འཐུམོ །གཞན་ལ་བཅཾས་ ་གཞེས་ཤིནང་ ་ཡངྦ་ཱག་ པརྡ་གབོ།། གཞེས 

` , བོ་གང་ངག་ཊེ ་ཞེན།འངེ དྟཾལ་ ཟི །རྒྱལ་ བོ ཤིནཏུ་བས་པང་སོས་༔ རསས་ལ ་སངཔའེརང་བཞིནཅན་དུསི་བ། བའོ། །བཅུའི་བིརཞེ། ནྭབུལ་ བོ ཤིནཏཱ་ཐས ཧས ི་རང་བཞེན་ཅནནའཞུསས་ 

ུ ༧ ནས་གཡེང་ང ས་ར རཾ །གསུས་ ཐ། འགངས་ །པར་ཐདཔ་ ་ལ་ ཤིནཏུ་ཡགས་ ་ ཀཀ ་ བཞིནདུ་བོ་ །གཅིག་ཏུ་ལྱཇ།ཟས 

ར བངྷསཾས གཞེས །ལསྐོ་ས་ གཏོགས ཁ་ད ཞདནཾ་ ་ལ་པའྟི་བོ། འཛུག་པརམི་འཛུར། །༨་ལཱར་ཀུན་ཆགས་ བརྡ་བུར་པ་ (བཾཱངཔ་བུང་ཝཱན་པ་དོ་ད་ལཱ་ ང་བར་ཛུར་བས། 

ཌཱ ཆོས་བཅཆས་མ་ཡིན་ བརཧྭུང་པརམི་བབ བད །ཡུལ་འ ཁཿ ་རྔསྦུ་སཱབ་པརརི་ ལེ་ལ།། ཁཱཾབས ༢ རད་ པརོས་ བེང །རང་བཞེན་ལགས་ པར་བྷམ་བ་ 
ལི ཕེད ཌཱ བཀའྭ་བོན་པ་ནམོས་ ཁྲུར་ལྱ་ུང་བརིརེ་བད།། །དོནདགྲ་འི་མ་ ་ རྣམས་རྟོགས་པས་ ཡིནནོ།། །དྭ་ཐག་བར་ཡང་ངོན་ནམས་ལྲས་ ལས ཏས པར་འགྱུར། དཡོས་ 
ཉམས་པ་ ལསྱ་ཀུང་འར་པ་དམན་པརའབུར་ལ་ངས ༥ ས་བ དུལས་ མྲ་སྭ་ཉམས་ པར་་ཆུཌཔས་ཀྱུཁ་འཇེག་ ཏན་པ་ནམས་ བད་ཀྱ་ཕྱུག 
བོ་ཐའི་གནས། ཡུས་མཆག་ ༣ བརའཛུརོ། འའ གཡེང་བ་ ་ ནྣ་རམསྤ་ཏི་ ཡང་བརྡ་དགཅད་པར་བུང་པར་ འཐུར་ མ་ཨནཔ་དང་། ཟུས 


ཟུ ཁེ 
དང་སྣོས་ཉེ་བར་སེན་པར་གྱུརཔས་ཇེ་ལྟར་འཇིག་རྟན་ལས་འངས་པ་རྣམས་ལ་ཡངརྣམ་པརག་ཤུ་བར་འི་ཁྱུང་བ་ཡིན་ཞེན ད འདྷིལ་སྭ །ཤིན་ཏུ་ཁོན་ཡང་ཟས་སོམ་ལ་སང་པར་གྱུར་བའ 
རང་བཞིན་དཔྲལན་པ་དལ་ཡིང་སོང་བརྩ་གུརཔ་པའི་པངྡ་ནུལ་ཅན་དགནི་རུག་པུར་ཡང་ལོའི་སེད་པས་ཞུན་ཏུ་ཁིངཔར་འདཔས་ཡིང་མཉས་བརགུཞག་པ་མ་ཡིན་པརའ་གལུ། 
གཏགས་པའི་དན་པ་དག་མངཔར་འགུར།།ཚཾར་བརགཏགས་པ་ཡང་མད།སམསུ་གཏོ པ་པ་དགྲ་ཀུང་སིདོ།།རྡོས་གཏོགས་པྲ་ནསསྱ་ཀུང་མིད། སྣག་བསསལ་དང་ཀུན་ལྱ་ 
ངང་འགོག་པ་དང་ལམྱ་བུ་བྲསས་པྲ་ནམསྱ་ཀུངྒནངོ།།ཟས་ དངྷསམ་ལ་གྲུས་བརརྱངུ་པབ་ལསྔ་མ་གཏོགས་པ་འདབ་ $ ` 
རྩང་བརསི་ཁྱུབ་པོ།།དནི་དུང་འིག་དང་རང་བཞེན་མཚུངས་པ རའྱུར་པི་ཡེན།།དབས་དང་གོམ་གྱི་ཧཱུད་ཕྲུལ་ནམས་ལ སྲ་བས་ལ་ནས་པར་སྲོད་བའུ་བཅུན་བ་ད་བབ་ 
ལས་གལ་བནལྷུས་པགགི་ར་དཔས་བླསས་བ་དང་། དབངཔ་ནམསྤྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་ཡངབ པརའུརོ།།ཡངདག་པའེ་ལམ་རྣམས་དྲཔདཔརཤོང་།པའེ་སྲམས་ལསས 
འུུ་ཐར་འགྱུར། །ལུས་དང་སམསོ་དང་རོར་བརེང་། ཆོ སྣ་ནམས་བང་སཱུག་བསུལ་བུན་འབུང་པང་འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་མ་ལུས་པ་དཔ་ལན་པར་འ ཅུང །པའི་ཡི་དཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུམབ་ངང་། སམས་བང་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕང་བརའགླུརོ། །ཟས་བཔྙཾམས་བང་ལཱན་པའི་ལྱུས་ནི་ཡངངག་པརའགུང་ཏ །ལྲུས་བང་རང་བཞ༽ 


༡ 


ཟཝ, ༄༅། །དྲ་ 


མུ ཡས ཀཾ = །༠༩༤ ༤ ༤ ཁྲ ° དར ༡༨ བང ༨ ༠༩།༥ ་ར༨།༠། 
ཅ༄། །དུ་ག་པ་དང་། སསུང་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ དང་།སམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པརགུརཔ་ཡིན་པ་གང་གི་ །་ཕིང་ཡངདག་པའིཆོས་ནམས་བསུམ་བརྡནུས་པ་ 
ྷ ཡིནོ།།པཾད པེར་ནངོལ་སེང་བ་ལརདཆར་འགུར་བརིས་བའོ།།གལ་ཏེ་ཡ བཟས་སམ་སྙོམ་འུམ །ལུས་ལ་འཇྲག་པར་པང་པ་དའར་དངས་པཅམ་བང་ཕན་པཅཾས ཞིག་བོསས་བཱ་ 
བ་འ ཤས་པས་དོལར་འདིའི་ཡི ང་ལྭསྤུ་རྩང་བ་པང་། སམས་མཉམ་པར་ག ཞག་པར་ཡང་འུར། །སམས་ཤིནཏུ་སཱཏིས་པརོ་གཞུག་བརྡ་ཆུར་པ་ནམས་ནིངདག་པིའ་ལས་ལ་བཡོང་བ 
2 ༧ བརལ ུ = ང་ར ༠༤༨ ` ངི ༠༨༤ = ` <` ༤༨༤༧ པྲ 
རྨ ཅུད་གདག་བའི་ལས་ནསུས་ཙི་སཐའལ་སྩོང་ པནི་ལྲུས་ཞིག་ཕརྱགུ་པནས་པཤེ་བའི་ལོག་ཏུ་ལས་དབང་ད དགག་དསུ་ཁིསྭ་ཉང་བྲགབལ་བའྤི་ཝ་ནམས་ཀི་མང་ ཏཱ 
༼§ བགསུ་འཛུར་ཏལས་དྱ་བུངང་ཧྱུན་ཐས། །ཆས་གཞན་ཡངྱ་དུལ་བྲས་བཐདྲ་བྲའོ།།ཁད་ཡང་གངན ་ན་འདྙིལ་ས །ལེགས་པར་ཤུང་པརྦ་་བནམས་སེམས 
4 ཟང་བད་བའ།འགས་པར་བཅིས་པའབྷ་ནམས་སམས་བར་དད་ལངགངགོ་རིགེནའདེ་ད་མམ་ཡའ་པར་ཡང་ལུས་ཅནྲནམས་ཀ་རནབསང་པར་འབད། 
དཅེའ་ཕིར་ཞེན། སམསྭ་ཀུ་ཡཱོན་ཡིནཔོའི་ཕིར་ཏ །གང་ཕག་གོས་འདི་ངང་ཕ་ལམ་ཏུ་སངལགས་པར་བསམས་པརྡ་བ་བ༔ མས་སམས་པ་པའྲ་མཆོ་ །ཏུ་བེདབར་འགུ་པོ། 
- £: ེ ངཱ གབ .\ ཁཱ ¬ ༢༣ ༤ ༠༨ གཏཅུ་ ཿ 
འན སྱོན་ནྣམས་རབཅུ་གཞོས་བརྡ་ཀཞི་བདེས་ལགས་བརབསམ་བརྲ་བུན།ཡིད་པ་ཡང་གཞག་བརཧ་ལ།འདད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དམེ་ནམས་ཀུང་ཉག་བརཔད ༣ 
; ། 
| 


གིསིཾ་ཾ་ཾིྣཾཾིྲིྣིྣཾཾྣིསྣསསཀསྣཾ སོ = ༨ ྲལསཔལཔསཔསཔསིྣྨྣྨྣྨསསིཀསྨསོོྣྣྣས༩ 
ོ་ོནམ་འབྲ་པིཔ་ཡིནབབབུཤོ།དཅགས་ལདིའིུག་བས།ཞེ་བནི་འམས་བས།།ཏིཕག་འཞིཤམའིས།དལངི་མ་བ་གཟུ 
པོ་ད་དག་ནམས་ནི་ལགས་པརབསས་པ་སེམས་ པས་ཟད་པརྲ་བ་བརྡནུསོ།།པན་བར་བསམ་པ་སེམས་པའརདཔ་དེ་བགྲ་རམས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན། །འཇིག་ཏན་ཧི་ཆས་ནམས་ཀྱང 
དེ།བོན་ཞང་དུ་ལེགས་པར་བསུམ་པ་སེམས་པདྱད་པ་ནམསྤ་ཀློསི་འ བ་པརའགུརོ།།དན་པར་བསམ་པོ་སམས་པའངཔས་མི་མ་ཡིན།།དའི་ཕིརའདྱཀྱིས་གནས་སྒངས་ 
༦ ཡོ ེ༡༧ 8 .€༨༽ ` ཁོ: ༨༩ 3 
ཐཱམསཅད་དུ་དན་ཐམས་ཡང་ལེགས་པར་ཐསམ ལ་ཐའ།།དཔ་འབིརི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱུརབ་ད་། ཆས་པིའ་ཕྱུས་ཞིག་པརྦ་བུཿནསྭ་ཀདོམཐ་རེས་འདི་འགོའ་ཇིག 
རྟན་ཐདྭལ་ཨྱྱ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བའག་པོར་འཐྲུ × ཏཾ། ལས་བཟངཔ་ཤས་པ་པའི་ ཐདངྱ་ཀུནྨ་ནམས་ཀྱས། ། ཆས་གཞན་ཡངྦྱ་རྲལ་བོས་མྲི་ཤ། །འདེ་ཡང་གང་ཞན། 
༤༨ གོ མགི་ར༢ ༠  ༤ེཆོ་ ¬= ར་ར 2222 2 [¬=༤ཿ འེ་ : ༢༥ ༩ ༨ ར་ ༡3 : 
ངརདྲསགེིེྲངིྲེྲིིེེེ་ཾྣ ྗ༤`~ངྷངྙ 
ནྣམས་ཁྱད © ང་པ འྭ་གྱུཆ་བ་ ཅུམ པས་ ཀྲང་ ཅཐར་མདུས་པར། ག་ལ སམ ད་བམའཇྱུང། །འད་ལྟ་ཧྙ །ནད་; ཅུས་ཁྱདུཧུཾ་བར་ཡུཏུ་བཅམ་པར་གྲུཡ་ ན་ དན་ལ གའིང་བ་ 
ཁྱུར་པེའ་སྐྱེན་ཚྱིས་བསྒྲབ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པམ་ཡིན་པརཧྲས་ཞས་ུང་གསོན་པར་བད།།དབཞིན་དུངན་གཞན་ངག་དྲ་སྣ་ནམས་ཀྱང་མྱུར་བརས་བྲས་དུས་གཞནཊ་ 


3, ༄། ། ཤིན ཏུ་ཡང་བཟོང་པམིནུས་ །པརའུའོ། །དྭལུརས་ པལལགས་ ་པའེ་ལམ་དྲུང་ཟདཅམ་ ་ཡང་མེད་ཏེ། ནང་ལཱ་ བླུརགུར་བའི་ཀན་སོངས་ པས་ རེཾསུཿ མཆོསོ་བརྒྱུཧ 
ཡང བས་ངན་སོང་དྲ་འབོ་ གོ་བརའྱབུར་ཏ ཾ དོན་ཐག་རིངབརུ་ཆུར་པའི་སྨོན་ྱིས་ ལུ ་ཉིན་ལས་འངས་་ པའི་ལམ་རུང་བང་ཅས་ ཡང་མད།།འ ལུམ་རྣམས་ རས ཞེ་བར་འཇྲས 
༼ པར་ཨཇུང་ བས དགྱིཆ་གུ གུ་དཔམ། འྲ་བྲརཛུར་ རྩར །པརའཡལ་ 'བརྱ་གུརཾནསྡུ་རུས་གཞན་དུ་རྭྭཏུ དུགྭཏཱ་འཕལ་ པ་བར་ཞུགས། ནསྭ་ཆུཿ །ཆུདམ་ལུས་བ་ 'སང་པར་པང་སུ་ ། གང་ཤེ མ་འ ་སག་ཆག། སྭ 
6 རྣམས།ངེ །དྲམལ་བ དང ་ཡདགས། "ངང་། །དུང་འགོའི་སཱ་བརའྱང་ འཛུར་བརྲ་དད། །བཛྲིཕིར་དོན་འག་ལོངི་བརནྱི་བུལ་བོ་ཁམ་ །བས་ཡིན་པ་དགེ་ཐེ སླཾངརྣཾམས་སུམ། རོཧན་རྣུམས་སམ་འགའ 
ཏོ ཞེག ་ལ་ (ཡོང་སཱུན་པ་མ་ ་ཡིནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏཱ་( འ ༡བར་ཡང་བསྟགས་ པམ་ཡ ཅ་བ །གང་ཡང་ངནྲ་ཀ ག་རིངེ་ཐར་ཟྱུར་པ་མ་ ཡིན་ པ་རཱ་པག་ནི་སྒྱན་སྒས་ པར་ཐུརཔ་ 
དག་སྒདངག་ ལཿ རུས་ རརྨ་སར་ ར་བར་པདེ། །།གཏོང་བརྲ་དདདོ། །ཀུན་ནས་ འཇམས་བརའད། སྱ །ཏཱ་འཇོམས་པར་ ར་བདེ།།ཇ་ ནས །བླ་རག་པརྡ་ཤི་ པར་དང །།དས་ ་སྒོན་བ་དྲག་ཊ རྣམས་ཀུནས་ 
བཅམ་བརྱ་གུར་བས་མཐེཐ བྲུག ་བོར་བདེ་བར་འཁྱུ་ངོ།།ས རད ཤབ་གཱ་ཏཱ་བཨ མ་འཇིག ན་ལུས་འཛས་ པེའོལམ་། ་ལ་ཡབགནས་ནས་ སེ་ཀུན་ཏུ་སས་པིཿ པེའ་ སྱོནནྣམས་ལཾར 
བརྨ་བད།། །།ཱ་གྱིུ་གུ་པཔའང་བ་སྤྱཾན་ཡང་དྭ་ གཞན་ད་ལཕལ་ ནས་སྩན་ སཱནམང་ འགྱར །དའི་ཕིཿ ཕོར་གང་དག་ གིས སྐདརེགཊལ་ རམས ་གཞས་ ་པར་ ཤུག་ལ་རྲིད 


་ 


འོ ཙེ 2355 ་ 
་ ཤའོ། མངོནསུམ་དྲ་རྩབར་བའི་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྲབ་རིས་བང་འགོའི་འཇིག་རན་འབབ་བལ་བ། 
2 རརསགགུ༥།ཀཨ བབ ༢པ༨-༨ 
; » 8༤ ཧྲ” ༣༨ན། པ་འཛ ཛང དྲ ༠ཡནོ།༽ རྱྱ། སྐུ་བ་ཐར་པྲའ་ 
ད་ ་ སིན་ཁུས ༥༡༡ ཌོ 
རར" མོར་འ ་བགྲ་དསྲས་བ་ ང་བར་བཀག།གང་གི་ཕིརྒ་ཧ ༥་འཾཾཿ གྲནྣམས་བསང་བརབ་ : 
གང་དག (ཞན། ར་ །ཅས་ུས ས་དགྲུར་ ཧཱཿ སས བའ ཐོ ེ་བ ལིར ལཾ ུལ་ཁོམེས་དང་ལཱན་པརའྱ་ཧརརོ།།རལ 
ཁྱས་ུགའི རཔ་སབཡང ག་པའ ནང་ང པྱད །་ལ་ཞུབཔཡནག། ཤི ངིབ དོག སསད་པ 
ཁུམས་བང་ཝན་པརྱ་ཆུརཔ་ནསས་ནེ་ཆས་མ་ཡིན་ དྲ ། ྡསོང་བརསྲི་ང།། ཞུར "༨ + རཱུ 
ཡིནན།སོག་ཆགསསུ་གུར་བ་གངདག་ཡངཆས་པམ་ཡིན་ཞིངཆས་ཇེས། ངཿ འཇུ།པ་ ༦༤ ཝ་ཁ རྒྱུ་རོ། ལེ་ཤིག་དང་པོརཆོས་ཀྱེས་ནི་ 
ཡསགསཡ-ཤབང་ཡང་ ལཿ ༠523 འགྱར།།བ ངས་པར་གུར་པ་ལས་ཀུངཆས་ངང་དོན་དང་སཱ། ལཿ འཐུ ཡི གབ་པ 
ད་བར དྲུད།ད་ད་ཧང་པ་ དྲར ཁྱུས འཇུ ༩ ༦ དད་བ རང འབིགས 
མཆོགུ་ངས་པཔལགསོ་པ་ལ་ཡང་དགེ་པརླརབརྦ་ཆུང་པ་ཡིནན། ཇྲིལཔནཆོས་མ་ཡིནཔ་བད་ཤུཉས་ལྡན་པར་འྱུར། རྒྱལ་བོ་དོནི་པང ཅས 


ཡང་ 


༡, ༄༅། །ངིི་ཝ་རབའི་དྲ་ིསཞན། འདྷིས།གངགིཝ་འྲས་བརེས་བར་བམ་ནས་་བའྱི་ཆུལ་བོརྒ་དུརཔ་ནྲ་དགུམ་ལན་པར་ཅདཔ་ཡིནལ དགུ དགུ་ནམས། 
| ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དཔར་འགྱུརོ། །ལེགས་པར་ཡེངས་བསྩྱངས་པས་སྲཾ། སྩཾ་དག་ཕུན་སུམ་ཆཾགས་པ་དང་རྒྱཝཿ བསམསས་དངརངའ་དབས་དིཿན།་ཅ་ 
- ཏོ ༼ གྱུརནས་སྒྲོལ་བརཐེངཔ་ཡིནན །ང་ལས་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་བང་ཡང་པག་པ་པྔརན་བརབན་སུམ་ཚོགས་པར་འྱུར་བའིནྱ་བྱལ་བོ་སྐན་ ཁུགས རྲུ་ཉ༡ས ཅུ ་ 
ཾ རྱལ་ཐསོ་ཡེངདག་པར་སྐྱ་དགུ་བསྐུངས་བཅྒྱུར་ན་གོང་ ཁྱར་བ་གང་ངག་ཏྗེསུཿཆགས་པརྱ་ཆུར་པ་པེས་ཐོ གསྲ་འམས་བདད་སྙན་པ་སྤྲགས་པར་འད་པར་འགྱུར་པོད 
རི ལྟོས་དང་དོན་དང་སན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལགས་ ཟི བརྡཝན་པར་འགུར། །རྐྱལ་པོ་ཁགས་པར་སྒ་དགུ རྣམས་བརྐྱངས་པརུ ཨལསྟ་ྱུས་་ཁུརྦཛཱ་ཤས་ 
༧ ཤ་བོའི་འོགཏཱ་མཉོརསེ་ཐད་འགོའི་ཇིག་ཏན་འཐབལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདག་པེར་འ ཐུརོ།དས་སྔོན་བྱས་པོའྱ་མུལས གྱི་རྣམ་པར་སཱན་པ་ལས་ཡིན །ཡང་ཆེས་གཞན་རྒྱལ 
བོཁས། གཞན་གྱིས་ཀྱདྲངབ་ཏུ་བརྔོན་པ་སང་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཐབར་ཧྲྭསེ །འདི་ཡང་གང་ཞན། འིད །དགེཿ ཐ་ཾ་སཾ་་ཅ་ང་ ། །དམ་ལྷུས་བླ་ཚམས 
ཤྱིས་ཀྱངསཆགཏུ་བདཔའེ་རྣམ་པརསྤིན་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུར།།དེ་ལ་ སེ་བིའ་ལསྱ་ཀིལམ་ད་ཉིད་ཀངནམ་བ་གསུས་སྭ།ལུསུ་ཀྱི་དང་པའི ཡིདྱ་ཙཱསའ།།ལྕུས་ཉྐས་ 


/. 


ཞྲེ་སེགཅོང་བ་དང་ས་བིན་པར་ལེན་བ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་གསམ་པའོ། །ངག་གྷ་རམས་ནེ་ཛུན་ངང་ཕཱ་མ་དཔ་རི་ ཆུབ་བོ་ངང་འབྲལ་པ་མེང་པར་བོང་པའོ།། ཡིདྱ་ཀི་ནམས་ནི་་ 
བརབ་སཾམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལོག་པརྡ་འ་བ་ནམསོ།།ང་ལ་ངེ་དག་ནི་ཛིལར་ལསྤྱ་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ནརསུ་ བའོསི་ངག་བ་བྱརུ་པོ་དངགྲ་ནམས་ན་མི་ངག་བའ་ 
ལསྤ་ཀི་ལམ་ཞེས་བའ་།། ཤས་རབ་ངི་ལྟར་ཕིནཅེ་མ་ལོག་བརྡུ་གུརཔའི་ཡང་དག་པའི་དྲག་བའི་ལས་ཞེས་བ་བརིམིངརོ་ཤཾས་རབ་དལ་བྲངང་པ་ཡིནན།། ཤིས་རྲབ་ངེ་དག་ག་ 
ཡོན་པ་དག་གིསླ་ཀ ངོ་ཇཱིལཱ་དྲ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཐའ་ཐྲུག་པར་འབྱུར་བ་ཡེན། །མི་པངྱ་ལ་རྣམས་འྱུང་བརའུར་བ་གང་དག་ཇི་ལྟར་འབོང་པ་བཞིན་འཇུ་བ། 
༧ 


` 
ཁཁ།་དའ་བོ་འ 
དྲ་དྲ་བྱལ་ 


འི་རང་ིདྱ་ཀྱས་འཇིན་པརྡ་རྣས་བད་ -།གོང་ཁར་བརྣམས་ལ་ཡང་རྱལ་པོང་ཕ་དངམ་ ་ དཔའྲད་བརའྱངུར་ཞང་།མ་པནྡ་ལས་འབས་པརབྱོ། 
འཐུབ་པར་ཐང་པ་དང་མཐོ་རིས་ལབ་ཏུ་ཞབ་བརཔང་པ་ཡན་ན། །བརོབསམ་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་མངོན་པར་འགབ་ ༢༧།།ལཱ་རྣེམསྱས་ཀྱང་འང་ངག་ལ་གྲུང་བར་ 


རོས སགགགས ྗྣླ་༽ྣ།ཀ༧¦¦ི ༼ྣྣ་ ¬¬ དི རེབ རི་ག 
འད་ལ་མཚན་ཆ་དང་མུཿཿ གྲེས་བས་ པའ་འཇགས་པ་རམས་ངང་ཕྲལ་ 'འཇག་ ཟིས ཡང་འ བྱུངབརམ་འཛུ་ ངཱ །འཛང་ཡུལདྲུ་དཱ ལ་ཏག་ནམས་ པུནསུམ ཆགས 


༢༡9༩ སས ¬` ༢ བའོ མལ རོང་ཁོ་ལོ་ར་ = མ ཿ 
པར་འཇུཔ། །འདིར་ཡུལ་དུ་ཡོངདླུ་ཟ་བ་དཔཞིམ 'དགའབ་ཏུ་འོད་འདཱན་ ་པརྦ་བུད་པ་བང་ །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲུན་སྤུས་ཚོགས་ བརྡ་ཅ་བད་ ། ཡུལ་ཁཱོངས་རྣམས་ 


#༡,་༄༅། །བྲུན་སུམཚོགས་པར་ཡང་འྱུརོ། །ངྐྱལ་བོ་ད་ལགས་པར་སྩ་དགུ་རྣམས་བསྩངས ་བུརྩ་བུརནས་དུས་ནམས་ཡོངསྭ་གན་བཔའགུར་ཏ་། སྟི་ངག་པའི་རང་འཞིན་ 
བག ༣༢༦ འརར་་་ར་་ར་ར་་་ར་ིི་གིགིག་་ིིི་རིབ་ གཀསཔསལ་ 
° ཡིན་པས་གལ་ ཏནམ་བརྲཐལ་བརྡུ་བུརན། གང་གི་ཚྣཾལ་རྣམསྱཿ དྲུག་བར་ རུར་བ་བིར་རཾ་དག་བའ་ལསྤ་ཀ་ནམ་ སཱན་པ་ དག 

༩ ༼ སྩངཔརའུགྱུར་བ་ཡིན་ན །ད་ལ་མངོང་བསྔན་འཐབལྱ་གླི་པརྩཾས་བརར ར་བནམས་ལས་གགཅོང་པྷ་ནམ་བརྭས་ངས་པས་མིདམན་པ་པང་བརས་པང་ 'ཁད་དུ་ལཕགས་ཧྭི་ 

@ ཉིཾཞམས་ཚའིངབར་འཐྱུར།གནན་ཡང་དཁེན་བཞི ནད་ལོའིསྡེ་དདཞུམ་བནི་བར་པན་པ་ནས་པར་ སྔངས་བསནི་ནོར་བཏན་བཟརྱབུར་ཏེ། རིན་པོལ་བདྲནེ 

༣. རང་བཞིན་ཕུན་དུ་ྔ་ཚོགས་བཱང་ཆུར་བེའ་ནགས་ད་ ༩བིའ་ནགས་དང་།ལྲིརཚ་མཾ་སྔ་ཆོགས་པར་ད གའ་བར༔ བ་ནམས་ལའོ།།འདད་བས་ལོག་བར་གཡམ 

ཌ བྭ་ནམ་པར་སཱཾངས་བས་ན་ཇེགིད་འདིརཆརེ་འཕེས་པརམྱ་གུརྦིཾབརྒགི་དུས་ད་སིང་ ལ་མྒོ་རམས་ལཱའི་བུ་གཞན་དགྲ་ནམས་ལ་འཕོ་བར་མི་འགགུར།།གསན་བཞིན་དུ་ཡང 
ཧོ ལོལ རལརལི་ིོིོིོོ་ ཏི ཤྲོདལེ་བརིང་འདྲ་འིཿ 
ལྷེའི་བྲུ་གཞན་དགྲ་ནམས་ལནམ་ཡངཀན་འབོ་བརྡི་འགུཿཔཞིང་འབུང་འཐང་ཡུངམ་ངངྱཀི་དཀིས་ཁོན་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གཟི་བངིང་འདྲ་ཀེས་ཅ 


༼རྟ་བརུྱཾ།གདང་ཡ པ་འདོདབ་ལོག་པར་གཡམ་པ་ལགས་བར་བྲསྔཉས་བོམ་ཡིན་པ་དོདག་ནམས་ཀྱི་ཝ་སོ་ནབསའི་གཞན་དག་ལ་འཕོ་བར་འགུར་ཏེ།ས་ས་དཔས་སཿ 


ལེསྤ་ཀྲི་རམ་ བར་སྙིན་བྣམས་རབྭཏ་སཾར་བར་འད་བ བ 'ཡེན། །།པ་ལར་མུསྱ་ཀི་ལགས་ པེ པསསག་ ར་ 'པ་ལན་མང་དྲ་ ཐུས་པསཿ ནིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ | 
ནངདུ་སྩྱ་ སཱ བར་ཁུཇྫུར་བ་ བ་ཡན། ན།།རྣམ་པར་སྙིན་པ་བདྲབ་ དང་ཨུན་པ་ ་གཉིས་པར་བྱུར་པ་ ཐུ། །གི་རམ་ ༢པ་བཞོ་བ བསཿ ན་ཅིང་བསྒོམས་ ་ལ། ལན་མངདྭ་ཧྱ༔ བུས་པས་ལྔ་རསསྭྱི ཀྱི་ནང་ད 
སྩྱའོ།ལ །ལས་ པ་འ གོས ལྣམ་པར་སཱིན་ བསྭ་ལྷ་རམསྱི་ནངདྭ་སས་ ་ནས་བདུ་བགང་ལ་ལོ་པོད་པ་ཡིན། ཐེ་ ་ལེ ལེགས་པརབསམས་ང པྷ་ནམས ཀྱབ པོ་ལ ལྔ་རུནྣནམ་ པར་སྣུས 
ཕུས་ན་གསལ ་ཞིངསྭཱན་ ལཿ ཟུར་བོན་པེའ འ་པགྱཏུ་འྱངང། །རྟུགཏུ་ ་ཡངུ་ལེགས་པརླསརབོའི་མཆག་གི་ གྱི་སྣ་བ བོལའ འགུར་ཏ་།ཊ །གང་པང་གཔ བཞིངྱ་སཱ་བརབང་པེ་ ཉི། ར་བས་འ བང 
དབོན་འདིས་ལྷནངིག་ཏུ་ བརིད་པར་བདཔནྷི་ར་འ )པིངག་ལཱ་ཏ་བར་གནས་ ་པཱ་ཡཱན་ཏ ཏེ།དེ་དག་གིས་ རྫུན་ལེགས་བ་སཱཏས་ པ་ཡིན་པའི་ཛི་ ཕོརཾ།།ཕྲས་རྣམ་པར་ 
སཱངས་པས །ནྷི་ལོབས་ནམས་འ 'འཇིག་ ་པརོམི་འགུ།། །་གཏུ་ཡང་ཆིགནུ་བ་པོ བོ་ ་དག་དེཉིད་ནམ་ པརསུངས་པསན་ ། རྟག་ཏུ ཏུ་སཱན་ པའྲ་གླུ་དང་གེའ་པང་རེ སོད་པ་དང་།འཁྱིང 
ར་པ ལི་སཱ་མཆཱག་ཏུ ན་བ་དང ཡིད་འབོག་ང 3 རའ ཀྲཾས། ཁྲུལ ་བ་མངབར་བརྗང་པ་རྣམ་ པར་སཱངས་བས་ནི་དག་ཏུ་འ རྨ ་གཞལ་ཞིང་ལྗགས་ཐིན་པར་འཛུང།འཱ་ 
ཨམིས་ཐོམས་ཅད་ ཡདའང་བཟར་བྱུར། །།ངྭ་ལར་པགོ་གི་ ལེགས་པར་སུང་བའྲིབས་བུ། རྣམས་ ལ་ལོཕཱུང་པརཾ བད་།།ལྔ་རསད། སླུརནམས་ ཀྱི་ཡིངྱི་རྣམས་ཀྱང་གངདག་གྲེ 


༣༠ །འདུས་བླནམས་གང་དག་ལ ལ་ཡ་ོདབ་འདན། བྣབ་སེམསྣ་ནམ་ ་བར་སཱཿཔ ཨ་སནེ་འདིའི་འདོད་པ་ནམས ཐམས་ཅད་སེམས འད་བཙ་ཏི ེང་ཞ་བརའ་ རུ་ཟས་འྱུག 
ཐིས་ཐོས་པ ་བརམས་ཀྱ ་ཀུང་ང ངས་པཔ་ཉམས་པ་ འུལ །ལྷ་གཞན་འགའ་ཞིག གིས ཀང་དང་ད་ལེན་བར་བེད་པར ་འདོད་པ་ངས་ཡིན་ཏ། །དསུན་བནབ་འ ༠སསསྣ་རམ་པར་ར རངས་ 
ར་འ བ་་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དེ་ལཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ་ ཤ་རི པ་འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་ནི་མ་ཡིན། སོ།གནོད་སེསས རྣམ་པར་སཱངས་པརྣམས་ཀྱི་ཡང་ གནང་ས མས་སྔངས་པས་ ཧཿ 

སཱི སྒྱེ་བོརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་འེ འཐུན་ཏ པའ འུཿ །།གཟུ གས 'མཆག་དང་ཡང་ཝན་པལའབུར། །།ལེག་པར་ ལ་ ཊ་བརྣས་ ་བར་སཱཔས་ ་བརྡ་ནེ་ འིཔལ་ནུང་ ཟང་ཅིགྲ་ཀུང་ 
༈ གོནན་སྱུ་སགས་བྷ་ཟམས་ཞིས་ཚང་པ་དེད་དུ་གཏང 


་བརི་པད། །ཇི །།ཇྷིལ་བ 'ཉདུརབྭཏུ་བསམས་པ་ རཾ ཁནན་བཞིན་དུ་ཕན་སུས་སོགས་ པར འྱུག་པ །གཞན་ངྲུ་ 
འགུར་ བཞི་མདོ། །འདོང་པ་ བཞིན་དུ་ཡང་འདད་པ རྣམསྱསྙོང་པར་ནིནམ་། མ་ཡང་ཅུང་ཟདཅིགྱ་པ་ི་འུང་། །།དལ་མདོར་བསུས་ཿ ནས དྷ་ལར་ངག་ བྲ་བཅའ་ལས་ཀ༔ རས་པ 


སཱཾན་བརྣམསཾ་སོར་བཤད་ཁ་ཡི ཡུན། སྦྱཾན་ཛའེ་ ཁང་པརྱེས་འོ་ལཔོང་ཀི། ཁངཔར་ནམས་འབྱུང་བཌ རོ།། ཤཾས་བཀྩི་ཁེ །ཏེད་པརྱ་བས་ ནི དྲི་བྱ་གང་ཆེས་ ཧད་པཱརྡད་ 
(རགས་པར་འཛྱུར་ ཏ། གངག སབའབད་བ ་རགོས་བམས་ཅང་ནི་ ཤོས་བྲ་ཀྱི་མ་ ་བ་ལས་ཡི །།བང་བ་མ་ཨིན་ བ་རསས་ནི་ ནེ་སོངཔ 'རྤངས་ལྭས སོནདུ་འགོ་ བཅོན་ ཡིན་ན།སེ། 


རོ 


༣ 


།ངང་།དུསུ་ཀྱི་དབང་གིས་བང་ །དངས་ལོ་ི་དབང་གིས་པང་ །ལྷག་པརམོས་བའི་དབང་གིས་ཀྱ་བརྡཱ་སཱཾ དགུ་བའི་ལསྤ་ཀེ་ལམ༔ ཡལྲས་གལ་ ཏ་ཤེདན་གཅི་ག་ 
: ར་འྱུག་པོ། སུ་ངན་ལས་ཁུངས། ་བུ་ཡང་འཕེན་པར་བདན།༽ སམས་ཧནྡ་ནམས་ ལྷ་རྣམསུ་སྒེ་ བིས །ང་ལ་ངྭ་ཝར་ལསྱཀྱི་རམ་པར་སཱན་བ་འདིན་མཆ་ཏྲུ་་ 
བརྱ་©ུར་བོ་ ཡིན་ཏེ། ། པ་བོ ཕཊ གིས་མི་ཤས་ པ་དེདགྲ་དམས་ནཾ་ལོད་ ལསྤོ་ཀྷ་ནམ་ ་པར་སྤཱན་པ་རྣམས་ ལ་ཡང སུངཱ་མོས་པར་འྱགུར་ལ་ངེཀུནཅུ་མོངས་པསྭ་ཀང་དམལ་བ ལ་བར་ཞེ་བར་ 
ཟྫུག་བར། འགྱུརོ ང་ལ ཛི་སྐདབཤད་བའི་དག་ང་ བཅུའི ལསྱ་ཀྱི་ལས་དངག་ རྣམས་ལྱ་ཆ། ལྭ་ཧུལ་ བོ་གངཞིག་ གེས་ཇཾ་སངབ་ཤད་པ་བཞིན་ དྲུ་ནུད་པརྦ་པིང་པན་ འབིར ཡུལ 


སོ 


འཾཁོརྡནམས་པ་ དང་གང་ཁེར་ རྡ་ནམས་ངེས་ 'འབང་དུ་ དྲུ་པུང་ བཟའུར་བ་ ་ཡིནོ།། །རྒྱལ་བ་ བོ་དནི་ལྔས་ ཞིག་ན སཿི་བའི་འོག་ ཏུ་ཡབ་ལསོ་དདགྲན་མསྱའ རྣམ་པར་ཧཱི། 


ངོ 


བས་མགོ་རོས་ བད་འགང་འ འཇིག རེན་འབལ་པོའི་ལ་ནམས་ཀེ་ ཀྱ་མངེར་བངག་ ཏུ་འཛུར། །ཆེས་གཞན་ ཡང་རྦྱལ་ ་ལོས་ རེས་བླསབ་པ པར་ཐའ།།འདངེ་ཡང་གང་ཞ་ན །འདྲེལ་ས་ 
རྒྱ་པང་འབྲས་བུཁ་། ལགས ་བར་བླ་ཝའ། ྒྱུདཐུབས་བུ་ བུ་ནམས་ ལ་ལགས་པར་བཝྟ་བར་ཤང་པེའ། ལ་པོ ་པོ་འམ། [རྒྱལ་ “° ་ །ཀུན'ཏུ་རྨ་ངབ་། བས 
འུམ །།ལས་རསས་ཿ ་ངང་ལ་སྲི་ནས་པར་གྭ སན་པ་རམས་ལ་ཡང་དག་ཏུམཉམཿ ་པར་གོཞག་པ ཐློར་འགྱུ་མཞིང་། ཡུ ཡུལ་ནམས་ལཿ བགམང་པས་ འཇྲག་ བར་ཡངོས་ 


23༨ ཤྲབ་། 


© །འགུར། གི ༡ ཟུཟ་སཆོད་དས ཐུ ་ ཅོ་།ོདགའ་ ཁ་ཏ ས་འཛ །འདབས་བ་ད་ བང་ ང་། 


ཤྱ, པ་ ་བྱ་རནས་འསལ་ བ་དང ཡི་བུགས་ ཡ་བདདདུར་ ཡི ད་ཤ ངང་སྲི་ནསུ་། ཁམས་གསུམ = ཁི་འད་ དུ ཐད་དྲུ་ཆུར་པ མེུ ཐོ ་གད་ 

ཆབ བོ་ངག་ པ་ བུ་རཾམས་པཔོ་ དཱ མེ་དགེ་བྲནམས་ དངསི་གཡེ་བ་ནམསྤ་ཀཱསོ།།དེ་ །ང ནེ་ཡང་པག་བའི་ལསྦཀི་འདུ་ཟདྱྱཾ་བཱ་ནམས་ཀྱས་རི་ ཝརྣམས་ དཔསི་ནསསུའོ། ཟི པེ 'ལས་ནི་དཁོ 
བནསས།།མ་གཡོ་ ཡོ་བླ་སསྤ་ཀྱས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས། ་མེང་པེའ་ །ཁགས་ དག་ཏུ །ཁསསྣ་རིམ་པ་གསུམ་དུའ ངུ་གཏོགས་པ་ད་ དདགྲ་ནམས་ ལཿ ལ་ཡེང་རྐྱལ་ལཾ་ པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ རླ 
མ་ད་ཁོན་ཏིདུམ་ཐོང་བ་ དནི་འ འབའ འབྲོག་མགོན་པ་ །རྣམསུ་རེ་པས་ ་པར་རོ།་ི ི་འཐུརརོ་ ། །རྭ་ལརར་ཤིག་འྲབ འས་ཐཱས་ འདེ་དག་ཟད་མདོང་བླསས་ པི་འདྲི་ང་སྭཾར། 


རང་འབྲས་བུའོ། རྱདངའབས་བུ་ཀུནུཝ་མཐངབའྱ་རྱལབག་ྒུན་ནམས་ཀྱིས་མི་འཛེམས། ཉེས་པའི་མཇིགས་བམས་འིས་འཇིགས་བས་མི་དག་ཐིའེ་ལས་དགུ་མི་བདོ།།དགེ ྦ 
བ་ཡང་ཏགཏུ་འ པ་རྒྱ དག་ཕུསཞག་པརྒུགརནས་མཐརས་བདའགོའ་ཇག་ནཔ་ནམས་ཡིས་ལང་སུ་བརའྱུར་།དལ་ཡིད་ལ་འཇཇགུ་པར་བདབནསས་ཝ། 
ཤྱིམཆགའི་འབིཁཱ་། ཆྱནལེགས་བརསོང་བཞས་གརོ།།ིཊནརོས་འདི་དགུརར།་བཅོན་སྡུ་མ་ངས་གཟུང་བར་བ་འིད།།འརྲིུ་ནི། བད ནྨནམས་ལ་ 
ལེགས་ ་པར་བཝ་བའ། །ཆུས་གཞན་ཡུང་རབ་ཏུ་བཅོའོ་པ་དུམས་རྒྱལ་བོས་བར། །འདེ་ཡང་གང་ཞོན། འདྟེཝ་སྭ ཱེ ལྷ་དགོ་མཆེང་པ ར་བའོ ། །འདིར་ལགས་པརྡ་ བས་པ 
ལས་ཨྱི་མཐའ་ཡ་སུང་པའི་ལྷ་རྣམས་ལགས་པར་ བ་བའི་ལས་ནམས་ལོ་ནི་ལས་གོགསྲུ་རང་དྲ། ང་དུ་འགོ་བརའྱརུར།།དག་བའྔ་རེས་ནམས་ལ་ཡང་བརང་ 
ཆདྲ་ཏཱང་པརསི་འཛུ། །ཉེན་མོ་དཔསཆཾནམོར་ཡང་འདེདག་མཆོདཔས་མཆོད་པར་འད་པ་ནམས་ལན་ལསནམས་ཐམས་འང་ལ་ཡང་ཝས་ཅིག་རངདབ་ ་འྱག་པོ། 
མི་ལུམ་ཡངབབུང་པོ་དང་པན་བསོང་བརའྱཆུར་བ་ནམས་ངས་བརེགས་བར་སྟོནབར་འྱགུར།།ཡུལ་ལོངས་པར་འྱུགུངབ་ཡང་འདངག་གིས་སང་བར་བདོ།དག་ 
རྩི  ཙ་ དག་ལ་སོ་སོར་ངས་པར་འཇུག་པར་པངཔ་ན་འདངག་གིས་ཉིན་མོ་དཔསཆནསོར་ཡངྦ་སུང་བོར་བད། 


¡ ༄༅། །ངང་མཿ །བཞིན་དུ་བ བས་ །དྲུམས་ ངག་ ཐར བང་པ་ ང་པའི་ལཱ་ ་མཆོང་པའི་བ་ བར་ ལོས་པ་ ཟི རེ པའི་བར རཿ ཧལ ་ཕཾས་ རག་ཏུ ཏྭཱ་ཐཱ་དག ་མཆང་བརྡ་བད་པ་ སེར་ །ཏ།ཆས་ 
2 བང་ཝན་པའེོ་ང ་བ་ངག གེསྱ་ཀུ གྱངམངོན་པ པམ་ པམ་འདད་པ་ །རྣསོས་ང་ ་ངང་ངམཿ ་ཆེག་གེས་ང ད་མཱག་ པའི་ལས་ པ་རྣམསྭོཿ 0 ་པཿ་ ཐཱ བས་ངང་ ། འཚོ་བ་ སངོལ་ །དད་ལོག་པརྙལ། 
„ བཙན་གྱི་ཡིང་ཀྱིས་མ་ ་ཡིན་པ་པ་ ༠། འགྭཾ་བ་ ཐམསཅདྱ་ཀི་ལས་ངང་སཱག་བསུལ་བེ་ ་བེང་པ བོརྱ་གུར་བིའྱ་ཧཱ་དང་ ང་བློ་དདག ་ང་།ཇི་ཝཱ་བར་ ་བུལ་ཐར་འགུར་པ ་ད་ལཱར་ལྷ་བ དག 
ྷུ མཆོང་པར་བའོ། འ། །གེགྲ ས་བེང་བའ་ཊ ཡོན་ ཏན་ནས་ས། ཀྲེས ངུ ལྟར་མཆང་བེང་ཤང་བའོ བྱ པ་ན་ བོ་ནི་དེན་པཱག་ ལསྲ ཡོང སུཊམས་བརམ་འྱུར། །རྱུདཔའདུས་བུ། བུཀ་ སུ 
4, འདེབསོ།།ཁོག་པར་ ཤྭ 'ངང་ལྔན་པར་མི་ རཾ འཛུར། །རྟག་ ཏུ་ཡངམཆོང་པརཧབར་འཱཇྱུཆོ།།ལུས །།ལྲུས་ ཞིག་ན པཿ ཀྱང་ལས་ ྱི་ར་དང་ན་པང་ི་ གཾ རར མ ཏྱ ཀྱི 
- འཇིག 'རྟན་རྱི་ ལྷ་རྣམས་ ་ལས་ འབྲཔཡ་གྱོ་ནང་དུ་སྐཾས་ནས ། ། འཐབྲལ ལྱ་ཐྭ་ལ་ནམས་ ཅྱ་རྒྱལ་པ་ བོང་ འཚུམ།།ཆུ །ཆས་ གཞུན་ཡངྱ་ཧུ་པ། པས་ཐ་ ་བ་བར་བའ། །འདི་སང་གཔཞ་ན ། 
འདྲི་ལཱ་སྭཾ། ། ལགས་ ་པར་དྭ །དགྲུ་ནམས་ བྱརང་བར་ཤར་ །།རྒྱལཿ ་པོས་ ཡང་པག་པརྒ་སྭ་དག་སུང་བརྡ་དྲང་བནིནོས་ང་ བད་ཆས་ྱ་ ཇིས འཇྲག་ པརྡ་གུར་པཱ་མཱ་ མཱ་དང་པ་ དུ་མར 
པར་མོ། ༣འཇིགས་ ་བ་ཿ སཱཾན་པོར་བད་བ་ཡི ཡནཾ།། །འཇིགསོ་ པ་རྣམས་ཐམས་ཅངཡས་དསཿ ་ལི་འཇིགས་ ་པ་སཱཾན་པར་བང་པོས་ ༡ན་ དབསཆིན་དུ་ཡང་ངེག།་ ་བའི་ཆས རྣསསཀྱི་མཱཾ ཱི 


ཌཱ "- ་ལྲེ་ལིའ རྐད! ལར ་་ལ་ལོར་༼ཁར་ ༤ ˆ ༤\ ཆེ = > 
ཀླང་བཊུ་འཇྲགཱ་བར འཇྱུར་བའི་ཕིརརབཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུརོ།།འདི་ལ །གོང་ཏར བརྣམས་བྲམས་ཅད་ སུུ་ཆགས་ ་པར་འུར་བ་ངང་། རྗེསུཆགས་པའི་ ཡཾདཅནདེ་དགྲ་ནམས། 
ལེས་དང་ནོརྡ་རམསྐ་ནད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙན་པ་ལ་ཡང་གྒྱོར་བར་བདེ།།ཉོན་དང་སཆུན་དུ་ཡང་འདེརབད་བ་སམས་པརྡ་དད།།དེདལར་ཞུགས་བརྩ་གུར་པེའྱ་རུལ་ཐོནི་སསས 
ཅན་ཤད་ལ་པན་པ༢རབྱཏུ་ཞུགས་པས་ན་དབང་སྦྱང་བ་ཡང་འོབ་ཏུ་འཕཾལ་བརའགྱུཌ་ཏེ།མངོའ་ཐྲང་ལ ལ་བརྩ་བུར་པ་གངུ་ཡིན་པང་དག་གས་ཡང་དག་པ་ཛྙིལ་བ་བཞིནེ་ད 
ཏོགནམས་སྲུ་བར་འཛྫུར། །ལགས་པ་ཞྲིད་སླ་དགྲུནམས་ཀང་འཕེལ་བརའ་གྱུར། །གོང་ །བའ་དེ་འཕེལ་བརྡ་གུར་པསྲ་ཀང་ཕིར་ཞངེ་ཡངྱ་པཱལ་བོ་དཞེང་མངོན་པར་འཕེལ་བཔེ ཧོཿ 
` ལོ་ལོ པག གག རརར རཾ. ཤྲ == པཔ: སང 
དྭ་ལཱར་དྷ་ལ་བོ་དས་སྦྱ་དགུ་རྣམས་བསྐྱངས་པོའུ་གྱུང བ་ནཆོས་དངནོར་ངང་སྙན་གགོས་དང་ཡང་དགུ ཇུ་ཡང་དོག་པར་རུཾབུརོ།ལེགས་པར་ལྔན་པས་ཕི་ཞེབ 
རྒྱལ་འབངས་ནམས་སུང་བར་ངད།།དཏག་ཏུ་སྣ་དགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། གནད་སམ མང་ པ་དང་བནབ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ལུསྲ་ཞོག་ནབ་ 
མཐོ་སིས་བད་འགོའིཇིག་དན་བོ་ནསས་ལས 'འཐཐལྭཾ་ཧཾ་ལཱ་ནམས་ཀི་མངའ་བབག་ཏུ་འྱབུརབ་ཡིན་ཏེ །རེས་སྔོན་བྲས་པའིརྱྱུ་པང་རླུ ནྣ་རམསྤ་ཀིས།།ྒྱལ་པོ་བདརསཀྱི་ 


༡༤༧༨ རཔ ཐརོས་་ཁ་ས་ར་ལ་ས་རོར་ མ་ལ་བ ༨ ལེ༧༡།འལ མ་པ ༢༠༨༠ 5 
ཇས ཀུན་ནས འཇྭཧྩ པསཀྱང་ཆས་གཞན་ཡང་ ཤྭ བརམ བླུ །འང་ཡ ང་གང་ཞེ་ ན སྙས ས་སང བདདབྷམ་ ཡངངག་པརྡིངོ་ལ་བའི་བད་བས་འཇིན་པའོ །།བུ་དང་བུམ་ ུ 


༄༅ 


༥ བབྐངུ་ལཐལ་བར་འྱར། །གང་འདིལ་འགྱུར་ ་བརྣམས་ངོ་ངག་ལ་ འྱཧརབར་བིད་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ ཡིན་པ་དང་ ། ཡོད་པ་ནམས་ ཀྱང་ ་ཇེ་སྭདཀྱི་ བརདུ་པང་ ཤདྲུས་ཿ གང་ 
ཤཿ ཧྲི་པན་ཡོད་པ་དདག་ནམས་ ྱངདེ་བཞིན་དུ་དེས་ད་ལ་ཿ ཤམས་ཅད་ནཧཱེར་ བཛིང་པ་སྭེ། །རྫས་དང་ཟྲས་བང་སཾམ ངང་གས་དང་ཡོངསྭ་ཁུད་པ་པང་། སཱོཾན་པརས་བད་ཡེང་ཆས་ 
4 བར ་བ་བ་ ཕང་། །དགའ་བརྡ་ཤ་ བ་པངམི་འཇིགས་ བ་སཱུན་པརྣམསཿ ཀྱང་ཤུགས་ བཏནནས་རབྱཏུ་སྦྱིན་པར་ཤད། །བུ་རྣམས་ དང་བུ་མ རྣམཾས་ལུས་ ངག་ཿ བསོད་ནཾམེསཆེན་པོར་ཁྱུཿ ཤབ 

' བརའྩོགུར་ ་ང། རྣམ་ བད་མོར་བསོད་ནམས་ཉན་པོར་ ུམ་ནས་ ཀན འབུངབར་འྱབབོ་འདིནབུ་ ཆམ ལེགས་ ཧུ་ཧུ ཧོ འཁ ་བ་བྲ་ མགུ ཡིན་པ་བཀེན 


༄༅། རཡ་འ་་འངག་པའི་ ཁི་བད་བས་ འཛིན་པར་ཐང་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱལ་བོ་ བོ་འམརྒྱལ་བོའི་དྲུན་པོ་ལ་ པ་ཡང་རུང་ས ། རྣམ་པ་དུ་མུའི་བསོང་ནམསཿ ཆནཿ བྱོརན་མི། འཆང་པར་ 
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བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱཿ རར བྱུརཾ།། ཟེ དགས་པ འས ནྲུས་ང ་པས་ སང ་ དུ་འ ཚྭ ནྣམས་ ་ཡོང་དག་པ པར ཤུན 
ས་བའི བའེ། །གང་ 


ཡཿ ག་སྒང་ཡང་མ ཡིནད པཾ འི་ཕོ ནཾ ཟསཟིངགི་སྦྱཾན་པས་སྦྱི སྦྱིན་བ་ཡྲགས་བར་སྩྱམ་བདུཧ བ་ངང་། ]ཤུཡ། །ཁྲིམས་ལ་ཀུནས་ཊ ་ཀསྲས་ བ་ 'བས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ བོ་པང་ །རྒྱཿ རྒྱལ་པོའི་ཀླཾན་ བོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རུངྱ་སྭ །བཱཿ བུ་དང་བམོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ལ་རབྱཏ་དགོད་པར་བའི། 5 ་པ་ངག་ གཏིངད་ ན་གཞུག་བར་བ། ག་པྔ་བའ། འ།།ཤས འབོ་ལ་གསས་པར་ གུ འགཾ། ཡང པར 
བད་བས་ ་ཡོངས་ ༢ 'བར་ཤ་བ་ངང་ པྲེས བསྩངས་ པིའ་དབངངདྲུ་བ་ བྱས་ནས་ལྷག་ས་རྣམས $ ནས་ང ་བ་ རའ ། རོ རེ པརྱ་བུར་བའི་རྒྱལ་ 
འས། ཟླཾན་པཾ་ པོ་དེ་དག དགྲ་ནམསྦོ་ཀྱང་རྭང་ས [ཤིན་ཏུ རིངདུ་འེའའབ་འཚའོ། །ལུས་ཞིག་པརྱ་གུར་ནས་ ཀྱང་མཐོ་རས་ བདེའཤོའི་འ ཇིག རཔ འབུ 
ཐཱ གྱི་མབའ་བདག་ཏུ་ ཏུའ འབུང་ཏ །ཕེཀ་ བ འོ་ལེས་ དག་ག ཏདང་ཀུན་ནས་ཀྱ ༡ཀས།།ཚེས་ག :: གྱལ་ པོས་རབཏུ་བརྩོན་བ་དུ^ དམད བ་བྲ་དམས་ 
'འདྲི་ལྟ་ས །-ཤས་བ་ལ་ ལཅི་ནས་ ཀྱང་གིམས་ ་པར་བ་ པུག་བའི་པང་བཞིན་ཅན་ན་ དཾ། །ཤེས་བ་ལ་ གློས་བུ་བཱགཞས་ཐ བཱ མ་ག ག་བྲསལ་ཐམས་ཅང་ ཀུན་ནས་འ འརྔསོས་ ་བརྡ་ཤདཔ 
།བའ་བྲ་ཐསས ཅང་ལས་ཇ ལས ་བར་འབུང་བའི་ རྒྱར་ འཛུར་བའི་པེ བརན། ། ད་ལ་ར་ནས་ ཀངྱ་བྱལ་པོས་གོའ 'གོསསཿ བརཔ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཤས ཞས་བ་བ་ཡང་གདགི་པིརོས། 
༡རན་ པོར་ལྕུང་བིའེ སྣུག ་བསལ་ དུམིའསླུན་བརའཐོམས་ པར་བྱུར་བ་ རྣམས་ལ།འབཏུ་གསལ་ བརབང་བའིསརསོ་ འཁོཿབའ་དབལ་པོ་ ལོ་རགས་ཀྱ་ ཀྱོ་ནོར་མིག་མང་བོར་ཆུ་ 3 


༨ = 
ཏཿ,: ༄༅། 


།བརྣམསཀྱི་མིག |སྣཾབས་སེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོབས་དང་ །གོགས་མང་པརྣམས་ཀྱེ་གོགས་དང་སྐུབ་པ་དང་ །སི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པརྲ དཔ་དང་། ནདྲ་ྲེས་ཤིན 
6༨ ” ༠2 ` སྨ ༤༢ ༤༤༤ ༨ = ~~ ༤ ྱ ༡༧ 
༣ ཏུ་གཟེར་བའྲ་སེག་ཆགས་འདྲེ་བགྲ་ནམས་ཁྱན་སྙན། །ལམམེངཔ་ལ་རབཏུ་གནས་པརྣམསཤཿ །ལམ་སྙཾན་པར་བྱད་པའེ། །འ ཁར་བའེ་དགན་པརྡ་ོ།ཞུགས་པྲརྲ་བུར་པསང་པ 


<` ༨༦ 
ཀོ ཀུནས་གདུངས་པྨ་རམས་ཀྱི་ནི་ ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་བསེལ་བར་ཚྱུར ཿཔའེ་མཱནས་པ་ད་མཿ སཾ།།འ པབའ་བརོ་ནོརར་ + ཀྱེས་པེས་པར་འདིན་ཕོའུ་རླུར་ 
རལ་ས བག ཙྭ བ་བར པ་རེ་བ ལ་ར 
མུ ྱུར་བའོ།།གཉན་བཤས་མེད་པ་རྣམསྱི་ཕན་པར་ཧྭད་པ འེ་གཞེན། །མེག་མདོངས་བ་ནམས་ཀྱི་རབ་རབ་དང་ རྣམ་པར་དལ་བར་དང་པའི་མེག།གསོང་ བད་པའི་ 


༼ར ཡུལ་དང་དས་ནམསུ་སོབས་དང་ཝན་པའེ་གོགས་པོའོ།ག ཤིན་རྫིའ་ཕོ་ཞ་རྣམས་ཞེ་བར་གནས་པིའ་འཆེ་བའ 'པུསུ་ན་སབས་དང་ (པའི་གོགས་ཕོརྣམས་གངགྲེ 
ངུན་འགའི་འཇིགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་འཛུན་པར་པེད་པའོ། །བགོད་དཀའ་བ་ནམས་དང་ངས་གོགསྐུ་ནམས་དང་གཡུངས་ནམས་ལས་ལག་པས་ལོན་ར་ 
པང་པིའེ་སྣོབས་དང་ལཱན་པའེགྲེགས་བོ་རྣམས་གང་གིས་བད་བརྣམོས་བྲམས་ཅད་འཁྲོབ་བར་ཐད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཆིག་པརྦ་ཆུངཔིའེ་སས་བྲ་ནམས་ཀིས་རིན་ཐངམདཔའ 
ོསྐ་ནམས།།ནུལ་ཁིམས་འཇལ་བའིསེའྲིརི་ ་ ཊ་པྷ་ནམས་ཀི་ ཤིན་ཏོ་ར་བིའ་ཡལ་ག་དསྡ་ནམས་ཀྲེས་ཀུནས་ཁབ་པརྒྱ་གུར་བའི་བསུལ་བའི་ཤིའ 
གོས་རྣམསཾ།།ཞུཿ ཇེ བའིམེའིཇིགས་པའི་ཆ་བས་གདུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ ཤིན་ཏཱུ་ཆཾ་བའ་ཡལ་གདྭ་སནམས་ཀྱིས་ཀྱུནས་།བ་པརྱ་གུར་ འགིག 


= ༨ གཚོ >= རྤེ ༡༤ ར་འཁོར ༤ » ཛ་ཡ 
་འཛིགས་བཟིདབ་དྲུ་བལ་ཡལ་འ་ཅ་འོ་་འའེང་ཡང་ འབྱར ་ 
བས་ཐམས་ཅད ཁིག་དངག་བཞི། གྲའི གའ་བར་བྒྱར་པབ་འནོན དཔའ་ཡང་དག 
འདྲི་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ ། སྩྱ་འགྲུ་རས་ལ་ཐཾག་མ་སདཔའདུས་ནས་སྙུ་འཛག་བརྱ་ཛུང་པྷ་ནས་པ་དཾ་དྱུ་གཞད་ནི་ཡང་པམ་ཡན།། སུ་པབ་ུསི་ན་ང་། 
ཐ་བཞིནངུ་གཅིགྱཏུ་ཨོད་པ་ལནཔ་དཔིད་ཡཁོསཤེས་པར་བཟིའེ་ནུལ་ཇི་ཝ་བང་གམས་བརེ་བ་ུ་ལས་ལམ་དུམ་པ་རཱགས་པར་འྱུར་ནུང་ལེགས་བར་ནས་པ 
- ཁྱ ། ༦༧ ”. - ༠༡༤༧ ལ་ཚ འི ཀད ༠£དྲ།༠༡༥ ༤ །༠ཀ། ན་པ" 
རིག གོླླགགགནྣ༽ྣ་ྣསྣ  ྣྣ་ 
དངཔོ་དངབར་དང་ཐ་མརཆས་མཛེས་པར་ ར་པ་བྲིས་པང་བ་ཞདྱའི་ལམ་ལ་ལགས་པར་ པཿ ་ འའ ` ལའ ; | ཡཱ ངི 
ཏུ་ཆགས་པ་མེད་བརྩས་དན་ལས་ལཕ་པའི་གོང་ཁང་ལགས་པརྙསན་པ་པོ་དོནིདགྱཏ་གོསས ལྟ པར ༨ ༢༨༨ 
ོར་བྷནམསྦ་བངའིདོལ་ཇེསྲུ་དགའ་བརའྱབུར།།ཕྲུལ་གཞན་ནམསྤ་ཀི་རྱལ་པོས་ཀཇ་གཞོས་པརོསི་རུས།།དས་ཡུནངབདུའུཚོ་བར་འབུང་བ་དང་། ཐ་བ 


×. །ཡང་འ འབུང་བརསི། འགྱར། །།བང་བ། རྣསས་ལ་ཡངངས་ ཡུན་རིངད་ཀ་ཐརལརྱཔདཔ པརྡ་ཤེདཔ་དུས་བ་ 'བདབནས་ བདབ་ བྲ་ཐེབ་པར་རུར།།ལྕུས་ཀྱ ཀང ་པར་ཐུར་ 
༣ འ ཀི་བའེ་ཁོག་ཏུ་ ཡང་མ་རིས་ ་བད་འགོའའ་ཇེག་ཏ ་རན་ལས་ འཐལ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འངག་ཏུའོ་གྱུརཏུ། དིས་སཱཾཿ སཱོན་བས་བའི་ འི་ལསྐ་རྣསསྭཀྱེ་རྒྱུའི་རྣམ་ཏ བརསན་པའི་ ་སེན་ ¡ཱ 
རུ  གྱེས།། ཡང་ནས་ གཞན་བགྲ་ར རྱྱལ་ ཕོས་རབ། །ཏུ་ བརྩོན་པ ་བམསཅདྱ་ཀས་བ ་བ་བར་བའོ། འཛ ཡང་ ་གངཞན། འདྭིལ་སྭ། ཡུ །ཡུལ་ ཀྱེས་ ཏྲིདཔར འགུབ བྱལུར་མི་བ་ སིལ །།རྱལ་པོ་ 
¢ གངཞེག་ཡྲུལ་ ནམས་མཆག་ཏུ་ །བྱེང་པར་གྱུར་བརྣམས་ ཐམས་ཅྲད་དུག་ལོགསུ་འོས་པའ པའེ་སྣཱ་དང་ །ག་ ་བདངར་དང་གྲཟུགས དངདིནམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་པོས་ཿ པའི་རྒྱལ་པོ པ་པོའ་ི 
,# རྣམ་པ །ཐམས་ཅངྱ་ཤིས་ ཀྱང་དག £ བ་ཐར་མི་ནུས། རྣས རཾ་ལ་བྲུ་དག་གིི ཡལ་ནམས ཀྱང་པག་པ པའེ་ འེ་བད་ བྲས། ཡསྤུ་སཱས། པར་མ །བདག་ཞེདྱ་ཀྲཔ 
ྲ ཡུལ་ ་་པག་ར་ རྣམས ལ་མཆག་ །ངདཔར་ཡངམ་འཛུར་ འེ ད བླངཾལ་ ་སངབརྱ་བུར་པསྲ་ཀུང ཀྱང་ཆེས་ཿ དུང་ནར་དངྲ་ཧ ན་པྲ་ནམས་ལས་ ཀྱང་ཡོངས་ཿ ཞསས་ པར་འགུར། ཡོངས་བ 
ཞམསུ་པ་ལས་ནི་མི་འབྲུན་པའི་རྒྱལ་བོ་གཞན་གྱིས་མངོན་པརའ་ པ་བར་འེད། ངས་མངོན ་པ་ པ་ལས་ན་ པ་ཅི་བབ་ནམས་དགའ་ །དགའ་དནམ་པར་ བལ་བ བར་གུངསས 
རྒྱལ 'གཱིད་འཆེར་བར་བད། །སྡུག་བསྡལ 'ཆེན་པ་ནམསུ་ སུ་ཡངྱལཱ་ངནས་ ་སོག་ཀྱེརངས། རྒྱལན་སཱ། མད་པརའགུར།། 4 ་ལ་མདརརའྱགུར་བརསི་ཐའ བའི།། 


° 


/% 


. གང་ཡང་རྒྱལ་ རལ་བྲོ་ ལ་ནས ཆདཆེར་ཐེད་བམ་ཡིནབ་དང་།འུང་གི་ཆས་ཡོངསྲུ་སྤོང་བར་བེདཔ་དང་། །སམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་མཉས་པར་གཞན་བ་ འགནི་སཱ་ འཔ་རག་བཿ བ་ང ར་དོངགུགས་འ ་ 
དྲིནཾམས་ཀཱས་ ཀུན་ནས་ །བུདཔརསི་འཛར། རོ།།དྲ་ལརྦ་ཧུལ་པོ་པ བྩས་སཱ་དྭག། གླུ་ནམས་བྱསངས་བར་ ཛུབ ན་ཆས་ཿ ད་པནོར་དངྱསཱན་གཱ བྲལ་བ དངྲ་ཡུང་ངག་ཏུ་ཡང་དྭག་ བར ལྔན་པར་འགྱུརོ། 
ལགས་ང ངེ པས་ཕེར་ནིང་ཡངྱ་རྱལ་འབབས་ཚམས་སྦྱོང་བར་པད་ ༨ དཏུག་ཏུཀོ་དགུནས མས་ལེ་ཕན་བརབདང་པ་པ་ རང་།གནོད་སུམས་༢ 'མངཔ་དང། བརབསེ་མས་སེད་པརྦ་གུར་བས་ 
ཀྱང་ལས་ཞིགནས་ 'མཐོ་རས་བད་འགོའི་ཇིག་རྟེ རྟཾན་བ་རྣམས་ལས 0 ཀྱི་མངའ་བངག་ཏུ་འགྱུར་བྲ་ཡེ ` ར་ ཏེ ཏ སོན་བས་པིའ། རྒྱདྐན་རྣམསཀྱི་ ཀྲིས།།ཡངཆོས 
གཾ ཞུན་ཡངྱ་རལ་བོས་ནི་ཐ བྭ་ ་ཐར་འཁྱུར་བ་ འདི་ཡངགང་ཞེན འངྲེ་ལ ་སཾ། གདུལུ་དཀའ་བནམས་ཡྲུལ པདེ་འིན་ པརམ་དེད། ༨།གང་ཡང་རྱྱལ་བོང་གྱུ་ གྱུ་མནས་གདུལ་པ 
བསྔིག་པའེ་ལས ཅན་ཚུལ་ 'དསཾས་འཆལ་བ་ནམས་ཡུའ ཡུལ དུ་འཇིན་པརདང་པར་པའི་མི་འིངབཞིངནངས་པ༽ བས། པརྒྱགརཔའྱ་སོནཆཆོ་ངོ་ རོ ཀུན་ཏུ་ལུང་བར་འབུ་ ཟེ པྲ ཨུན་ཆན་པ་ང་དག 
རྣམས་ཀྱིས ང་ཡུཧོལ འཇིག །བར་འགྱུར་བུ་དུང་ '།མཔའ་བད་བ་ནམས་ ་ལས་ཡ་ཡཾངས། སཉམས་ 'བར་འྱོདུརོ།།ལོ། ཏག་ནས་ཀ ཀང་རུང །ལསྱ་ཏི་མཐའ་དག་ དང་ཀཿ 
འགྱུར །ལགས་པར་ས་ སཱ་དགྲུ་ནམ་སྤོང་བར་ཡང་ཡེ་དེང བང། །པལ་སྣཾ་དགུ་འདདཆགས་ བངབལ་བརའ་གུང་ །།གྲབུཔ་བཀའ་བ་ནམས་ཕྲུལ་ དུ་རིནཔ་ཡི ཡིན་པའི་ཕ ཕེརན་ ཨུལན་གནས་ ཁྲ 


བང་་༢ཀ༨་ 


⁄ 


རད ྷུ་པཀྱངཇཊབཿེ་བརཡི་འྱུར།།གདུས་བཀའ་བནསས ་ཀིསནེགངགི་ཤིརྱསཱ་བོམོགཏུ་དུཔ་བནམས་ཀང་ག དུཔ་དཀའ་བརྡཤད་བ་ཡིན་ཏུ། བུམས་ཅད་ཀུང་བསན་གོགས་ཀྱི་ 
„/ ནགིས་ཡིན་པའིཔིརོ་དཔཝན་བརྒུགུར་བ་ནམས་ཐམས་ཅང་པང་གཞུན་དད་ན་གོགས་ཐས་བརྩ་བརབ་ལས་ཞུད་འཇུའ་བངའྱུར།དའིངནྱ་ལ་པོས་གདུལ་པ།འ་ 
. ¿ ནྣཾམས་ཞུནཏུ་གཟུང་བརསི་ངའ།།གད་ཡང་སུས་བུངན་བ་གདུལ་བརདཀའའ་སྡིག་པ་ཀུནཅུ་སྲུང་པ་འཛིན་པརིས་དཔ་དབག་ལནི་སྩོན་ཇིིལར་བཤད་པ་དངག་ནམས་སི་འཛྱུ་།ཡང 
& དག་བརྩསུ་དགྲུ་ཟུས་སུང་བརཤད།།ས་བོས་བདབ་མ་ཡིན་བམམ་ནིའདིས་ཕྲ་ལཞོགནསོ་བར་ཡངའི་དྲང།དྲའུ སྭ་བཅོས་བནམས་དབྲ་བུན་པས་ཆོསས་ཡོནེ་བནབས་ 
ཏུ དགའ་བར་ཡངེས་བད།ཆོས་ལ་ཆོསྤ་ཀྲོ་ས་འཇུག་བ་བའི་ཡི ངལ་བསམས་པ་འདི་གྲ་དམས་ཐམས་ཅད་པྲུན རོ ཚོགས་པར་འཇུར།།འཛིའི་ཕླུལ་ཡང་འཇིག་བརསེ་འབུང་། 
དནུས་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་འབུངབརལི་འཆུ་ད།་ལ་བོ་དཆོས་།བོ་ིི་བབས་བད།ཆོས་ཁག་ཟིགོགས་དགནི་དེཉིདྱ་ཉིས་ལྱུས་ཞིག་པར་བུརནས་མུང་ིས་བད་འགའིིག་ཏེའ་ 
འཤཤལྦ་བེ་ལནམས་ཀྱིམབའ་བདག་ཅུ་ལས་རེའི་མུདང་ཏུན་ནམས་ཀྱིཔརྱགུཔོ།རུས་གཞན་ཡང་རལ་བོས་རབ་ཏུ་བརྫོན་པརུ་གྱུར་འས་ཐེད་པཞོ་སཱོ་དང་ལེགས་བར༔ པྲས་ཡནྱ་བཾཿ 
འདུལ་སཔར་བཞོནཆགས་པ་དང་ལན་བས་ནམ་ཡིན།།འདི་ཡབགཔཞན། 


ཀི དནནཊས་ལའབགི་ཏིམདུ་པོོ་བང་ད་ོབཆུཔའས་གཞིདེངནཡནབངྱན་། 


ྦ 


= ྲ ༤༽༠༽ '༨ རེ ༤ ¬ ༨ ༽ 7 ༦ 
རྣམས རྒྱལ་པོ་གང་གེས་དུན་གང་ལ་འདེའི་ཁེས་དངིགས་བནམས་དཔངལ་སྣར་བར་འདོ།།དལ་རང་བཞིན་གེས་མི་བགའ་བརམི་བདོ། ། དུན་ནམས་དང་ཕན་ནུན་དུ་དགའ་རངས་པར་བདཔ་ཡང ད 
མ་ཡིན།།འདི་གྲ་རམས ་ལ་ཡདེ་འབབུངའོརསེ་དད། །བགེ་བཤའ་ཤད་པའི་པོདྲ་བུས་ནས་གནསནས་གཡོ་བརམི་འཛུར། །རོག་པར་ཡང་མེ་བང་པའི་རྐྱལ་པོ་ནཾཤེན་ཏུ་ལེགས་ 

༨ ༠ འོ ༠༠༨༥ ༦༠༨ €༤\;- ༽ ༨ 
པར་གུནས་པ་རམསྭ་ཀིས་ཁབགནས་པ་ཡིན། །འདེནི་འཚོང་གྲི་བོ་བོའི་ཕྲུལ་ནསས་ལ་ཡངའཇུག་བར་སི་བད། །སྔབས་དྲ་ཝན་པརླ་གུརན་ཡང་སོབས་ཆུང་བརམས་ཧི་ནས་ 
ཀྱང་འེ་བར་སེ་བད།།ཆས་ནམས་ལ་འདོང་པཅན་ཡང་ས་ཡིན ཆས་པ 


དན་ཡིར་པ་ཡཇང་ངེ ར་་་འི་༡༩༡འི་༡༨། ༢༨ )ར་ཁབ་ -རན།༨།།(༠ 
བརམི་པད། །ཆས་ནམས་ལ་འདོད་པཅན་ཡ ཤིས་ཧན་ཡིན་པ་ཡང་ཇྲི་ར་རཔགི་ལྱ་ཀསྲཾ་བས་པ་ནམས་འས་ཆོག་ཤེས།།ཡྱུལ་ངོས་ནམསྲུ་ཡང 
དུས་མ་ཡན་པར་ལཱས་ཆརས་འབབས།།དས་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ 


དདཤིིགགཤཾིཾིཾིཾིཾིེྲིེངིྲིྲིིཾིཾི་ = །ཏུམབརའི་འུ་ རེ །མུ་གྭ་འ ཐུ འཛུར། །མཆོནམའ འགས་པརམི་འགྱུདི།ཀུ་ 
ནུས ༥ཀན་ནཱད། འལ དུགས བར་ས་ འུ ངཿ །ལྨ ཡག་ག་ ཡུལ ་དེ་ཡོྦ་སྔས སྭརུཛུཿནཊ་ཡྱཿ་ གཞན་ རྣམས བརའག་བར་མ་འགྱའ། །ཡ་ ང་ཡང་ལཱ་གཞན་པག་གས 
སྔྲ་ཨ་ 
་ཏེ་ 


སཱཿ །ར་གྲས་ནསེ་རཱག་པརམི་པདེ། མྣ་ནམས་པྲ་ལཱ་རམས་ཀ་སྡི་མས་ཀི་སབས་ཀྱིས་འཕུལ་བུར་བངཔ་ཡིན།།ད་ལ་དྷ་ལར་སྔོན་དག་རྲིས་ཏོགས་པར་གྲས་ལྷ་པུ 
ཿ་ཅཅཅང་ཿ །གང་ཡངངག་བ་སཱུད་པར་2ུད་པ་སྩུད་པ་རྣམསཀྱི་སཆོག་ཆོས་5ད་ཁྱི་མཆག་ཏུ་རྒྱུཡ་པ་རྣམས་ཡཝ་དུ་འིཛིནབར་ཀྲང་པོའི་ཡུལ་ད་ 


༢༣ "2།༠(2†*/ 'རྣས༨" 
ྱིས་ཀང་ཐུའི་ཆགས་དང་ཞ་བའི་ཕྲུལ་ལྭ་ལུ་གཞན་ནམས་ 
ཇིནཔར་བང་པའི་རྒྱ། ཆནྱགས་ཀྱངྱ་༣འཆགས་པང་ སུ ་བེང་ལ་བསང་ནམས་རག 
རང་ ༢༨ རང ༢ པར་བདོ།།འཇིནཔར་པང་པའི་ ༤ ཤྲ པཿ ཞིགཏངབར་ཏྲེད་ ༥ 
ཤཱ རི 
ྨ སུ ཅཆང་བཱ་བར་སི་ནྡུས། $ ་ ༠༣༨ ཤིན་ཏོལ ང་ནད ཀྱི་ནྭ།ཁབ་འཛགོའུ་ ར།རྒྱལ་པོ་གདུངག ཁང་ 
དར ས་བོ ཀས ོ་ 
- ©ྱང་ངད།།ཆུལ་ངིམསྲང་བ ཟེ པ་ ཞཱ་ཤི་བཡ་འོགུ་ཡང་ཡ་བད་རི གཾ ིང་ ་ དུས་དྲན བེག 
༩ དས འི ་ =: ཏས་པིལ་ཆིགསུ་བཅད་པྷ་ནམས་ག། ་བསདང། ང་པ་། 
༧ ཡུ་བ འ་ཕིང་གླིར ལ་བས་བྲངས་དགཤུག་ཏནན་  ་ ངང ང་ངོསནས། ལྷ་འི་ླས ་ 
4⁄4 བའྲི ༥།འྱགུར།དནས་འའེ་ ་ནམ་འ ོརང་པོ་ར ད།མརིས་འཾང ་ཏན་སྩཱཿ ༠ $ པཔ་བཛྡས་སུམ་པ།།༣སནི་ ན་བསྒྱང་ངོསནས།། | 
རར ་ ཀག ་ ` 
ལས་གོབ་ར་པོད འ་ནས བཟོར རན 


ིགཅཐཿམདགའ་གོགསབང་རིན་།།གགས་དབུགགས་སིནཅིས་ལིའཇོམས།།ཅ་ལ་བོཤིནསཏསྱརཱལ་ར།ི་ིགཏནདགདམྱུ་།གན་བྱོམ་ལུ་ོ །ར་ 
མཆདཔ་པོ་ཉིདད་།།བནམཆགས་ཡེད་ད་བཏུནཔའྲི་ད།ལུ་ནམས་ནཔན་ལཔརོ།།་ཡིས་ཨོནན་ཧིན་བ་དང་།དིའྦསང་ཡོངྱསངབ་གང་།།འཛུང་བནམས་ཀུཔའི་འཆབ།།དེ་ལཱ་གི་ 
སུབརའགྱུ།སྦེན་ཤུལ།དིམས་ཏྟག་ཏུ་བསྦིན།ཆྦའ་ད་་བྲུལ།།ལ་དབ་ས་འབི་ིགས་བཟུ་ས་ནས།།ཧིའཇིག་ཏུནས་བདག་འགྱུར། ཆོས་པ་ཡིནཔ་འཇིན་མི་བེད།ཆས་བ ་ 
ལའཇིག་ཏན་པག་ཏྲུ་སཾས།།ཐཱམས་ཧད་ གནི་འཇིན་སི བད།།འཇིན་བུད་བཟང་པྷ་ནམས། 


8, ༄། །བ། །དན་པའྲི་ཕེམ སས ས་ལ་འཛགས་ཿ ནས།།བཱསརདནཾལ སྨརྣམས་“ང་།། རྭ ཞེས་ རམས "ལནའཕལ་འགིབ་ླུང་བ ཐར ིུམི་པཾདགང་།མཆགཏུ་ ས་བ ངྲ་རྒྱ་ལ་ ལོད།སྭ་ཐ 
ལྷའཇིག་ཏེན་གནས།།མི་ཡི། །ཁང་ཕཿདཀིད་ཤས།།སྟོབས་ད་ བོབས ཊཡིན་ཤུས་ང པ་གང། དའྲི་ཏྲོ་སབཾས་ལགས་ལྡནཔས། །འཐདལ་རམསྭ་ཀོ་ བག ་པོར་འགྱུར།གང་ཡང་ཁམས་གསུཊ་ཕ 
ྱ་གུཔ། །འིདེནི་དཀོན་མཆེགསྤུས་ཞེས་ བརྗེད།།མི་དག་གང་ག གིས་རཾམ་ོད།དདྟེ་ཝཱཿ རི །་ རས་པ་ནི་ལགས་ ་པར་སྭེན། །དགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་ པང་དའ །རྒྱགས་ཕང་ཞས་ང་ 
(4 བལ་འ་ ་ཡེ།།དནྟཾ་ལྷ་ནམས་ བདག་ པོར་དན།།གཞིདྲའེ་དི་ ྱི་དེས་ལས༔ ་རྣམ' ་གོལ།འད་འིའི་སུནིཡབས་ 'སཱཿས། །ཤེས་བབ་ སུཿ་ཡུའཾ་ ཡངགུ་ཝཱན།། རས ་པ་ཁོ་ནརལཱ ཀིད་ཡིན།ལ་ལ་ ལོའི 
།ངང་བལ་བདང་།།རྟག་ ་ 'ཡརལ་ ་གནོན།ད སཱ ཞིཉིས་ ་པའི་རགས་ བཅོས་ནས།།པ་རོལ་དྲགེསྲརརི ས་ གང ཐིས ཁོ་བརནཔ་པ།།ཊ ་ ན་ 
ི་ོ 'པསྲ་ཀྲང་།། ནཿ བབོའེ་ 
ཤུལ་ལས་གོལ།ྷ་ནམས་ ལསནྡཾ་ཕ ་པུར་འགུར།།བ་ང་གོང་བག་ནམ་པར་བསསས། །གང་ཡུཛཾག་ལུ་པ།འ་ ཡཿ བིང སེ ་ ལེགས ་ །རག ་ 
པར་འ པར་འགུར། བྲས ་སོམ་ལ་ཆགས བམན།།ག་བརྣམས་ལའང་རྟག་ཏུཆགས། །ངམ་བཅཾས་ ལགས ཛེ ཟཔ རྒྱཕནས། ཆྒགཿ ་པར་མཛངས།།༩ ལ་བ པར་སྭར་པ་སྤྲེསཔ 


༦ 

4 

/ བིད དྷནསསྤ་ཀི།དམ་པའི་གོགསྲཀུ ས་གོགས་ཡངས་བསོར།།རྒྱལ་པོ་ལའི་འཕག་པོརའ ཅཅ; ་ 
གོག རྱ ཉུའཕག།འབཿཇུན འང 


༣ རི ས་་ས་ང་་རར་ར་ པཾ རར རེ 
ེད་།དས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པརུ་ེད།དས་པའི་ཆོསྤ་འིས་གདམ་པག་གིས། ཇིབཞིན་ལཱའི་ནདད་འུགོ།དེན་སྐར་སིན་དང་མུར་འབཡང། ཅཔ་པས་ 2 བ་ །སྔུག་བསྔལ་དི་ ེ 
ུར་གས་ནསལའི་འིགནདུཉལ་ལས།ལི་བདག་གབ་ངརསའསྱ་ི།ཏགྱུ་ད་ཡོ་་སང།འབ་བསབས་པའ་ོབདབདགའ་སཏེའའབེབྱ།ངག 
བའིནེས་བརུ་བབག་གིས་ནི། །གང་བཤད་ངོནི་མཐོང་བ་ཡིས། །གངང་པྲང་པའི་བློ་ལྔནི། །ལཱ་ལཾས་ལྨེག་བར་སེཛེས་པ་ཡེ། 


༦ ༨.).. རོ `; 
རྒྱུ ིལགས་པརསཐང་།།ལས་དལ་སིནཁཞནི༽།དིབ་ 
ལེ་ེི་ ཀཱ ཀོར ོ > ༡ 
བའི་དྲི་བུལ་ནས །ཛ་བཱ་ཡྨག་པར་ཁང་པ མའ །པ་ལྟར་ལས་པ་ ལས་བདག་གེས །ལྷ་གངངག་ནཆེས་ཤེ ད་པ།།ལྷ་རྣམསཿ ཆདཔས་ངྭལ་ཨང་། །ལྷ་རྣ མས་པསན་ཝག་པལའ ཆུ རྨ །རྟག་པ 
མངལའ་ཡྲའ་ཀྱེས། 


ཅེ: 5 འོ་ར་ཆིར 5 ༢༢༩༥ ལ་ལའི ེར་ = ་ངོ་ཚིར་སི་ ༢༧༢༨ ལས་ག 

དཔའ ཞི།བྲ་པང་དུམ་འཇིན་དུངཔ།འང་གིདུ མཱས་ཆག་ཤུས་ད།།ལྷ་ྣམས་ཀྱིནི་འདག་པོར་ཚྱུང (ང་ཐམསཧདའྲནུ འངཔིའ།།ཡུ་ཡྡནསསྭ་ཀིས་ནི 

འཕོག་མི་འྱཆུར།ཏགཏུ་མུལ་ཏིམས་ཅིས་བསུངས་པའི།།ཞུལ་ཞིམས་ལན་དྷེ་ལ་ཡུལ་ཁོ།གདུལ་བརིསཞུས་ཏགཏུ་སཱངས།སྟེན་པ་གང་ཡང་ཆེས་བེད་ལ།དམ་པའི་ཆས་སེམས་གང 

མན ཉར་སིཾ་བིསྤའགས་པཱནུ ༢ དི།ས་སྩྱང་བིའ་བདག་པོ་འདི།།ས་གཞིས་ལུས་ཀུན་བསུག ས་ནས།འཐབ་བལྱ་གི་ཡ དབདག་པོརའྱཞུར། 

དྲ་ཝར་འབབ་བལྱ་གི་མབའ་བདག་དམངན་པར་མཐོང་ནས་བཔཔའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟྲངས་ཀྱིས་སྩྱེ་བ་གཞན་དན་པརའ་གྱུར་པ་པང་།སྤན་ལམ་རྱེས་ཀྱང་དཔསྐུས་པན་གཞུག་ཏེར 
ཛེ ཅུ ཤེ ¦ 


ཌྣ ༄། །ཅན་གྱེས་གསུངས་ པ་རྣམས་མུ་སུ་ སུ་ལུནྷ་ད་དཀུནཏུ་ དགའ་བར་བ་བའི་དདུ་བསྟན་བ་ཡིན། ཡིས །གཞམཿའདིནིང་ལརརྟ རྟད་པ་མ་ ཡིན་གྱི གྱ གྱི་ཆེས་ཆན་བོའ།ཁད་པརྡ་བི་ ཁྱིས་གཟུ་' 
ཌོ ་པར་འགྱརབ་ཡིན། །དྲ་བོབ་ནས་༔ ཀྱང་གང་དག་ བགམདཔས་མི་འཕོག་བརན་ངས་ འགྱད་པས་ གྲདབུ་བརྡསི་ མེ་ཁྱརུ།ཆིབའི་ད ཅུཨང་ཧུཝ་ ་བོ། ཡོ་ཁ་བཞིན་ར 
་ འཇིའི་ ནན་ངས་པར་གནས་མེ་འུརོ། འཐུབ་སྱའི་བདགོ ཏོི་ལག་ལེ མེང་པ་ ས་ཡིན་ཞེང་། བག་མེད་བས་མྱུབ་མ་ཊ ཡིན་པ།ཁོད་པའི་སྨྲ་གང་ཞཾས 
པར་ཚྱུཾཾནས། ཡུལ་རྣས །ཐམས་ཅེད་ཡལྦཱ་སཱས་ ཏ།ཆས་ ཉན་འདོད་པས་གདྲུངས ༦༣༦ །གངཊཀཱ] ཟི བསུལ་བསཆས་ ལ་ཧཱངཔ་ ད་དག་ནི་བད་བརབླསབས་བ 
བྲུ བག་ཡིང་བས་ཡོའ། པ་ཡོངམ་འབོགས་པས་ འཕུགས་པས་ནྭལ ་ འི་ཡུལ་ནམས་ལ་ལཔཱ་ ༥བརྲ་དད་པ་ད་དག བླསལ་བལིནོ།། བསོ།འ་ལ ་མུ་སུ་ལྙྟ་དཱ་ཁོད་འདོད་ 
ཁྲོ་བ གང་ཡིཔ་ད༽བ་་ཡད། ཞྐུ་གྭནདཱ་ཡངང་ འས་ུ་པསཆང་འ ྲྲ་ ནམས་ཨ་བ་ལི་ 
ཐད་པ་ གི་མ ན་ ` པ་ཡང ད་ས བས་་དད་ཀིད་ ་ 
བད་། གསུང པས པབ་ཐ་ཡིན། དག རས་ག ཡང་ཇྷི་བ་བཞནད་ཙོ་ཤལས་འདས་བའི་མ་འརཝགཔའི་བདབ་ནམས་བྱུ། 


པ་པ ་ 


བར་འགྱུར །གངགི་བིརེ་ཁ་ནམས་ཐ ཐམས་ཅདྱ་བངུ་རང་གེ་ས་ལ་འགོ་བརྩྱགིས་ཤིག་ལོ་བོ་ཡང་ལྷ་གཞན་ གང་དྭག་བག་མད་བརའ་ཚུར་ བར་ག རྣམས་ཀྱི ཁགཿ ་མེདཔ་གདུལ་ ་པའེ་ 
དོད་བདག་གིས་བཅན་པ་ གབདག་བའོ།།ད་སདཅས་བཇོདནས་རརི་གང་བ་བའིནམཁའ་ལ་འཐགས་བརྒུ་ཞུཏོ། མུ །མུ་སུ་ལུན་ངྷ་ཡབའས་ བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་གགའུ་ བརྡ་གྱུར 
ནས་ལཱ་རྫས་ཀྱི་ཁངབཟངས་ ད་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ནོནཞིངྱ་མཱ་ད་པགྲ་ནམསྤ་ཀིས་ད་ཡོངསུ་བླམ་ ནས་ནམཁའ་བྱྱིལ་ ་དུ་འཕགས།།ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ [ཀྱངལྨནཏི་བ་ཆེས་ཧཱ 
ལྷདེངག་ནམས་འིང་ཊིས་ཡོངསུ་བསརནསར་མོ་སང་པའརིའུཕང་བཟེརི་གང་ཡིན་པའི་རིལ་ཆ་ འབེད།དབག་ཁོན་བིན བཞེན་དྲ་བག་མད་པའི་དུག་གི་ཀུན་ ཏྲུ་དངས་ བརྩགུཞིབཡཡ 
ལ་སེངཔས་ 'ེ་བར་བཅས་པས་ ་ནགས་དང་ཤེབའེ་ནགས་ དད།རྡཾ ་ ངྲུ་དང་ པདྨཱའི་ནགས་ངང་ ། མཆོ་རིན་བ་ནམས་ང ངྲ་ ་ཡང་པབག་བསྐམསི་འཤིང་གི་ གཾ ་ནགསྐ་ནམས་ལྭ་ལ 
ད་འོན་བཞིན་བསསི་བ་བ་དཔྲ་ཝན་པས་པ འབར་བེད།།ཅ་བརཡད་བངཔའི་ལྡ་་སྔ་ཛྲགད་ཡན་ལག་ལྔ་དངྲ་ཝན་པ་དཔསེད་བས། ཟས་སྙཾམ་ཀིུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་དགའ་བུ 
བད ལ་རམས་ར་བ་ཡ་ངོདས་ཐགས་ཅདྱ་འི་མཏག་དངོ་འུས་བུ་དང་།བོ་དག་ 'སྤ་ཀུནནས་སྨྲོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བརྣམས་ལརུ་གི་ལས་ཀྱིས། ལཱ་པའི་བརབ་མཆག་ ལུ་ཀ 
བེར་ལེདཧཱ་བར་ཕྱེ་ །ཡིད་ལོང་བར་འགུར་བ་བས་ཤེང་བསགས་བའི། ལེལསྡ་རམས་ ཇིསིདུ་ཌཱ་ ད་བརམ་གྱུར་བྱི་བརགི་དུས་ དེ་སེང་དཱའོ།གངགོ་ཚ 'ཐྲད་པར་གྱུལ་ བ་པའི 


རྨ ཤོ །ལཱཆ་བག་པའི་ ལང་གེ། ལསྣ་ནམསྦ་ཀིས་དམུལ་བ་དང་ །ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགོརྒས་བརའགྱུར། །གང་ཡངམི་རྣམས 'ངང་སླལ་ བ་འྱབུན་བརླ་ཐུར་བ་མྲིནམས་ཀྱི ཤྱེ་ནང་ 
དུ སེསན་ང་ཆོགཏུསོད་བརྲརྱགར། །སྒྱམཚའིངས་རུསུ་ལས།འབབ་རུ་ནམས་ཀྱི་འམ།ཚེངབ་ལམ། སེམས་སོབས་དབྲ་ཝནཔ་དང་།རྱལ་བོནམས་ཐ ཐམས་ཅང་ཁྱེས་ཀྱང་ངྦྱམནྟ་ ' 
.-3 དྡ ཉིད་ལ་ཟབྱཏྱུ་རུབརས་པདབ་དང་ །ལོཔ བའམཆོག་དངྲ་ཝན་པ་ ངང་། །ུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་བུན་སུམ་ཚོགས་པཔའྱསུར་ཞིད་འབྲུན་བ་དང་ ། །དའོངབ་དངྲ་ཝུན་པ་ལས་དའྱིར་ 
4 (ཅཅ འུ གཞན་པ བ་ག སྤཾང་ལས་ཁྱི་འདྲས་ བླ་་པརྨ་སིན་པ་ཤེསོ་ བུད། འཐབལ་བའྱེ་ལ༔ ལྷ་རྣམས ྱི་ས་ལེ་ཀུནཏུ ཊུ་ལཱ་བར་ཐང་པ་ན།འྲབསྱ་གླཾ་པ་ ཅི་ལྨནམསཀྱི་བང 
ས་བ་ ཁསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་འབྲ་ཀིས་ཤེས།།ང དར་ལས་ག བསག་སམས་ཅོན་ནམ་སྱཀ་པར་འྱ་བུརབ་ཡང་དབ 

ཛན གང་གྲོས་ ཅདཔ་ད༽ེ མ་ཧིན་བརཡེན་བ་ུ་ཤཾ བད་པར་མྱ་བུར་བནི་སུ་མ་བཞིན་ ཏ་འདོད་པ་ལ་ལོག་ པར་གཡམ་བ་ ་ཡུང་ཐུམས་ཅད་དུ་སྔངས་བརྒྱ་གུར་པས། 
༨༨ ཨདྱཀི་གཟ ཟུགས་ལ་མདོན་དྷུ་ལ་བ་དང་།ཟ སེམས་པརམི་ཐད། །ཡིྱས་ཀུནཏུ་ཏོག་པརསི་བད།། ཀྱཿ ་ཐུགས་འདནིཇི་ཟཱརའདདཆགས་ ངབཅུས་བ 
ལཛ་། བསྐ བུམ གམོནི་མཆག། ལིས ་བརྒྱརངཔ་སྣཾ། ` ་ ཡའི་ཞས་པ་འདིནི་རུལ་བཞིན་མ 


ཡིན་བ་ཡིད་ཁ་ཟད་བས་བབྱ་དུནས་པ་རཏངག་བ་བེད་པ་ཡིན་བདང་། གག ་ །སམས་ཀླུན་ཏུ་བཅམ་བས་དང་། ལམ་ད་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའ་ཡིང་ལ་བདང་པ་ར རྭཾ་འཱ་ བླནསསྦ་ཀི་ལདོགས་དཔྲ་ཞུན་ཅིག་འགོགས་བའི་ཐགུ་བམབ་ཡབ་ཡོལ ས་སོངབར་ཤད།།བག་ཞིདྱ་ཀ་རམས ༡ཀུང་ཡོངས་ སྲུ་སོངབརབད། ཧུ སུག་བྲོར 
ཨེ་ཏ་བཀླབ་བརྡ་ཀོད། དགའ་བྱ་སྒད་པར་མི་བེད། །།སྣ་མམས་ 'སུང་པརས་བང་པའི་བུ་སིད་པརབད།།གཞན་དགྲནསསའ ལ་ ཡ་བ་ལབ་བད་པརག་ཡེམ་པའ ཌ་བརྭ་སོན་ ཐོན་པ་བིད་ཁམ 
ལའགཏཱ་ ཊུ་དགད་བརུ་བད། །འདུང་བནསསྭ་ཀྱི་ཁོས་དམིགས་རབྱོང་ སྟཾན་བར་ཧྲེད། །སེདབ་ནམས་ལ་ ་ཡང་ཀུནཏུ་འད་ཆགས་ བཛམ་བད།་ཝ་རདཔ་ལ་ལོག་ ་པར་གཡམ་བྲཡ 
བར་སྭོང་བར་འ་པ་ོནི་ལྱུས་ཀྱི་ལས་ཁི་མཐའ་མས་མཆོ། ཏུ་དགོ་བ་ཕངབག་པའྟིལཱ་བཅན་བཤེམ་ཆགས་ མེད་པོརྱཛྱུར་པ།དའི་ ི་པུས་ཞིགནས་ཤི་ ཤི་བའིའོག་ཏུ་ 
གཟསཐ་རས་བད་འགིའངིག་ཏན་པ་འཐབ་བལྱ་སྣ་ཕྷ་ནམས ྲ་ཀིགཏུ་བདརྒསལ།དལ་སུས་བྲ བར ངྲ་གྱུམབ་ད་ཡང་ བསང་པ་བརམ། ངོནས་གུང་ནས་ ་བང་བླྲོ་བ་། ་ 
དར 


བ་བངའ་ངང་གུགས་བང་། དི་པུནསུམ་ཚེགས་ བསཆིམ་བརྡ་ཤེད། དག་བུའི་ལསྤྱ་གན་པོ་དང་ལས༔ ནམོ་འཆང་པས་བས་པས་ལགས་ པ་པརྩཱ་བཱ་ཡཾ ཡེན་ཏེ ། པའི 


< ` 


གྲེགསོ་ཁ་ ་ལ་འང་ ༨ སི་གནས། རན སྭ་ཀང་གསུས་ དྲ ་ ་ལ་ ཡངཱ་བརོའུགྱུཿཁ་དཔ་སུ ཏྭ ་ སྤ 


ོ 


༈ཅ། ༣ -ཀརབའ་ཨེ་ཏོག་དག་གི་ཡང་འབུསོ།། དཔ་གང་ཡང་ རེ འམ། སན་དཱར་བའིེ་ཏོག་དབུས་ཨ འོ གིགའི་བྗདིས་ ¦ 
༥ བ་གི་ཁ་དོ་མས་ད་ བགག ` ་ གས་བ ན་བྱ 
ུ མ་བར རྭཾཚ་ + ་ བཀ་བརྩ་ཐུརབ་ཡཾན་  ་ 
ན་བའིམདོག་ ར་ གོ་སོ་དང་། འང འཛྔས་བུའི ཁིམུ་བོ་དག་པའི་གསུརྱ་གི་མདོག་ 
ཤ། སཱརཿ འབུག པཱརྨ་ནམ་ གར་འདྲ་བས་ ཅུབ མ་བ་ནྲ་ལ 
ཁི བཡྱ་  ་ ཱུ ངེ 


་བོཊ་ གག. །དང་། མྲུ་ས་ ར་དང་འདུ་བའི་མི་གའྭག་ ས་དང བླར་གཱ་ ག་ལ ± 
1 ་ དེ་འདུངབིད་བངམ་མཐེངབནམས ,་ ་ གནད འྱུངབེ་དགནམས 


ཡང འའ 
: 
| 


༦ 
= = 


བླ ཆོགས་བའི་ཤ ཟུགས་དངར་བད་ གས་ནམ་པརབཀ་བརྩ་གུརབ་ཡངའེ དབང་གིས།།དཔ་ན་དུང་བདཙ་མཞིག་འདུ་བར་བུར་བནི། གདཞིག་མངན་པ་ངེ་ 
¡ྦ གི གྲ ་ །ངོ ྲྲྲ གེ་བབམུང་བཞ། གཞགས བས་པ་ 
ཁན་ཡིན་བསན་གགས་ཀུང་དཀ་བ་དང་ བ་དང་མི་ང གྲག ་ྡྦ ངོ།།ད་ལས་སྦེས་ ་པའྭ་ལཱ་འདག་ནྲམས་ནི་བདོ་ྱ་མཚན 
བྣསསྭ་ཀུ ཉུས ཡན ན།རཨྱུ་ཐཱཆ་ བུ་བུར་བོའ་ལྕ་ །ཇ༥།་ཕལ་མ་བརྡྣམསཾ ྱཾས་ཡུདུ5ནོ།་ལ་ ཡངྡཿ་སཱར་ཤཱནཏ ཀྭ །ང་བའི་ལྷ་ 
རྫ་སི་བ་གགྲ་ནམས་ཀྱི་བང་བ༔ ས་སཱནྡི་ནམ་བྲ་ཤམ ་ སཅ ད་པ ཊེ ཤུབཏེགས་པརའེད་བའི་ འཔེས་གཞལ་བར་ག་བ་དང་ལ་བ་ལི ཡིན།།ད་དག་ནམས་ལས 
ཨུངཐང་ཅོག་མངན་པར་བྲིད་པ་ཡིན།པ་ཡངདཔར་རྒྱ་མཆའིདུ་མས་ལས་ཐིགས་པ་གཅེག ཞིད་ཡིན་པ་དབཞིན་དདི་ཡང་ཡིན། བདག་གིས་ལང་ས་བར་དས་པྲའི 
ལས་མས་ཐས་པར་བུར་བནམས་ངག་བའི་ལས་ནམས་ལ་། ཏུག བ།འོནཔརབ་ཏུ་ས་ཁཔརྱགུ་བའེ སས ་ །་པང་འབབས་དྲུ་ལག་ཏོགས་པ 
འགུར་བ་ཡེ་གོ།ཀ་ ཁའ ལེངཱཾད་པར་ཧ་བནམས་ཁས་མངོན་པརཿ ཞནཔས་། ཀྱང་ལེགས་ བརྲགས་པའ་། ནམས་ཐང་པ་ཡི་ རཱ །ཞིན་ཐབཟ་འ ་ལ་ཡང་བརཆོ་ན་ པའི་བ ཡང་ས 


( ༄༅། །ཏེ་ཞུད་བནམས་ན་ད ཤ་བསུལ་དཱརཱས་ ་མངོན་བར་བཅོམ་ པ་རྣམས ང་སུད་པའྲ་ཕུལ་དག་ ཞ་བརབཅོམ་ བསས་ལ་སེ ིད་བ་བདེ་བཞུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ཡེང་པ་ཡྲེ 
67 ནས འདུད ་གས་ ི.ཁ་ 'པའ་ ཡལསྐནསས། ཀྱི་འགསྲ་བ་ བུ་བསན་པ་ཡིནྱའཱ། གི་འ ཤེད་པ་ལམངན་པཔ་ ན་པར་བུརཔ་ འདྲི་ལསཾན། ་ལྷ་རྣསས་ཀྱ་ ཀྲི་བང་ བམངོན་བར 
` % པྲག དངོག་ཏྱུ་སས་ 'པའི་ལཱཿ ལུ་ནམསན་ཏགཏ་འདྷ་ཝཱ་ རྫས ཀྱི་འཇད་པེའི་ ཕེ 'ཡུན་ཏན་ལྔསཿ 2 བརཛུཔ་དང་། །ལྟ་མོའིའགྲཾཿ བ་བ་བྱ་ངཱ་ ་སངརྣམས་ཀུ ཀྱིས་ 
@ གླུ་ཞ་བརབྡངས་ པརྦ་གུཌ་པྷནམས་ནྱི་ཝ། ་ །དང་། མ ་དཔམཚོ་བན་ངག་ཏུ་ཡང་འབབ་ལགས་ པརུཧདོ།། །ཕན་ཚུན་དྲ་འུ ཤཱུ་བས་ར་གི་བ ལ་འ 
ཡ་ ; གེང་པ་དཔ་ཝུན་བསའི་བསྐ་ནམས་པང ཐབ ་་ ཅི ིང་བླུ་དང་།རྟགས་ 1 ཡྲཧ ཆེན་པོཿ མས་ ་ལུ་ལོངད་པརྡ་པད་བས།ལྷ་ 

ཐེ ཚོགསྱ་་བད་བདང ་བར་ལྡན་པ། ` ངོ ཡའྭ་ལ་དང་ལ་མའོཚེ དྲི 


ས་དང་།། ` ་ ཡུལ་ བཾ ་ 
ཀུ་བའི་ནགས་དཔས་དགུའ་བར་གུ་པ་ནསལཾས འབར་ཚུརཔ་ ་་ །རིན་བར་བདུན་ ཁྱེ ྲ རིན་པ་ཆོ་ རྫ ་ རྣམསུ, 
དྲ ྣི་ གསང་འ བྱ་ལས གཞུ་མགསཔར་ དད ་ 


ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཾཡཾས་མང་བར་ཤེད་བ་དང་། ལྟ་རྫས་གྱི་གཾས་དང་སྣདག་ཡོགས་ ་ག་གིས་ །ཤདབརམབདང། །ལྷ་རྫས ཀི་དིའིདྱཀི་ ཀི་རིས་འཐན་པ་ནམས་སྣཾམ་བང 
བད་བསྲ་ཀངདས་ཡླུས་ཟིང་བ་ལསྱ་ཀངརིངབོབ་རག་འ བར་དད།།འདདཔ་ཀུནནས་ ་སདབ་པ་དྭགྲ་ནམས་ ན་ནང ཛོ ་བ་ནམས་ཡིན། ནོ།པན་ཧུཾན་དྲ་ཧུང་ཀུན་ནས་ཁྲག 
གྷ་ནམས་ལ་འདོད་པ་ལས་ལེགས་བརས། ཊ་ཐ་བའབ་བ་དག་གས་ཚིགྲས༔ ཀགས་ཆིགྲས་བཅང་པ་བ་ ཡའ ཐམསཅདའབུང་།ཕུང་པོ་བ རེ 
བར་འགྱུར།ཏིས་བ་ པ་རཱགསྭ་ཡབ་འ་ཁོར་བ་ལ།།ཀུནནད་བ གོབ་སྩེ་བར་འངི་མོན།།ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅདྲ་དྲ་བམས་ཅད།། ༦ 
བཟོད་པ།ྱབུ་ངབ་ལའི་སཱབས་། ད་མིན།། །རྒྱུན་ཆད་བད་བ་ བསཾ ཅད་རམས།། དད རྣམས། །འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བང་པ།འ འཆི 
བདག་ཞང་ འོ་མངོན་པར་བརོད། །འབུང་གནས་ འཛིགས་བརར་ཀྲིང་བའི་། །སྡུག་བསྔེལཿ རྣམས་ནིཿ ྱི་ཱམཚོ་སཆུངས།།བ །བནསསྣ་ནས་བརྨར ས་བད་པ། ཁཆི་བདོག་ཞྲས་ ནའི 
ལུ་བརྫད།།ཱག་ ང་རྭ་གག་གུན་ནས་གཅུད། །དངུ་པོ་ནམས་ཀུང་འཇིགས་ང་བ དྲེ པརོབིད།། འབྱུང་བ་ཀུ ཀཱནྱ་ཁྱིསྲ་ལ 
སིན་བང་།ལས་ནམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱ ཅྒྱལ་ཇ ཨན་བ།སསས་ཧན་གསད་འདྲ་རམས་། 'འཇོསས་པ།།འརིབབག་། ཞས་ནི་འདེ་ལ་བྲཛོད།ས་བ ་བ་ཁ་ནང་ཡང་འགྱུར་ངང་།།འེ ཧནོ་ཀྲསད་དད 


ཿ 


གང་། །ལུང་བའེ་མྦབབ་། རགས འབྲུན་འཇིགས་བར་ཤང་བ་འ དི།།འཇི་བདག་ཞས་ནི་སུངན་པར་བརྗོད། །ལབབརས་གནད་སྙིན་དི་བ་དང་།། ཤབྲ་གླུ་དང དང་སིན་པོ་ཡང་།དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལཾས་ཆས་འཇོསས་། ལུ།འཆིབངམ་ཆསན་བྗངངབ་ཡིན།།སྭ་སམས་ང པ་དང་བལ་མང་པ།། ལྕས་ཅན་ཀུན་ལ་ཨ་དང་འད་ ག་བ་ཡངན་ཕརསྡ་ཟིབ།རསི་བདབ་ཟེས་ 
7 ཉི་འབེག་བོང་། ལབབུ་མཆད་དད་།ཁ་དངངད་བཙི་སཱ་སབག།དྲས་ཅི་ཆས་ན་འཐགཔོ་ཚཾ།ཆི་བདག་ཞས་ནི་བྗ་བཡེན།ང་ལ་ལའ་དས་ུ རྨུ་བུག་པས།ཁྱས་ 
@ ཅུནྡ་ནམས་ནི་ལེག་པར་འའདེ།ད་ལགས་དག་ནི་འབད་བརྒིགིས།། །ཡིདནི་བག་མུད་བརམ་བད།།དྭ་ཝར་དྲུས་ལེགས་བར་བབོད་པ་ཞ་བ་བིའ་འས་བགེ་སད་པ། བག་ 
ཚོ ཅ་དབ་བཅོང་བར་བདའྱི་ལུ་དབག རྣམས་ལ་འཆ་བདག་གི་ འཇིགས་པ་བདེན་བརྲ་བུརཔ་བས་བདུལའའང་ ཤ་བནམསྭོན་བོར་ཐད།ངོ་བགྲ་ནས་ངྭ་ཝར་བས་ 
༧ བར་ཆུབའོ་ང་ལྷ་བེགོ་མད་བརསྱུད་པ་ དགགན་ས་ཇི་ཡ་་ོས་བཁོནནནད་ག བརལ་འི་བྱརརཀརོབཞིན་ཡིམ འད ཤུསང་པ་ཡིནལ པ། བད་བཤུ་ 
དཾ ན་ང་གོ་ནམས་ནི་ཆས་ཀང་གཡོ་འྱགཅན་ཡིན་བའི་བར་ང་ ཁང་བཟད་ཡང་ཝྭ་ནམས་ནི་ཇཀཏུ་བདབས་རྒུ་བ་ཡིན་པའི་བིར་ །པྱ་མུ་འདཔག་གིས 
ན་དྷྭ་ལཱ་ནམས་ལ་ཡང་ངག་པ་དང། པ་ཁོན་ཕན་པ་ངང་། ཧ སཱིངབི་དཿཛཾཔཱ་བའི་འོདརྣམས་འརྔང་བར་ཆྱུར་བན་ཡངཀུན་ཏུ་ཇོགས་ བས་ཡིན། རྲ་ནམས་ ལས་ངས་ བརྟོགས 


༣ ¬ ཆེ ༡ ༽ ༽ = ར 52" ཟླ ཟར་མ °>. = 
བ་དེ་བགྲ་ནམས་ཀངམི་འཇིན་ཏཡུལྱ་བེ་ག་བའི་དུག་གེས་ནས་བརའཁུལ་བརྡཤས་བའི་ཐརོ།དའྱུ་རུ་འདིས་ར་ལཱ་དགུ་ཡངདག་པརླུ་བུརབུསས་ཡི་འཇིནཏ།དྭ་ལར་ལི་ 
བབ་སྲ་བས་བརླར་ཡང་ད་ ཁན་བཞིན་དྲུ་བཆན་བསངཿམོའི་ཕལྭ་ཅིབང་བླནམས་ཁྲ་དགའ་བདྲཧུན། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་བའེ་བའྲེ་རུ་བ་ནསས་ལླ་དུབས་དད་བཞིན 
རྭ་སང་ ཐྱང་བས་རད་ལ་གླུ་དབལ་གོའི་སྲ་ནྣམགྱས་བཀ་དཀའ་བས་ནུགས་དང་ཉ་བའནགས་ཀྱི་ས་གཞི་ནམས་ལུ་དཔྲ་ངང་ སུ 
(་(ྗྫ 89 ༩" ({ྷ[(|({དད་ ཤྱོང།འགས་བར་ས་པའི་ལས་ནམསྱ་ཀང་འདང་དདའ་བར་ཤེད། ད་བགྷ་ནམསངན་པོ་ཆ་ནམས་འ 
ཨུལ་དྲུམནོམས་ལ་དང་། རིའྱིརབ་འནི་བོཆ་བདུན་བིས་རག བརྩྱྱང་ནབ་ནམས་ལ་དང་།ཏགཏ་ཏྲད་བརྡད བཤའ་བའ་དད་བསྡ་ནམ་བརྩ་བུ་བ་ནམས་ 
འཇང་བ་ཐམས་ངད་ཕན་སྲས་ཆོགས་པས་བསྩད་པནམས་ལ་དང་། མཆུག་ཏུ་སྩིང་བ་ནམས་ལ་ཡང་ནས་བྭ་ས་ཆོགས་པར་ནམ་པར་བཀ་བར་བས་པའ་ས 'ཊ 
བགའ་བརྱ་བུར་བ་རས་ལ་བང་། ས་བཞེའི་རནམས་ལ་ཡང་ཉག་ཏུ་སདབབ་འཇལ་དུ་བ་ཅུདགའ་བའི་ཡིངའཔྲ་འདུབ་ཡདི།།ུ་མོའི་རོབས་ 
ནས། ལྷ་ད་གཾ་རྣམསྭ་ཀང་ཟས་པང་གོས་ཁྱིས་རྣམསྲུ་འགའ་བརཔང་བརའྱ་གུ།འདད་པ་བསསངདྲན་སྲུས་ཚོགས་བ་དང་ཁོན་བ ཞོན་དྲུ་ནས་པར་ 


༡ ༤༽ 


དྷུ་སར་བངར་སྲད་པན་ལག་ལ་བཔྲ་ཝན་བའོའེ 


ས་བཿ་ 


„, ཨཿ །མོས་ཚལྱ་བྱི་ལུང་མའི་དབང་དྲ་བསནས་བན་རུན་ཐན་ཅིགཏུ་གུར་ནས་གནོད་བ་མེད་བར་དོན་ཙིག་པྷ་ནམས་རྟག་ཏུ་ཡང་བནནུན་བི་ཇེས་འབཐུན་བར་བའ་བངེ་ལ་སྲང་་ 
= ནཱསས།ཛྷགད་ཡན་ལག་ ལྗ་ང་ལེགས་བརྡ་ལི་བརྩ་ཆུརསས གུནགའ་འར་བདོ།ད། དཔག་བགའབརྒྱ་གུརབ་ལས་ནས་ཞི་ ཞིག་ན་ནཡ་ བརླ་རས་བ་ ཞས་ ཐོ་བཾའྔངཀཱ ཊོ ་ 
བཟའགོ་བར་བད་འཇུག་ངས་པའི་ ་ཡང་ཤུ་འ།ཁརའི་དབག་རེང་བྱ་མུ་པའ། །དངུག་མས་ཅདྩོ་ཀུང་རེན་བོར་ ངརིན་བོ་བདུནྱ་ི་བང་བཞིྱོ་གི་ནམ་བར་བཀ་ བའུཿཡ་ཤས་ཀྱེ་ནམ་པར་བ བཀབས་ 
- ༈ རག་བར་བཟོངཔའེ་བླ་འིསྲ་ བཛྲ ཤིག་བ་བ བ་རས་ཀཐ་ འབུ་ཅནྲ་གརབ་ཏུ་ཁ་བཱ་བའི་བླདརུ་ བྲ་ནེསསྱ་ཉིས་ ཤུནཁབ་པར་ པར་གྱུརཔ་སྣ།ང་ཡང་སཱནམ་མྔཐང་བདས་ 
ླ “ མཆ་བར་མྲབ་ངཟས་ ་ལྟས་མཆོག་ཏུ་བཆར་བང་གུར་པེའཆས། དདོོ་ མ་འབབ་གོ་པ་མྲབང་ཞིང་།དེ་ལས་གཞན་བའེ་ང 
༣: མཆརུ་གླནམས་ངང་།མཐོང་ནུ་མཆག་ཏུ་དགའ་བནམས་ གྱངམངོན་བརམ་བང་ནས། ལྷདྲ་ཕིཿ་ཞངཉིད་བྱསའྱ་རཿ་ཅིས་ཁངཆས་རབཊུ་དབའ་བའི་ ཡངྱ་ཤེས་ཕན་རུནདུ་མངོནབརྙ། 
བར་བདངང་གཡོག་ཡང་བད་བན།།ུལ་ཅིག་ན་བགའ་བརྡ་གུངཔ་བང་ །རྣམ་བརདགའ་བརའ་བྱུཿཐཾར་ཤིན་ཏུ་ཁ་པ བརྱ་བུར་བའི་བླུ་དཆན་བོ་ད་གྲ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བརྡ་གུངན་ 
་ཤོད་ལྷ་ཕབ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞོན་དའང་ལལྟ ལྟ་བརྡ་གིག་དང་ །མྲཀ་རོས་མ་ལྕས་བ་ཅམས་༢ ་ལ་འེདངོམཆིར་བར་ཟུངབ་དང་།མཆགཏུ་དགའ་བརྒའུ། གྲུཊཔ་ཡང་ཡིནལ་ 


/ 


གང་དག་སཱརནཱས་ཡང་རྲ་པངབནན་སྱ་ཀྷ་ཐསཔདེ་གིད་བུ་བབན་ངོམཆར་བརྡ་མུར་བ་འདོཀི་མཆོག་དང་ལན་བ་དེན།།བུངབྷ་ནས་པ་དུམ་རིན་བ་བདན་ཛྲིས་ནམ་བར་བཀ་བའི་ཞུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བརསཛེས་བརབས་བཀོ། ཁ་བེ་བར་འྱཇུར་བའ་བླདན་བོད་ལ་ཡང་བནནུན་དྲ་ལ་བརསག་པསན། བླུང་ཉན་པ་ལྲ་ཅང་སྲོར་བརྡ་པད། །མཆོང་ངོབ་ཏེ་འ་ཁོརྡ་རམས 
རགྱང་བབ་བ་ནི་ངྲི་རྲ་དདུ་ཟདཅམ་བྲནམསྤོ་གངངག་ལིགྱསྱུཆུར་བམས་ཡིན་ཏེ།ནས་པརྩངས་བིའརེ་ཚོ་ནངོ་རིའི་ནུརནིརུང་ཟདཅིག་འངོ་།འགས་ཇི་ཞ་འ་ཁོར་ནམས་ 


ན་ཡབཛ་ཏིག་གའང་བིནིནྱ་ཅིག་ཁའི་མཚམས་བླ་བ་དུང་ ། །ཨིན་དྲའི་ལ་དང་། པླདག་དང་། དྭྱ་བྱེ་ལང་ འིངྱ་ཡི་ཁ་ཁེར་དང་།།ཁཁརྡ་དབས་ཀྱེ་ཨཤས་འབྲ 
།པརལ་བ་ཤིནྱ་བྱལ་བརྡས་གཡབ་བང་ལན་བརོ་འིང་ བ་རི འཔ། བ༽ 2 ར-སེག་ £ 2 ངོ ་པལི་འོཕང་།རབ་གཡང་འ་འོ་ ། 
རྣམ་པར་པ་བརཡནཏྱ་བྷལ་བརྡ་སཱག་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ །།འད དག་གི་དབུས་ན་ཡང་པླད་ཅན་པོ་གང་ཡིན་པའི་ སཱིབབོ་དང་བཅུས་པའེའཕང་འཔག་ཚང་ལྔའ། ། 


རྒྱུརན་འབོག་ཚད་བཅུ་ཡིན་ལ་ལེགས་བརུཤས་བའི་ལུས་བས་བའྲི་ལྷནམསྦི་ཇི འོད་བ་བཞིན་དྲུ་མམ་བར་འྱ་གུར་བརེ་བ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱཆ་བའི་དབང་དྲྭ་བསནས་ནི་ཛྲི་ 

༧༧ ཟླ ༣ ༦ ཅང < ཡི \ ༥ 

འདུད་པར་ལ་དགྲར་བབྲའྱཛུང་བ་ད་བཞིདོད་ཡང་བླངཆྲམ་པོ་དེ་ཁ་འཐེབདང་། འཇྱུས་བརཡངའྱ་ཛུརོ །ལྷ་ནམས་ཀྱེསྱ་ཀང་ཇི་ཝརཀུན་ཏུ་ཏོག་བྲང་པ་པང་།ག 

༤༠༣,» = ༢༩༧ ༨༨ ལལ པར ་ ༢:21 ˆ ཧོ > ུ 

ཏུ་ཇཾག་པར་བྲང་བ་ངང་།ནམ་པ་གངངག་གས་ཀང་ ུནུ་ཏཾག་པར་བད་བན།ངེ་འག རྣམས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཚོ་ཆན་པོ་དདང་བླངཆན་བོ་དངག་ལྭས་རད་བརའྱ་གརོ།ངྲ་ལར ན་ཡ 
༄ = ། ༄ 


མཾ 


ཤཱ 
4 


བར 


ཅྭ # 
༤༨ ༽ \ འའ ༨ 
༄༅། །མཆཆན་པོ་དནི་ཀུན་བརྟག་པྲྲ་དགའ་བ་ཞེས་བ བ་ཡིན་པ་དང་ དུང་ །བླདད་ཡ། ང་གུན་བརྟག་པའི བང་ཞེས་བ བ་ཡུནཏྭ། དངག་གཞིས་ཀྱི་ 


མེང་ཡིནནོ། དས་ནྭ་ཝ་དདག་ནམས་གང་པ་ཤིད་ཁནར་མཚོོ་དང་བླང་འདེཞེས་དང་ ། གཉེ་གའི་མངདུ་ བདཔ་ཡོཞེནེ་། །དནས་ཀུ་ད་དག་ 


: རྒ བ་ནར་མཚད་གང་ཡིན་པ་ དམཤོང་ ་་ ། ད་བྱྱསའུར་ཆིས 'ལུག་བརཆས་བའོ་ཏུ་ དགའ་བརྡ་གུ༢ བའ" ་ཡདྱ་ཀས་ 


ཨཚོ་པའི་འགམ་དུ་གར་པད་པ་དང་ ། འགྱིང་བགཾ་ཀྱད་བདད་ ། །ཧྲུ་ཨཔཡཾན་པང བིདད། ། ཕེན་ནུན་གཡུག་ 
. བིད་པབའླནེར་དང་ ། རསྐད་ ཡན་ལགཱ་ཝ་ད་ལན་བས ། ད་ཕར་ ཚོ་ཇཱས་ཀི་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་ 
1 ¡་ ` །བགིའོ། །སྦརམྤང་ལཾ། 


དྲ 
སྐི ཤཀེལཆེས་སུ་དཤུགས་པའི་མ་དེབཞིན་གཅིག་ཞུས། 


